






DATA

Indique o dia a que o planejamento se refere.
Adicione quantas colunas forem necessárias, de acordo com a temporalidade selecionada. Por exemplo, se o 
planejamento é semanal, adicione uma coluna para cada dia da semana; se o planejamento é diário, adicione uma 
coluna para cada momento do dia; se o planejamento é mensal, adicione uma coluna por semana ou por dia, 
replicando os itens que estão nas linhas a seguir.  

HORÁRIO

Anote o horário da ação pedagógica prevista.

COMPONENTE CURRICULAR

Escreva qual ou quais componentes curriculares serão trabalhados.

COMPETÊNCIAS E HABILIDADES

Indique as competências e habilidades desenvolvidas pela ação pedagógica planejada.

ESPAÇOS

Liste os espaços da escola que serão ocupados.

MATERIAIS

Indique os materiais que serão utilizados na dinâmica.

NOME DA ESCOLA Escreva o nome da instituição escolar.

NOME DO(A) PROFESSOR(A) Preencha com o seu nome.

IDENTIFICAÇÃO DA TURMA Indique a que turma o planejamento se refere.

TURNO DA TURMA Indique o turno da turma.

DIA/SEMANA/MÊS Indique se o planejamento será do dia, da semana ou do mês em questão.

ROTINA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
A rotina é fundamental para que os estudantes e os funcionários da instituição se adaptem e se organizem na escola. 

Para os estudantes, a rotina cria ritmo e fomenta sensação de estabilidade e diminuição da ansiedade, além de incentivar 
o desenvolvimento do foco, da disciplina e da responsabilidade. Para a instituição, a rotina otimiza o uso de recursos e 
espaços, possibilitando que todas as turmas possam usufruir dos equipamentos escolares com segurança e regularidade. 
Para o docente, ela facilita a aplicação de atividades significativas, que ajudam a desenvolver as habilidades e compe-
tências esperadas. 

A rotina pode ser criada e adaptada com a participação dos estudantes, tornando-a coletiva e coerente para cada 
agrupamento escolar, desde que respeitando critérios do macrocosmo escolar. A rotina escolar semanal costuma ser 
registrada em documentos oficiais da escola, padronizados pela instituição ou pelas secretarias/diretorias de ensino, a 
depender do contexto administrativo de cada escola. Geralmente, há a divulgação de uma matriz na qual os docentes 
inserem informações elementares para a construção de seus planos de aula, sequências didáticas e outras intervenções 
pedagógicas. 

A matriz de planejamento da rotina escolar  pode ser organizada em diferentes temporalidades, como diária, sema-
nal e mensal, entre outras, a depender do tipo de organização escolhida para o ano letivo. Apesar dessa diversidade de 
possibilidades, é essencial que ela traga informações como: conteúdos abordados; habilidades e competências desen-
volvidas; espaços e materiais que serão utilizados. Veja um modelo a seguir.
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Título da sequência didática Escreva um título para a sequência didática; isso ajudará você durante o 
planejamento escolar e sempre que precisar retomar a sequência elaborada.

Páginas do Livro do 
Estudante

Selecione as atividades e/ou seções do Livro do Estudante que serão abordadas 
durante a sequência.

Conteúdos Liste os conteúdos que serão trabalhados.

Objetivos de aprendizagem Indique os objetivos de aprendizagem da sequência didática.

Quantidade de aulas da 
sequência Anote quantas aulas serão necessárias para realizar a sequência didática.

Materiais Elenque os materiais necessários para a sequência didática.

Espaços de aprendizagem Escreva quais espaços serão ocupados durante as aulas.

Introdução

Descreva neste campo as estratégias para levantamento de conhecimentos prévios, 
aguçamento da curiosidade e sondagem sobre o tema da sequência didática. Isso 
pode ser feito por meio de atividades de sensibilização sobre o tema (como exibição 
de trechos de filmes; leitura de textos literários; exposição de obras de arte; etc.) e 
rodas de conversa, por exemplo.

Planos 
de aula

Preparação

Esta e as próximas duas etapas se repetem quantas vezes forem necessárias, de 
acordo com a quantidade de aulas da sequência didática. A cada início de aula, 
realize atividades de preparação, como a organização do espaço de aprendizagem e 
das configurações da turma (como a formação de grupos ou duplas de trabalho). 

Desenvolvimento Descreva as atividades que serão realizadas durante a aula.

Fechamento Indique os procedimentos para encerrar a etapa, como a reorganização da sala de 
aula e/ou a realização de atividades de sistematização, entre outras estratégias.

Finalização e avaliação
Anote as estratégias para o encerramento e a avaliação da sequência didática. Isso 
pode ser feito, por exemplo, por meio do compartilhamento de resultados entre a 
turma ou com a comunidade escolar. A autoavaliação também pode ser estimulada.

PLANOS E SEQUÊNCIAS DIDÁTICAS
Após realizar planejamentos mais amplos, como o anual, semestral, bimestral e até mesmo semanal, é chegado o mo-

mento de sistematizar os procedimentos pedagógicos que serão efetivados durante as aulas. A elaboração de sequên-
cias didáticas – entendidas aqui como o conjunto de aulas que integram um determinado percurso didático – garante 
coerência metodológica e facilita ajustes de rota sempre que necessário. Os planos de aula - compreendidos como o 
planejamento de cada aula que faz parte de uma sequência didática - proporcionam previsibilidade para o docente e 
apoiam a organização escolar no cotidiano.

As sequências de atividades propostas nas unidades deste volume constituem sequências didáticas completas: há 
sondagem de conhecimentos prévios, atividades de desenvolvimento, momentos de ampliação e aprofundamento, 
propostas de reflexões e de sistematização, e, por fim, atividades avaliativas. Esse percurso didático pode ser realizado 
em uma ou várias aulas, de acordo com o contexto escolar. É o docente que vai avaliar e adequar as sequências didáti-
cas para que atendam às demandas da turma, assim como configurar planos de aula que contemplem os objetivos de 
aprendizagem selecionados previamente. Para isso, é importante que a sequência didática apresente algumas informa-
ções básicas. Lembre-se de que o ambiente escolar é dinâmico e de que cada turma é única. Por isso, ser flexível e ajustar 
o planejamento ao longo do ano é essencial. Veja o modelo de matriz a seguir. 
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