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Apresentagao

Apresentacao

0Ol3a, estudante!

O livro gue vocé tem em maos foi feito
especialmente para vocé.

Ele traz um conjunto de conteudos, como textos
e imagens, cuidadosamente escolhidos e elaborados
para apoiar seu desenvolvimento na escola e em
outros contextos de sua vida.

Esperamos que cada atividade desta obra ajude
vocé e os colegas a compreender o mundo em que
vivemos e a criar solugdes cada vez melhores para
superar os desafios individuais e coletivos.

Depois de vocé, outras crian¢as vao usar
este livro. Por isso, € importante cuidar bem dele
ao longo do ano, sem fazer anotagcdes em suas
paginas. Desse modo, vocé ajuda os estudantes que
vao aprender com esta obra nos préximos anos.
Qutros estudantes também estado cuidando bem
dos livros que vocé vai utilizar nos proximos
anos. Esse ciclo de cuidado com os elementos de

uso coletivo é essencial para a manutencao dos
materiais didaticos e dos espacos da escola, da
comunidade e da familia.

Vamos 1a?
Tenha um excelente ano!

Equipe editorial




Conhega seu livro
Conhecer seu livro didatico vai ajudar

Conheca
. 9 VvOCé a aproveitar melhor as oportunidades
Sev livro de aprendizagem que ele oferece.

Este volume contém 12 capitulos,
distribuidos em 4 unidades.

Veja como ele estd organizado.

Abertura do livro

Boas-vindas

As atividades que iniciam o livro séo
uma oportunidade para vocé colocar
em pratica o que ja sabe antes de
comecar os estudos deste ano.

Abertura de unidade

Essas paginas marcam o inicio
de cada unidade. Imagens, textos
e atividades vao convidar vocé a
refletir sobre os temas que serdo

desenvolvidos ao longo
das unidades.

Desenvolvimento do assunto
Os textos, as imagens e as atividades destas paginas levardo vocé a compreender o
contelddo apresentado.

Abertura de capitulo Na pratica
Na abertura de cada Essa secao inclui
capitulo, uma atividades praticas que
pergunta inicial vai estimulam a observacéo,
ajudar vocé a a experimentacao, a
lembrar o que ja investigacdo de fendbmenos
sabe do tema a ser e o levantamento de
estudado no capitulo. hipoteses.

Para explorar
Sugestdes de
sites, filmes, livros

Glossario
Ao longo do livro,
vocé vai encontrar

uma breve e outras dicas
explicacdo de que vao ampliar
palavras e e aprofundar os
expressdes que conteudos
talvez ndo conheca. estudados.




Finalizando o capitulo
No fim dos capitulos, hd se¢des que permitem ler e analisar imagens, ampliar seus
conhecimentos sobre diversidade cultural e sobre os conteudos abordados no capitulo.

Conhega seu livro

Na secao Universo digital, vocé vai
navegar por temas relacionados a
computacdo presentes em diversas
situacdes de seu cotidiano.

A secdo Vamos ler imagens! propde a
andlise de uma ou mais imagens,
acompanhadas de atividades que vao
ajudar vocé a compreender o que
diferentes tipos de imagem comunicam.

Na secdo Pessoas e lugares, vocé
vai conhecer caracteristicas
culturais de diferentes comunidades
e ampliar seu conhecimento sobre
diversos lugares do Brasil.

As atividades da se¢do Aprender sempre
sdo uma oportunidade para vocé aplicar
0 que aprendeu, retomar os assuntos
estudados em cada capitulo e refletir
sobre eles.

Finalizando o livro

A secado Aprender
mais vai desafiar
vocé com
propostas de
ampliacdo dos
temas trabalhados
na unidade.

Até breve!

Na sec&o de encerramento,

) VOCé vai revisar os conteldos
S usadOS e "V’O estudados no decorrer do ano

e e
. oo“ Atividade e verificar o quanto aprendeu.
N
& em dupla
.. Atividade Saber Ser
¥ em grupo Sl Sinaliza momentos propicios
Q- . Ser para a reflexdo sobre questdes
<) Atividade oral relacionadas &s competéncias
@ Atividade socioemocionais.
para casa ) ~
Representagio  Traz informacgdes oS
sem propor¢ao = =
Objeto de tamanho e/ou sobre a proporcéo Cores-fantasia
digital distanciaentre € O tamanho das
9 os elementos. ilustra(;ées. .fa“‘as\‘o
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Boas-vindas

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO BOAS-VINDAS

» (EFO5CIO1) Explorar fenbmenos

» (EFO5CI02) Aplicar os conhe-

» (EFO5CIO03) Selecionar argu-

» (EFO5CI04) Identificar os

» (EFO5CIOS5) Construir propostas

» (EFO5CI06) Selecionar argu-

da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade,
condutibilidade térmica e elé-
trica, respostas a forcas mag-
néticas, solubilidade, respostas
a forcas mecanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

cimentos sobre as mudancas
de estado fisico da agua para
explicar o ciclo hidroldégico e
analisar suas implicagcdes na
agricultura, no clima, na ge-
racdo de energia elétrica, no
provimento de dgua potavel e
no equilibrio dos ecossistemas
regionais (ou locais).

mentos que justifiqguem a im-
portancia da cobertura vegetal
para a manutencao do ciclo
da agua, a conservacao dos
solos, dos cursos de dgua e da
qualidade do ar atmosférico.

principais usos da dgua e de
outros materiais nas ativida-
des cotidianas para discutir
e propor formas sustentaveis
de utilizagdo desses recursos.

coletivas para um consumo
mais consciente e criar solugdes
tecnolodgicas para o descarte
adequado e a reutilizacdo ou
reciclagem de materiais con-
sumidos na escola e/ou na
vida cotidiana.

mentos que justifiguem por
gue os sistemas digestorio e
respiratorio sdo considerados
corresponsaveis pelo proces-
so de nutricdo do organismo,
com base na identificacdo das
funcdes desses sistemas.

Boas-vind®®

Responda as questdes no caderno.

Bem-vindo(a) ao 52 ano! Desejamos a

vocé um otimo periodo de estudos.
Para iniciar, propomos um aguecimento por
meio de atividades. Vamos comegar?

0 Analise as imagens e responda as questdes.

4 Parque Indigena do Xingu (MT), em diferentes horas do dia. Fotos de 2018.

a. Qual astro estd se movendo durante o periodo representado nas

fotos: a Terra ou o Sol?

0 astro que se move é a Terra. 0 movimento do Sol no céu é apenas aparente.

b. Ao entardecer, costumamos ver a Lua no céu, mas nem sempre
ela aparece da mesma forma. Por que existem diferentes apa-

réncias da Lua? As diferentes aparéncias da Lua est&o relacionadas ao movimento
que ela realiza ao redor da Terra.

A imagem mostra uma refeicdo

saudavel.

a. Explique por que essa
refeicdo € considerada
saudavel. Porque a refeicéo

é composta de alimentos naturais e variados.

b. Que problemas de sau-
de vocé acha que uma
pessoa pode desenvolver

se nao tiver uma alimenta-

cdo saudavel?

Resposta pessoal. Os estudantes podem citar obesidade, subnutri¢do, entre outros.

oito

a Prato com refeicdo saudavel.

N1

Orientacdes didaticas

Vocé pode solicitar aos estudantes que
leiam os enunciados atentamente antes
de responderem as atividades. Outra su-
gestdo de abordagem é ler o enunciado
da atividade 1 e aguardar até que eles a
concluam. Em seguida, prossiga com a
leitura da proxima atividade, e assim por
diante, até o fim da secdo.

Atividade 1: Essa atividade retoma con-
teldos previamente aprendidos: o periodo
de um dia é determinado pelo movimento
de rotacdo da Terra e o movimento dos
astros no céu € aparente, o que permite
desenvolver a habilidade EFO5CIT1. Vocé
também pode pedir aos estudantes que
relacionem as imagens aos periodos do
dia, para nortear a leitura das imagens.
Atividade 2: Essa atividade permite veri-
ficar o que os estudantes entendem por
alimentacdo saudavel, a fim de desenvolver

ahabilidade EFO5CI08. Também possibilita
identificar o que eles ja conhecem sobre
as consequéncias da ma alimentacdo para
a saude, auxiliando no desenvolvimento
da habilidade EFO5CIO9.

e Atividade 3: A realizacdo dessa atividade

possibilita identificar se os estudantes
conseguem associar as fungdes de digestao
com as de circulacado sanguinea, ambas
relacionadas as habilidades EFO5CIO6
e EFO5CI07.

® Atividade 4: Essa atividade retoma o tema

das mudanc¢as de estado fisico da dgua,
fundamental para o desenvolvimento
da habilidade EFO5CI02. Verifique se
os estudantes conseguem relacionar a
mudanc¢a de estado fisico da dgua com
0 ganho ou a perda de calor.

® Atividade 5: Espera-se que os estu-

dantes respondam que a dgua é utiliza-
da, por exemplo, para consumo direto

na higienizagdo (tomar banho e lavar
objetos), no preparo das refeicdes, na
agricultura, etc. Como uso indireto, pode
ser que eles mencionem a geragao de
energia elétrica. Também se espera que
os estudantes respondam que devemos
economizar dgua para evitar que ela falte
no futuro. Como ponto de partida para
desenvolver a habilidade EFO5CI04,
essa atividade permite avaliar se os es-
tudantes reconhecem a importancia da
preservacao da dgua como recurso e se
sabem apontar exemplos de atividades
cotidianas pessoais em que utilizam a
agua direta ou indiretamente. Os usos
indiretos, no entanto, sdo mais dificeis
de ser reconhecidos, pois requerem ra-
ciocinios mais abstratos.

Atividade 6: Essa atividade pretende
avaliar o conhecimento dos estudantes
sobre aimportancia da vegetacéo paraa

N&o escreva no livro.

do fotograio
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3. Resposta variavel. Espera-se que os estudantes reconhegam a participagdo do corag@o e dos Boas-vindas
e Os alimentos que consumimos sdo quebrados em substancias meno-
res no sistema digestério e, assim, os nutrientes sdo distribuidos pelo

corpo. Como vocé imagina que ocorre essa distribuicao?
vasos sanguineos na distribuigao dos nutrientes pelo corpo.

e Leia as frases e escreva o nome do estado fisico (sdlido, liquido ou ga-
s0s0) dos elementos em destaque.

» (EFO5CI07) Justificar a re-
lagdo entre o funcionamento
do sistema circulatdrio, a dis-
tribuicdo dos nutrientes pelo
organismo e a eliminagcao dos
residuos produzidos.

» (EFO5CI08) Organizar um car-
dapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos ali-
mentares (nutrientes e calorias)
e nas necessidades individuais
(atividades realizadas, idade,
sexo etc.) paraa manutencao
da saude do organismo.

» (EFO5CI09) Discutir a ocorrén-
cia de disturbios nutricionais
(como obesidade, subnutricdo
etc.) entre criancas e jovens a
partir da anadlise de seus ha-
bitos (tipos e quantidade de
alimento ingerido, pratica de
atividade fisica etc.).

» (EFO5CI) Associar o movimen-
to diario do Sol e das demais
estrelas no céu ao movimento
de rotacdo da Terra.

a. Quando a temperatura aumenta, os icebergs podem derreter, mu-
dando seu estado fisico. Estado sdlido.

b. O ar que respiramos ¢ invisivel e composto de uma mistura de gases.
Estado gasoso.
c. Para que a dgua passe para o estado soélido, a temperatura deve

diminuir. Estado liquido.

d. Quando a dgua evapora, transforma-se em vapor-d’agua.
Estado gasoso. ,
e. O gelo misturado com agua derrete depois de um tempo.

Estado sdlido.
e Identifique os principais usos da dgua em seu cotidiano, direta e indi-

retamente. Por que é importante economizar dgua?
Veja resposta em Orientagdes didaticas. . .
e Classifigue as afirmativas a seguir em verdadeiras ou falsas. Corrija as

que sao falsas.
a. Um solo coberto com vegetacdo estd menos protegido da erosdo.

Falsa. Um solo coberto com vegetac&o esta mais protegido da eroséo.
b. A vegetacdo ajuda a manter a umidade do ar. Verdadeira.

c. As raizes das plantas ajudam a impedir que as camadas superficiais
do solo sejam arrastadas pelas chuvas. Verdadeira.

d. Retirar as matas ciliares é importante para prevenir o assoreamento
dos rios. Falsa. Manter as matas ciliares é importante para prevenir o

~assoreamento dos rios. o
e. A qualidade do ar em ambientes com vegetacdo é melhor do que

em ambientes sem vegetacao. Verdadeira.

e Vocé ja ouviu falar dos 3 Rs da sustentabilidade? Eles significam
reduzir, reutilizar e reciclar, atitudes que contribuem para a preser-
vacdo do meio ambiente. Descreva o que vocé entende de cada uma

dessas atitudes e cite exemplos.
Veja resposta em Orientagdes didaticas.
e Quando um adulto cozinha ali-

mentos em panelas de metal
com cabos de plastico, como
a da imagem, as panelas fi-
cam muito guentes, mas os
cabos ndo esquentam da mes-
ma forma. Por que isso ocorre?

Explique sua resposta.
Veja resposta em Orientagdes didaticas.

Shuttersto

 Frigideira com cabo de material plastico.
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conservacdo do solo e para a qualidade
do ar, que serve de base para desenvol-
ver a habilidade EFO5CIO3. Caso julgue
necessario, retome o conceito de mata
ciliar visto no ano anterior.

Atividade 7: Espera-se que os estudan-
tes respondam que “reduzir” significa
consumir menos e evitar o desperdicio,
o gue envolve acdes como reduzir o
consumo de objetos, energia elétrica
ou dgua, por exemplo. “Reutilizar” esta
relacionado ao reaproveitamento de um
objeto sem descarta-lo. “Reciclar” signi-
fica transformar em um novo objeto um
material descartado. Verifique o que os
estudantes conhecem sobre acdes que
podem ser tomadas para a preservagcao
do meio ambiente, contemplando, dessa
forma, a habilidade EFO5CIOS.
Atividade 8: Espera-se que os estudantes
respondam que as panelas esquentam

N&o escreva no livro.

porgue o metal é bom condutor de calor e
que os cabos de plastico ndo esquentam
porque esse material € mau condutor de
calor. Avalie se eles conseguem identi-
ficar fenébmenos da vida cotidiana que
evidenciam propriedades fisicas dos
materiais, especificamente a conduti-
bilidade térmica. Os resultados desse
diagndstico auxiliam no desenvolvimento
da habilidade EFO5CIO1.



Unidade1 O céueo
ser humano

SOBRE A UNIDADE

Objetivos pedagdgicos

Nesta unidade, os estudan-
tes vao:

® identificar as caracteristicas
do ar;

® compreender propriedades
do ar, como massa e volume;

® reconhecer que a polui¢céo do
ar,as mudancas climaticas e os
danos a camada de ozdnio s&o
consequéncias de acdes huma-
nas e refletir sobre esse tema;

® compreender o papel dosins-
trumentos de observacdo no
estudo do Universo;

® reconhecer o papel das viagens
espaciais e dos equipamentos
tecnoldgicos na exploracdo
do espaco;

® reconhecer os movimentos da
Terra e associa-los a passagem
dos dias e dos anos;

® identificar as fases da Lua e
relaciond-las ao seu movimento
ao redor da Terra;

® entender o papel dos modelos
e suas contribuicdes para a
compreensdao dos movimentos
dos astros;

® valorizar os conhecimentos
dos povos indigenas sobre
os astros.

BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR (BNCC)

Competéncias

» Competéncias gerais da
Educagao Basica: 1, 2, 3, 5,
6,7 ¢e10.

» Competéncias especificas
de Ciéncias da Natureza: 1,
2,3,4,5e8.

» Competéncias da
Computagdo: 1,2 e 4.

Habilidades

» Habilidades de Ciéncias
da Natureza: EFO5CIO1,
EFO5CIO3, EFO5CIT0,
EFO5CITN, EFO5CI12 e
EFO5CN3.

» Habilidades de Arte:
EF15AR04 e EF15AR25.

» Habilidade de Histoéria:
EFO5HIO8 e EFO5HIO9.

» Habilidades de Lingua
Portuguesa: EFO5LPO9,
EF35LPOI1, EF1I5LPO9 e
EF15LPT0.

» Habilidades da Computagéo:
EFO5C0O04 e EFO5CO08.
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Orientacoes didaticas

® Utilize aimagem da abertura para conversar
sobre a observacdo do céu. Pergunte aos
estudantes se eles costumam observar o
céu a noite e se alguém da turma j& usou
equipamentos como lunetas ou telescopios.
Pergunte se os astros observados em diferentes
horarios, dias e meses sdo sempre 0os mes-
mos. Por meio desse conteldo, trabalham-se
aspectos da habilidade EFO5CI10, além dos
conhecimentos prévios da turma sobre os
movimentos dos astros no céu.

Verifiqgue se os estudantes sabem o que
sdo constelagcdes. Comente que, segundo a
cultura cientifica, constelacédo ¢ cada uma
das 88 regides formadas por um conjunto
de estrelas e outros astros presentes no céu
noturno, definidas pela Unido Astrondmica
Internacional (IAU, na sigla em inglés). Para os
povos originarios do Brasil, as constelacdes

N&o escreva no livro.

sao conjuntos de estrelas e/ou manchas da
Via Lactea que formam uma imagem.
Viagens ao espago costumam despertar o
interesse dos estudantes. Caso julgue opor-
tuno, aprofunde o tema sobre os aspectos
desafiadores das viagens espaciais. E pos-
sivel utilizar reportagens sobre o tema para
enriguecer essa conversa, como a disponivel
em https://www.nationalgeographicbrasil.
com/espaco/2024/07/o-que-acontece-com
-0-corpo-humano-no-espaco-conheca-os
-5-efeitos-que-os-astronautas-podem-sentir
(acesso em: 30 jun. 2025).

Atividade 1: Pergunte aos estudantes como
€ a aparéncia do céu no lugar onde moram.
Explique que, em areas rurais e cidades pe-
guenas, € mais facil observar as estrelas. Ja
nas grandes cidades, as luzes e a poluicéo
dificultam a visualizacdo dos astros. Além disso,
a presenca de nuvens, muitas vezes, impede

N&o escreva no livro.


https://www.nationalgeographicbrasil.com/espaco/2024/07/o-que-acontece-com-o-corpo-humano-no-espaco-conheca-os-5-efeitos-que-os-astronautas-podem-sentir
https://www.nationalgeographicbrasil.com/espaco/2024/07/o-que-acontece-com-o-corpo-humano-no-espaco-conheca-os-5-efeitos-que-os-astronautas-podem-sentir
https://www.nationalgeographicbrasil.com/espaco/2024/07/o-que-acontece-com-o-corpo-humano-no-espaco-conheca-os-5-efeitos-que-os-astronautas-podem-sentir
https://www.nationalgeographicbrasil.com/espaco/2024/07/o-que-acontece-com-o-corpo-humano-no-espaco-conheca-os-5-efeitos-que-os-astronautas-podem-sentir

1. Resposta pessoal. Os estudantes podem relatar que eles também
observam astros, como as estrelas, mas em menor quantidade.

2. Esse equipamento é utilizado para a observagao de objetos
a distancia, como os astros.

Océueoser
humano

A vontade de entender e de co-
nhecer o Universo levou o ser huma-
no a desenvolver, ao longo da historia,
diversas tecnologias de observacédo e
de exploracao espacial. Lunetas e te-
lescopios possibilitam a observacdo
dos astros a partir da superficie ter-
restre. Outros equipamentos, como as
espaconaves, atravessam a camada
de ar que envolve a Terra e, No espaco,
tém auxiliado o ser humano em seus
estudos sobre o Universo.

Para comeco de conversa

1 O céu que as criancas estao ob-
servando na imagem é semelhan-
te ao céu noturno que vocé ob-
serva no lugar em gque voceé vive?

Qual é a funcdo do equipamento
utilizado por uma das criancas?

Em sua opinido, quais desafios o
ser humano enfrenta para realizar
viagens gque atravessam a camada

de ar que envolve a Terra?
Resposta variavel.

4 Se vocé pudesse fazer uma
viagem espacial, que lugar Saber
gostaria de conhecer? Por Ser
qué? O que desejaria saber a -

respeito desse lugar? Respostas pessoais.

4 Fotomontagem de criancas indigenas

observando o céu noturno.
onze { n

N&o escreva no livro.

O céueo Unidade1
ser humano

HABILIDADE MOBILIZADA
NA ABERTURA DA UNIDADE

» (EFO5CI10) Identificar algumas
constelacdées no céu, com o
apoio de recursos (como mapas
celestes e aplicativos digitais,
entre outros), e os periodos do
ano em gue elas sao visiveis
no inicio da noite.

a observacado do céu. Esse momento é
propicio paraidentificar os conhecimentos
prévios dos estudantes sobre algumas
caracteristicas da atmosfera terrestre.
Atividade 2: Cite alguns equipamen-
tos que permitem observar as imagens
ampliadas de objetos, como bindculos,
lupas e lunetas. Explique que, como as
estrelas estdo muito distantes, é necessario
usar um equipamento com capacidade
maior de ampliagdo para vé-las com
mais detalhes.

Atividade 3: Utilize essa atividade para
identificar os conhecimentos prévios dos
estudantes sobre a importancia da at-
mosfera por meio da reflexdo sobre uma
situacdo em que ela ndo esta presente:
as viagens no espaco. E provavel que os
estudantes mencionem que os astronautas
precisam de roupas e de equipamentos
especiais que fornecam ar (gas oxigé-

N&o escreva no livro.

nio) para a respiracdo; que ajudem a
regular a temperatura (o gas carboénico
e outros gases contribuem para regular
atemperatura do planeta); e que auxiliem
na protecdo contra niveis mais altos de
radiacao solar (a camada de ozoénio filtra
0s raios ultravioletas emitidos pelo Sol).

Autoconsciéncia

-
e Atividade 4: Caso os estudantes
demonstrem interesse pela existén-
cia de vida em outros planetas, por
exemplo, faca um levantamento das
concepcdes prévias deles sobre as
condicdes necessarias para a existéncia
da vida como a conhecemos. Proponha
questdes como: “Do gue os outros
seres vivos precisam para sobreviver?”;
“Serd que essas necessidades podem

ser supridas em todos os lugares do
Universo?”. Essa atividade possibilita
o desenvolvimento da competéncia
socioemocional autoconsciéncia, ao
promover a criatividade e a valoriza-
cdo do conhecimento no processo de
aprendizagem.

n



Unidade1 O céueo
ser humano

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

® Neste capitulo, os estudantes
vdo perceber que uma das
principais condicdes para a
existéncia e a manutencao da
vida na Terra é a presenca
da atmosfera que a envolve.

® Os estudantes devem notar
gue a atmosfera terrestre é
composta de gases que ten-
dem a nado se dissipar para o
espaco. Essa camada de ar
protege a superficie do planeta
dos raios cosmicos e mantém
o equilibrio da temperatura
da Terra.

® Osestudantes também devem
entender que o ar pode ser
percebido por meio de suas
propriedades, como massa e
volume, e da formacado dos
ventos.

® Ao longo do capitulo, os es-
tudantes vao se conscientizar
sobre alteracdes atmosféricas
causadas por acdes humanas,
como a poluicdo do ar, as mu-
dancas climéaticas e os danos
a camada de ozdnio, e sobre
a importancia de pensar em
medidas voltadas a reducéo
da poluicdo.

® O desenvolvimento de valores
fundamentais, como a cons-
cientizacdo socioambiental,
serd estimulado por meio de
atividades.

® Nasecdo Na prética, o fendbme-
no do efeito estufa podera ser
compreendido pelos estudantes
por meio de uma atividade de
simulacéo.

12 } doze

Muitos materiais no estado gasoso sdo invisiveis. Em sua opi-
nido, o ar pode ser considerado um material gasoso invisivel? Por
qué? Qual é a importancia dele para os seres vivos? Respostas variaveis.

C Onde est&d o ar?

O arenvolve todo o planeta e forma uma camada chamada atmosfera.
N&o podemos ver o ar, mas sabe-se que ele estd ao redor das pessoas,
nos poros do solo, dissolvido na agua, em objetos (um copo “vazio”, na
verdade, estd cheio de ar) e dentro do corpo dos seres Vvivos.

Quanto mais proximo do nivel do mar, mais ar estd presente na
atmosfera. Quanto maior a altitude, menos ar ha na atmosfera, isto é,
mais rarefeito ele fica. Por isso, & mais dificil respirar em locais com maior
altitude, como no topo de grandes montanhas.

Representagdo

camada de.ozbénio

«
s otes” -
S (o sihn sem propor¢éo
s de tamanho e
H atmosfera de distancia

5 > entre os

- -fanta® elementos.

4 Representacdo da atmosfera, a
camada de gases que envolve
a Terra. De acordo com alguns
cientistas, ela tem mais de
1000 km de espessura.

Respire profundamente e sinta o ar entrando em seu corpo e
saindo dele pelo seu nariz ou pela sua boca. Em sua opinido, qual
€ a composi¢cdo do ar que respiramos? Resposta pessoal.

%explorar

Uma aventura no ar, de Samuel Murgel Branco. Editora Moderna.

“©

)

Essa histéria em quadrinhos mostra as aventuras vividas por Carol e Rique ao explorarem
a atmosfera.

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

® Avaliagcdo diagnéstica: Por meio dessa

atividade, € possivel verificar o que os
estudantes sabem arespeito de algumas
caracteristicas do ar e sua importancia.
Inicie o estudo do capitulo organizando
os estudantes em roda e pergunte: “O
que é o ar?”. Nesse momento, é possivel
que eles respondam que “O ar € o que
nos respiramos” ou “O ar estd ao nosso
redor”. Considere as respostas formuladas
pelos estudantes e investigue os conhe-
cimentos prévios da turma por meio de
outras perguntas, como: “O ar é o mesmo
em todos os lugares?”; “Nos podemos
toca-1o0?”; “Onde ele estd?”; "Por que o
ar é importante para os seres vivos?”.

Em seguida, vocé pode solicitar aos es-
tudantes que respondam a atividade 1
oralmente. Com base nas respostas da

12

turma, verifique se eles reconhecem que
h& componentes na atmosfera que ndo
podem ser visualizados, mas sdo de vital
importancia para a sobrevivéncia do ser
humano e para a manutencdo da vida
no planeta. Comente também que essa
caracteristica do ar permite ao ser hu-
mano observar corpos que estdo muito
distantes, além da atmosfera.

® Auxilie os estudantes na interpretacdo

darepresenta¢cdo da atmosfera terrestre.
Explique a eles que, para facilitar o estudo
da atmosfera, os cientistas a dividiram
em camadas de acordo com certas ca-
racteristicas. Ressalte a presenca dessas
camadas na representacao.

e Atividade 1: E provavel que os estudantes

mencionem a presenca do gas oxigénio
no ar, uma vez que eles devem estabe-
lecer arelacao entre o ar e a respiracao.
Ressalte que quanto maior a altitude,

menor a concentracdo de gas oxigénio
naatmosfera. Explique que essa € a razéo
pela qual € mais dificil respirar em gran-
des altitudes. Verifigue se eles também
citam a presenca do gas carboénico e de
outros gases no ar.

N&o escreva no livro.



C Composi¢ao e propriedades do

ar

O ar é formado por uma mistura de gas nitrogénio, gas oxigénio, gas

carbonico e outros gases. Observe o dia

grama que representa as propor-

coes aproximadas dos gases que compdem o ar.

O gas nitrogénio é o que esta presente em
maior quantidade no ar. Em 100 litros de ar,
78 litros séo de gas nitrogénio.

O gas oxigénio é indispensavel para a
respiragdo da maioria dos seres vivos. Em
100 litros de ar, 21 litros sdo de gas oxigénio.

Os outros gases que compdem o ar
correspondem, juntos, a apenas 1 litro em

100 litros de ar. Entre esses gases estdo o gas

carboénico e o vapor-d’agua.

0 Quando respiramos bem perto de um espelho mais frio que o ar Q
expirado, ele fica embacgado. Por que isso acontece?

Veja resposta em Orientagdes didéticas.

Resposta variavel.

De que outras maneiras podemos perceber a presenca do ar?

v
~,

“©

Mesmo ndo vendo o ar, podemos percebé-lo quando notamos suas
propriedades. Vamos conhecer algumas delas.

O ar ocupa espaco

Na foto A, a dgua ndo preenche a garrafa porque o recipiente esta
cheio de ar. Quando a garrafa ¢ inclinada, como na foto B, o0 ar que esta
dentro dela escapa, formando bolhas. Assim, a dgua entra na garrafa e

OCuUpa O espaco gque antes estava preen

4 Uma garrafa cheia de ar foi colocada em
um aquario com agua.

N&o escreva no livro.

chido pelo ar.

L m@;

a A garrafa foi inclinada.
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O ar Capitulo1

Atividade complementar

® Por meio de um experimento
simples, é possivel demonstrar
aos estudantes que o ar ocupa
espaco. Paraisso, sdo necessa-
rios um recipiente transparente
raso, parcialmente cheio de
agua, e um funil transparente
(pode ser de plastico). Pri-
meiro, segure o funil com a
extremidade larga voltada para
baixo e tape com um dedo
a extremidade mais estreita.
Mantendo o funil na posicao
vertical, mergulhe-o na dgua
sem destapar a extremidade
mais estreita. Por meio desse
procedimento, os estudantes
poderdo observar que apenas
um pouco de dgua penetra no
funil. Isso ocorre porque, com a
saida estreita do funil tapada, o
ar dentro dele n&o se desloca;
logo, ndo ocorre a entrada de
um volume maior de dgua. Em
seguida, repita a operagcdo com
a saida estreita destapada. Os
estudantes poderdo ver que a
agua penetra no funil até seu
limite. Com a abertura livre, a
dgua entra no funil e desloca
para fora dele o ar ali contido.

Orientacodes didaticas

e Verifique se os estudantes apresentam
alguma dificuldade para interpretar o
diagrama com as proporgdes aproxima-
das dos gases que compdem o ar. Caso
isso ocorra, reproduza-o na lousa com
a colaboracao deles.

® Comente que o nitrogénio € um elemento
essencial a vida dos seres vivos, uma
vez que ele faz parte, por exemplo, das
proteinas e do material genético das cé-
lulas. Informe que a maior reserva desse
elemento estd no ar atmosférico, que
apresenta 78% de gas nitrogénio (N,).

® Observe com aturma a propor¢ao de gas
oxigénio no ar e retome a relacao dele
com a respiracdo dos seres vivos. Em
seguida, proponha uma roda de conversa
sobre o modo como diferentes seres vivos
respiram. Além da respiracdo pulmonar @
(realizada pelos seres humanos, pelos

N&o escreva no livro.

cdes e pelas aves, por exemplo) e da
respiracdo pelas branquias (realizada por
peixes, por exemplo), provavelmente os
modos de respiracdo mais familiares aos
estudantes, ha outros tipos de respira-
cdo que envolvem diferentes estruturas,
como a pele (no caso das minhocas e
dos anfibios), a traqueia (nos insetos)
e células especializadas (nas plantas).
Considere a possibilidade de abordar as
propriedades do ar por meio do experi-
mento demonstrativo sugerido na Atividade
complementar. Atividades praticas como
essa devem ser feitas antes da leitura dos
respectivos tépicos tanto para trabalhar
aspectos da investigacao cientifica, como
o levantamento de hipdteses, quanto
para desenvolver o assunto por meio de
metodologias ativas.

Atividade 1: Isso acontece porque o
vapor-d’dgua contido no ar expirado

se condensa, isto é, passa do estado
gasoso para o estado liquido. Verifique
se os estudantes reconhecem que existe
vapor-d’dgua no ar. Esse tema serd apro-
fundado na proxima unidade.

® Atividade 2: Os estudantes podem men-

cionar a sensacdo do movimento do ar
sobre a pele ou a movimentacao das
folhas das plantas, entre outros exemplos.
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Unidade1 Océueo

Atividade complementar
® Disponibilize algumas seringas

ser humano

sem agulha aos estudantes e
solicite a eles que tapem o
bico das seringas com o dedo
eempurrem o émbolo. Quando
eles fizerem isso, o émbolo
vai se mover até certo ponto.
Nesse ponto, o ar, que estad
comprimido ao maximo dentro
daseringa, impede que o ém-
bolo sejaempurrado até o fim
do tubo. Assim, o experimento
mostra gque o ar pode ocupar
um volume menor e, a0 mesmo
tempo, demonstra que ha um
limite além do qual ndo é mais
possivel comprimir o ar. Apro-
veite esse experimento para
mostrar aos estudantes que
o ar também tem elasticidade
(propriedade que possibilita
qgue o ar volte a seu volume
inicial). Peca a eles que soltem
o émbolo da seringa e verifi-
que se notam que, ao fazerem
isso, o émbolo tende a voltar
a posicao inicial, o que indica
gue o ar voltou a ocupar todo
0 espaco da seringa.

14 1 catorze

O ar tem massa

Compare as imagens A e B.
Na figura A, as duas bexigas es-
tdo cheias de ar, e as extremi-
dades da régua estdo alinhadas.
Quando uma das bexigas é es-
vaziada (figura B), a régua se in- '
clina para o lado da bexiga cheia.
Isso mostra que o ar no interior
da bexiga tem massa.

9

O ar se espalha

O ar ndo tem forma definida e tende a se espalhar até ocupar todo o
espaco disponivel no recipiente ou no ambiente em que estiver.

Embora seja invisivel, podemos perceber o ar quando sentimos o
vento em nossa pele ou quando ele balanga as roupas no varal, por exem-
plo. O ar em movimento é denominado vento.

O vento se forma quando o calor do Sol aquece a superficie terrestre
e 0 ar proximo a ela. O ar mais frio, acima do que estad sendo aquecido,
por ser mais “pesado” que o ar mais quente, desce. Ao descer, 0 ar mais
frio empurra o ar mais quente (e “leve”) para cima, gerando o movimento
das massas de ar.

Representagcdo
sem propor¢ao
de tamanho e
de distancia
entre os
elementos.

ar
resfriado

a

aqueci 4Representagcdo do

movimento das
massas de ar, que

forma os ventos.
Baldes de papel tém ar em seu interior e, para aquecé-lo, é uti- Q
lizada uma tocha ou um macarico que gqueima gas combustivel @
e produz uma chama. Esses baldes correm o risco de se incendiar e
voltar ao solo como verdadeiras bolas de fogo.

o

a. Os baldes de papel poderiam flutuar se estivessem cheios de ar a

temperatura ambiente, sem o uso do fogo? Por qué? Converse com
os colegas. Nao, pois 0 que faz o baldo subir é o0 ar aquecido em seu interior. Por

estar aquecido, o ar sobe e leva com ele o balao.

b. Por que a pratica de soltar baldes de papel é ilegal e Saber
perigosa? Além do risco de causarem incéndios, em regides de trafego Ser
aéreo, os bhaldes podem atingir avides, provocando acidentes graves. )

N&o escreva no livro.

llustragoes: Bi Aguiart/ID/BR

Orientacdes didaticas

® Ao abordar o experimento apresentado

no tépico “O ar tem massa”, peca aos
estudantes que analisem as imagens e
expliguem como funciona uma balan¢a
composta de dois pratos equidistantes
de um eixo. Para realizar a verificacdo de
massas nesse equipamento, em um dos
lados é colocado um objeto de massa
conhecida e, do outro lado, o objeto
cuja massa se deseja calcular. Sdo co-
locados ou retirados mais objetos de
massa conhecida até que se estabeleca
o equilibrio entre os dois pratos. No caso
do experimento indicado, comente que
a balang¢a formada pela régua se inclina
para o lado com maior massa.

O artambém pode ser comprimido. Para
trabalhar essa propriedade, é possivel
realizar um experimento simples de
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® Comente com a turma que ventos muito

compressao de ar usando uma seringa
sem agulha, conforme indicagcdo na
Atividade complementar.

o Tomada de decisao responsavel

wwe Atividade 3: Soltar baldes de papel
com ar quente no periodo das festas
juninas era uma tradicdo muito comum
em varias regides do Brasil. Porém,
sempre esteve associada a ocorréncia
de acidentes, especialmente incéndios,
além de acidentes aéreos. Por isso, essa
pratica foi proibida e é considerada
crime no Brasil desde 1998. A cons-
cientizacdo dos estudantes sobre os
perigos envolvidos nessa pratica pro-
move a tomada de decisdo responsavel
e permite trabalhar aspectos do Tema
Contemporaneo Transversal Cidadania
e civismo - Vida familiar e social.

fortes, como ciclones e furacdes, podem
derrubar arvores e destruir casas. Esse
assunto costuma despertar a curiosidade
dos estudantes. O artigo do jornal virtual
disponivel em https://wwwl.folha.uol.com.
br/folha/mundo/furacao_pop_ventos.
html (acesso em: 30 jun. 2025) apresenta
uma classificacdo dos ventos de acordo
com sua intensidade e pode ajudar a
esclarecer eventuais duvidas. Relacione
esses fendbmenos a formacgao do vento,
explicando a turma que todos eles estdo
associados a movimentacdo do ar.

N&o escreva no livro.
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C Alteragoes na atmosfera terrestre

otes” Representacdo
< sem propor¢ao
de tamanho e de

Certos gases presentes na at-

mosfera, como o gas carbdnico,
retém parte do calor que vem do
Sol, impedindo que esse calor re-
torne para o espaco. Esse fendbme-
no, chamado de efeito estufa, evita
grandes variacdes de temperatura
entre o dia e a noite, que impos-
sibilitariam a presenca de vida no
planeta tal como a conhecemos.

O ozbnio, outro gas presente

na atmosfera, se concentra na cha-
mada camada de ozbénio. Localiza-
da entre 10 e 50 quildbmetros de distadncia da superficie da Terra, ela filtra
parte dos raios ultravioleta emitidos pelo Sol, protegendo os seres vivos.

Danos a camada de ozénio
A composicdo da atmosfera vem sendo modificada pela acdo huma-
na, especialmente nos dois Ultimos séculos. Ha algumas décadas, cien-
tistas verificaram que a quantidade de ozdnio em algumas partes da at-
mosfera havia diminuido, aumentando a exposicdo dos seres vivos aos
raios ultravioleta emitidos pelo Sol. A principal causa da diminuicdo des-
sa camada foi o uso industrial de gases chamados clorofluorcarbonetos
(CFCs), encontrados, por exemplo, em aerossois e geladeiras.

distancias entre
os elementos

-fantes®

calor que calor retido
retorna’] pela atmosfera
para o

espaco

raios
solares

- Representacdo do efeito estufa: a

atmosfera retém parte do calor liberado
pela superficie do planeta.

A partir dos anos 1980, os CFCs comecaram a ser substituidos por
outros gases, inofensivos para a camada de ozédnio. No entanto, sdo ne-
cessarios muitos anos para a recuperacado da camada de ozdnio.

Poluig¢édo do ar

A queima de combustiveis utilizados em
veiculos e nas industrias e as queimadas de
florestas e de plantacdes liberam impurezas

no ar.

Quando as impurezas ficam muito concen-
tradas, o ar torna-se poluido. Como os ventos
movimentam massas de ar por todo o planeta,
0s poluentes produzidos em um lugar podem

ser levados para locais distantes.

N&o escreva no livro.
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a A poluicdo do ar pode

causar problemas

respiratdrios. A inalacdo

é um procedimento que
ajuda a respirar melhor.
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O ar Capitulo1

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “ALTERAGCOES NA
ATMOSFERA TERRESTRE”

» (EFO5CI03) Selecionar argu-
mentos que justifiquem a im-
portancia da cobertura vegetal
para a manutencao do ciclo
da agua, a conservacdo dos
solos, dos cursos de dgua e da
qualidade do ar atmosférico.

Orientacdes didaticas

Peca a turma que analise a figura que
ilustra o efeito estufa e chame a atencao
para a localizacdo da atmosfera, repre-
sentada como uma faixa mais clara. Pec¢a
aos estudantes que expliguem, com suas
palavras, como a atmosfera dificulta a
passagem de parte do calor emitido pela
Terra para o espaco. Comente que isso
¢ fundamental para a manutencéo da
vida no planeta. No entanto, o aumento
na concentracdo dos gases de efeito
estufa na atmosfera vem causando o
chamado agquecimento global.

A camada de ozbnio ocupa uma faixa
de até 50 quilébmetros de espessura na
estratosfera (segunda camada da atmos-
fera mais proxima da Terra). Peca aos
estudantes que localizem a camada de
ozbnio na representacdo esquematica
da atmosfera, na pagina 12.

N&o escreva no livro.

® O gas ozbnio impede gue grande parte

dos raios ultravioleta chegue a superficie
do planeta. No entanto, pode ocorrer a
formacao de ozébnio na camada da atmos-
fera mais préxima da superficie terrestre,
por meio de reacdes quimicas complexas,
na presenca de radiacdo solar. O ozbénio
troposférico é um poluente que tem efeitos
na saude humana, como o agravamento
dos sintomas de asma e da deficiéncia
respiratoria, bem como de outras doencas
pulmonares e cardiovasculares.

® Deacordocoma Companhia Ambiental

do Estado de S&o Paulo (Cetesb), um
poluente é “qualquer substancia presente
no ar e que, pela sua concentracao, possa
torna-lo improprio, nocivo ou ofensivo
a saude, causando inconveniente ao
bem-estar publico, danos aos materiais, a
fauna e a flora ou prejudicial a seguranca,
a0 uso e gozo da propriedade e as ativi-

dades normais da comunidade”. Assim,
0 gas carbdnico pode ser considerado
um poluente quando se encontra em
concentragdes maiores do que as que
normalmente ocorrem na atmosfera.
Observe se os estudantes compreendem
qgue a camada de ozbnio é uma prote-
¢do natural do planeta, fundamental a
existéncia de uma atmosfera adequada
a manutencado da vida na Terra.

15



Unidade1 Océueo
ser humano

.Seiba mals
Pseudociéncia

Leia este trecho de artigo
para saber como diferenciar i
pseudociéncia de ciéncia. i
i Apseudociéncia é um con-
i junto de crencas e préticas que :
i se apresentam como cientifi-
cas, mas, em geral, é um co-
i nhecimento ultrapassado ou
i quendo permiteareprodugio :
i dos seus resultados através do
i uso dos métodos cientificos. :
i [...] Algumas pessoasincluem :
i a nega¢do do conhecimento
i cientifico como pseudocién-
i cia, por exemplo, negar [...] que :
i estamos vivendo atualmente
i os efeitos das mudancas cli-
i maticas no planeta. :
HatTorl, Wallisen Tadashi;

: OLVERA, Stefan Vilges de.

: Pseudociéncia e saude.

Portal de noticias da UFU,

: Uberlandia, 28 fev. 2024.

¢ Disponivel em: https://comunica.

i ufu.br/noticias/2024/02/

i pseudociencia-e-saude. Acesso
i em: 2jul. 2025

16 1 dezesseis

Aquecimento do planeta

O gas carbdnico é um dos gases
liberados pela queima de vegetacédo e
de combustiveis, e estd se acumulando
em grande quantidade na atmosfera.

Como retém o calor proximo a su-
perficie da Terra, o gas carbodnico in-
tensifica o efeito estufa, o que contribui
para o aumento da temperatura mé-
dia do planeta, que estd, por exemplo,
acentuando o derretimento de geleiras
e das placas de gelo do polo Norte. Es-
sas alteracdes também podem afetar
a saude humana e provocar O surgi-
mento de doencas. Para evitar que esses eventos acontecam ou diminuir
suas consequéncias, cientistas tém pesquisado os efeitos do aumento da

guantidade de gas carbdnico no ar e maneiras de diminuir sua emissado.

1. Os estudantes podem mencionar os danos a camada de ozonio
Cui causados pela emissao de CFCs ou 0 aquecimento do planeta decorrente
vidando do ar g, emisso de gases provenientes da queima de combustiveis.

Algumas medidas podem ajudar a diminuir a poluicdo do ar.

a O derretimento de geleiras e das
placas de gelo do polo Norte esta
afetando o habitat de muitos seres
Vivos, como 0s ursos-polares. Foto
de 2023.

Uma delas € o uso de filtros nas chaminés das indUstrias para reter
parte das particulas poluentes que seriam lancadas no ar.

A reducdo do uso de combustiveis poluentes € outra medida impor-
tante para diminuir a poluicdo atmosférica. Para isso, € possivel privilegiar
0 uso de transporte publico, de carros elétricos e de bicicletas.

A manutencdo da cobertura vegetal em areas de floresta, em cam-
pos de cultivo e até mesmo nas cidades (em parques, pracas e calcadas)
também auxilia no equilibrio da composicdo dos gases atmosféricos. Isso
ocorre porqgue as plantas ajudam a manter a umidade do ar e também
absorvem parte do gas carbodnico liberado na atmosfera pela queima de
material na agricultura e na industria e pelos veiculos a motor.

Imagens e medi¢cdes da concentragcdo de certas substancias ao longo
do tempo sdo exemplos de evidéncias cientificas que nos auxiliam a
compreender as transformacdes que ocorrem no ambiente. Porém, as-
sim como noticias, hd muitas crencas e praticas que negam o conheci-
mento cientifico e sdo espalhadas sem apresentarem evidéncias.

e Quais evidéncias cientificas vocé estudou que permitem relacionar a
acdo humana e as alteracdes na atmosfera ao longo do tempo? Res-
ponda no caderno.

N&o escreva no livro.

Orientacodes didaticas

® | eia com os estudantes o texto do
topico “Cuidando do ar” e verifique
se eles compreendem de gue forma
as medidas listadas contribuem efe-
tivamente para diminuir a poluicdo
atmosférica. Peca a eles que conversem
entre si e proponham outras medidas
que poderiam contribuir para minimizar
o problema da poluicdo do ar. Esse
topico permite mobilizar aspectos da
habilidade EFO5CI03.

® Discuta com os estudantes as consequén-
cias da poluicdo atmosférica para a saude.
O texto “5 impactos pouco conhecidos
da poluicdo do ar, disponivel em https://
www.wribrasil.org.br/noticias/5-impactos
-pouco-conhecidos-da-poluicao-do-ar
(acessoem: 21jul. 2025), pode ser usado
para fomentar essa discussdo.
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aciéncia. Considere realizar a leitura do
boxe Saiba mais, para desenvolver com
os estudantes o significado de “pseu-
dociéncia” e os problemas envolvidos.

® Aproveite a atividade 1 para questionar
os estudantes sobre a poluicdo do ar
presente no cotidiano deles, se eles ja
foram afetados pelo aumento de po-
luentes e como podem contribuir para a
melhora da qualidade do ar. Apresente as
recomendacdes da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) de como evitar respirar
ar poluido indicadas no link indicado na
orientacdo anterior. O texto completo da
reportagem aborda como o ar poluido
afeta a saude humana.

® Atividade 1: Essa atividade é oportuna
para levar os estudantes a valorizar
os métodos cientificos e o papel das
evidéncias fornecidas pela ciéncia, a
fim de demonstrar o fenémeno das
mudancas climaticas e se contrapor ao
negacionismo, que tem incentivado a
divulgacdo de informacoes falsas sobre

N&o escreva no livro.
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Nj3 pratic®
W Simulando o efeito estufa

O efeito estufa é um fendmeno natural que permite manter
a temperatura da Terra adequada a existéncia da vida. Vocés vao =
simular o efeito estufa para entender melhor esse fendmeno. O que ¢é
necessario para fazer uma simulacdo como essa?

Vocés vdo precisar de:

® dois copos de plastico trans-
parente com agua na mesma
temperatura

e filme plastico para cobrir a
caixa

® papel-aluminio para forrar a

® Uma caixa de sapato caixa

Como fazer

1. Reunidos em trios, forrem a parte interna da cai-
xa de sapato com o papel-aluminio. Cologuem
um dos copos com agua dentro da caixa.

2. Cubram a parte de cima da caixa com o fil-
me plastico.

3. Durante dez minutos, deixem a caixa com o
cCopo e 0 outro copo fora da caixa expos-
tos ao Sol.

4. Apds dez minutos, retirem o filme plastico
da caixa e cologuem, ao mesmo tempo, as
maos na agua de cada um dos copos.

Para fFinalizar

o Indiguem no caderno qual das duas amostras de dgua ficou mais

aquecida. Como vocés explicam essa diferenca?
Veja respostas em Orientagdes didéticas.
e No experimento, para que serve o filme plastico da cobertura

da caixa? Responda no caderno. Veja resposta em Orientagdes didaticas.

“©

O resultado do experimento seria 0 mesmo se vocés tro-
cassem o filme plastico pelo papel-aluminio para cobrir a
caixa? Por qué? Veja respostas em Orientagdes didaticas.

Quando a vegetacdo é removida, a concentracdo de gas carbo-
nico aumenta na atmosfera. Se essa variacdo fosse representada
na simulacado, qual resultado vocés esperariam observar?

Veja resposta em Orientagdes didaticas.

N&o escreva no livro.

lustracges: Bi Aquiart/ID/BR
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O ar Capitulo1

HABILIDADE MOBILIZADA
NA SECAO NA PRATICA

» (EFO5CI03) Selecionar argu-
mentos que justifiqguem a im-
portancia da cobertura vegetal
para a manutencdo do ciclo
da dgua, a conservacdo dos
solos, dos cursos de dgua e da
qualidade do ar atmosférico.

Orientagcoes didaticas

® A simulag¢do utiliza um modelo para re-
presentar um sistema, ou parte dele, e
0S processos que o caracterizam. O uso
desses modelos permite evidenciar um @
evento ou fazer uma projecdo de eventos
futuros. Conduza uma conversa, para
que, na parte introdutdéria dessa atividade
experimental, os estudantes consigam
reconhecer essas nogoes.

® Caso seja possivel, utilize um termémetro
de laboratorio para medir a tempera-
tura da dgua. Durante a realizagéo do
experimento, os estudantes sentirdo
diferencas de temperatura ao mergulhar
as maos em cada uma das amostras.
Ainda que essa sensacdo nao indique
a temperatura absoluta, ela sinaliza a
diferenga no aguecimento entre uma
amostra e outra.

e Atividade 1: Espera-se que os estudan-
tes respondam que a amostra de dgua
que estava dentro da caixa ficou mais
aguecida.

Atividade 2: O filme plastico serve para
reter parte do calor oriundo dos raios
solares refletidos no interior da caixa e
que voltariam para o ambiente externo.
Atividade 3: Espera-se que os estudan-
tes respondam gque ndo, uma vez que o
papel-aluminio refletiria os raios de Sol,
impedindo que o calor oriundo desses
raios entrasse no interior da caixa. Amplie
essa discussado citando outros materiais
gue poderiam ser usados no lugar do
filme plastico e peca aos estudantes que
discutam que influéncia cada material
teria no resultado do experimento. Cite
materiais como papel sulfite, papel-man-
teiga, papel vegetal e cartolina.

N&o escreva no livro.

e Atividade 4: E esperado que os estudantes

mencionem um aumento na temperatura
dadgua do copo que fica dentro da caixa,
uma vez gque o0 aumento da concentracao
de gés carbodénico deve ocasionar maior
retencédo do calor que vem do Sol. Assim,
aproveite essa atividade para conversar
sobre aimportancia da vegetacao paraa
manutencdo da qualidade do ar atmos-
férico, tendo como base a habilidade
EFOS5CIO3.
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HABILIDADES MOBILIZADAS
NA SECAO UNIVERSO
DIGITAL

» (EF15AR04) Experimentar
diferentes formas de expres-
sdo artistica (desenho, pintura,
colagem, quadrinhos, dobra-
dura, escultura, modelagem,
instalagado, video, fotografia
etc.), fazendo uso sustentavel
de materiais, instrumentos, re-
cursos e técnicas convencionais
e ndo convencionais.

» (EFO5LPO09) Ler e compreender,
com autonomia, textos instru-
cional deregras dejogo, dentre
outros géneros do campo da
vida cotidiana, de acordo com
as convencdes do género e
considerando a situacdo comu-
nicativa e a finalidade do texto.

» (EFO5C0O08) Acessar as
informacdes na Internet de
forma critica para distinguir
os conteudos confidveis de
nao confiaveis.

( ~
CONEXOES

¢ Essasecaotem como obje-
tivo mobilizar a habilidade
EFO5CO08 da Computagao,
por meio de uma tematica
cientifica, ao levar os estu-
dantes a conhecer proce-
dimentos que podem ser
utilizados para distinguir
conteudos confidveis de n&o
confidveis. Além disso, a pes-
quisa, a leitura, a elaboracao
do roteiro e a montagem do
video podem ser realizadas
de formainterdisciplinar com
as componentes curriculares
Arte e Lingua Portuguesa,
mobilizando as habilidades
EF15AR04 ¢ EFO5LPO9.
O video elaborado pode
ser compartilhnado com a
comunidade escolar e com
as familias dos estudantes

Bi Aguiart/ID/BR

As mudancas climaticas provocadas pela acdo humana sdo uma rea-
lidade, e seus efeitos, como enchentes e secas intensas, tém sido cada
vez mais comuns. Porém, ha pessoas que acreditam que essas alteracdes
no clima sdo naturais ou uma invengdo da midia e dos cientistas.

Muitos fatores podem levar as pessoas a negar a existéncia das mu-
dancas climaticas, como a falta de conhecimento e a crenca em noticias
falsas, principalmente aguelas disseminadas na internet. Por isso, € muito
importante saber onde e como obter informacdes confidveis.

Quando pesquisamos alguma informa-
cd0 na internet, os buscadores podem su-
gerir muitos sites sobre o assunto. Entre as
sugestdes podem existir sites com infor-
macdes questionaveis e inconsistentes. Por
isso, ndo basta fazer uma busca e utilizar o
primeiro resultado que aparece. E preciso
checar se as informacdes apresentadas sdao
corretas e confidveis.

Nesta atividade, redna-se com quatro
colegas para criar um video curto sobre como avaliar se um site &
confidvel. Para isso, leiam algumas atitudes que precisam ser tomadas
para verificar a confiabilidade de um site:

e |dentifiguem a fonte da informacao: Se a informacéao for verdadeira,
ela também é publicada em veiculos de imprensa e em sites de or-
gaos governamentais. Desconfiem de informacdes que aparecem em
um unico site.

o |dentifiquem a fonte de imagens e de videos: Cuidado, pois imagens,
videos e até a voz das pessoas podem ser modificados e manipulados.

e Figuem atentos aos titulos: Em muitos casos, sdo utilizados titulos
chamativos que ndo se relacionam com o restante do texto ou que
distorcem as informacdes publicadas. Por isso, nunca leiam soé o titu-
lo e confiram se o fato ja foi publicado em outros sites.

L por meio das redes socwals,) 18 \‘ dezoito Na&o escreva no livro.

Orientacodes didaticas

® |nicie o trabalho com asecdo chamando a
atencdo dos estudantes para a facilidade
com gue as informacgdes sado transmitidas
pelainternet. Comente que é possivel fazer
bom uso das informacdes e aproveitar
essa facilidade para checar a veracidade
do que chega a nos.

® Ajude os estudantes a escolher um tema
de pesquisa. Dé preferéncia a temas
que estejam relacionados ao conteudo
do capitulo. Se considerar pertinente,
proponha a Atividade complementar. E
importante evitar assuntos que possam
causar constrangimento ou desconforto
aalgum estudante. Jd um tema que gera
polémica pode facilitar o trabalho, pois
geralmente os sites de noticias falsas se
aproveitam desses casos.

® Na andlise dos sites estimule os estu-
dantes a observar se as informacdes sdo

18

baseadas em evidéncias cientificas ou
apenas opinides, sem dados experimentais
ou outras evidéncias cientificas. Mostre
que a ciéncia é construida por meio da
observacao, investigacdo e validacao.
Essa € uma oportunidade para desen-
volver o senso critico dos estudantes e
confrontar ciéncia com pseudociéncia.

® Use o texto do boxe Para complementar

para abordar outros aspectos do uso
seguro da internet e perigos relaciona-
dos a sites ndo confidveis, como roubo
de informagdes particulares, fraudes e
aplicacdo de golpes.

N&o escreva no livro.




Et":

e Verifiquem a corregcdo do texto: Conteudos e informacdes falsos
costumam ter erros ortograficos e gramaticais.

e Consultem agéncias de checagem: Alguns veiculos de imprensa
tém equipes de jornalistas que checam a veracidade de algumas
informacdes publicadas na internet. Verifiquem, nos sites dessas
agéncias, se existe alguma checagem de informacdes sobre o tema
pesquisado.

Fontes de pesquisa: Alexandre Fontoura. Confira cinco dicas essenciais para descobrir
se um site é confidvel. Extra, 19 jan. 2024. Disponivel em: https://extra.globo.com/blogs/
tecnolodicas/post/2024/01/confira-cinco-dicas-essenciais-para-descobrir-se
-um-site-e-confiavel.ghtml; 5 dicas: como checar informacdes na internet. PUCRS,
Porto Alegre, 19 mar. 2020. Disponivel em: https://www.pucrs.br/blog/5-dicas-como
-checar-informacoes-na-internet/. Acessos em: 30 jun. 2025.

Como fazer

e Com o grupo formado e com a ajuda do professor, escolham
um tema a ser pesquisado, como aquecimento global, polui-
cdo do ar, entre outros, e facam uma busca na internet.

e

e \/isitem os dez primeiros sites indicados como resultado da busca.

e Usando as dicas da pagina anterior sobre como avaliar se um site
é confidvel, selecionem um site com informacdes confidveis e outro
com informacdes ndo confidveis sobre o tema pesquisado.

e Confiram as dicas desta secdo e identifiquem, nos dois sites, qual(is)
aspecto(s) confidvel(is) ou ndo confidvel(is) eles apresentam. Com
essas informacoes, elaborem o roteiro do video de até 1 minuto.

e Facam o video comparando os sites. Vocés podem, por exemplo, ini-
ciar o video apresentando a correcdo textual de um deles e os erros
ortograficos do outro ou verificar a presenca ou a auséncia de fontes
nas informacdes e imagens.

Para concluir

n No caderno, indique a frequéncia com que vocé costuma fazer pes-
quisas na internet. Depois, escreva as caracteristicas dos sites con-
fidveis que vocé ja conhecia. Respostas pessoais.

Converse com os colegas sobre as consequéncias que o com-
partilhamento de informacdes falsas podem acarretar para a
sociedade. Resposta pessoal.

[ 2] B

(3

Apds produzir o video, vocé se considera mais preparado para buscar
informacdes confidveis na internet? Justifique sua resposta no caderno.

Resposta pessoal.
dezenove { 19

N&o escreva no livro.

O ar Capitulo1

I Q Para complementar

sugeridos em suas pesquisas. Durante o
ano, com o seu auxilio, é possivel solicitar
a eles que facam pesquisas na internet,
retomando os procedimentos trabalhados
nessa secao.

Orientacodes didaticas

e Atividade 1: Verifigue se os estudantes
mencionam algumas das caracteristicas
descritas na secdo. Se necessario, refor-
ce com eles os cuidados que precisam
ser tomados ao buscar informacdes na
internet.
Atividade 2: Comente que informacdes
falsas podem ter consequéncias globais.
Para exemplificar, mencione aconteci-
mentos recentes como as informag¢des
falsas sobre as mudancas climaticas e
suarelacdo com a falta de medidas para
mitigar seus efeitos ou a desconfianca
sobre as vacinas, durante a pandemia
de covid-19, que levou muitas pessoas a
n&o se proteger contra a doencga, apesar
do grande numero de mortos a época.
e Atividade 3: Espera-se que os estudan-
tes passem a adotar os procedimentos

N&o escreva no livro.

Pebro, Wagner. 8 formas
de identificar se um site

é seguro ou falso. Oficina
da Net, 18 ago. 2023.
Disponivel em: https://
www.oficinadanet.com.br/
onresponde/48610
-identificar-site-seguro.
Acesso em: 30 jun. 2025.

O texto traz informacdes
qgue ajudam a identificar se
um site é seguro, de modo a
evitar golpes, fraudes e roubo
de informacodes.

Atividade complementar
® Pecaaos estudantes que tragam

para a sala de aula noticias
relacionadas a queimadas, a
poluicdo do ar pelas industrias
e a camada de ozbénio ou, se
possivel, faca uma busca on-/ine
em portais de noticias com a
turma. Apds checa-las com os
estudantes, selecione algumas
matérias, leia-as para eles e
promova uma roda de con-
versa para, com base no texto,
discutir informacdes como o
local e a data do acontecimento
que estd sendo noticiado, as
medidas que foram tomadas
para minimizar o problema, as
consequéncias do fato noticia-
do, etc. Casojulgue oportuno,
mantenha as noticias no mural
dasala de aula durante o estudo
deste capitulo.
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Unidade1 Océueo

ser humano

HABILIDADE AVALIADA

NA

SECAO APRENDER

SEMPRE

» (EFO5CI03) Selecionar argu-
mentos que justifiqguem a im-
portancia da cobertura vegetal
para a manutencao do ciclo
da agua, a conservacao dos
solos, dos cursos de dgua e da

q

ualidade do ar atmosférico.

Diversidade e inclusao ‘)
S
.

Di

20

slexia

Os estudantes com dislexia
costumam apresentar dificul-
dades na leitura, na escritae
na soletracédo, devido a um
transtorno neurobioldgico.
Paralidar com essa condicao,
& necessario adaptar, sim-
plificar e apresentar textos
e atividades em partes se-
paradas. Na atividade 1, por
exemplo, pode-se usar uma
fonte Arialampliada, com o
apoio visual deimagens au-
mentadas, além de figuras e
cartazes com palavras-chave
(urubu, ar quente, voar) para
facilitar a leitura e a asso-
ciacdo de ideias. Estimule
as respostas orais ou com
palavras-chave/imagens.
Reescreva a atividade na
lousa com espagamento
maior entre as palavras e
separac¢do das silabas para
facilitar a leitura.
Proponha atividades mul-
tissensoriais, envolvendo
0 uso dos sentidos (tato,
visdo, audicdo) por meio
de pecas de letras moveis
e outros materiais tateis.
Reelabore algumas ativi-
dades adaptando-as para
multipla escolha, lacunas, de-
senho, duplas e/ou grupo, e
disponibilize um tempo extra
para a leitura e a elaboracao
das respostas. Caso haja
possibilidade, recomende
aplicativos de leitura com
recursos de texto para fala,
como ferramentas de apoio
aescrita e jogos educativos.

1)&

4

X . J Aprender sempre

o Aves grandes, como o urubu-de-cabeca-preta, usam as correntes de
ar para atingir altitudes elevadas. Ao voar, o urubu abre as asas e
sobe sem baté-las, economizando energia. Esse tipo de voo € chama-
do voo planado. 1a. 0 calor do Sol aquece a superficie terrestre e também o ar

proximo a ela. O ar frio, acima daquele que esté sendo aquecido, é
mais “pesado” que o ar quente. Esse ar mais frio entao desce
e, ao fazé-lo, empurra o ar mais quente (e “leve”) para cima.

A

do urubu

N\
.
trajetoéria
do voo

Assim, formam-se as correntes de ar.

correntes de
ar aquecido
entre nuvens

Fabio Eugenio/ID/BR

e

-fai nt'ﬂé\a

Representagcdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os
elementos.

4Representacdo esquematica do voo planado de um urubu.

a. Analise as informacdes e a ilustracdo esquematica do voo planado
do urubu. No caderno, escreva um paragrafo explicando como se

formam as correntes de ar.

b. Como o urubu consegue subir sem bater as asas? Converse Q

com os colegas e o professor. 0 urubu usa o movimento ascendente
das correntes de ar para subir sem precisar bater as asas.
Leia a manchete publicada em um jornal virtual. Depois, faca o que

se pede.

e
~,

Vento “faz a curva” e leva fumaca dos incéndios a 80% do Brasil; entenda

Ana Lucia Azevedo. Vento “faz a curva” e leva fumaca dos incéndios a 80% do
Brasil; entenda. O Globo, Rio de Janeiro, 25 set. 2024. Disponivel em:
https://oglobo.globo.com/brasil/meio-ambiente/noticia/2024/09/25/
fumaca-dos-incendios-chega-a-80percent-do-brasil-devido-a-mudanca
-no-padrao-do-vento.ghtml. Acesso em: 30 jun. 2025.

a. Indique, no caderno, alguns elementos que compdem a fumaca
dos incéndios. A queima de vegetac&o libera gases, como o gés carbonico, e

muitas impurezas no ar.

b. Escreva trés frases no caderno para explicar por que a ocorréncia de
incéndios na Amazobdnia e no Pantanal pode afetar a salde de pes-
soas que vivem em outras regides do Brasil.

Veja resposta em Orientagdes didéticas.

20 vinte

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

® Atividade 1: Comente com os estudantes
gue outras aves também usam as correntes
de ar para se deslocar, como o condor, as
fragatas e as gaivotas.

Atividade 2b: As impurezas liberadas nos
incéndios podem ser levadas pelo vento
para locais mais distantes, incluindo aqueles
onde ndo hd queima de vegetacdo. Quando
ha grande concentracdo de impurezas, o ar
torna-se poluido e, assim, pode causar pro-
blemas de saude, especialmente respiratoérios.
As atividades 2 e 3 estimulam a reflexdo
sobre os prejuizos causados pelas quei-
madas. Pergunte aos estudantes se eles
ja viram, no municipio onde moram, cenas
como as retratadas nas fotos da atividade 3
e, em caso afirmativo, pergunte se elas séo
comuns. Peca-lhes, entéo, que reflitam sobre
acbdes de conscientizacdo gue poderiam
ser tomadas para evitar situacbes como

essas e que descrevam oral e brevemente
as sugestodes elaboradas.

Também é importante que os estudantes
observem que diversos materiais podem
produzir um tipo de polui¢do visivel quando
queimados, formada por material particulado,
gue consiste em uma mistura de particulas
soélidas e liquidas em suspensdo no ar. A
composicdo e a concentracdo de material
particulado podem ser mensuradas e usadas
para determinar a qualidade do arem um local.
Enfatize que a detec¢gdo da ma qualidade do
ar em uma regido possibilita a investigacdo
de suas causas e a elaboracdo de estratégias
que podem ser empregadas para minimizar
e controlar as emissdes dos poluentes, além
de alertar a populacao sobre seus riscos.
Explore com os estudantes dados da plata-
forma indicada no boxe Para complementar,
especialmente da secdo “Qualidade do ar diaa
dia”, gue mostra um grafico com informacdes
obtidas em cada estacdo de monitoramento.

N&o escreva no livro.
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Com um colega, observem as fotos A, B e C e leiam
as legendas. Depois, respondam as questdes juntos,

no caderno.

Joa Souza/Shutterstock.com/ID/BR

4 Congestionamento de
veiculos no municipio
de Salvador (BA). Foto
de 2024.

4 |Incéndio florestal no
municipio de Labrea (AM).
Foto de 2024.

4 Vista de chaminés de uma
industria moveleira no
municipio de Cagador (SC).
Foto de 2024.

a. Quais fotos mostram atividades que liberam gas carbodnico no ar?

As trés fotos.

b. Escrevam um paragrafo em letra cursiva explicando por que a li-
beracdo de gas carbdnico pode ser prejudicial para os seres vivos,
incluindo o ser humano. Veja resposta em Orientagdes didaticas.

c. Durante o crescimento, as plantas absorvem mais gas carbdnico do
ar que liberam, porque o convertem em outros compostos que for-
mam suas estruturas. Portanto, o gas carbdnico utilizado ndo retorna
para a atmosfera enquanto elas estiverem vivas. Considerem essas
informacdes e respondam: Acdes como o reflorestamento podem
amenizar o efeito estufa? Justifiguem sua resposta.

Veja resposta em Orientagdes didéticas.

Faca a atividade e responda oralmente: Que lugares de sua casa, ,@
bairro ou municipio sdo mais poluidos?

Em casa, com o auxilio de um adulto, use cola
branca para fixar filtros de café (ou lencos de
papel) em palitos de churrasco, como se fos-
sem bandeiras, numerando-os. Espete os
palitos ou prenda as bandeiras com fita
adesiva em locais variados, abertos e fe-
chados, mas protegidos da chuva. Em uma
folha de papel avulsa, desenhe um mapa
indicando a localizagcdo das bandeiras. Apds

alguns dias, retire-as e compare-as. Traga as
bandeiras e o mapa para a escola e responda a pergunta inicial. Ao
final, converse com a turma e o professor sobre agdes que podem
ser adotadas para minimizar a poluicdo do ar nos lugares que vocés
consideraram mais poluidos. Respostas variaveis.

N&o escreva no livro.
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Carlitos Pinheiro/ID/BR

O ar Capitulo1

Q Para complementar

INsTITUTO DE ENERGIA E MEIO
AMBIENTE (IEMA). Plataforma
da Qualidade do Ar. Sao
Paulo, [20--]. Disponivel em:
https://energiaecambiente.
org.br/qualidadedoar/.
Acesso em: 30 jun. 2025.

Os dados de qualidade do ar
disponibilizados nessa plata-
forma podem ser consultados
conforme a classificacdo do in-
dice de Qualidade do Ar (IQAr)
ou podem ser comparados com
os padrbées de qualidade do
ar adotados no Brasil e com
0s valores-guia estabelecidos
pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS).

Atividade complementar

® Sugiraaos estudantes a escrita
de um texto com, no minimo,
trés pardgrafos comparando o
ar atmosférico de um bairro com
pouca ou nenhuma vegetacdo
com o de um bairro arboriza-
do. Oriente a turma a incluir
argumentos que justifiquem
arelevancia da vegetacdoea
compor a conclusdo do texto
explicando em qual dos dois
bairros se espera encontrar
melhor qualidade do ar. Se for
possivel, incentive os estudantes
a utilizar como exemplo bairros
ou regides do municipio onde
vivem, trazendo a discussé&o
para a realidade local e tor-
nando a aprendizagem mais
significativa. Essa atividade
visa recuperar eventuais apren-
dizagens deficientes ou apro-
fundar a compreensédo sobre

V2
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,j}z\ a importancia da vegetacéo
o~ ara a qualidade do ar.
.’|/§\ﬂ P e}

Ui

Tomada de decisdo responsavel

-
¢ Atividade 3: No item a, espera-se
gue os estudantes reconhecam que
a combusté&o de carvao e de outros
combustiveis fosseis, como a gasolina,
o diesel e 0 gads de cozinha, liberam gas
carboénico na atmosfera. No item b, além
de aprofundar a competéncia linguistica,
espera-se que os estudantes afirmem que
aliberacé&o de gas carbonico intensifica
o efeito estufa, o que contribui para
0 aumento da temperatura média do
planeta, além de interferir nos habitos
de vida e causar alteragdes no habitat
dos seres vivos. No item ¢, verifique
se eles mencionam gue uma maneira
de combater esse problema é reduzir
a emissdo desses gases ou tirar parte
deles do ar. O reflorestamento ameniza

N&o escreva no livro.

a intensificacdo do efeito estufa, pois,
de acordo com as informacgdes apre-
sentadas, o crescimento das plantas
contribui para a diminuicdo da quanti-
dade de gas carbonico no ar. Aproveite
para perguntar aos estudantes se eles
conhecem iniciativas no municipio onde
moram gue visam recuperar areas de
vegetacdo degradada. Considere de-
senvolver uma atividade de plantio de
mudas de arvores em alguma area da
escola ou de seu entorno envolvendo a
comunidade escolar, favorecendo, assim,
o trabalho com a habilidade EFO5CIO3
e com a competéncia socioemocional
tomada de decisdo responsavel.

e Atividade 4: Para a resolucdo dessa si-

tuacdo-problema, os estudantes devem
ter em mente que a observacdo da poeira

nos lencos dependerd do local onde as
bandeiras forem colocadas. E esperado
que as bandeiras proximas a dreas mo-
vimentadas fiqguem mais sujas do que
as colocadas em locais mais naturais ou
protegidos. Por isso, € importante que
os estudantes facam o mapa, ou outro
tipo de representacédo cartografica, para
registrar a localizacdo das bandeiras.
Pode-se usar outros materiais para captar
as particulas do ar, como o lado aderen-
te de fitas adesivas ou, ainda, vaselina,
gue pode ser colocada em superficies
de papel ou em um recipiente de vidro.
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Unidade1 O céueo
ser humano

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

® [Estecapitulo apresenta as tec-
nologias que permitiram ao ser
humano avancar nas pesquisas
sobre o Universo, como as pes-
quisas do astrénomo italiano
Galileu Galilei (1564-1642) e
0s primeiros instrumentos de
observacgédo a distancia.

® Em seguida, o capitulo déen-
foque ao estudo das viagens
espaciais, como as viagens a
Lua, aos equipamentos e trajes
utilizados pelos astronautas,
a exploracdo de Marte e ao
desenvolvimento de satélites
artificiais e de sondas espaciais.

® As atividades do capitulo
sdo oportunas para reforgar
o aprendizado dos estudantes
de forma ludica e ativa, como
na secao Na pratica, em que
eles vdo construir uma luneta
utilizando materiais simples,
e ao propor a observagcdo de
constelacdes no céu noturno.

® A secdo Vamos ler imagens!
convida os estudantes a co-
nhecer as fotos espaciais, que
permitem obter detalhes do
espaco muito distantes.

Atividade complementar

® Uma forma de aprofundar os
estudos e possibilitar a observa-
cdo de astros é consultar sites e
materiais on-/ine. Um exemplo
é o site do Projeto Educacional
Telescopios na Escola, disponivel
em http://telescopiosnaescola.
pro.br/ (acessoem: 2jul. 2025).
Nesse site é possivel acessar
diversos materiais didaticos
sobre astronomia e agendar
o uso de telescdpios robodticos
operados remotamente.

Q-

O ser humano
e 0 espaco

Depois de estudar a atmosfera da Terra, vamos olhar mais lon-
ge: observar o céu. Quais instrumentos podem ser utilizados para
observar o céu noturno? Olhos nus, lunetas e telescopios.

Durante muitos anos, o ser humano observou o céu a olho nu, isto
é, sem o auxilio de instrumentos. Por meio dessas observacdes, diversos
POVOS conseguiram se orientar e identificar as estacdes do ano mais pro-

picias para plantar e colher.

A luneta de Galilev

Galileu Galilei foi um importan-
te astrobnomo. Ele nasceu em 1564,
em Pisa, e morreu em 1642, em Flo-
renca, ambas cidades da atual Ita-
lia. Galileu foi o primeiro a observar
o céu com uma luneta, em 1609. A
luneta € um instrumento composto
de um tubo oco com lentes de au-
mento, que permite observar obje-
tos muito distantes.

Descobertas de Galilev

Ao apontar a luneta para o céu,
Galileu observou astros como a Lua
e alguns planetas, e registrou suas
descobertas em desenhos e anota-
coes. Ele verificou, por exemplo, que
existiam montes e crateras na super-
ficie da Lua. Até entdo, acreditava-se
que ela era completamente lisa.

22 1 vinte e dois

4 Retrato de Galileu
feito pelo pintor
Justus Sustermans
em 1636. Oleo

sobre tela.

PL/Fotoarena

§
<
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2

a |_uneta original
de Galileu,
construida em
1609.

4Desenho da
superficie da Lua
feito por Galileu
em 1610.

N&o escreva no livro.

Orientacoes didaticas

® Avaliacdo diagndstica: A pergunta do
infcio do capitulo pode ser feitaem uma
roda de conversa. Assim, solicite aos
estudantes que organizem as cadeiras
para se sentarem em circulo e utilize a
pergunta inicial como ponto de partida
para propor outras questdes. Pergunte
se eles ja tiveram contato com lunetas
e telescdpios ou se costumam observar
O céu noturno.

® A luneta é um instrumento bastante co-
nhecido; porisso, solicite aos estudantes
gue exponham o que eles imaginam que
pode ser visto no céu com esse aparelho.

® Aproveite o desenho da superficie da
Lua elaborado por Galileu para ressaltar
a importancia das ilustracbées como re-
gistros cientificos.

22
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N atce
W Construindo uma luneta

Para facilitar a visualizacao dos astros, foram criados instru-  ~¢>
mentos de observacdo a distancia, como a luneta. Serd que é
possivel criar uma luneta com materiais simples do seu dia a dia?

E isso que voceé e os colegas, em grupo, vao descobrir.

Vocés vdo precisar de:
® Uma lupa pequena

® uma lupa grande

Como fazer

1. Formem grupos de quatro in-
tegrantes e planejem como
vocés poderiam construir
uma luneta. Se for preciso, fa-
¢cam uma pesquisa. Escrevam
no caderno o projeto do gru-
po, descrevendo os materiais
qgue vao utilizar e as etapas
para a construcdo da luneta.

2. Apresentem o projeto ao pro-
fessor e ao restante da turma.
Apds a aprovacdo do projeto
pelo professor, passem para a
confecgé&o da luneta.

® materiais diversos (serdo decidi-
dos na execucao da atividade)

Q@ Atengédo!

N&o aponte a luneta para o Sol, isso pode 1
causar danos a vis&o.

Marcelo ParducciflD/BR

4 Luneta feita com materiais simples.

3. Quando a luneta estiver pronta, testem-na. Revezem-se para que, a
cada dia, um integrante do grupo leve a luneta para casa. Observem

0 céu noturno com e sem o uso da luneta. )
3. Respostas pessoais. Espera-se que os estudantes tenham percebido

Para finalizar 9ue com o uso da luneta, é possivel observar os elementos com mais

nitidez e maior riqueza de detalhes.
o Quais materiais seu grupo utilizou para fazer a luneta?

Resposta pessoal.

“©

e Vocés tiveram alguma dificuldade na montagem da luneta? Se
sim, contem qual ou quais foram e expliquem como consegui-
ram supera-la. Respostas pessoais.

e Vocé percebeu alguma diferen¢a ao observar o céu a olho nu e
depois com o uso da luneta? Se sim, qual?

N&o escreva no livro.

vinte e trés { 23

O ser humano Capitulo 2
e 0 espacgo

HABILIDADE MOBILIZADA
NA SECAO NA PRATICA

» (EFOS5CI13) Projetar e construir
dispositivos para observacao
adistancia (luneta, periscépio
etc.), para observacdo ampliada
de objetos (lupas, microsco-
pios) ou para registro de ima-
gens (maqguinas fotograficas)
e discutir usos sociais desses
dispositivos.

Orientacodes didaticas

® Essa atividade experimental trabalha a
habilidade EFO5CI13 e pode ser realizada
em duas aulas. Na primeira, os estudantes
podem pensar no projeto e nos materiais
necessarios para sua execuc¢do. Na segunda
aula, ja com os materiais em maos, eles
podem iniciar a construcdo da luneta,
de acordo com o projeto.

Auxilie os estudantes na elaboracéao dos
projetos, verificando se as propostas
dos grupos séo factiveis. Explique que
um dos tubos precisa ser movel para
permitir a variacdo da distancia entre
as lentes e, com isso, o ajuste do foco.
Algumas opc¢des de materiais para con-
feccionar os cilindros sdo: tubos de
PVC ou cilindros de papel-cartdo, fita
adesiva, cartolina e tesoura com pontas
arredondadas. E importante que os
tubos tenham diametros semelhantes

N&o escreva no livro.

aos das lupas. Para a montagem, en-
volva o tubo de menor didmetro com
a cartolina, de modo que ele possa
deslizar por dentro dela. Fixe as lupas
nos tubos com a fita adesiva. Coloque
o tubo menor dentro do maior, até
cerca de metade do comprimento, e
prenda-o com a fita. Depois disso, a
luneta estard pronta para uso.

® Com as lunetas montadas, incentive os

estudantes a testarem-nas observando
objetos distantes, como postes, arvores
e passaros, porém tomando o cuidado
de ndo olhar para o Sole nem nadirecéo
de residéncias.

® Atividade 1: Peca aos grupos que comentem

com os colegas os pontos positivos e os
negativos dos materiais que escolheram.
Possibilite a turma discutir esses aspectos
e, se possivel, concluir quais materiais
foram os mais adequados.

® Atividade 2: Comente que as dificuldades

durante a elaboracdo de projetos sdo
comuns e gue o trabalho coletivo é uma
das estratégias para supera-las.
Atividade 3: Se possivel, aprofunde a
explicacdo sobre o funcionamento de
uma luneta. Para mais informacodes, vocé
pode consultar o conteudo disponivel
em https://www.parquecientec.usp.br/
passeio-virtual/astronomia/luneta (acesso
em: 12 jul. 2025).
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Océueo
ser humano

Q Para complementar

BRrasiL. Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovacgéo.
Agéncia Espacial Brasileira.
Disponivel em: https:/www.
gov.br/aeb/pt-br. Acesso
em: 12 jul. 2025.

Esse site pode ser utilizado
para obter informacdes sobre
as iniciativas brasileiras na area
espacial.

Unidade 1

Novos instrumentos

1. Esses instrumentos permitem aos cientistas analisar
caracteristicas dos astros que nao sao visiveis a olho nu.

Com o passar do tempo, a luneta foi aperfeicoada, e outros instru-
mentos de observacdo a distancia foram inventados, como bindculos e
telescopios. Esse desenvolvimento possibilitou obter importantes evi-
déncias e descobertas sobre o Universo.

Diversos instrumentos de observacdo a distancia sdo construidos
com lentes e espelhos que formam uma imagem mais nitida e ampliada
do objeto visualizado. Observe as fotos do planeta Saturno.

Saturno

Saturno

“Saturno visto no céu noturno de duas formas: a olho nu, na foto A (Flérida, EUA,
foto de 2022), e com um telescédpio amador, na foto B (Londrina, PR, foto de 2023).

Atualmente, os astrébnomos
dispdem de grandes e potentes
telescopios. Em 1990, foi lanca-
do ao espaco o telescopio Hubble,
Ele é controlado da Terra por pes-
quisadores que usam avancados
computadores e satélites artificiais
para opera-lo. Em 25 de dezembro
de 2021, foi lancado o Telescdpio
Espacial James Webb para ajudar
a responder a questbes sobre a
formacdo e a evolucdo do Univer-
so. Diferentemente do Hubble, ele
nao orbita a Terra, mas o Sol, es-
tando muito mais distante da Terra.

P

NASA, ESA, C:
Idaho), Maryame

“|magem de Saturno obtida com o

Telescopio Espacial James Webb.
Foto de 2023.

Compare as fotos de Saturno desta pagina e converse com os
colegas e o professor sobre esta questdo: Qual € a importancia @
dos instrumentos de observacao a distancia para os cientistas?

24 1 vinte e quatro

N&o escreva no livro.

Orientacoes didaticas

® Pergunte aos estudantes a respeito do
papel dos instrumentos de observacao
no desenvolvimento dos conhecimentos
sobre os astros. Ajude a turma a perceber
gue as descobertas proporcionadas por
equipamentos como lunetas e telesco-
pios ampliaram a percep¢do dos seres
humanos sobre o Universo.

® | eve os estudantes a perceber que, na
ciéncia, a geracao de conhecimento é
um processo dinamico, em constante
transformacéao, propiciando a formagao
do pensamento critico em relagdo as
praticas de investigacao cientifica.

® O Telescopio Espacial Hubble foi colo-
cado na orbita da Terra em 24 de abril
de 1990, levado pelo 6nibus espacial
Discovery. O Hubble surpreendeu os

24

envolvidos no projeto, funcionando por
mais tempo que o previsto. Estima-se que
o telescopio continuara em operacédo até
o fim desta década. Telescdpios como o
Hubble compdem a parte procedimental
da metodologia cientifica, ao fornecer
dados e evidéncias por meio da captura
de imagens de astros e de fenémenos
do Universo localizados e/ou ocorridos
a longas distancias.

e Atividade 1: Se possivel, apresente a tur-
ma fotos dos outros planetas do Sistema
Solar obtidas por meio de diferentes
instrumentos de observacdo. Também
€ possivel organizar a turma em grupos
e pedira cada um que pesquise fotos de
um dos planetas do Sistema Solar. Depois,
solicite a cada grupo gque mostre as fotos
que encontraram aos demais colegas.

N&o escreva no livro.
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O ser humano Capitulo 2

e O espaco
N A\C?
9 prat\ Observando as HABILIDADE MOBILIZADA

~ ) NA SECAO NA PRATICA
constelat;oes no céu noturno ¢
» (EFO5CIN0) Identificar algumas
constelacdes no céu, com o

Para ver as constelacdes, € necessario um local sem muita interfe- e

réncia de luzes artificiais, a Lua deve estar pouco visivel, e o céu, com celestes e aplicativos digitais,
poucas nuvens. Vamos tentar? entre outros), e os periodos do

ano em gue elas sao visiveis
Vocé vai precisar de: no inicio da noite.

® Um mapa celeste ou aplicativos digitais de astronomia

Como fazer :
Cruzeiro

1. Observe a representacdo do Sul
de algumas constelacdes :
qgue geralmente sdo distin-
guiveis no céu do hemisfé-
rio Sul. Faca uma pesquisa
para descobrir quais cons-
telacdes podem ser vistas a Representagdes das constelacdes de
no céu noturno do lugar em Orion, Cao Maior e Cruzeiro do Sul com
que voceé vive, no periodo da  linhas imaginarias.
realizacdo da atividade. Anote o nome das constelacdes no caderno
e identifique-as no aplicativo ou no mapa celeste.

Bi Aguiart/ID/BR

2. Faca observacdes do céu por cerca de cinco noites seguidas. Use o
mapa celeste ou o aplicativo para auxiliar na identificacdo das cons-
telacdes que estiverem visiveis no céu. Tente identificar as constela-
coes representadas no item 1, além das que vocé anotou no cader-
no. Faca desenhos para representa-las.

Para finalizar

o Quais constelacdes vocé conseguiu identificar? Resposta pessoal.

Qual é a importancia de recursos como 0s mapas celestes para o
estudo dos astros no céu noturno? Resposta pessoal.

Qp Qra explorar

As constelagdes do zodiaco. Espaco do conhecimento UFMG. Disponivel em: https://
www.ufmg.br/espacodoconhecimento/as-constelacoes-do-zodiaco/. Acesso em: 12 jul. 2025.

A pagina apresenta algumas constela¢cdes que fazem parte do céu noturno brasilei-
ro, entre outras informacdes.

N&o escreva no livro. vinte e cinco { 25

Orientacodes didaticas ® Caso nao seja possivel aos estudantes @ Atividade 1: Se necessario, ajude os es-
O Nessa ativicace & iralsalhg a halblicade fazer essas observacdes do céu, traga tudantes a nomear as constelacdes.
EFO5CI10. Para realiza-13, é interessante para a sala de aulaumaimagem do céu e Atividade 2: Espera-se que os estudantes
utilizar mapas celestes ou, caso haja hOtUl'_ﬂ_O do Brasil, para que eles tentem associem os contelidos tedricos apresen-
laboratério de informatica na escola, identificar as constelacoes. tados no capitulo com as experiéncias
softwares livres de astronomia para a ® Pergunte aos estudantes por que as praticas realizadas.
exploracdo do céu, como o Stellarium, constelacdes que estdo visiveis no céu
disponivel em https://stellarium-web. variam de acordo com a época do ano. Se
org/ (acesso em: 12 jul. 2025). possivel, realize a atividade de observagcao
e Oriente os estudantes a organizar a sala do céu ao longo do ano para que eles
de aula para se reunirem em grupos de notem essa diferenca. Uma alternativa
quatro integrantes. Com a turma, estude trazer para as aulas fotos do céu noturno
o0 mapa celeste e encontre as constela- de um mesmo local, mas em diferentes
coes de interesse. Tente reforcar pontos épocas do ano, para que os estudantes
de referéncia para que os estudantes possam compara-las.
encontrem as constelacdes mais facil- ® Algumas sugestdes para ter uma boa
mente quando fizerem as observacdes visualizagdo dos astros no céu noturno
noturnas. Por exemplo, eles podem usar sdo: dar preferéncia a regides com pouca
como referéncias a Lua e as Trés Marias, iluminagao artificial e evitar noites de céu
que fazem parte da constelacao de Orion. nublado e de Lua cheia.

N&o escreva no livro. 25


https://stellarium-web.org/
https://stellarium-web.org/
https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/as-constelacoes-do-zodiaco/
https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/as-constelacoes-do-zodiaco/

Unidade1 O céueo
ser humano

HABILIDADES MOBILIZADAS
NO TEMA “VIAGENS E
EQUIPAMENTOS ESPACIAIS”

» (EFO5CIO1) Explorar fendbmenos
da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade,
condutibilidade térmica e elé-
trica, respostas a forcas mag-
néticas, solubilidade, respostas
a forcas mecanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

» (EF35LPO1) Ler e compreender,
silenciosamente e, em seguida,
em voz alta, com autonomia
e fluéncia, textos curtos com
nivel de textualidade adequado.

n Utilize o objeto digital

~F  paraapresentar aos es-

tudantes outros exem-

plos de instrumentos voltados
a exploracdo do espaco.

Q Para complementar

BarceLos, Gabriel. A primeira
mulher negra que dangou
no espago. Espago do
Conhecimento UFMG,

29 nov. 2022. Disponivel
em: https:/www.ufmg.br/
espacodoconhecimento/a
-primeira-mulher-negra
-que-dancou-no-espaco/.
Acesso em: 12 jul. 2025.

O texto conta a histdria de
Mae Carol Jemison (1956- ),
que se tornou a primeira mulher
negra a viajar para o espaco na
missdo STS-47,em 1992. Além
de ser astronauta, Mae também
é apaixonada por dancga.

C Viagens e equipamentos espaciais

Demorou muito até que as viagens
espaciais deixassem de ser um sonho e
se tornassem realidade. Para isso, além de
muito estudo, foi preciso ampliar conhecimen-
tos e desenvolver materiais e equipamentos.

As viagens e 0s equipamentos espaciais pos-
sibilitam diversos estudos sobre o Universo e a
Terra, incluindo biologia e medicina, como a pes-
guisa sobre perda dssea durante viagens espa-
ciais, desenvolvida pela estadunidense Mae Carol
Jemison (1956- ), a primeira mulher negra a viajar
para o espaco, em 1992.

Viagem a Lua

Por enquanto, a Lua € o Unico astro visitado
pela humanidade. A primeira viagem
em que seres humanos desembarcaram na Lua
aconteceu em julho de 1969.

Foto de 1992.

com tripulantes,
isto é, com pessoas a bordo.

Os astronautas permaneceram na superficie lunar por duas horas,
instalaram aparelhos, coletaram algumas rochas e tiraram fotos. Nos anos
seguintes, foram feitas outras viagens tripuladas a Lua. A Ultima delas
ocorreu em 1972.

Equipamentos espaciais

Mesmo antes da primeira viagem de astro-
nautas a Lua, os cientistas ja haviam desenvol-
vido diversos equipamentos para essas missoes.
Entre eles roupas espaciais que fornecem oxigé-
nio para respirar No espaco, ja que 1a ndo existe
ar. Muitos desses equipamentos foram adapta-

JCS/NASA

“ A roupa dos astronautas
também os protege dos
raios solares e das
temperaturas extremas. Na
foto, o astronauta Edwin
Aldrin (1930- ) caminhando
sobre a Lua em 1969.

26 1 vinte e seis

dos para a vida cotidiana, como os exemplos:

e tecidos resistentes ao calor, semelhantes aos
usados em roupas de bombeiros;
ténis aprimorados com base em modelos de
calcados projetados para os astronautas;
aparelhos elétricos sem fio, como a furadeira
(usada para perfurar madeira, metal, etc.).

N&o escreva no livro.

JSC/NASA

Orientacodes didaticas

® Asviagens espaciais costumam desper-
tar o interesse dos estudantes. Antes de
iniciar esse tema, se for possivel, peca
a eles que pesquisem fotos e noticias a
esse respeito. Incentive-os a montar um
painel e a discutir o assunto.

® Pergunte aos estudantes sobre os as-
tronautas de que eles j& ouviram falar
e destaque o papel das mulheres em
missdes espaciais, como o da cientista
e astronauta Mae Jemison. E importante
ressaltar aos estudantes que, apesar de
as mulheres serem maioria em muitas
universidades e centros de pesquisa, elas
ainda sdo minoria em cargos de chefia
ou posi¢cdo de protagonismo cientifico.
Para aprofundar esse assunto, use o texto
do boxe Para complementar.
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® Essase¢cdo mobilizao Tema Contempo-

raneo Transversal Ciéncia e tecnologia.

® Explique aturma gue o investimento em

pesquisas é essencial para o desenvolvi-
mento de equipamentos. Ressalte que as
condicdes ambientais fora da Terra sdo
muito diferentes e que os equipamentos
gue Va0 ao espaco precisam suporta-las.
Reforce arelacédo entre os equipamentos
citados no texto, como tecidos e aparelhos
elétricos, e as propriedades fisicas dos
materiais que os constituem, trabalhando
a habilidade EFO5CIO1.

® Comente gque o astronauta Edwin “Buzz”

Aldrin, assim como Michael Collins (1930-
-2021) e Neil Armstrong (1930-2012),
fez parte da Apollo 11, a primeira missao
tripulada a pousar na Lua. Armstrong
(comandante) e Aldrin (piloto do mdédulo

lunar) foram os primeiros humanos a
pisar na Lua, em 20 de julho de 1969
(Armstrong tornou-se personalidade, por
ter sido o primeiro a pdr os pés na Lua).
Michael Collins permaneceu no modulo
de comando.

Ressalte as diferentes possibilidades
de estudo dos astros que podem ser
observados a distancia por meio de teles-
copios na Terra ou por imagens obtidas
no espaco por satélites ou por sondas.
Destaque para a turma como os satélites
sdo importantes em nosso dia a dia. Eles
estéorelacionados ainternet, aos celulares,
aos canais de televisdo, as previsdes do
tempo, a sistemas de localizacdo, como
o GPS (sigla em inglés para sistema de
posicionamento global), entre outras
atividades cotidianas.

N&o escreva no livro.
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Satélites artificiais

Os satélites artificiais sdo equipamen-

tos usados nas e nas

,entre outras apli-

cacdes. Eles sdo lancados ao espaco e ficam

orbitando a Terra, ou seja, dando voltas ao
redor do planeta.

Uma vez no espacgo, esses equipamentos
captam e enviam a Terra informacdes que
tém usos diversos, como monitorar areas de
floresta, desastres naturais, vazamentos de
petréleo em alto-mar, entre outros.

Sondas espaciais

As sondas espaciais sdo equipamen-
tos que realizam viagens néo tripuladas,
comandados por técnicos e computadores
instalados em centros de pesquisa na Terra.
As sondas tiram fotos, coletam informacdes
do espaco e as transmitem para os centros
de pesquisa.

Atualmente, parte das viagens espaciais
tem o objetivo de levar equipamentos ao es-
paco ou fazer a manutencdo de aparelhos
que estdo na orbita da Terra.

comunicagao
feita por sinais enviados a longa
distancia, por equipamentos
com ou sem fio.

previsdo do tempo (se havera
chuva ou sol, por exemplo).

4 Satélite Amazénia 1 é testado
no Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (Inpe), em
Sao José dos Campos (SP).
Foto de 2021.

0 Leia a noticia e, depois, responda as questdes no caderno.

Ha bilhdes de anos, Marte tinha lagos e oceanos. E um mistério para onde foi toda
a dgua, transformando o planeta na rocha deserta que conhecemos hoje.

Acreditava-se que a maior parte tinha se perdido no espaco, mas um novo estudo
financiado pela Nasa propde que ela ndo foi a lugar nenhum, mas sim estd presa dentro
de minerais na crosta. “Estamos dizendo que a crosta forma o que chamamos de mine-
rais hidratados, ou seja, minerais que tém dgua em sua estrutura cristalina”, explicou
Eva Scheller, principal autora do novo artigo na “Science” [...].

AFP. “Agua perdida” de Marte pode estar presa embaixo da superficie. Tilt Uol, Washington,
16 mar. 2021. Disponivel em: https:/www.uol.com.br/tilt/noticias/afp/2021/03/16/agua-perdida
-de-marte-esta-presa-embaixo-da-superficie-aponta-estudo.htm. Acesso em: 12 jul. 2025.

a. Qual é a descoberta relatada na noticia? A noticia relata a descoberta de
que a maior parte da dgua de Marte esté presa nos minerais da crosta do planeta.

b. Em sua opinido, qual é a importancia de estudos como esse descrito
na noticia? Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes reconhegam que esse
tipo de estudo aumenta nosso conhecimento sobre os planetas do Sistema Solar.

N&o escreva no livro.

vinte e sete
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Orientacodes didaticas

® A noticia sugerida no boxe Para
complementar pode servir para apro-
fundar seus conhecimentos sobre o
primeiro pouso na Lua e para explicar
alguns mitos que surgiram sobre o ser
humano ter conseguido realizar esse feito.

® QOriente a turma narealizacdo da atividade 1
e proponha a Atividade complementar
caso considere adequada a realidade
dos estudantes.

e Atividade 1: Se julgar necessario, ex-
pligue que bilhées de anos significa muito
tempo. Para os estudantes terem uma
ideia, vocé pode escrever o niumero no
quadro e comentar que, se eles contas-
sem um numero por segundo, sem parar,
levariam cerca de trinta anos para contar
até um bilhdo.

N&o escreva no livro.

O ser humano Capitulo 2
e 0 espacgco

Atividade complementar

Pode-se propor aos estudantes
que pesquisem imagens e infor-
macdes coletadas pela sonda
espacial Mars Reconnaissance
Orbiter (MRO), que foi enviada
a Marte em 2005, ou pelo
rob6 explorador Perseverance,
enviado em 2021. Em seguida,
solicite aos estudantes que
compartilhnem com os colegas
suas descobertas em uma roda
de conversa.

\.

( ~
CONEXOES

¢ Na atividade 1, é possivel
desenvolver um trabalho
interdisciplinar com o com-
ponente curricular Lingua
Portuguesa. Para isso, so-
licite aos estudantes que
leiam a reportagem em si-
|éncio. Depois, peca a um
deles que realize a leitura
em voz alta, mobilizando a
habilidade EF35LPO1. Por
fim, oriente os estudantes a
responder as questdes com
frases completas, evitando
respostas muito curtas, para
que o texto fique coerente
e bem escrito.

<z Para comp\ementar

GuiMARAES, Lucas. Saiba o que
é mito e o que é verdade
sobre a ida dos humanos a
Lua. CNN Brasil, 20 jul. 2024.
Disponivel em: https:/www.
cnnbrasil.com.br/tecnologia/
saiba-o-que-e-mito-e-o-que
-e-verdade-sobre-a-ida-dos
-humanos-a-lua/. Acesso
em: 12 jul. 2025.

O artigo aborda como se
deu o primeiro pouso na Lua
e alguns mitos sobre esse
acontecimento.
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Unidade1 Océueo

ser humano

Q Para complementar

ADERIN-Pocock, Maggie.
Astrofotografia: como

sdo tiradas algumas

das imagens mais
deslumbrantes do Sistema
Solar. BBC News Brasil,

8 dez. 2016. Disponivel

em: http:/www.bbc.com/
portuguese/geral-38155250.
Acesso em: 12 jul. 2025.

O artigo aborda a pratica
da astrofotografia, que, atual-
mente, também é acessivel a
amadores, mesmo que n&o
disponham de equipamentos
sofisticados.

Fotos: como a espag¢onave
Cassini vai enfrentar seu
fim em chamas. National
Geographic Brasil,
7 mar. 2022. Disponivel
em: https:/www.
nationalgeographicbrasil.
com/photography/2017/09/
fotos-como-a-espaconave
-cassini-vai-enfrentar-seu
-fim-em-chamas. Acesso
em: 12 jul. 2025.

O site traz fotos de Jupiter
e Saturno e suas luas, obtidas
durante os 13 anos de atividade
da sonda espacial Cassini.

28 1 vinte e oito

O “Nascer da Terra” em
uma foto espacial

Vocé ja imaginou como seria estar na Lua e ver o planeta Terra no
céu? E isso que mostra a foto conhecida como “Nascer da Terra”. Ela
foi tirada em 24 de dezembro de 1968 pelo astronauta estadunidense
William Anders (1933-2024), um dos tripulantes da missdo Apollo 8, que
chegou a drbita da Lua em 1968, mas ndo pousou nela.

“Nascer da Terra” é uma foto espacial, ou seja, uma imagem obti-
da a distancias muito superiores aguelas em que estdo localizados os
satélites que orbitam a Terra e tiram fotos aéreas. Para tirar fotos espa-
ciais, os aparelhos fotograficos devem estar a bordo de espaconaves
ou de satélites.

Naguela época, essa foto causou muito impacto, por mostrar deta-
Ihes da superficie da Lua e também por ter sido a primeira foto tirada por
seres humanos mostrando o planeta Terra visto do espaco.

[=-Sa
““Nascer da Terra”, foto da Terra vista da Lua, feita em 1968 pelo astronauta
William Anders.

A foto “Nascer da Terra” foi obtida com o uso de uma camera com fil-
me colorido acoplada a uma lente chamada teleobjetiva, um tipo de len-
te de longo alcance capaz de registrar os detalhes do espag¢o. Durante o
registro dessa foto, a Lua estava entre a nave espacial e o planeta Terra.

N&o escreva no livro.

Orientacoes didaticas

® Em 1968, astronautas estadunidenses
alcangaram a orbita lunar, ainda que
a tripulacdo da espaconave nao tenha
pousado em nosso satélite natural. Essa
viagem espacial foi de grande importancia,
inclusive para a obten¢do de imagens
inéditas. Consulte o primeiro artigo indi-
cado no boxe Para complementar desta
pagina para maiores informacdes sobre o
tema das fotos espaciais (astrofotografia).
Nasimagens mostradas na secéo, a Terra
aparece de formas distintas. Inicie uma
discussdo com a turma questionando
quais seriam as explicagdes para a di-
ferenca de tamanho da Terra nas fotos.
O segundo site indicado no boxe Para
complementar desta pagina traz fotos
de Jupiter e Saturno obtidas pela sonda
espacial Cassini que podem ser com-
partilhadas com os estudantes.
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N&o escreva no livro.
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“ A primeira astronauta italiana, Samantha Cristoforetti (1977- ), a bordo da Estacéo
Espacial Internacional, com a Terra ao fundo. Foto de 2018.

A Terra também tem sido fotografada da Estacdo Espacial Inter-
nacional (ISS, na sigla em inglés). A imagem da astronauta italiana foi
feita por astronautas dentro da Estacdo Espacial, que € um laboratdrio

que fica orbitando a Terra.
3. E uma questdo de perspectiva: a Terra esta muito mais distante da
Agora é asvavez nave do que a Lua. Mas, na realidade, a Terra é cerca de quatro
vezes maior que seu satélite natural.
L Na foto A, a Terra é vista da mesma forma que enxergamos outro Q
astro aqui da Terra. Que astro é esse? A Lua.
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L Em sua opinido, a expressao “Nascer da Terra” descreve bem o que se
observa na foto A? Justifique sua resposta. Resposta pessoal.

<||i’

NS

L Ao observar essa foto, a Terra aparenta ser menor que a Lua. Isso é
real? Explique.

)

L O que a foto A revela sobre a superficie da Lua?
Além das crateras, percebemos que a superficie da Lua é rochosa, sem dgua nem seres vivos.
Compare o tamanho da Terra na foto A e na foto B. Em qual delas, a

Terra parece menor? Como o tamanho se relaciona com a distancia do

nosso planeta em relacdo ao local em que a foto foi tirada? Ela aparece

menor na foto A. Por esse motivo, é possivel concluir que a Terra estad mais distante nessa foto.
L A Estacao Espacial Internacional orbita a Terra a cerca de 400 km de

altitude. Podemos dizer que a foto B foi tirada dentro da atmosfera da
Terra? Justifigue. Sim. A atmosfera terrestre tem mais de 1000 km de espessura, e a
Estacdo Espacial, a 400 km acima da superficie da Terra, ainda esta dentro dela.

N&o escreva no livro. vinte e nove { 29
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Orientacoes didaticas e Atividade 4: Peca a turma que analise
cuidadosamente a foto e descreva a su-
perficie lunar. Pergunte aos estudantes
se eles acham que a Lua tem a mesma
aparéncia em outros trechos.
Atividade 5: Explore a diferenca entre as
e Atividade 2: Na foto, vé-se, proximo ao distancias da Lua e da Estacao Espacial
horizonte, a Terra parcialmente ilumina- Internacional em relacéo a Terra.
da, com a superficie lunar em primeiro  ® Atividade 6: Nessa atividade, pode-se
plano. Essa configuracdo se assemelha propor aos estudantes que retornem ao
ao nascer do sol. capitulo anterior. Caso considere oportuno,
comente que a atmosfera da Terra, para

® Atividade 1: Lembre aos estudantes que
a aparéncia da Lua muda quando obser-
vada da Terra. Essa mudanca € chamada
de fases da Lua, que vamos estudar no
proximo capitulo.

® Atividade 3: A diferenca entre o tamanho i
aparente e o real é bastante comum. ser estudada, é dividida em camadas e

Por exemplo, costumamos ver o Sol e a que a Estacado Espacial fica naregido da
Lua quase do mesmo tamanho no céu, camada chamada de termosfera, em que
embora o Sol seja muito maior que a Lua. 0 ar € extremamente rarefeito.

Nesse momento, pode-se discutir com

a turma a nogdo de perspectiva. Esse

conceito pode ser simulado na pratica

com o uso de uma maquina fotografica

ou mesmo da camera do celular.

N&o escreva no livro.

O ser humano Capitulo 2

e O espaco
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Unidade1 O céueo
ser humano

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER
SEMPRE

» (EFO5CIN0) Identificar algumas
constelagcdes no céu, com o ¢
apoio de recursos (como mapas
celestes e aplicativos digitais,
entre outros), e os periodos do
ano em gue elas sdo visiveis
no inicio da noite.

» (EF15LPO09) Expressar-se em
situacdes de intercambio oral
com clareza, preocupando-se
em ser compreendido pelo
interlocutor e usando a palavra
com tom de voz audivel, boa
articulacdo e ritmo adequado.

» (EF15LP10) Escutar, com aten-
cdo, falas de professores e
colegas, formulando perguntas
pertinentes ao tema e solici-
tando esclarecimentos sempre
gue necessario.

=
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Aprender sempre

L Lixo espacial € o nome que se da aos objetos que orbitam a Terra @
e ndo tém mais utilidade para os seres humanos. Pode ser desde
um satélite desativado até um fragmento de espaconave. Leia o texto
e responda as questdes no caderno.

[...] Mais de 130 milhdes de objetos estdo passando sobre sua cabega, giran-
do ao redor da Terra. Deste ntimero, apenas 2000 sdo satélites ativos. O resto é

lixo espacial.

Mirthyani Bezerra. Joga fora no lixo. Tilt Uol, 13 jul. 2020. Disponivel em:
https://www.uol.com.br/tilt/reportagens-especiais/lixo-espacial-o-problema-dos
-detritos-na-orbita-da-terra/. Acesso em: 12 jul. 2025.

1a. Resposta pessoal. Os estudantes podem citar o risco de esses residuos

a. Faca uma pesquisa e cite dois riscos associados a presenca de lixo
espacial na orbita terrestre. danificarem os satélites de comunicacao ou
atingirem astronautas que trabalham no exterior das naves, causando acidentes.

b. Escreva no caderno um texto de dois pardgrafos sobre
a seguinte questdo: A producédo de lixo espacial ¢ uma
conseguéncia que devemos aceitar em beneficio da ex-
ploracao espacial? Resposta pessoal.

L Astrénomo é o profissional que estuda o Universo e os astros, como as
estrelas, os planetas e os satélites. Ele procura desvendar os movimen-
tos, a estrutura, a idade e outras caracteristicas desses corpos celestes.

Leo Martins/Agéncia O Globo

Storchi Bergmann
) (1955- ) utilizando um
telescépio. Ela é
pesquisadora do
Departamento de
Astronomia do Instituto
de Fisica da
Universidade Federal
do Rio Grande do Sul.
Foto de 2016.

g z/\‘\\ (A astrofisica Thaisa
W\ ” 4

® Se vocé fosse astrobnomo ou astrénoma, o que gostaria de pesqui-
sar? Responda no caderno e compartilhe a resposta com os colegas

e o professor. Resposta pessoal.

trinta

N&o escreva no livro.

Orientacoes didaticas

e Atividade 1a: Peca previamente aos es-
tudantes que facam uma pesquisa sobre
lixo espacial e que tragam para a aula, se
possivel, imagens que ilustrem esse tipo
delixo. O artigo “Lixo espacial em orbita
torna saida da Terra muito mais perigosa”
(disponivel em: https://www.uol.com.br/
tilt/ultimas-noticias/redacao/2017/05/25/
lixo-espacial-em-orbita-torna-saida-da
-terra-muito-mais-perigosa.htm; acesso
em:12jul. 2025) apresenta alguns riscos
desse tipo de residuo.

30

Tomada de decisdo responsavel

-

* Atividade 1b: Discuta com a turma os
problemas decorrentes da producado
de lixo espacial e se isso deve impedir
a exploracdo do espaco, propiciando
o desenvolvimento da competéncia
socioemocional Tomada de decisdo
responsavel. E interessante fazer uma
tabela listando argumentos favoraveis e
argumentos contrarios a essa exploragao.
Essa tabela vai contribuir para que os
estudantes desenvolvam suas ideias
para a escrita do texto, atividade que
também contribui para a apropriagcdo

do sistema alfabético.

® Atividade 2: Peca aos estudantes que

escrevam um pequeno texto sobre como
seria o dia a dia deles se fossem astro-
nomos. Incentive-os a imaginar onde
trabalhariam e quais equipamentos
usariam para desenvolver suas ativida-
des. Caso julgue pertinente, conduza a
atividade retomando aspectos estudados
neste capitulo.

N&o escreva no livro.



https://www.uol.com.br/tilt/ultimas-noticias/redacao/2017/05/25/lixo-espacial-em-orbita-torna-saida-da-terra-muito-mais-perigosa.htm
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https://www.uol.com.br/tilt/reportagens-especiais/lixo-espacial-o-problema-dos-detritos-na-orbita-da-terra/

k_ A imagem A mostra a constelacdo da Ema, reconhecida por diversos
povos indigenas que vivem no Brasil, principalmente pelos Guarani e
pelos Tupi-Guarani. No hemisfério Norte, os europeus conseguem ob-
servar no céu uma constelacdo chamada de Ursa Maior, retratada na
imagem B, que nado ¢ visivel em todo o territdrio brasileiro.

=
4
E
<

4 Constelagdo da Ema na imagem A e constelagdo da Ursa Maior na imagem B,
com linhas imaginarias.

a. Por que vocé acha que as constelacdes da Ema e da Ursa Maior re-

ceberam esses nomes? Escreva em letra cursiva no caderno.
Os nomes das constelagdes estdo relacionados com a cultura de diferentes povos.
b. Por que as constelacdes observadas no Brasil podem ser diferentes

das observadas em outras regides do planeta Terra? Escreva um pa-

rdgrafo no caderno para responder a essa pergunta.Espera-se que os estudantes
respondam que a Terra é esférica e, por isso, o céu observado depende da localizacéo do observador.

& A foto mostra o exterior de Q)
um planetdrio antigo em
Cambridge. No interior dele, trinta
pessoas podiam assistir sentadas a
projecao dos movimentos dos pla-
netas do Sistema Solar e da passa-
gem das estrelas durante a noite.
Responda as questdes a seguir.

v
~,

a. Vocé acha que hoje as duvidase o
interesse das pessoas em relacdo
a astronomia mudaram ou s&o 0s

mesmos daquela época?
Resposta pessoal. .
b. Em sua opinido, o publico que

frequenta planetarios nos dias de | o\ atario construido em

hoje € o mesmo que os frequen- Cambridge, na Gra-Bretanha, por
tava antigamente? Resposta pessoal. volta de 1750, e mantido até 1871.

¥ 3}

c. Vocé considera o trabalho desenvolvido pelos astrébnomos atual-

mente parecido com o trabalho dos astrébnomos naquela época?
Resposta pessoal.

N&o escreva no livro. trinta e um

Orientacoes didaticas que nos séculos XVl e XIX. No entanto,
ainda ha muito a descobrir, e isso continua
ainstigar a curiosidade das pessoas. No
item b, oriente os estudantes a analisar
as roupas e a faixa etaria das pessoas da
foto. Assim, eles podem deduzir que, em
geral, o publico que visitava planetéarios,
na época, era composto de adultos, pro-
vavelmente ricos. Hoje, embora o niumero
de planetarios no pais ndo seja expressivo,
eles sdo mais acessiveis e podem ser vi-
sitados por pessoas de diversas idades e
classes sociais. No item ¢, espera-se que
os estudantes mencionem a abundancia
atual de equipamentos tecnoldgicos e
o desenvolvimento dos conhecimentos
desde aquela época até os dias hoje.

e Atividade 3: Aproveite para comentar
que as historias e os nomes associados
as constelacdes estado relacionados com a
cultura de cada povo. Comente também
como o conhecimento das constelacdes &
importante para os povos indigenas. Por
exemplo, quando a constelacdo da Ema
aparece no leste ao anoitecer, é sinal do
comec¢o do inverno para 0s povos mais ao
sul do Brasil e doinicio do tempo de seca
para os povos indigenas do norte. Além
disso, pode-se comentar que é comum
a constelacdo da Ursa Maior ser citada
em desenhos e filmes, por que ela é uma
das constelacdes mais reconhecidas no
hemisfério Norte. Essa atividade reforca
o trabalho com a habilidade EFOSCIT0.
Atividade 4: No item a, espera-se que 0s
estudantes reconhecam que, atualmente,
o conhecimento sobre astronomia é maior

N&o escreva no livro.

O ser humano Capitulo 2
e 0 espaco

Atividade complementar

® Proponhaaturmaa leiturado
livro Historias de um pequeno
astronauta, de Christiane Gribel,
publicado pela editora Gaia, que
narra a histéria de um menino
que faz questionamentos e tira
as proprias conclusdes sobre
as estrelas, os cometas, a Lua,
a Terra e a Via Lactea. Apro-
veite o contexto das historias
contadas para aprofundar a
discussao sobre as viagens
espaciais.

( ~ )
CONEXOES

¢ Na atividade 4, aproveite
para reforgar o trabalho com
as habilidades EF15LP0O9
e EF15LP10 do compo-
nente curricular Lingua
Portuguesa. Oriente os es-
tudantes a expressar suas
respostas com clareza e a
prestar atencéo as respostas
dos colegas. Para estimular
essa atitude, apods a fala
de cada colega, vocé pode
solicitar aos estudantes que
facam perguntas relaciona-
das ao que ele comentou.)
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Unidade1 O céueo

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “A TERRA SE
MOVE”

» (EFOS5CI) Associar o movimen-

ser humano

Este capitulo explica como o
movimento da Terra em torno
do proéprio eixo estd ligado a
alternancia entre os dias e as
noites. Também aborda o movi-
mento de translacdo da Terra e
arelacdo desse fendbmeno com
aperiodicidade de umano, bem
como os movimentos da Lua
em torno do nosso planeta e
do Sol, além das fases lunares.
O capitulo trata, ainda, de al-
guns aspectos histéricos sobre
0os modelos astrondmicos e
sobre a observacdo dos as-
tros, com as contribuicdes de
Aristoteles, Nicolau Copérnico
e Galileu Galilei.

A secado Na pratica, favorece o
desenvolvimento de habilidades
como reconhecer e analisar,
com base em observacdes e
registros, a periodicidade das
fases da Lua.

A secdo Pessoas e lugares, por
sua vez, apresenta algumas
expressdes culturais indigenas
e valoriza a diversidade de
saberes e vivéncias culturais.

to didrio do Sol e das demais
estrelas no céu ao movimento
de rotacdo da Terra.

O que vocé sabe sobre os movimentos da Terra? Como acha
que eles estdo relacionados com os dias e as noites? Respostas pessoais.

C A Terra se move

Embora pareca que a Terra estd parada no espaco, iSsO N&o corres-
ponde a realidade. A Terra se movimenta, e um de seus movimentos ¢é
responsavel pela alternadncia entre o dia e a noite, por exemplo.

Dias e noites

Ao longo do dia, percebemos o Sol mudando de posicdo no céu. No
inicio da manhéa, observamos o nascer do sol no lado leste do horizon-

te (A). A medida que a manh3 avanca, o Sol se desloca no
céu e fica cada vez mais alto, chegando ao ponto maximo
por volta do meio-dia (B). A tarde, o Sol vai se aproximan-
do da regido mais baixa do céu. E, no fim da tarde, é possi-
vel perceber o por do sol no lado oeste do horizonte (C).

leste

QAtencéo!
Nunca olhe
diretamente
para o Sol, isso

pode causar
danos a viséo.

4 O caminho do Sol no céu se parece com um arco, e sua forma e altura variam de

acordo com a localizacao geografica e a época do ano.

A noite comeca quando ndo podemos mais ver o Sol, ou seja, quan-
do ele “desaparece” no horizonte. Dia e noite se repetem continuamente,

formando um ciclo.

Em dupla, tentem explicar por que a posicdo do Sol no céu muda
ao longo do dia. Escrevam a explicacdo no caderno.

Respostas pessoais.

32 1 trinta e dois

P

N&o escreva no livro.

Pinheiro/ID/BR

Orientacdes didaticas

Avaliacdo diagnéstica: Se julgar oportu-
no, antes da leitura do texto que inicia o
capitulo, peca aos estudantes que facam
a atividade 1 da pagina 32. Solicite-lhes
que reflitam sobre a relacdo entre o
movimento do Sol no céu e a alternancia
do dia e da noite, avaliando o que sabem
sobre o assunto. Ao final desse tema,
avalie o aprendizado deles comparando
asrespostas elaboradas nessa atividade
com o que aprenderam posteriormente.
O Sol “nasce” no leste, ao amanhecer,
e se "pde” no oeste, ao entardecer. A
localizacdo desses pontos permite de-
duzir o norte e o sul. Comente com os
estudantes que as imagens da pagina 32
representam o movimento aparente do
Sol do ponto de vista de um observador
na Terra. As expressdes “nascerdosol”’ e
“por do sol” sdo utilizadas popularmente

32

para nomear os movimentos aparentes
dessa estrela ocasionados pela rotacdo
da Terra.

® Pergunte aos estudantes o significado da

palavra “dia”. Anote na lousa as ideias e,
depois, comente que a palavra “dia” pode
significar um periodo de 24 horas ou a
parcela desse periodo compreendida entre
0 nascer e o por do sol. Devido a faixa
etdria dos estudantes, este capitulo ndo
menciona o fato de as regides situadas
proximas aos polos permanecerem, em
determinadas estacdes do ano, iluminadas
ou ndo iluminadas por um periodo maior
que 24 horas.

e Atividade 1: Verifique se os estudantes

percebem que os quadros dailustracéo
representam o decorrer de um dia e
que as sombras das criancas mudam na
sequéncia dos quadros. Ressalte que a
mudanca de posicdo e o tamanho das

sombras ao longo do dia estao relacionadas
avariagcdo da posicdo dafontedeluz. Ao
final do trabalho com o tema, avalie se os
estudantes relacionam o movimento de
rotacao da Terra, do qual se originam os
dias e as noites, ao movimento aparente
do Sol, desenvolvendo adequadamente
a habilidade EFO5CINI.

N&o escreva no livro.




Rotacdo da Terra

Por causa do movimento diario que vemos do Sol no céu, podemos
pensar que ele gira ao redor da Terra. Mas esse movimento € somente
aparente, porgue, na verdade, é a Terra que gira ao redor do proprio eixo.
Esse movimento é chamado de rotagao.

O eixo da Terra é imaginario, isto é, ndo existe fisicamente - ele é
representado como na imagem apenas para facilitar o estudo. Outras
indicacdes imaginarias também sdo usadas para localizarmos pontos no
globo. Uma delas € a linha do Equador, que divide a Terra nos hemisférios
Sul e Norte.

o
eixo imaginario

. @
hemisfério Norte fantd

Fabio Eugenio/ID/BR

4 Representacdo do movimento
de rotacdo da Terra.
O sentido da rotacéo é
indicado pela seta vermelha.

linha do
Equador

hemisfério Sul
Fonte de pesquisa da
ilustracdo: Martin Rees (org.).
Universe: the definitive visual
guide. Londres: Dorling
Kindersley, 2012. p. 61.

sentido
da rotacao

A rotacdio e a luz do Sol

O Sol brilha o tempo todo, mas ndo ilumina a Terra inteira ao mesmo
tempo. Quando é dia na metade do planeta que esta voltada para o Sol,
€ noite na metade que ndo estd recebendo luz.

A medida que a Terra gira em seu eixo, as regides
iluminadas e ndo iluminadas vdo mudando. A Terra <.
leva cerca de 24 horas para realizar uma volta com- C)
pleta ao redor do proprio eixo.

NO
-fante®

Fabio Eugenio/|D/BR

4 Nesta imagem, é dia na maior parte do
Brasil. A maior parte do nosso pais esta
na regido iluminada pelo Sol.

4 Nesta imagem, é noite no Brasil.
O pais estd na regido que ndo esta

recebendo luz solar.
trinta e trés { 33

N&o escreva no livro.

A Terra e a lLua Capitulo 3
se movem

Diversidade e inclusao q
S
4

o0 acompanhamento do aprendizado dos
estudantes sobre o assunto.

Orientacoes didaticas

® Realize uma leitura cuidadosa do texto, certi-
ficando-se de que os estudantes compreen-
dam o conteudo. Para isso, uma sugestdo é
solicitar que cada estudante leia um trecho
em voz alta, aprofundando a competéncia
linguistica. Essa leitura pode ser acompa-
nhada de questionamentos que promovam o
entendimento de por que o movimento do Sol
é apenas aparente, por exemplo. Comente as
respostas e prossiga com o texto, explorando
as imagens e as legendas, e esclarecendo
duvidas de vocabulario.

Por fim, solicite aos estudantes que reto-
mem as respostas da atividade 1da pagina
anterior. Organize-os sentados em uma roda
e peca-lhes que comentem brevemente
como eles imaginavam os movimentos da
Terra antes do estudo desse tema, e se
esse entendimento mudou apds o estudo.
Esse momento pode ser oportuno para

N&o escreva no livro.

Transtorno e Déficit
de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH)

® Estudantes com Transtorno
e Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH)
apresentam dificuldades
em focar, organizar tarefas
e controlarimpulsos. Nessa
condicao é necessario apre-
sentar o conteudo dividin-
do-o em partes menores,
com pausas curtas entre
cada tema. Um exemplo:
pode-se simplificar a expli-
cacao “A Terra giraem dois
movimentos: ROTACAO:
a Terra gira em volta de si
mesma, causando o dia e
a noite; e TRANSLACAO: a
Terra gira em volta do Sol,
com duracdo de um ano”.

® Fornecaaos estudantes um
resumo visual (esquema,
mapa mental ouinfografico)
com 0Os principais concei-
tos. Recursos audiovisuais,
como videos e simulacdes
sobre o tema, com pausas
apds cada movimento da
Terra, sdo oportunos para
discutir, estimular a atencao
e reforcar o aprendizado.
Utilize materiais, como globo
terrestre e uma lanterna
(simultaneamente a exibicéo
do video), para criar uma
experiénciainterativa. Faca
perguntas simples: “O que
acontece quando a Terra
gira?”; “O que é translacao?”.
Reforce a atencdo dos estu-
dantes com sinaliza¢do visual
(caneta marca-texto, notas
adesivas coloridas), desta-
cando partes importantes
do texto e das atividades.

® Aceite outras formas de
expressdo do conhecimento,
como respostas orais ou
desenhos, e procure sem-
pre dar aos estudantes um
retorno imediato e positivo
das conquistas deles.
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OLIVEIRA FiLHo, Kepler de
Souza; Saralva, Maria

de Fatima Oliveira;

MULLER, Alexei Machado.
Movimento anual do Sol e
estacbes do ano. Instituto
de Fisica. Universidade
Federal do Rio Grande

do Sul, Departamento de
Astronomia, 28 mar. 2012.
Disponivel em: https:/www.
if.ufrgs.br/tex/fis02001/
aulas/Aula3-122.pdf. Acesso
em: 25 jul. 2025.

O texto explica como a in-
clinacdo do eixo de rotacdo da
Terra em relacdo a sua orbita
define as estacdes do ano.

L

Além do movimento de rotacdo, a Terra realiza o movimento de
translagdo. Na translacdo, o globo terrestre gira em torno do Sol. Cada
ciclo completo de translacdo demora cerca de 365 dias e 6 horas, ou seja,
aproximadamente um ano.

No esquema, tem-se a representacdo do movimento de translacdo da
Terra em quatro posicdes distintas. Note que o planeta realiza simulta-
neamente os movimentos de rotacéo e de translagdo mantendo o eixo de
inclinacdo sempre orientado para o mesmo lado.

vista superior \(\

@

A Orbita da Terra ao redor
do Sol é quase circular.

vista obliqua

vista lateral

‘ eixo

inclinado /

=
©
</,

8

4 Na imagem, estdo representados os movimentos de translagcdo (setas roxas) e de
rotacao (setas laranjas) da Terra.

34 1 trinta e quatro N&o escreva no livro.

Orientacoes didaticas

® Observe se os estudantes reconhecem,
na ilustragcdo desta pagina do Livro do
Estudante, a sequéncia de imagens
que representam diferentes momentos
do movimento de translacdo da Terra.
Questione-os se é possivel a Terra estar
nas quatro posicées ao mesmo tempo.
Verifique se todos concordam que ndo
& possivel, e que essa forma de repre-
sentacdo busca facilitar o entendimento
dos fendbmenos estudados. Reforce que
a orientacdo “vista superior” indicada
é arbitraria, escolhida em funcao do
eixo imaginario que atravessaria a Terra
pelos polos.

E possivel que, durante a leitura da ima-
gem, os estudantes associem a translagdo
a mudanca das estacdes. Vocé pode
aproveitar esse momento para levantar os
conhecimentos prévios que eles tém sobre

34

o tema. Note que a Terra possui um eixo
levemente inclinado, e essa caracteristica,
associada ao formato aproximadamente
esférico do planeta, faz com que os raios
luminosos do Sol incidam verticalmente
naregido proxima alinha do Equador e de
forma mais obliqua nas regides polares.
Comente que a posicdo do planeta em
relacdo ao Sol, associada a inclinacéo do
eixo terrestre, determina regides mais
guentes e regides mais frias ao longo
do ano. O texto indicado no boxe Para
complementar traz mais informacdes
sobre esse tema.

N&o escreva no livro.
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Vocé ja reparou que a Lua parece mudar de forma no céu ao longo
do més? Na realidade, a Lua tem um formato aproximadamente esférico
gue nado se altera, assim como a Terra. O que muda € sua aparéncia para

guem a observa da Terra. 1. Naimagem 1, a Lua esta entre a Terra e 0 Sol; jana 3, é a Terra
que esta entre a Lua e o Sol. Naimagem 1, a face da Lua iluminada
pelo Sol ndo pode ser vista da Terra (lua nova), ao contréario da 3,
As fases da Luva em que essa face pode ser vista da Terra (lua cheia).

As mudancas na aparéncia da Lua sdo chamadas de fases. Uma fase
vai dando lugar a outra de forma sucessiva e continua.

As quatro principais fases da Lua s&o lua cheia, quarto minguante,
lua nova e quarto crescente.

Essas fases existem porgue a area lunar iluminada pelo Sol, e que é
possivel observar da Terra, varia. Isso ocorre como conseguéncia do mo-
vimento da Lua ao redor da Terra.

Acompanhe, nas imagens 1, 2, 3 e 4, 0 posiciona- (o
mento do sistema formado pela Terra, pela Lua e pelo
Sol, que ocasiona as principais fases da Lua. fanta™®

2 quarto
crescente

Fabio Eugenio/ID/BR
Fabio Eugenio/ID/BR

'3
Q
)
3
£l
o

Fabio Eugenio/ID/BR

W lua
W _cheia

minguante

a Representagdo simplificada do movimento da Lua ao redor da Terra, com destaque
para as quatro fases principais.

L Compare as representacdes 1 e 3. Qual é a posicdo relativa da Q
Lua, da Terra e do Sol? Como vocé relaciona essa posicdo as fa- =

ses da Lua?
trinta e cinco { 35

N&o escreva no livro.

Orientacoes didaticas

® A aparénciadaluavariaaolongodeum
més. Tradicionalmente, porém, apenas as
quatro fases (aparéncias) mais caracte-
risticas (lua nova, quarto crescente, lua
cheia e quarto minguante) sdo nomeadas.
Chame a atengdo dos estudantes para
o fato de gue ndo conseguimos ver a
Lua quando ela se encontra em fase de
lua nova.

Oriente a leitura das imagens, para que
os estudantes reconhecam eventos se-
quenciais, identificando semelhancas e
diferencas entre as etapas representadas.
Ao final, leve os estudantes a refletir e a
constatar o carater ciclico dos movimentos
e das aparéncias da Lua.

Atividade 1: Aproveite a atividade para se
certificar de que os estudantes compreen-
deram os diferentes elementos presentes
nas representacoes, incluindo as drbitas

da Terra e da Lua. Pararesponder a ques-
téo, eles devem considerar a posicédo em
que estdo como observadores da Lua.

N&o escreva no livro.

A Terra e a lLua Capitulo 3
se movem

Se,-ba \'\‘\ais
Calendarios

: O texto a seguir pode ajudar :
a subsidiar uma discussdo de
i como os movimentos da Lua
i e da Terra sao0 usados para
elaborar calendarios.
: Amaioria dos povos antigos,
como os babilénios, marcava os
i mesesapartirdasmudangasda !
i Lua. Eles observaram que ela :
levava 29,5 dias para executara :
i sequéncia entre nova, crescente,
i cheia e minguante. A soma de
i doze ciclos lunares coincidia :
i com o ciclo das estagbes - um

i ano. Mas o astro que rege as !
i estacOes do ano - e, portanto, :
i asépocasdo plantioe da colhei- :
i ta-éo0Sol endoaLua. Para :
i darumavoltaaoredordoSol,a i
i Terraleva365,4 dias,enquantoo :
i anolunarduraapenas354dias. :
i Esses povos, para sintonizar o :
¢ calendario com o movimento
daTerra, adicionavam um meés :
i extra de vez em quando. :

O transtorno foi repassado

a0s romanos, até ser resolvido :
i por Julio César (100-44 a.C.). i
i Noano 46 a.C., César decidiu :
i acabar com o annus confusio-
i nis, ouseja, aquele em queera :
i preciso ajustar o calenddrio. :
i Roma adotou o calenddrio solar
i egipcio, de 365 dias e 6 horas.
i Emhomenagem a César,omeés :
Quintilis passou a se chamar
¢ Julius - julho, em latim.

RiBeIrRO, Raquel. Calendarios:
recomecar sempre.

¢ Superinteressante, 10 dez. 2019.

i Disponivel em: https:/super.abril.

i com.br/historia/claendarios

i -recomecar-sempre/. Acesso em:
1 2jul. 2025 ;
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ser humano
\ mentar
Para comp'e \
Rigeiro, Aline. O lado
oculto da Lua. Espaco

do Conhecimento UFMG,
[20--]. Disponivel em:
https://www.ufmg.br/
espacodoconhecimento/o
-lado-oculto-da-lua/.
Acesso em: 2 jul. 2025.

O texto explica por que a
Lua fica sempre com a mes-
ma face voltada para a Terra
e O gue sao as regides mais
escuras e as mais claras de
sua superficie.

36 1 trinta e seis

Agora, analise essa ilustracdo. Ela mostra diferentes posicdes da Lua
em relacdo a Terra e ao Sol e a porcdo iluminada da Lua visivel da Terra.

Quando a Lua estd entre a Terra e o Sol (1), ndo é possivel ver ne-
nhuma porcdo de sua superficie; € como se a Lua ndo estivesse no céu
noturno. Conforme ela gira ao redor da Terra (2, 3 e 4), a porcdo visivel
da Lua cresce até que a superficie voltada para a Terra fique toda ilumi-
nada (5). Depois, essa porcao vai diminuindo gradualmente (6, 7 e 8) até
Nnao conseguirmos mais enxergar a Lua no céeu (1).

raios solares

293 ))

lua nova quarto crescente lua cheia guarto minguante

a Representagdo simplificada do movimento da Lua ao redor da Terra e da aparéncia da
Lua vista da Terra (parte inferior da imagem).

Assim como o Sol, a Lua tam-
bém pode ser vista se deslocando
no céu. Portanto, a Lua também
apresenta um movimento aparente,
que ¢ influenciado tanto pela rota-
cao da Terra quanto pelo movimen-
to da Lua ao redor do nosso planeta.

Anténio Machado/Fotoarena

A Lua também pode ser vista durante o »
dia, especialmente nas fases quarto
crescente e quarto minguante.
Restinga Seca (RS), em 2024.

N&o escreva no livro.

Orientacoes didaticas

® O més lunar tem a duracdo de apro-
ximadamente 29,5 dias, que é o tem-
pO necessario para que a Lua volte a
mesma fase (por exemplo, de lua cheia
para lua cheia). Ao longo de sua orbita
de translacdo ao redor da Terra - que
dura cerca de 27,3 dias, a posicdo da
Lua em relacdo a Terra e ao Sol muda
constantemente, e essa mudanc¢a origina
as fases da Lua.

A Luatambém giraem torno do proprio
eixo, em seu movimento de rotagdo, e
leva aproximadamente 27,3 dias para
completar esse giro. Portanto, a Lua
completa uma volta em torno da Terra
(translacdo) ao mesmo tempo em que
completa uma volta em torno de simesma
(rotacado). O fato de os movimentos de
rotacdo e de translacdo terem a mesma

36

duracdo faz com que a mesma face da
Lua fique sempre voltada para a Terra
(veja mais informacdes no boxe Para
complementar).

® Ao trabalharailustracdo do movimento
da Luaaoredorda Terra, ressalte aos es-
tudantes que, quando estd na fase de lua
nova, ela ndo é visivel da Terra. Por isso, a
Lua foirepresentada na cor cinza-escuro
para indicar que ela esta presente, mas
n&o pode ser vista do planeta. Se achar
oportuno, exiba aos estudantes um mapa
interativo produzido pela Administragdo
Nacional de Aerondutica e Espaco (cuja
sigla em inglés é Nasa), que mostra as
fases da Lua, vistas no hemisfério Nor-
te, em intervalos de 1 hora, ao longo de
um ano (disponivel em: https://moon.
nasa.gov/moon-observation/daily-moon
-guide/?intent=011; acesso em: 2 jul. 2025).

N&o escreva no livro.
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N A\C?
W Observando as fases da Lua

Quanto tempo é necessario para que a lua em guarto minguante
mude para a lua nova? E quantos dias leva para a lua cheia voltar a apare-
cer? Para responder a essas e outras questdes, realize a seguinte atividade.

Vocé vai precisar de:
e uma folha de cartolina branca

® Uma régua (de 30 cm ou mais)

Como fazer

1. Utilizando a régua e o lapis preto, desenhe
na folha de cartolina uma tabela com 6 co-
lunas e 10 linhas. Numere os quadrados de

1a 60.

2. Com o lapis cinza, desenhe um circulo em
cada quadrado. Os circulos representardo

a Lua.

e um lapis preto
e um lapis de cor cinza

Bi Aguiart/ID/BR

3. Durante a noite, observe a Lua. Com o lapis preto, desenhe no pri-
meiro quadrado da cartolina, sobre o circulo, a forma que a Lua
aparenta ter nessa primeira noite. Pinte de preto a parte da Lua que
vocé nao enxerga. Anote o horario da observacéao.

4. Nas noites em que o céu estiver nublado, escreva sobre o circulo:
“Nao foi possivel ver a Lua. Céu nublado”.

5. Repita o0 passo 3 nos 59 dias seguintes.

6. Passados os 60 dias, traga a folha de cartolina para a sala de aula.
Compare os desenhos gue vocé fez na cartolina com imagens das
fases da Lua. Escreva, em cada um dos quadrados da tabela, a fase

da Lua correspondente.

Para finalizar

Quanto tempo demorou para que a Lua passasse de uma fase
para a fase seguinte? Escreva a resposta no caderno.

Veja resposta em Orientagdes didéticas.

Como seria possivel representar as fases da Lua por meio de
um algoritmo utilizando estruturas de repeticdo? Responda no
caderno. Veja resposta em Orientagdes didaticas.

N&o escreva no livro.
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A Terra e a lLua Capitulo 3
se movem

HABILIDADES MOBILIZADAS
NA SECAO NA PRATICA

» (EFO5CI12) Concluir sobre a
periodicidade das fases da Lua,
com base na observacdo e no
registro das formas aparentes
da Luanocéuaolongode, pelo
menos, dois meses.

» (EFO5CO004) Criar e simular
algoritmos representados
em linguagem oral, escrita
ou pictografica, que incluam
sequéncias, repeticdes e sele-
cdes condicionais para resolver
problemas de forma indepen-
dente e em colaboracéo.

P
CONEXOES

e A atividade 2 favorece o
trabalho com Computagao,
ao simular o algoritmo para
obter o registro da mudan-
ca de fases da Lua em um
periodo de 60 dias, e, as-
sim, mobilizar aspectos da
habilidade EFO5CO04. Se
necessario, auxilie os estu-
dantes a construir os algo-
ritmnos simples de repeticdo
para representar as fases
lunares, como no exemplo
a seguir: Lua cheia - repetir
por 7 dias > Lua minguan-
te - repetir por 7 dias > Lua
nova - repetir por 7 dias >
Lua crescente - repetir por
7 dias > voltar para Lua cheia.
Repetir 12 vezes por ano.

Orientacdes didaticas

® Peca aos estudantes que anotem, em
um bloco de notas ou no caderno, as
impressdes iniciais sobre o que observa-
ram. Nesse sentido, essa se¢c&o permite
promover a habilidade EFO5CI12. Como
a atividade é longa (estende-se por 60
dias), as anotacdes sdo importantes para
que as informacdes ndo sejam perdidas.
Além disso, o registro de dados compde
uma etapa essencial no processo de
investigacdo cientifica, favorecendo a
formacado dos estudantes em relacdo a
esse aspecto da ciéncia.

® Oriente os estudantes para que, se
possivel, fagcam as observacdes sempre
em um mesmo hordrio e registrem a
posicao em que a Lua se encontra no
céu. Quando nao for possivel visualizar a
Lua no horario estabelecido, eles podem
fazer a observacdo em outro momento

N&o escreva no livro.

e anotar esse detalhe no caderno. Es-
pera-se que os estudantes percebam
que a Lua nao permanece na mesma
p0sicdo no céu em um mesmo horario
aolongo dos dias. Se julgar pertinente,
comente que o dia lunar tem cerca de
24 horas e 48 minutos, ou seja, a Lua
“nasce” cerca de 48 minutos mais tar-
de a cada dia. Os estudantes podem
marcar o horario de nascimento da Lua
em um dia e prevé-lo no dia seguinte,
percebendo, assim, a previsibilidade
de determinados fenémenos.

Atividade 1: Espera-se que os estudantes
respondam que se passaram sete dias
em cada uma das fases e que arepeticéo
do ciclo lunar, para todas as fases, durou
29 dias. As respostas podem ser obtidas
consultando a tabela das fases da Lua
feita durante a atividade. Certifique-se
de que todos os estudantes tenham

identificado uma periodicidade entre
as fases da Lua.

® Atividade 2: A atividade propde o trabalho

com conceitos astrondmicos (fases da
Lua) e a lodgica de programacéo (estru-
turas de repeticdo), o que colabora para
o desenvolvimento de habilidades rela-
cionadas ao pensamento computacional
por meio de fendbmenos do mundo real.
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HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “UM POUCO DE
HISTORIA?

» (EFO5HI09) Comparar pon-
tos de vista sobre temas que
impactam a vida cotidiana no
tempo presente, por meio do
acesso a diferentes fontes,
incluindo orais.

Atividade complementar

® Peca a turma gue observe as
duas representacdes de modelo
eidentifique as semelhancas e
as diferencas entre elas. Dese-
nhe uma tabela comparativa
na lousa e anote as percep-
coes dos estudantes. Apesar
de as representacdes serem
parecidas, ha diferencas entre
elas, a comecar pelas posicdes
do Sol e da Terra (no modelo
geocéntrico, a Terra ocupa a
posicao central, enquanto no
heliocéntrico é o Sol que estad
no centro).

38 ’ trinta e oito

@ Um pouco de histéria

Desde a Antiguidade, estudiosos elaboram modelos para entender e
explicar fendmenos da natureza. Esses modelos podem ser representa-
¢des do que acontece no Universo, como 0os movimentos dos astros.

Aristoteles: a Terra como centro do Universo

Quando observamos o céu, a olho nu, temos a impressdo de que a
Terra estd parada e que os demais astros, como o Sol, mudam de posi-
¢&o ao longo do tempo. Hoje sabemos que esse movimento é aparente.

Na Antiguidade, o pensador grego Aristdteles, que viveu ha cerca
de 2400 anos, propds um modelo de organizacdo do Universo com
base em suas observacdes do céu. Ele o imaginou como uma esfera,
com a Terra, imovel, no centro. Em torno da Terra girariam os astros do
céu, como o Sol e os outros planetas. A Terra seria, portanto, o centro
do Universo.

Esse modelo é chamado de geocéntrico. Essa palavra tem origem

grega: geo significa “Terra”, e céntrico, “centralizado”, “localizado na par-

te central”.

Representagdo
sem propor¢ao
de tamanho e
de distancia
entre os
elementos.

Bi Aguiart/ID/BR

Tt

°
-fanta®

4 Representagao
simplificada do
modelo
geocéntrico. A
Terra esta
representada no
centro do que
seria o Universo.
(Somente alguns
planetas estdo
representados.)

O modelo de Aristoteles foi aperfeicoado pelo pensador grego
Ptolomeu, que viveu ha cerca de 2100 anos e gue conseguiu prever, com
boa precisdo, a posicdo do Sol e dos outros planetas em relacdo a Terra.
Esse modelo foi aceito por mais de mil anos.

N&o escreva no livro.

Orientacoes didaticas

® Essetemaé umaboaoportunidade para
debater com os estudantes a forma como
a ciéncia é desenvolvida. Reforce a im-
portancia da elaboracdo, da revisdo e
da possivel substituicdo de conceitos,
modelos e teorias para a construcdo do
conhecimento cientifico, frisando que ndo
existem dogmas absolutos na ciéncia.

® Alinterpretacdo de modelos pode repre-
sentar um desafio aos estudantes. Faca a
leitura do nome de cada modelo, reforcando
o significado das palavras geocéntrico e
heliocéntrico. Esse momento € oportuno
para o desenvolvimento do vocabulario
dos estudantes.

® Em épocas que se seguiram ao ano de
sua criacdo, o modelo geocéntrico foi
modificado varias vezes por diferentes
cientistas. Entre eles, destaca-se Ptolomeu
(nascido no inicio do século II), por ter
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incluido o movimento dos planetas ao
tracar pequenos circulos em torno de
Seus eixos.

® O modelo heliocéntrico foi proposto

ainda na Grécia Antiga, muito antes de
Copérnico (1473-1543), pelo filésofo grego
Aristarco de Samos (310 a.C.-230 a.C.).
A grande contribuicdo de Copérnico foi
retomar e defender esse modelo.

® Quando apresentar aos estudantes as

personalidades cientificas, como Galileu,
Copérnico e outras eventualmente men-
cionadas no Livro do Estudante, explique
a eles que os nUmeros entre parénteses
correspondem aos anos de nascimento
e de morte das pessoas citadas.

N&o escreva no livro.




Copérnico e Galileu: o Sol como centro do Universo

Em 1610, com o uso da luneta, o astrébnomo Galileu Galilei (1564-
-1642) descobriu a existéncia de satélites naturais em movimento ao
redor do planeta JUpiter. Essa descoberta mostrou que nem todos os

astros giravam em torno da Terra.

Com base em seus estudos, Galileu retomou as ideias do astrébnomo
polonés Nicolau Copérnico (1473-1543), desenvolvidas um século antes.
Copérnico defendia outro modelo de organizacdo do Universo, no qual o
Sol seria o centro. Esse modelo é chamado de heliocéntrico, palavra que
também tem origem grega: hélio significa “Sol”, e céntrico, “centraliza-

do”, “localizado na parte central”.

Atualmente, por meio de evidéncias e métodos da ciéncia, sabe-se
qgue o Sol estd no centro do Sistema Solar, e ndo do Universo, e que 0s
astros desse sistema, incluindo a Terra, giram ao seu redor.

0 Converse com um colega sobre como o modelo geocéntrico e o
modelo heliocéntrico influenciaram a forma como os seres hu- =

Representagdo
sem propor¢ao
de tamanho e
de distancia
entre os
elementos.

Bi Aguiart/ID/BR

(lo‘es-

-fai ntas\b

4 Representagao
simplificada do
modelo heliocéntrico.
Repare que o Sol
estd posicionado no
centro do que seria o
Universo. (Somente
alguns planetas estéo
representados.)

manos entendiam a si mesmos ao longo da histdria.

Respostas pessoais.

Parq explorar

Planetarios do Brasil. Associagdo Brasileira de Planetarios. Disponivel em: https://
planetarios.org.br/planetarios-do-brasil/. Acesso em: 3 jul. 2025.

Nessa pagina do site da Associa¢cdo Brasileira de Planetarios, é possivel encontrar o pla-
netdrio mais perto de seu municipio para organizar uma visitagdo para conhecer mais

sobre os astros.

N&o escreva no livro.
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Orientacdes didaticas

® O conteudo sobre algumas personagens da
historia da astronomia € oportuno para des-
tacar contribuicbes marcantes para o de-
senvolvimento do conhecimento cientifico e
as mudancas e permanéncias de suas ideias
ao longo tempo. Apresente algumas infor-
macdes sobre as personalidades citadas no
texto, como: Aristoteles (384 a.C.-322 a.C.) -
estudante de Platdo desde os 17 anos. Tor-
nou-se um grande filésofo, cuja base de
conhecimento consistia na observacéo e na
classificacdo da natureza; Nicolau Copérnico
(1473-1543) - nascido na Poldnia, Copérnico
entrou aos 18 anos na Universidade de Craco-
via, onde estudou astronomia e matematica.
Sua teoria heliocéntrica foi publicada pouco
antes de sua morte; e Galileu Galilei (1564-
-1642) - nascido em Pisa, na ltalia, foi fisico,
matematico, astrobnomo e filosofo. Comecou
seus estudos na medicina, mas logo migrou

N&o escreva no livro.

para a matematica. Descobriu crateras e
montanhas na Lua e os satélites de Jupiter.
Comente com os estudantes aimportancia dos
métodos cientificos utilizados na astronomia
para a obtencdo de evidéncias que permitem
aos cientistas conhecer a estrutura do mundo
natural, como a compreenséo da localizacdo
da Terra e do Sol no Universo.

® Atividade 1: Se julgar oportuno, organize uma

roda de conversa com todos os estudantes
para que possam trocar ideias sobre o tema.
Se possivel, apresente materiais historicos,
como desenhos, trechos de textos, fotos, etc.,
gue contextualizem os modelos geocéntrico
e heliocéntrico. Depois, pode-se propor que,
em grupos, a turma registre em cartolina o que
aprendeu sobre o tema e exiba os trabalhos
na sala de aula.

A Terra e alua Capitulo 3
se movem

Atividades complementares

® Caso seja possivel, organize
com a turma um passeio em
um planetario, observatoério
ou clube de astronomia. Esse
tipo de atividade é importante
para que os estudantes tenham
a oportunidade de entrar em
contato com uma instituicao
gue produz conhecimento re-
lacionado ao tema em estudo.
Em alguns desses lugares, é
possivel observar telescopios e
outros instrumentos modernos
ou historicos da astronomia,
além de aprender sobre os
astros, as constelacdes e outros
aspectos do Universo. No site
indicado no boxe Para explorar,
ha informacdes sobre os pla-
netdrios existentes no Brasil.

g
CONEXOES

e A atividade 1 favorece o
trabalho interdisciplinar
com o componente curri-
cular Histdria, mobilizando
a habilidade EFO5HI09, ao
incentivar os estudantes a
comparar diferentes mo-
delos cientificos, identifi-
cando como esses saberes
desenvolvidos ao longo da
histdria contribuiram para a
compreensao do Universo,
influenciaram novas des-
cobertas cientificas e a
percepc¢ao do ser humano
sobre si mesmo. Converse
com os estudantes sobre
o impacto que os modelos
geocéntrico e heliocéntrico
tiveram na forma como os
seres humanos entendiam
a si mesmos e seu lugar
Nno universo - Ndo apenas
cientificamente, mas tam-
bém filosdfica, cultural e
espiritualmente. O modelo
geocéntrico refletia a ideia
de um universo feito para
o ser humano. J&d o modelo
heliocéntrico desafiou essa
nocdo, provocando uma
revolucdo intelectual: a hu-
manidade comecou a se ver
como parte de um universo
maior, possivelmente sem
um proposito centrado em
si mesma. Essa mudanca
contribuiu para o surgimento
da ciéncia moderna e do

racionalismo.
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Unidade1 O céueo D) N -
ser humano \\\/\7

Pessoas e lugares
HABILIDADES MOBILIZADAS
NA SECZ\O PESSOAS

E LUGARES

» (EF15AR25) Conhecer e valorizar
o patrimonio cultural, material
e imaterial, de culturas diversas,
em especial a brasileira, incluin-

S0 S SRR ETEES IIelgenes, Os Tembé sdo um grupo indigena brasileiro pertencente a familia linguis-
africanas e europeias, de dife-

rentes épocas, favorecendo a tica conhecida como tupi-guarani. Os Tembe tiveram seus direitos territoriais

construcdo de vocabulério e plenamente reconhecidos pelo Estado brasileiro em 2004.
repertorio relativos as diferentes
linguagens artisticas.

» (EFO5HI08) Identificar formas
de marcacdo da passagem do
tempo em distintas sociedades,

Brasil: Territério Tembé (2021)

Jodio Miguel A. Moreira/[D/BR

incluindo os povos indigenas m”‘”’w
originarios e os povos africanos. elém “féay, o OCEANO
) %, ATLANTICO

Atividade complementar

® Organize aturmaem peguenos
grupos e solicite a eles que

NS,
/(y a0 Luis
§ ~
MA ¢
1V / ) Pl

leiam o _texto_desta pagina. Legenda f

Em seguida, oriente os grupos —— Limite de estado '

para que transformem a lenda ® Capital de estado /,‘ Fonte de pesquisa: Atlas

do boto em uma historia em "_E‘fca‘,zacéo v Geogréfico Escolar. 9. ed.
i dos Tembe TO| S Rio de Janeiro: IBGE,

quadrinhos, promovendo um v/ — 2024, p. 12,

trabalho interdisciplinar com a
habilidade EF35LP25 de Lingua

M Ao longo de sua historia, muitos gru-
Portuguesa, ao propor a criacéao

de naraiives fedenals. Essa pos indigenas falantes de linguas tupis-
atividade pode seriniciadaem -guaranis (como os proprios Tembé, mas
sala de aula e finalizada como também os Guarani e os Tupinamba)
tarefa para casa. Apds a fina- ,
lizacdo, peca aos estudantes observaram o céu e aprenderam a rela-
que compartilhem entre si as cionar a posicao dos astros a fendmenos
historias em quadrinhos. naturais, como as estacdes de chuva e de
- - N seca e variacoes do nivel do mar, conhe- B
CONEXOES . . - ] _
) _ cidas por “marés”, entre outros exem- . crianca Guarani Mbya em
* Asecao permite desenvolver plos. Sobre isso, leia 0 seguinte texto. Ubatuba (SP). Foto de 2024.

um trabalho interdisciplinar
com o componente curricular
Arte, além de favorecer uma

) Contam os indios Tembé da Amazodnia que, ha muito tempo, existia uma grande
abordagemintegradacom o

Terna Contemporaneo Trans- aldeia nas margens do rio Capim, no estado do Pard. Nela, vivia um cacique que tinha
versal Multiculturalismo - uma filha muitolinda [...]. Essa moca, chamada Flor da Noite, gostava de ficar as margens
Educacédo para valorizagdo do rio, observando o por do sol. Em uma noite de lua cheia, a indiazinha adormeceu

do multiculturalismo nas
matrizes histéricas e cul-
turais brasileiras. Durante

o trabalho com a lenda do
boto-cor-de-rosa, propo- 40 quarenta N&o escreva no livro.

nhauma atividade artistica,

na praia e foi acordada por um estranho barulho que vinha do rio. De repente, ela viu

como a sugerida na Atividade
complementar, favorecen- Orientacdes didaticas
do o desenvolvimento da
habilidade EF1I5AR25. Essa
atividade, somada as pro-
postas na sec¢do, levam os
estudantes a reconhecer
e a valorizar o patriménio
cultural brasileiro, incluindo
suas matrizes indigenas.

® | eia otextodapdagina 40 com os estudantes
e apresente algumas curiosidades sobre o
povo Tembé. Vocé pode encontrar mais in-
formacgdes no texto reproduzido na pagina 41
deste Livro do Professor.

Durante a leitura, verifigue os conhecimentos
prévios deles sobre as populacdes indigenas
brasileiras. Caso haja na turma algum estudante

*+ Também ¢é possivel refor- pertencente a um grupo indigena, incentive-
car a habilidade EFOSHI08 -0 a compartilhar histdrias e caracteristicas
de Histdria, auxiliando os culturais de sua etnia.

estudantes a identificar, na
lenda, formas de marcacdo da
passagem do tempo adotadas
por esse povo indigena. Para
aprofundar esse assunto, pro-
ponha perguntas relacionadas
alenda, como: “Quais trechos
do texto indicam passagem
de tempo?”.

40 N&o escreva no livro.



um rapaz saindo da agua. No inicio, teve medo,
mas, depois, eles passaram a namorar, sempre
em noite de lua cheia. No entanto, seu namorado
era um boto-cor-de-rosa. De madrugada, apos
0 namoro, ele sumia nas dguas do rio, voltando
a ser boto. Depois de engravida-la, desapareceu
para sempre. Nove luas e meia se passaram, e, fi-
nalmente, Flor da Noite deu a luz. Para surpresa
de todos, [...] nasceram trés botos-cor-de-rosa.
Flor da Noite ficou assustada, pois nio pode- © boto-cor-de-rosa € um mamifero
aquatico de dgua doce que vive
ria crid-los fora da dgua. Entdo, embora muito s rios da bacia Amazénica.
triste, resolveu soltd-los nas dguas para que nao Comprimento: 2 m.
morressem. Ao sentir saudades da mée, os trés
botinhos unem-se e saem a sua procura, saltan-
do sobre as dguas, na lua nova e na lua cheia, fa-
zendo uma grande onda, que se estende até as
margens do rio [...]. Assim surgiu a

76 Paiva/Pulsar Imagens

Nelson Almeida/AFP

Germano B. Afonso. O céu dos indios do Brasil.
Em: Reunido Anual da SBPC, 66., 2014, Rio Branco.
Anais [...]. Rio Branco: Ufac, 2014. p. 3. Disponivel
em: http:/www.sbpcnet.org.br/livro/66ra/PDFs/
arqg_1506_1176.pdf. Acesso em: 3 jul. 2025.

4 O fendbmeno da pororoca acontece
no encontro do rio com o mar e
pode ocasionar grandes ondas.
Arari (MA). Foto de 2023.

encontro da correnteza do rio com as
ondas do mar durante o periodo da maré alta.

1 Vocé conhece o grupo Tembé ou pertence a ele? Vocé conhece
outros grupos indigenas brasileiros falantes das linguas tupi- @

-guarani ou pertence a algum deles? Converse com os colegas.
Respostas pessoais. _ .
2 Em sua opinido, qual é a importancia de lendas ou de

] aA ] q Q@ Saber
mitos como esse para a cultura e a vivéncia social S Ser

de um povo? Converse com os colegas. Resposta pessoal.

3 Podemos relacionar a lenda que vocé leu acima a algum dos feno-
menos astrondmicos estudados neste capitulo? Em caso afirmativo,

qual (ou quais)? Responda no caderno. Espera-se que os estudantes afirmem que

sim. Os fendmenos sdo o movimento da Lua ao redor da Terra e o da Terra ao redor do Sol.
4 \Vocé sabia que quando a Lua esta na fase nova ou na fase cheia

ocorrem as marés mais altas? Que outro fenébmeno descrito no tex-
to mostra a relacdo entre as fases da Lua e o movimento das dguas?
Explique sua resposta no caderno e em letra cursiva.

| ¢ A pororoca. Ela ocorre na maré alta, durante a lua nova e a lua cheia. I~

,saiba mais

N&o escreva no livro.

quarenta e um { 4

e Atividade 3: Se possivel, apresente ou-
tras lendas indigenas ou proponha aos
estudantes que pesquisem narrativas

Orientacoes didaticas

® Atividade 1: Caso nenhum dos estudan-
tes tenha contato com representantes ST 3 =
de povos indigenas, peca & turma uma indigenas que também tenham relagcdo

pesquisa sobre os povos Tembé e sobre co'm' fenémenos astronormcos..
outros povos falantes de linguas da familia ~ ® Atividade 4: Estudantes que vivem em

tupi-guarani. Incentive-os a compartilhar areas litoraneas e convivern com o feno-
os resultados de suas pesquisas com meno das marés podem se sentir interes-
os colegas e a conversar sobre o tema. sados pelo tema. Se for o caso, permita
que compartilhem suas experiéncias
G A . . com a turma.
[¥¥9J Consciéncia social
-

¢ Atividade 2: Os estudantes podem
usar dados obtidos na atividade 1 para
responder a essa questdo. Essa atividade
permite desenvolver o respeito pelas
diferentes culturas e crencas, habito que
trabalha a competéncia socioemocional
consciéncia social e que deve serincen-
tivado ao longo de toda a vida escolar.

N&o escreva no livro.

A Terra e a lLua Capitulo 3
se movem

Os Tembé

O texto a seguir apresenta

i informagdes sobre o nome e
i alocalizacdo da etnia Tembé.

Os Tembé constituem o

i ramo ocidental dos Tenetehara.
i O grupo oriental é conhecido
i [...] [como] Guajajara. Sua au-
i todenominacdo € Tenetehara,
i que significa gente, indios em
geral ou, mais especificamente,
i Tembé e Guajajara. [...]

[..]

Os Tembé, tal como oS :

i Guajajara, falam a mesma lin-
gua, o Tenetehara, da familia
i linguistica Tupi-Guarani.[...] Os :
Tembé que vivem proximos ao
i rioGuamaéjdndofalamalingua
i indigena.J4 alguns dos que se
¢ localizam numa e noutra mar-
i gemdorio Gurupil...] conhecem
i também a lingua dos Ka’apor. :

[..]

De um modo geral, pode-se :

i afirmar que os Guajajara, ramo
i oriental dos Tenetehara, seloca-
i lizam no estado do Maranhio, :
enquanto os Tembé, o ramo oci- :
dental, no estado do Pard. En-
! tretanto, uma parte dos Tembé
i vive na margem direita do rio :
Gurupi, no estado maranhense.

As aldeias tembé se distri-

i buem em trés blocos. Um deles
é constituido poraquelas que se
dispdem em uma e outra mar-
i gem dorio Gurupi. As que ficam :
{ namargem direita estdona Ter- :
¢ raIndigena Alto Turiacu. [...]

Temee. Povos Indigenas no Brasil,
¢ 20 jan. 2021. Disponivel em:

i https:/pib.socioambiental.org/
pt/Povo:Tembé. Acesso em:

3 jul. 2025.
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Unidade1 Océueo
ser humano pre
em
HABILIDADE AVALIADA Aprender S
NA SECAO APRENDER

SEMPRE

Leia o texto para um adulto de sua casa e responda as questdes ,@
» (EFOSCIN) Associar o movimen- no caderno.

to didrio do Sol e das demais
estrelas no céu ao movimento

de rotagéo da Terra. [...] Osindigenas associavam as esta¢des do ano e as fases da Lua com a bio-
diversidade local, para determinarem a época de plantio e da colheita [...]. Eles

Atividade complementar consideram que a melhor época para certas atividades, tais como [...] a caca, o
¢ Simule os movimentos da Terra plantio e o corte de madeira, é perto da lua nova, pois perto da lua cheia os ani-

usandoum globo e uma ldmpa-
da. Essa simulacao pode facilitar
acompreensao dos conceitos
de rotacdo e de translacéo.
Se julgar oportuno e houver
essa possibilidade, exiba aos

estudantes simulacées - ou a. De que maneira 0s conhecimentos astrondémicos sdo Uteis

variacdes delas - disponiveis . , . . _ i
em: https://www.earthspacelab aos povos indigenas? Veja resposta em Orientagdes didaticas. Saber
' : i ' Ser

com/pt (acesso em: 2 jul. 2025).
Caso haja necessidade, con-

: : Resposta pessoal.
SIS Il e G e el Compare as fotos de um mesmo lugar, tiradas com algumas horas de
complementar para recuperar P gar, 9

a aprendizagem referente ao intervalo. Depois, responda as questdes no caderno em letra cursiva.
estudo dos movimentos da Terra.

mais se tornam mais agitados devido ao aumento de luminosidade [...].

=

Germano B. Afonso. Astronomia indigena. Em: Reunido Anual da SBPC, 61., 2009,
Manaus. Anais [...]. Manaus: Ufam, 2009. p. 2. Disponivel em: http:/www.sbpcnet.
org.br/livro/61ra/conferencias/CO_GermanoAfonso.pdf. Acesso em: 3 jul. 2025.

b. Por que é importante preservar conhecimentos como esses?

-

PL/Fotoarena

astro afastado
do horizonte
0 mesmo
astro préximo

do horizonte

Fotografias: J

a Fotos feitas na Califérnia, Estados Unidos, em 2002.

a. Roberto afirmou: “O astro apontado na imagem esta girando ao redor
da Terra” e "A Terra ndo estd girando em torno do astro”. As afirma-

cbes de Roberto sédo verdadeiras ou falsas? Por qué?
Veja resposta em Orientagdes didaticas. o
b. Joana afirmou: “Nao é apenas o Sol que nasce e se pde diariamente.

As outras estrelas também nascem e se pdem”. A afirmacédo de Joa-
na é verdadeira ou falsa? Por qué? Veja respostas em Orientagdes didaticas.

c. Observe um astro no céu a noite. Procure um ponto de refe- @
réncia proximo a vocé, como uma arvore. Veja o mesmo astro

novamente apds duas horas. O que vocé observou?
Veja resposta em Orientagdes didaticas.

42 quarenta e dois Nao escreva no livro.
Orientacoes didaticas Consciéncia social eixo. No item b, a afirmacéo de Joana é
e Atividade 1a: Os povos indigenas usam \ggjj:i;aa's’ises‘ernsecogs;assal'rigﬁtzuénea_
© conhecimento astronomico como um * Atividade 1b: O conhecimento dos ve-se esperar que oputras estrelas sigam
calendano, que determina 0s periodos povos indigenas originarios sobre o o mesma dinamica natural No itern ¢
mais apropriados para realizar certas céu, sua cultura e suas atividades so- incentive os estudantes a e\éborar dese—y
atividades, como o plantio e a colheita de ciais ndo deve apenas ser preservado, nhos esquematicos e sequenciais de suas
determmadas SR, EIEEIEE) O oDl mas tambem respeitado. Valorizar e observacoées, semelhantes as imagens da
madeira, etc./Ressalteﬁaos estudantes_qge respeitar as diferencas entre 0s povos atividade Ac; propor aos estudantes que
05 POVOS mdjgenas tém grande trad|¢ap que habitam o planeta, assim como associem. o movimento das estrelas no
na observacéo dos astros e que, por meio refletir sobre elas, é essencial para que céu a0 movimento de rotacdo da Terra
delaj CHIEINEICERTEN [EEEOES Aentfe © os estudantes desenvolvam, desde a a atividade permite avaliar a habi\idadé
movimento dos astros e a ocorréncia de infancia, a competéncia socioemocional EFO5CIN.
determinados fenébmenos naturais. Essas consciéncia social.

relacdes influenciam o modo de vida, a

cultura e as tradicdes desses povos. A

atividade ainda favorece a apropriacéao e Atividade 2: Noitem a, a primeira afirma-

do sistema alfabético em relagdo a leitura. cdo de Roberto é falsa. O movimento que
percebemos das estrelas é aparente, ou
seja, é provocado pela rotacdo da Terra.
Assim, a segunda afirmacgao é verdadeira,
pois a Terra gira em torno de seu proprio

42 N&o escreva no livro.
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Q

0 Tais é escritora e comecou a trabalhar em casa. Ela
é calorenta e estd decidindo qual € o melhor c6-
modo da casa para trabalhar. Pela manha, a luz
solar entra através de uma janela do escritdrio.
No fim da tarde, principalmente no verado, seu
quarto recebe luz solar direta. A sala, locali-

1a.0

escritorio,

ue recebe - X
! zada embaixo de seu quarto, também recebe

solares da 'UZ solar, mas fica mais fresca do que o quarto.
manha, e Responda as questdes no caderno.

oquarto, g,
que recebe

0s raios

0s raios

solares da b.
tarde, mas é
mais fresco
do que a

sala.

Aprender mais

Considerando as informacdes do enunciado, que sugestdo vocé da-
ria a Tais sobre os cOmodos da casa nos quais ela poderia trabalhar?

Justifique sua sugestdo, explicando de que forma a incidéncia de
|luz solar nos comodos estd relacionada ao movimento de rotacao
da Terra.Pela manh3, a luz solar atinge o escritorio; e a tarde, o quarto. A rotagdo da Terra
faz com que diferentes partes da casa sejam iluminadas em momentos distintos do dia.

c. Embora o quarto e a sala recebam a mesma quantidade de luz so-
lar e tenham uma ventilacdo semelhante, por que o quarto € mais
quente? 0 ar quente da sala sobe e se acumula no quarto, contribuindo para que a

temperatura nesse comodo fique mais elevada. Isso ocorre porque o ar quente sobe, por ser
e Leia a noticia e responda as questdes no caderno.

Parte do efeito estufa que aquece o ar perto da superficie do planeta também
resfria as camadas superiores da atmosfera [...], a regido onde o espaco comeca
e os satélites orbitam. Esse resfriamento também torna a camada superior da
atmosfera menos densa [com menor quantidade de ar], o que reduz a capacidade
da Terra de atrair o lixo espacial de volta para o planeta.

Em geral, boa parte desses detritos € dragada para a Terra e queima ao pene-
trar a atmosfera. O resfriamento, no entanto, retarda esse processo de limpeza.

Por que os satélites na orbita da Terra estdo sob novo risco. Estaddo, Sdo Paulo,
11 mar. 2025. Disponivel em: https:/www.estadao.com.br/ciencia/por-que-os
-satelites-na-orbita-da-terra-estao-sob-novo-risco/?srsltid=AfmBOorgBJbYLiIXA4S
gxM37J162PD_GbNGmMoZdSWvOC04414eNs9bRey. Acesso em: 3 jul. 2025.
2c. Os satélites sdo usados em diversas atividades humanas, como as telecomunicagdes,
a previsao meteoroldgica e o monitoramento ambiental.

a. Por que o efeito estufa resfria a camada atmosférica onde orbitam
os satélites? 0 efeito estufa impede que parte do calor do Sol retorne para as
camadas superiores da atmosfera, onde orbitam os satélites.

b. Estima-se que existem cerca de 12 mil satélites orbitando a Terra, dos
quais 4 mil estdo em operacdo. Por que a intensificacdo do efeito
estufa coloca em risco esses equipamentos?

c. Qual é a importancia dos satélites para as atividades humanas?
2b. Porque diminul a capacidade da Terra de atrair o lixo espacial. Esse aumento de lixo

ameaca o funcionamento dos satélites em operagao.

N&o escreva no livro.

Carlitos Pinheiro/ID/BR

mais leve do que o ar frio.
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A Terrae a lLua Capitulo 3
se movem

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER MAIS

» (EFO5CIO1) Explorar fenbmenos
da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade,
condutibilidade térmica e elé-
trica, respostas a forcas mag-
néticas, solubilidade, respostas
a forcas mecanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

» (EFO5CI1) Associar o movimen-
to didrio do Sol e das demais
estrelas no céu ao movimento
de rotacdo da Terra.

(2 Para complementar

Low Earth Orbit
Visualization. Leolabs,
c2025. Disponivel em:
https://platform.leolabs.
space/visualization. Acesso
em: 14 mar. 2025.

Site que exibe, em tempo
real, satélites e outros objetos
que orbitam a Terra.

~

Orientacodes didaticas

Explore o conceito de densidade, que
aparece nas duas atividades da secdo.
A densidade indica o quanto de “matéria”
(massa) hd em determinado espaco (vo-
lume). Quando o ar estd mais quente, as
moléculas de gas se afastam mais umas
das outras, ocupando um volume maior;
porisso, a densidade é menor e o ar fica
“mais leve”. Quando o ar esta mais frio,
ocorre o contrario.

Na camada da atmosfera onde estdo os
satélites (termosfera), o ar é mais rare-
feito. Com a diminuic&o da temperatura,
as particulas se movem mais devagar e
perdem energia, mas N&o se aproximam
tanto quanto em outras camadas. Assim,
o volume ocupado pelas particulas au-
menta, e, consequentemente, a densidade
da termosfera diminui. A termosfera, por
ser menos densa, tem menor capacidade

N&o escreva no livro.

de atrair os satélites para as camadas
inferiores, onde eles sdo degradados.
Atividade 1: Ajude os estudantes arela-
cionar aincidéncia daluz com o nascer e
0 pdr do sol, bem como com a orientagcdo
da residéncia em relagdo aos pontos
cardeais. A atividade também evidencia
a propriedade fisica da densidade do ar,
favorecendo o trabalho com as habilida-
des EFO5CIO1 e EFO5CIOT1.

Atividade 2: No item a, explique aos
estudantes que o efeito estufa ocorre
principalmente na camada mais proxima
da superficie da Terra (troposfera), que
absorve a maior parte do calor. Assim,
somente uma parte do calor retorna ao
espaco (e, portanto, para as camadas
superiores da atmosfera, onde estdo os
satélites). No item b, a informacdo do
numero de satélites orbitando a Terra
pode ser encontrada em sites como

Orbiting Now, disponivel em https://orbit.
ing-now.com/ (acesso em: 3 jul. 2025).
Nesse item, comente com os estudan-
tes que, nos ultimos anos, a gestdo do
espaco orbital estd se tornando uma
preocupacgdo crescente. A humanidade
depende da atmosfera para degradar o
lixo espacial, pois ainda ndo ha outra for-
ma de remové-lo. Assim, a intensificagdo
do efeito estufa agrava ainda mais esse
problema. No item ¢, leve os estudantes
a associar a utilidade dos satélites para
a sociedade humana a questdo anterior,
relativa ao numero significativo desses
aparelhos na orbita da Terra.
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Unidade 2 Agua, satde
e alimento

SOBRE A UNIDADE

Objetivos pedagdgicos

Nesta unidade, os estudan-
tes vao:

llustragao: Bruna Assis Brasil/ID/BR

® reconhecer aagua como recurso
fundamental a sobrevivéncia e
entender sua disponibilidade
na natureza;

® dentificar os estados fisicos da
dgua e os fatores envolvidos
nas mudancas desses estados;

® compreender o ciclo hidroldgi-
co, bem como refletir sobre o
consumo consciente da dgua;

® compreender e associar o sa-
neamento basico a saude e a
qualidade de vida das pessoas;

o refletir sobre a producédo de
lixo e os habitos de consumo
da populagéo;

® compreender que o corpo ob-
tém os nutrientes e a energia
necessarios ao seu desenvolvi-
mento por meio dos alimentos
ingeridos;

® associaraalimenta¢cdo aos pro-
blemas relacionados a habitos
alimentares inadequados, como
a subnutricdo e a obesidade.

Fotografia: Cadu De Castro/Pulsar Imagens;

BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR (BNCC)

Competéncias

» Competéncias gerais da
Educag¢do Basica: 1, 2, 4, 5,
6,7,8,9¢e10.

» Competéncias especificas
de Ciéncias da Natureza:
1,2,3 4,5 6¢e8.

» Competéncias da
Computagdo: 1e 2.

Habilidades

» Habilidades de Ciéncias
da Natureza: EFO5CIO1,
EFO5CIO2, EFO5CIO3,
EFO5CIO4, EFO5CIOS,
EFO5CIO8 e EFO5CIO9.

» Habilidade de Geografia:
EFO5GET.

» Habilidades de Lingua

provar algum deles. Esses alimentos poder&o
ser retomados no capitulo 6 como exemplo de

Orientacoes didaticas

Portuguesa: EF35LP27 e
EF35LP31.

» Habilidade da Computacao:

EFO5COO1.

<z Para complementar

O MANGUE e as mulheres
marisqueiras - Nosso Brasil,
episddio 4. [S. /.. s. n.], 2022.
1video (7 min 44s).
Publicado pelo canal Paola
Carosella. Disponivel em:
https://www.youtube.com/
watch?v=QQJOWWAOHL4&t=
2s. Acesso em: 27 maio 2025.
Video sobre a atividade das
mulheres marisqueiras.
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® Ao promover a leitura da imagem com a tur-
ma, comente que, em geral, as marisqueiras
raspam a areia com o auxilio de uma colher, ou
de outro objeto, para encontrar os mariscos.
Depois, eles sdo lavados em uma peneira. Os
organismos maiores sao selecionados, e os
menores sdo devolvidos ao ambiente. Note que
saberes como esses surgem da relagdo entre o
ser humano e o manguezal, e sdo transmitidos
de geracdo em geracéo.

A mariscagem é uma atividade exercida,
em sua maioria, por mulheres, e favorece a
preservacao ambiental e a pesca sustenta-
vel. Caso tenha disponibilidade, apresente
a turma o documentario indicado no boxe
Para complementar desta pagina.

Se possivel, mostre aos estudantes imagens dos
mariscos mencionados no texto de abertura e
verifique se alguém ja teve a oportunidade de

alimentos ricos em proteinas, ou no capitulo 5,
uma vez que entre as principais ameacas aos
manguezais estd o descarte de esgoto e de
lixo acumulados nessas areas. Dessa forma,
trabalha-se a habilidade EFO5CI04.

Conhecer e entender aimportancia do oceano
para os seres humanos, e a influéncia destes
sobre os oceanos, é fundamental para pensar
em acdes voltadas a sustentabilidade e a
manutencdo da vida. A educacao sobre os
oceanos promove a cultura oceanica e deve
integrar parte do curriculo escolar no Brasil.
Nesse sentido, reconhecer a importancia
dos manguezais é crucial. Esses ecossiste-
mas funcionam como bergdrio para muitas
espécies marinhas, e muitas delas servem
de alimento aos seres humanos. Além disso,
grande parte da chuva gque cai em terra tem

N&o escreva no livro.


https://www.youtube.com/watch?v=QQJ9wWAoHL4&t=
2s
https://www.youtube.com/watch?v=QQJ9wWAoHL4&t=
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2s

1

Agua, saude
e alimento

Quando os rios encontram o mar,

formam-se os manguezais. Durante a
maré alta, os bosques de mangue sé&o
inundados pela dgua do mar. Na maré
baixa, um solo lamacento e rico em
nutrientes fica exposto. Esse solo ser-
ve de alimento para caranguejos, sSiris,
ostras, sururus, sarnambis, entre ou-
tros animais. E nele que mulheres ma-
risqueiras afundam os pés e as maos
em busca dessa fonte de alimento.

Para comeco de conversa

A dgua do mar é salgada. A agua
dos rios € doce, ou seja, tem baixa
concentracao de sais. Em sua opi-
nido, como é a dgua do manguezal

retratado na imagem? Resposta pessoal.

O que pode acontecer com o ali-
mento que as marisqueiras cole-
tam se a dgua dos manguezais
estiver poluida? Resposta pessoal.

Apesar de utilizarem téc-

nicas simples e de bai- Saber
x0 impacto ambiental, as \ Sad
marisgueiras ainda en- -

frentam condicdes inadequadas de
trabalho e sofrem discriminacéao.

® Que acdes vocé considera neces-
sdrias para valorizar as condicoes

de trabalho das marisqueiras?
Resposta pessoal.

4 Fotomontagem de mulheres marisqueiras.
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Agua, salide Unidade 2
e alimento

HABILIDADE MOBILIZADA
NA ABERTURA DA UNIDADE

» (EFO5CI04) Identificar os
principais usos da agua e de
outros materiais nas ativida-
des cotidianas para discutir
e propor formas sustentaveis
de utilizacdo desses recursos.

( ~
CONEXOES

e Boa parte das comunida-
des tradicionais no Brasil
pode ser denominada “po-
vos das dguas”, por viverem
em grande dependéncia
da dgua dos rios ou dos
mares. Nesta unidade (e
especialmente nessa aber-
tura), os estudantes terdo a
oportunidade de reconhecer
aspectos historicos, cultu-
rais e o modo de vida de
comunidades tradicionais
costeiras, propiciando um
trabalho interdisciplinar de
retomada com o compo-
nente curricular Geografia,
além de mobilizar o Tema
Contemporaneo Trans-
versal Multiculturalismo -
Educacdo para valorizacao
do multiculturalismo nas
matrizes histéricas e
culturais brasileiras.

origem na evaporacao de dgua do ocea-
no. Para mais informacdes sobre o tema
consulte a publicacdo Cultura ocednica
para todos: kit pedagdgico, disponivel em
https://decada.ciencianomar.mctic.gov.

br/wp-content/uploads/2021/02/Cultura_

oceanica_para_todos.pdf (acesso em:
27 maio 2025).

Atividade 1: Espera-se que os estudantes
identifiguem que a mistura das dguas doce
e salgada nos manguezais determina uma
concentracdo de sais intermediaria (dgua
salobra), ou seja, essas dguas apresentam
mais sais dissolvidos que a agua doce
e menos que a agua do mar (salgada).
Atividade 2: E provavel que os estu-
dantes considerem a contaminacao dos
mariscos e, consequentemente, dos se-
res humanos, por meio da alimentacéo.
Comente que animais como 0s sururus

N&o escreva no livro.

e as ostras sao animais filtradores, ou
seja, podem reter os poluentes durante
o processo de filtragem da dgua para a
obtencdo de alimento. Caranguejos e
siris alimentam-se de detritos e podem
ser contaminados com os poluentes que
se depositam nos sedimentos. Assim, os
poluentes retidos nesses animais podem
comprometer a saude humana ou a de
outros animais que deles se alimentam.

Saber . n . .
Consciéncia social
-

¢ Atividade 3: Essa atividade incentiva
aempatia dos estudantes, a compreen-
sdo de normas sociais, entre outros
comportamentos relacionados a com-
peténcia socioemocional consciéncia
social. Chame a atencéo deles para as
condicdes de trabalho das mulheres

marisqueiras: por trabalharem muitas
horas em ambiente a céu aberto, elas
estdo expostas a radiacao solar, ao
frio, a umidade e ao vento, além de
estarem sujeitas a problemas de saude
causados pela poluicdo ambiental e a
ferimentos durante a coleta. Por isso,
os estudantes podem mencionar agcdes
gue reivindiguem melhores condicdes
de trabalho e campanhas voltadas para
a valorizacdo da mulher marisqueira.
Note também que, além de contribuirem
para a renda familiar, essas mulheres
desempenham um importante papel
na luta pela protecado dos manguezais.
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Unidade 2 Agua, satde
e alimento

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

® Neste capitulo, os estudantes
vao entender de onde vem a
dgua e como se dd a distribuicéo
dela no planeta.

e Além disso, vao reconhecer
os estados fisicos da agua e
os fatores que influenciam as
mudancas desses estados.

® Ao abordar o tema “O ciclo
da dgua”, os estudantes vao
identificar as etapas envolvidas
nesse fendbmeno e associa-las as
mudancas de estado da dgua.

® Naseg¢do Pessoas e lugares, 0s
estudantes terdo a oportunidade
de valorizar a diversidade social
e cultural do Brasil por meio do
conhecimento de representantes
da comunidade caicara e suas
relagcdes com as dguas e com
0 meio ambiente.

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “ONDE ESTA A
AGUA?”

» (EFO5CI104) |dentificar os
principais usos da agua e de
outros materiais nas ativida-
des cotidianas para discutir
e propor formas sustentaveis
de utilizacdo desses recursos.

Todos sabemos que a agua é essencial a vida. Mas vocé sabe de
onde vem a adgua e por gque devemos cuidar desse recurso natural
tao importante? Respostas pessoais.

@ Onde esta a agua?

A dgua é fundamental para a existéncia de vida. O corpo de todos os
seres vivos contém agua, em maior ou menor quantidade.

Além da dgua necessaria para o funcionamento do corpo, muitos se-
res vivos precisam da dgua do ambiente em que vivem. Os organismos
aquaticos, por exemplo, habitam lagos, rios, mares ou oceanos e sé so-
brevivem nesses locais.

. dgua doce dgua salgada
Agua salgada X agua doce *

O diagrama representa o total de dgua que -
existe na Terra. A parte em rosa corresponde
a dgua com baixo teor de sais, classificada em
dgua doce. A parte em amarelo corresponde a
dgua com alto teor de sais, classificada em agua
salgada, presente em oceanos e mares. Ela cor-
responde a maior parte da dgua do planeta Terra
e é imprdpria para 0 consumo humano.

ID/BR

4 Diagrama representando a
quantidade de agua

A maior parte da dgua doce encontra-se salgada e a quantidade de
congelada nos polos, o que dificulta seu uso  29uadoce no planeta Terra.
pelas pessoas. Apenas uma pequena porcado estd em rios e lagos. Outra
parte estd nos aquiferos, que sado reservas subterraneas de adgua doce.
Os aquiferos sao formados pela dgua das chuvas que se infiltra através
dos poros do solo e das rochas. Portanto, praticamente toda a dgua doce
consumida pelos seres humanos vem de rios, lagos e aquiferos.

Pense em todas as situacdes em que vocé usou agua ontem. Como Q
seriam essas atividades se ndo houvesse agua disponivel?
Resposta pessoal.

e
~,
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Orientacodes didaticas

® Avaliagcdo diagndstica: Vocé pode soli-
citar aos estudantes que respondam as
perguntas oralmente, para todaa turma
e, apds a andlise das respostas, delinear
oinicio daaula a partir das dlvidas mais
comuns.

® Peca aos estudantes que analisem o
diagrama presente nesta pagina. Chame
a atencdo deles para a baixa disponibi-
lidade de dgua doce em comparacdo a
de dgua salgada e relacione esse dado
com a atividade 1. Pergunte a eles se
conhecem locais onde haja pouca dispo-
nibilidade de dgua; vocé pode também
citar eventos climaticos ou desastres
recentes que levaram a diminuicdo da
disponibilidade de dgua adequada ao
uso humano.
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® E importante que eles consigam per-
ceber que a agua que utilizamos em
determinadas atividades didrias ndo é
necessariamente adequada aoc consumo
humano. Um exemplo é a dgua de redso,
que néo deve ser ingerida.

® Atividade 1: Além da ingestao de dgua,
os estudantes podem mencionar a dgua
utilizada para higienizar o corpo (lavar o
corpo, as maos e os dentes, etc.) e para
a higienizacao da casa (lavar loucas,
roupas, superficies, etc.), entre outros
exemplos. Pergunte aos estudantes se,
nessas situacoes, seria possivel substituir
a dgua por outra substancia ou, ainda,
como esse uso poderia ser reduzido.
Assim, aproveite a atividade para explorar
a habilidade EFO5CI04.

N&o escreva no livro.




@ Estados fisicos da dgua

Na natureza, a dgua pode ser
encontrada em trés estados fisicos:
lfquido, sélido e gasoso.

A maior parte da dgua do pla-
neta Terra esta disponivel no esta-
do liguido, como a agua de rios,
lagos, aquiferos e, principalmente,
oceanos.

O gelo é dgua no estado sdlido.
Nos ambientes polares, o gelo for-
ma uma grossa camada, que pode
ter muitos metros de espessura.

Na regido dos polos, s&o co-
muns os /cebergs, grandes blocos
de gelo que, em geral, se des-
prendem de geleiras e flutuam
pelas dguas dos mares articos ou
antarticos.

Outros exemplos de agua no
estado solido sdo a neve e o grani-
z0. A neve cai em locais com tem-
peraturas muito baixas, e o granizo
¢ composto de peguenas pedras
de gelo que se formam nas nuvens
de chuva.

a A agua da cachoeira, no Jalapao (TO),
estd no estado liquido. Foto de 2025.

® Representacao

& sem proporcdo

{ de tamanho e
de distancia
entre os
elementos.

a Representacdo de um iceberg ot
préximo a um navio. A maior
parte de um iceberg fica
submersa e representa um
grande perigo para a navegacao.

-fal ntaé\o

A dgua no estado gasoso, também chamada de vapor-d’adgua, esta
presente no ar a nossa volta. Nao é possivel ver o vapor-d’dgua presente

no ar, porgue ele & invisivel.

0 Considere uma situacdo em que vocé recebe um copo com agua
e alguns cubos de gelo. Identifique os trés estados fisicos da @

dgua presentes nessa situacado. A agua dos cubos de gelo esté no estado sdlido. A
agua do copo esta no estado liquido. O ar ao redor dos objetos contém agua no estado gasoso.

Parq explorar

Estados da matéria. Phet. Disponivel em: https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of
-matter/latest/states-of-matter_pt_BR.html. Acesso em: 3 jul. 2025.

Acesse esse link para simular o comportamento das peguenas partes que compdem a
dgua e outros materiais nos diferentes estados fisicos.

N&o escreva no livro.
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® Para iniciar a discusséo, com base na
leitura das imagens do livro, retome os
estados em que a dgua pode ser encon-
trada na natureza. Peca aos estudantes
que descrevam o que veem.

® Nesse momento, vale perguntar aos
estudantes se eles sabem por que os
jcebergs sdo citados nesse estudo. De-
pois, apresente as informacgdes sobre os
icebergs encontradas no site indicado no
boxe Para complementar desta pagina
do Livro do Professor.

® E comum confundir vapor com a névoa
formada quando se ferve a dgua ou se
toma banho quente. A névoa é composta
de peguenas gotas-d’agua (portanto,
dgua no estado liquido).

N&o escreva no livro.

e Atividade 1: Para a realizacdo dessa ati-
vidade, considere trazer um copo com
cubos de gelo para a sala de aula. Em
seguida, peca aos estudantes que pro-
curem identificar os diferentes estados
da dgua na situacao proposta. Ao final,
reforce aos estudantes que a dgua no
estado gasoso n&o é visivel.

A dgua Capitulo 4

Q Para complementar

GicanTES gelados. InVivo,
29 nov. 2021. Disponivel em:
https:/www.invivo.fiocruz.
br/cienciaetecnologia/
gigantes-gelados/. Acesso
em: 26 jun. 2025.

Esse texto do portal InVivo,
mantido pela Fiocruz, apresenta
informacdes sobre os icebergs.
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Diversidade e inclusao C)
gl
4

Deficiéncia intelectual

® A deficiéncia intelectual é
uma condicdo caracterizada
por limitacdes significativas
nas capacidades cognitivas
e por dificuldades noracio-
cinio e nacompreensao de
conteudos. Para estudantes
com esse tipo de deficién-
cia, considere simplificar
as explicagcdes dos textos,
facilitando a compreensao
deles. Utilize também re-
cursos audiovisuais, como
aplicativos e videos edu-
cativos, que favorecem o
aprendizado de maneira
interativa e ludica. O uso
de ilustragdes ampliadas
das etapas que compdem
o ciclo da agua para que
o estudante possa orde-
na-las corretamente, ¢ um
exemplo de estratégia que
contribui paraaassimilacéo
do conteudo.

® Outra possibilidade ¢
a abordagem “mao na
massa”, que possibilita ao
estudante compreender,
por meio de experiéncias
praticas, as mudancas de
estado fisico da dgua. No
momento de questiona-lo
sobre como o ciclo dadgua
influencia o clima de um
local, € importante substituir
conceitos mais abstratos
por termos como “adgua’,
“quente”, “Sol”, “vapor” e
“chuva”, de modo a também
simplificar a pergunta.

@ As mudancas de estado fisico da agua

A dgua pode mudar de estado fisico, isto é, passar de um estado
para outro. Isso pode acontecer quando ha variacdo de temperatura, por
exemplo. Confira, nas ilustracdes, alguns exemplos desse processo.

Esqueci o gelo fora do ‘
congelador e ele derreteu.
\{

Bi Aguiart/ID/BR

A roupa vai
secar rapido!

Bi Aguiart/ID/BR

Bi Aguiart/ID/BR

A passagem da dgua do estado sélido para o
estado liquido é chamada de fusdo. O gelo derrete
fora do congelador porque a temperatura do ar ao
redor do gelo é maior que O
colocada no congelador, ela se transformard em gelo
novamente. Essa mudanca é chamada de
solidificagao.

. Se a dgua liquida for

simbolo de grau Celsius, uma das unidades de medida
de temperatura. Estabeleceu-se que, ao nivel do mar,
O °C representa a temperatura em que a dgua congela,
enguanto 100 °C indicam a temperatura em que ela ferve.

A vaporizacao é a mudanc¢a da dgua do

estado liquido para o estado gasoso. Ela pode
ocorrer, principalmente, de duas maneiras:

1 - Evaporacgdo: a dgua que estd na
superficie de um objeto ou acumulada em
uma poca recebe um pouco de calor do
ambiente e passa lentamente para o estado
gasoso. Isso ocorre, por exemplo, com as

roupas que secam no varal.

2 - Ebulicdo: a mudanca para o estado
gasoso é mais rapida e ocorre quando a
agua atinge 100 °C. Um exemplo de
ebulicdo é a dgua fervendo em uma panela
sobre a chama do fogéo, transformando-se

em vapor.

O vapor-d’agua pode voltar ao estado

liguido quando submetido a temperaturas mais
baixas do que a inicial. Essa mudanca de
estado é chamada de condensag¢do. As gotas-
-d’agua que se formam na tampa da panela
sdo um exemplo de condensacao.

o O suor € um liquido formado por dgua e outras substancias. Quando
praticamos atividades fisicas, € comum o corpo liberar suor na super-

ficie da pele.

® Que fendbmeno ocorre quando o suor seca da superficie da pele?
Converse com um colega e respondam no caderno.

Evaporagao.
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N&o escreva no livro.
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® A fusdo e asolidificacdo sdo fendbmenos
facilmente observaveis em nosso coti-
diano. A solidificagdo da dgua também
ocorre em locais com temperatura abaixo
de O °C, em regides frias do planeta.
Peca aos estudantes que atentem para
asilustracdes desta pagina do Livro do
Estudante e incentive-os a fornecer ou-
tros exemplos observados do dia a dia.
® Dependendo das condi¢cdes de tempe-
ratura e pressao, uma substancia em
estado sdélido pode passar diretamente
para o estado gasoso, como é o caso da
naftalina, do gelo-seco e doiodo. Esse tipo
de mudanca é denominado sublimagéo,
e é muito facil de ser demonstrado com o
jodo soélido. Apesar de lenta, a mudanca
ocorre a temperatura ambiente; caso o
iodo seja aguecido rapidamente, ocorre
uma sublimacdo. Essa substancia sé
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deve ser manipulada por adultos, e com
as medidas de protecdo adequadas. O
processo inverso (mudanc¢a do estado
gasoso para o solido) também recebe
o nome de sublimacéao.

® Além datemperatura, variacbes de pres-

sdo também interferem nas mudancas
de estado fisico. Um exemplo ¢ a alte-
racdo do ponto de ebulicdo da dgua
em diferentes altitudes. Quanto maior
€ a altitude, menor é a pressdo atmos-
férica; consequentemente, a dgua entra
em ebulicdo em temperaturas cada vez
menores conforme aumenta a altitude.

® Saliente a diferenca entre os processos

de evaporacao e de ebuli¢do, explicando
gue a dgua ndo precisa chegar a tempe-
ratura de 100 °C para passar do estado
liguido para o estado gasoso.

® Atividade 1: Espera-se que os estudantes

relacionem esse processo a evaporacao,

ou seja, mencionem que, ao receber
calor do ambiente, o suor na superficie
da pele passa para o estado gasoso.
Esse mecanismo ajuda a resfriar o corpo,
regulando a temperatura corporal, além
de eliminar residuos do metabolismo.
Aproveite o momento para questiona-los
sobre por que, em um dia de verdo, com
altas temperaturas, precisamos beber
mais dgua. Alerte-os de que, nesses
casos, um adulto pode perder cerca de
2 a 2,5 litros de dgua pelo suor.

N&o escreva no livro.




@ Q ciclo da dgua

A dgua gue existe no planeta estd em constante movimento. Ela pas-
sa por mudancas de estado fisico e se desloca de um lugar para outro.
Esse processo ocorre o tempo todo e recebe o nome de ciclo da agua.

A proxima ilustracdo mostra um esguema com alguns dos eventos
que ocorrem durante o ciclo da agua.

Representagdo e
sem propor¢ao

de tamanho e
de distancia
entre os
elementos.

O vapor-d’dgua proveniente da
transpiracdo dos seres vivos e da
evaporacdo dos corpos d’agua, como rios,

lagos e oceanos, sobe. Em altitudes
maiores, sob temperaturas mais baixas, ele
se transforma em goticulas de dgua ou em

particulas de gelo, formando nuvens.

O calor do Sol e o
vento transformam a
dgua liquida da |

superficie em vapor.

oo‘es—

-fal ntaé\o

) :
; As nuvens sao

deslocadas pelo
vento de um lugar
para outro.

A agua das nuvens
volta a superficie
por meio de chuva,
neve ou granizo.

Uma parte da dgua no estado liquido penetra no solo,
formando reservas de dgua subterraneas. Outra parte cai
sobre solos, rios, mares e oceanos e pode evaporar outra vez.

Fonte de pesquisa: Robin Clarke e Jannet King. O atlas da agua: o mapeamento completo
do recurso mais precioso do planeta. Sdo Paulo: Publifolha, 2005. p. 20-21.

Analise a ilustracdo e responda em um paragrafo, no caderno: O que
poderia ocorrer com o ciclo da dgua se ndo houvesse cobertura vege-
tal nos locais indicados? Veja resposta em Orientacdes didaticas.

Forme dupla com um colega e respondam: Como as mudancas
de estado fisico que ocorrem no ciclo da dgua podem influenciar @

o clima de um local? Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes apontem, por exemplo,

que o aumento da umidade do ar, ou seja, 0 aumento da quantidade de vapor-d'agua na
atmosfera, exerce influéncia sobre a temperatura ambiente e na sensacao de calor.

N&o escreva no livro.
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A dgua Capitulo 4

HABILIDADES MOBILIZADAS
NO TEMA “O CICLO DA
AGUA”

» (EFO5CI02) Aplicar os conhe-
cimentos sobre as mudancas
de estado fisico da dgua para
explicar o ciclo hidroloégico e
analisar suas implicacdes na
agricultura, no clima, na ge-
racdo de energia elétrica, no
provimento de dgua potavel e
no equilibrio dos ecossistemas
regionais (ou locais).

» (EFO5CI03) Selecionar argu-
mentos que justifiqguem a im-
portancia da cobertura vegetal
para a manutencdo do ciclo
da adgua, a conservac¢do dos
solos, dos cursos de dgua e da
qualidade do ar atmosférico.

» (EFO5CI04) |dentificar os
principais usos da dgua e de
outros materiais nas ativida-
des cotidianas para discutir
e propor formas sustentaveis
de utilizacdo desses recursos.

<! Para complementar

Fenomeno dos Rios Voadores.
Expedi¢cdo Rios Voadores,
[201-?]. Disponivel em:
https://riosvoadores.com.
br/o-projeto/fenomeno-dos
-rios-voadores/. Acesso em:
4 jul. 2025.

O site traz informacdes sobre
aimportancia do processo de
transpira¢cdo da floresta Ama-
zonica para o regime de chuvas
tanto da Regido Norte como
da Regido Sudeste do Brasil.

Orientacdes didaticas
® O conhecimento do ciclo dadgua é essen-

cial para entendermos como as diversas
atividades humanas podem influenciar a
dinamica de reabastecimento, manutengéo
e qualidade da dgua. Leia o texto reprodu-
zido no boxe Saiba mais da pagina 51 do
Livro do Professor para saber mais sobre
o ciclo da dgua.

Solicite aos estudantes que respondam a
atividade 1. Depois organize-os em duplas
e peca-lhes que realizem a atividade 2 do
Livro do Estudante. As atividades tam-
bém podem ser feitas individualmente.
E importante ajudar os estudantes a
entender que ha diferentes impactos da
supressdo da vegetacao sobre o ciclo da
agua. Um deles diz respeito a transpiracdo
das plantas e dos animais. Para saber
mais sobre o papel da cobertura vegetal
no ciclo da dgua, acesse o conteudo do

N&o escreva no livro.

boxe Para complementar desta pagina.
Sem a cobertura vegetal, o fluxo de
dgua gue chega a atmosfera é menor e
0 que chega ao solo é maior. Assim, o
escoamento € mais rapido, alterando as
condicdes de reabastecimento dos siste-
mas e levando a perda de nutrientes do
solo, aos deslizamentos de encostas e ao
assoreamento (acumulo de sedimentos
pelo depdsito de terra, areia, argila, etc.)
dos cursos de agua.

Atividade 1: Os estudantes podem res-
ponder que a falta de cobertura vegetal
pode influenciar nas chuvas de uma regido,
na manutencao da dgua no solo, além de
prejudicar o abastecimento de sistemas
de dgua, como rios e lagos.

Atividades 1 e 2: O trabalho com essas
atividades mobiliza a habilidade EFO5CI02
ao permitir aos estudantes aplicar os
conhecimentos sobre as mudancas de

estado fisico da dgua para analisar pos-
siveis implicagdes de modificacdes na
dindmica do ciclo da dgua, e promove
também a habilidade EFO5CIO3 ao justi-
ficar aimportancia da cobertura vegetal
na manutencao desse ciclo.
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Unidade 2 Agua, satde
HABILIDADE MOBILIZADA

NA SECAO NA PRATICA
» (EFO5CI02) Aplicar os conhe-

Q Para complementar

e alimento

cimentos sobre as mudancas
de estado fisico da dgua para
explicar o ciclo hidroldgico e
analisar suas implicacdes na
agricultura, no clima, na ge-
racdo de energia elétrica, no
provimento de dgua potavel e
no equilibrio dos ecossistemas
regionais (ou locais).

DEe onDE vem o sal?
Episédio 17. [S. .. s. n.],
2015. 1 video (3 min 39 s).
Publicado pelo canal De
Onde Vem?. Disponivel em:
https://www.youtube.com/
watch?v=0k3p5b05-c0.
Acesso em: 26 mar. 2025.
Esse episodio, de cerca de
4 minutos, faz parte da série
de animacdo De onde vem?,
apresentada por Kika, uma
crianga muito curiosa que pro-
cura entender a origem das
coisas de forma bem-humorada.

Na pratic®
W Por que na praia a dgua

da chuva ndo é salgada?

A dgua do oceano evapora e se condensa, formando as nuvens. Po-
rém, na praia, a agua da chuva ndo é salgada. Que relacdo pode haver
entre os sais da dgua do mar, a evaporacdo da dgua e as chuvas? Para
investigar essas questdes, vocé vai realizar um experimento.

Vocé vai precisar de:

® um recipiente plastico
transparente com tampa

® uma colher

Como fazer

® uma gota de corante
alimenticio de qualquer cor

® meio copo de agua

3b. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes respondam que o
processo que acontece nas salinas serve para a obteng&o do sal de cozinha.

1. Cologue cerca de meio copo de dgua no recipiente.

2. Adicione a gota de corante.
3. Misture bem com a colher.
4

. Deixe o recipiente tampado em um local que receba luz solar. Veri-
fique o recipiente apos algumas horas.
2. Ao evaporar, a &gua ndo carrega consigo o corante (pigmentos).
Para finalizar De forma semelhante, a 4gua do mar também ndo carrega os sais
minerais, por isso a dgua da chuva na praia ndo € salgada.
O gue vocé observou nas paredes internas e na tampa do recipien-
te? E o que aconteceu com o corante? Como vocé explicaria o

gue aconteceu? Responda no caderno.

Veja respostas em Orientagdes didaticas.

Com base em suas observacgdes, converse com os colegas: Q
Que evidéncias vocés observaram que ajudam a explicar @

por que a dgua da chuva na praia nao é salgada?

Nas salinas, a dgua do mar é armazenada em reservatorios rasos,
exposta ao sol e ao vento. Responda as questdes no caderno.

a. O que resta nas salinas apos
certo tempo? Qual mudanca
de estado fisico da dgua esta

envolvida nesse processo?
Sais. 0 processo envolvido é a evaporagao.
b. Em sua opinido, qual é a fun-

g
g
fid
2
E

cdo das salinas?

Salinas Ponta do Costa, em»
Cabo Frio (RJ). Foto de 2021.
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Antes de iniciar o experimento, verifique
0s conhecimentos prévios dos estudantes
sobre o assunto. Pergunte a turma se a
dgua da chuva na praia € salgada. Pode
ser que alguns estudantes acreditem
que sim. Peca a eles que expliguem suas
opinides e as anotem para discuti-las ao
final da atividade.

Ao realizar o experimento com os estudantes,
solicite-lhes que anotem as mudanc¢as que
observarem ao longo do tempo. Instrua-os
a verificar, por exemplo, o nivel da dgua
no recipiente, a aparéncia do vidro e a
presenca do corante. Esses procedimentos
de observagdo e de registro fazem parte
da metodologia cientifica e sdo processos
importantes para o letramento cientifico.
Ao final, retome a pergunta inicial da
atividade experimental e observe se os
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estudantes relacionam as mudangas de
estado fisico da dgua, sem a presenca dos
sais, a formacgao das chuvas, de acordo
com a habilidade EFO5CIO2. Explore a
relacdo entre essas mudancas e a forma-
cdo do sal de cozinha nas salinas.
Atividade 1: Parte da dgua evaporou, e
o vapor-d‘dgua se condensou na parede
interna do recipiente, formando gotas
transparentes. O corante permaneceu
misturado a dgua liquida que restou no
fundo do recipiente. Certifique-se de que
os estudantes relacionem as goticulas
aos processos de mudanca de estado
da dgua.

Atividade 2: Garanta que, ao respon-
derem a essa atividade, os estudantes
associem os resultados que obtiveram
como evidéncia que explica por que a
dgua da chuva na praia nao é salgada
(na evaporacdo, somente a agua eva-

pora; sais marinhos ou qualquer outro
elemento nela contido, como o corante,
permanecem sem evaporar).
Atividade 3: No item b, os estudantes
podem responder que o processo que
acontece nas salinas serve para a obten-
¢cdo do sal de cozinha e ocorre por meio
da vaporizacgado, mais especificamente a
evaporacgao da dgua. Explique aos estu-
dantes que as salinas tém moinhos de
vento para bombear a dgua acumulada
em reservatoérios e distribui-la em tanques;
nesses tanques, a dgua fica exposta ao
sol e ao vento para evaporar. Apods a
evaporagdo, restam as particulas soélidas,
como o sal. Sejulgar pertinente, apresente
aos estudantes o video que aborda o
processo de extracdo do sal marinho,
sugerido no boxe Para complementar.

N&o escreva no livro.
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A importancia do ciclo da agua

O ciclo da dgua garante que os diversos ambientes da Terra mante-
nham seus niveis de agua constantes. Isso é fundamental para uma série

de atividades humanas.

A agricultura, por exemplo, € uma
atividade que depende diretamente da
agua, pois ela é fundamental para o de-
senvolvimento das plantas cultivadas.
Por isso, ha praticas, como a irrigacéo,
que garantem que as plantacdes rece-
bam dgua, conforme mostra a foto.

A agua também é usada para a
geracdo de energia elétrica em muitos
paises. No Brasil, a maior parte desse
tipo de energia é gerada em usinas hi-
drelétricas, nas quais a energia do mo-
vimento das aguas represadas € trans-
formada em energia elétrica.

Por que é preciso cuidar da agua?

 |rrigacdo de plantacdo de
hortalicas, em Campo Mourdo (PR).

Foto de 2024.

O consumo de dgua doce no mundo aumenta a cada ano, em razdo
do crescimento populacional e do aumento do uso desse recurso em ati-
vidades industriais e agricolas, entre outras.

Parte das fontes de dgua utilizadas pelos seres humanos é continua-
mente poluida, o que a torna imprdépria para o consumo. Apods ser usada
nas casas e nos estabelecimentos, a dgua mistura-se com sabéao, fezes,
urina e outras impurezas, formando o esgoto. Por isso, se ndo houver
economia e cuidado com esse recurso, a agua disponivel para o consu-
Mo humano e necessaria a sobrevivéncia de praticamente todos os seres
Vivos pode se tornar cada vez mais escassa e imprdpria para a vida.

N&o escreva no livro.

4{Peixes mortos pela
1 poluicdo da dgua na
Lagoa da Pampulha, em
Belo Horizonte (MG).
Foto de 2024.
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® Ao desenvolver os topicos desta pagina, observe
se os estudantes identificam os principais usos
da dgua no cotidiano e incentive-os a propor
formas sustentaveis do uso desse recurso,
mobilizando, assim, a habilidade EFO5CI04.
® Caso julgue oportuno, trabalhe o texto indi-
cado no boxe Para complementar. Enfatize
0s mecanismos que podem levar a alteracdes
no clima e que, consegquentemente, podem
interferir em atividades como a agricultura.

N&o escreva no livro.

A dgua Capitulo 4

;Sa'-ba n‘\ais

Ciclo hidrolégico

i Leiamais informacdes sobre
i o ciclo da agua. g
i [..]Omecanismode calorex-
terno da Terra, movido pelo Sol, :
¢ controlao ciclohidrolégico, prin-
i cipalmente pela evaporacio da i
i dguadooceanoetransportando-a
i comovapor-d’dguanaatmosfera.
i Sobcertas condigdes detempera-
i tura e umidade, o vapor-d’agua :
i condensa-seemminusculasgotas
i que formam as nuvens e, ento,
precipita-se como chuva ouneve
i sobre 0s oceanos e continentes. :
Parte da dgua que se precipitanos
continentes encharca o subsolo
i pelainfiltracdo, [...] processo pelo
i qualadguapenetranarochaou :
¢ no solo pelos espacos das juntas
i ou dos pequenos poros entre as
i particulas. Parte dessa dgua do
i subsoloevaporaatravés dosolosu-
perficial. Outra parte é absorvida :
i pelasraizesdasplantas, transpor-
i tadaparaasfolhaseretornadaa i
i atmosfera por meio da transpira-
i cdo-aliberacio devapor-d’dgua
i pelasplantas. Outrapartedadgua
subterranea pode, ainda, retor- :
i narasuperficie pelas nascentes
i quejorram paraosrioselagos.A
i dguadachuvaquendoseinfiltra
i nosolo, escoa superficialmente,
i sendogradualmente coletada por
i rioselagos.|...]Amaiorparteda :
i dgua que evapora dos oceanos
i retorna para eles como chuva e
i neve,comumente referidasjun-
tas como precipitagio. Orestante :
precipita-se sobre os continentes
i e, entdo, ou evapora ou retorna
i para os oceanos.

i Press, Frank et al. O ciclo g
i hidroldgico e a dgua subterranea.
i /n: GROTZINGER, John; JOrDAN,

i Tom. Para entender a Terra.

i Porto Alegre: Bookman, 2006.

x p. 314-315.

Q Para complementar

RobriGuEs, Silvia Regina G.
Chove? Nao chove? Por
qué? Ciéncia Hoje das
Criancas, Rio de Janeiro,

ano 28, n. 266, p. 8-11, abr.
2015. Disponivel em: https://
cienciahoje.periodicos.capes.
gov.br/storage/acervo/chc/
chc_266.pdf. Acesso em:

4 jul. 2025.

Esse artigo trata da ocor-
réncia e da auséncia de chu-
vas, ajudando os estudantes a
entender por que ocorrem as
enchentes e as secas.
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Pessoas e lugares

Unidade 2 Agua, satde
e alimento

HABILIDADES MOBILIZADAS
NA SECAO PESSOAS E
LUGARES

» (EFO5CI02) Aplicar os conhe-
cimentos sobre as mudancas
de estado fisico da dgua para
explicar o ciclo hidroldégico e
analisar suas implicacdes na
agricultura, no clima, na ge-
racdo de energia elétrica, no
provimento de dgua potavel e
no equilibrio dos ecossistemas
regionais (ou locais).

» (EF35LP27) Ler e compreender,
com certa autonomia, textos em
versos, explorando rimas, sons
e jogos de palavras, imagens
poéticas (sentidos figurados)
€ recursos visuais e sonoros.

» (EF35LP31) Identificar, em
textos versificados, efeitos de
sentido decorrentes do uso de
recursos ritmicos e sonoros e
de metaforas.

Q Para complementar

ExpLIicaANDO O tempo -
Conheca os 10 tipos
de nuvens! [S. /.:s. n.],
2014. 1 video (4 min 3 s).
Publicado pelo canal
Climatempo. Disponivel em:
https://youtu.be/sM52W25
-lyY?si=VE7Bj8eKFB1zCB_v.
Acesso em: 16 jun. 2025.

O video apresenta a clas-
sificacdo dos dez principais
tipos de nuvens.

Os caicaras sao habitantes tradicionais
da regido costeira dos estados do Parang,
de S&o Paulo e do Rio de Janeiro. Desde o
inicio do periodo colonial, eles habitam are-
as entre a Mata Atlantica e o mar. A relagéo
deles com esses ambientes € muito impor-
tante, pois o modo de vida caicara envol-
ve conhecimentos adquiridos ao longo de
muitas geracdes sobre o clima, o mar, a vida
marinha, os manguezais, a vegetacao litora-
nea e as

Litoral dos estados
PR, SP e RJ: Localizagdo

das comunidades
caicaras (2021)

Jodo Miguel A. Morei

—____Tropico de
Capricérpio

|
OCEANO "

& arLAnTICO % .
|
‘[ Legenda | 4

caracteristicas como I Area de ocorréncia | 0
. ~ Lo —— Limite de estado | I
temperatura, umidade, pressdo atmosférica, ventos e il |
precipitacéo, registradas em certo momento e local. Fonte de pesquisa: Atlas geografico

espaco celeste onde estdo os astros; céu. escolar. 9. ed. Rio de Janeiro: IBGE,

2024. p. 93.
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O caicara Joaci Reis € um marinheiro que vive em uma comunidade
pesqueira na ilha do Algodéao, no litoral do Rio de Janeiro. Leia os versos
de uma poesia que seu Joaci escreveu sobre sua profissdo.

Se tem saber e ciéncia
Entre o céu e o mar daqui
Aprendi com paciéncia

A ser marujo em Paraty

Tem nuvem de todo tipo:
Baixa, média e muito alta,
Pesada, leve, nevoeiro...

E aquela tdo cinzenta,
Que desaba em aguaceiro!

[...]

Tal e qual bom marinheiro
Sinto o tempo ao embarcar
Minha protecdo primeiro
Tem familia a me esperar...

Olho a lua e as marés
Para ver sinal de vento

Se vem chuva ou friagem
Dito estd no

E nas dguas desse mar
Minha previsdo do tempo

Borpas, Marie Ange; criang¢as
da Barra do Ribeira. O
manual da crianca caigara.
S&o Paulo: Peirdpolis, 2011.
O livro reune saberes e fa-
zeres de criancas e adultos
da comunidade de Barra do
Ribeira visando a valorizacdo
do estilo de vida e da cultura
tradicional dos caigaras.

Miriam F. Esposito. Seu Joaci e o tempo: o0 céu na voz de um
mestre caicara. S&o Paulo: Peirdpolis, 2023.

N&o escreva no livro.
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Orientacdes didaticas matrizes histéricas e culturais brasileiras. no boxe Para complementar desta pagina.

® Asecao trabalha aspectos da habilidade
EFO5CI02 ao explorar conhecimentos sobre
as mudancas de estado fisico da dgua
e o ciclo hidrolégico para analisar suas
implicagdes no clima da regido costeira
sul e sudeste do Brasil. Comente com a
turma que esse conhecimento também
é utilizado para o planejamento de ati-
vidades como a agricultura e o turismo.
O resgate de saberes tradicionais tem
entre seus principais objetivos promover
a valorizacdo e o respeito a diversidade
cultural existente na sociedade. Considere
utilizar aspectos materiais da cultura
caicara, como moradia e utensilios, ou
imateriais, como linguagem, musica, danca
e alimentacao para aprofundar o trabalho
com o Tema Contemporaneo Transver-
sal Multiculturalismo - Educagédo para
valorizagdo do multiculturalismo nas
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Caso tenha disponibilidade, explore o
livro Manual da crianca caicara indicado
em Para complementar.

Comente com a turma o termo “etno-
meteorologia”. Informe aos estudantes
gue ele se refere a ciéncia que estuda o
conhecimento popular sobre o tempo e
o clima, dentro de um contexto cultural,
e que € desenvolvida ao longo de um
periodo de observacao popular sobre
o0 ambiente.

Ao realizar a atividade 1, considere tra-
balhar os varios tipos de nuvens que se
formam no céu. Paraisso, apresente fotos
e descricoes sobre os principais tipos de
nuvem e desafie os estudantes a identificar
as nuvens observadas por eles. A classi-
ficacdo das nuvens pode ser encontrada
no final do livro Seu Joaci e o tempo, em
sites especializados ou no video indicado

Nessa atividade, além dos desenhos, os
estudantes poderdo fotografar as nuvens
e comparar suas fotos com imagens de
referéncia obtidas nas fontes de pesquisa
sugeridas.

® Atividade 1: No item a, espera-se que 0s

estudantes relacionem a formacdo de nu-
vens ao ciclo da dgua. Para contextualizar
a atividade, explore a presenca de vege-
tacdo e de corpos de dgua proximos, ou
seja, fontes locais de evaporacao. Muitas
nuvens, no entanto, se formam em areas
mais afastadas, como nos oceanos, e s§o
transportadas pelos ventos para areas
mais distantes. Essas nocdes reforcam a
importancia dos oceanos para o climae
contribuem para contemplar principios
da cultura oceanica. No item b, observe
se os estudantes utilizam as dicas apre-
sentadas no texto ou se propdem novas

N&o escreva no livro.


https://youtu.be/sM52W25-IyY?si=VE7Bj8eKFB1zCB_v
https://youtu.be/sM52W25-IyY?si=VE7Bj8eKFB1zCB_v

Seu Joaci aprendeu que ler e interpretar o céu de sua regido é funda-
mental para a sua profissdo: conduzir de barco os estudantes e a profes-

sora a escola na praia do Baré, na zona costeira, em seguranca.
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4 Quando seu Joaci observa o céu
“encarneirado” no comec¢o da noite,
semelhante ao da foto, ele prevé que
logo vai esquentar.

| &

4 Seu Joaci percebe que, no verao,
guando comeca a abafar e o céu fica
carregado e bem cinzento, semelhante
ao da foto, costuma chover a tarde.

1a. Espera-se que os estudantes respondam que o vapor-d'agua formado pela
evaporacao resfria ao subir e condensa em goticulas de agua, formando as nuvens.

Q_ Observe o céu de sua cidade em um dia com nuvens e faca um de-
senho para representar as formas, as cores e a quantidade de nu-
vens no céu. Em seguida, responda no caderno:

a. Como essas nuvens devem ter se formado?

b. Escreva versos para contar como vocé acha que estard o tempo
no dia seguinte. Depois, justifique sua resposta.

Resposta pessoal.

Q Nas comunidades caig¢aras, o conhecimento utilizado para a previ-
sdo do tempo é transmitido entre as geracoes.

a. No caderno, expligue por que a transmissdo desse conhecimento

€ importante para essas comunidades.
Para garantir maior seguranga na navegacao, por exemplo. .
b. Pergunte aos seus familiares se eles conhecem maneiras Q

populares de prever o tempo. Depois, compartilhe e com- =
pare suas descobertas com as dos colegas. Resposta variavel.
Q Atualmente, a previsdo do tempo é feita com base em co-
nhecimentos cientificos e com o uso de varias tecnologias. Saber
E possivel receber sinais de alerta para eventos climaticos Ser
em locais extremos em aparelhos celulares, por exemplo. -

® Qual € aimportancia de se alertar vizinhos, colegas e familia- QO
res sobre eventos desse tipo? Resposta pessoal. =

A

Cadu De Castro/Pulsar Imagens

N&o escreva no livro.
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A dgua Capitulo 4

( ~
CONEXOES

¢ Oitembdaatividade1favo-
rece o trabalho interdiscipli-
nar com o componente cur-
ricular Lingua Portuguesa,
colaborando para o desen-
volvimento das habilidades
EF35LP27 e EF35LP31, ao
propor a leitura e a escrita
de versos pelos estudantes.

e Considere realizar um tra-
balho interdisciplinar com
o componente curricular
Geografia, considerando que
a vida caigara foi,aos poucos,
transformada pelo amplo
processo de urbanizacéo.
As comunidades caicaras
vém perdendo o acesso ao
espaco que integra o mar e
arocga; apescatem sido difi-
cultada; e a agricultura estéd
sendo deslocada para adreas
mais internas das planicies
costeiras. Conversar sobre
os impactos do processo
de urbanizacdo na cultura
caicara permite o trabalho
com a habilidade EFOSGEO3. )

estratégias para a previsao do tempo. Em
geral, esses conhecimentos sdo baseados
em sinais observados cotidianamente, ao
longo de muitas geragcdes. A observagdo
da natureza e de fendmenos naturais é
a base tanto do conhecimento cientifico
guanto dos saberes tradicionais. Todavia,
vale ressaltar que hd crencas e mitos que
se difundem sem embasamento.

Atividade 2: No item a, os estudantes
devem reconhecer que pescadores e
marinheiros como o seu Joaci observam
o0 ambiente e aprendem a identificar si-
nais da natureza que ajudam a prever a
ocorréncia dos eventos meteoroldgicos
desfavoraveis, escolhendo, assim, os
periodos mais seguros para navegar.
No item b, caso tenha interesse, con-
vide os estudantes a ler a Cartilha de
previsdo do tempo caicara, disponivel no
link https://educacao.cemaden.gov.br/

N&o escreva no livro.

Saber
Ser
-

midiateca/cartilha-de-previsao-do-tempo
-caicara-etnometeorologia/ (acesso em:
3jun.2025). Ao final, considere orientar
os estudantes a montar uma cartilha
semelhante, com os dados obtidos na
pesquisa, cuidando para incluir apenas
dicas bem fundamentadas.

Consciéncia social e Tomada de
decisao responsavel

¢ Atividade 3: Ao realizar essa atividade,
peca aos estudantes que identifiguem
um trecho do texto de seu Joaci que
menciona a preocupagao com se-
guranga e gque apresente condicdes
climaticas que podem interferir na
navegag¢do. Em seguida, considere
promover um debate sobre formas
de prevenir danos em situacdes de

eventos climaticos extremos na regido.
Espera-se que os estudantes reco-
nhecam a importancia da difusdo do
conhecimento para promover a segu-
ranca das pessoas, a saude coletiva, a
qualidade de vida da populacéo, etc.
Dessa forma, a atividade possibilita a
reflexdo sobre as escolhas pessoais e
as interacdes sociais de acordo com as
normas, os cuidados com a seguranca
e 0s padrdes éticos de uma sociedade,
propiciando o desenvolvimento das
competéncias consciéncia social e
tomada de decisdo responsavel.
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https://educacao.cemaden.gov.br/midiateca/cartilha-de-previsao-do-tempo-caicara-etnometeorologia/
https://educacao.cemaden.gov.br/midiateca/cartilha-de-previsao-do-tempo-caicara-etnometeorologia/
https://educacao.cemaden.gov.br/midiateca/cartilha-de-previsao-do-tempo-caicara-etnometeorologia/
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HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER
SEMPRE

» (EFO5CI02) Aplicar os conhe-
cimentos sobre as mudancas
de estado fisico da dgua para
explicar o ciclo hidroldgico e
analisar suas implicacdes na
agricultura, no clima, na ge-
racdo de energia elétrica, no
provimento de dgua potavel e
no equilibrio dos ecossistemas
regionais (ou locais).

» (EFO5CI03) Selecionar argu-
mentos que justifiqguem a im-
portancia da cobertura vegetal
para a manutencao do ciclo
da agua, a conservacao dos
solos, dos cursos de dgua e da
qualidade do ar atmosférico.

» (EFO5CI04) |dentificar os
principais usos da agua e de
outros materiais nas ativida-
des cotidianas para discutir
e propor formas sustentaveis
de utilizacdo desses recursos.

» (EFO5COO011) Identificar a
adequacdo de diferentes tec-
nologias computacionais na
resolucdo de problemas.

Atividade complementar

® Aproveitando o levantamento
dos habitos de consumo de
dgua dos estudantes realiza-
do na atividade 1, proponha a
eles que elaborem um cartaz
semelhante ao da figura para
divulgar formas de uso cons-
ciente da dgua. Se possivel,
exponha esses cartazes na
escola. Esse momento possi-
bilita a retomada de conteudos
trabalhados no capitulo, a fim
de reforgcar ou recuperar as-
pectos que porventura ainda
se apresentem insuficientes por
parte dos estudantes.

Aprender sempre

sobre esse tema.

a. O titulo do cartaz informa que é pre-
ciso usar bem a agua. Responda no
caderno: O que significa “usar bem”?

Resposta pessoal.

b. Com o auxilio de um adulto, faca Q

O cartaz mostra algumas maneiras de economizar dgua
em uma moradia. Converse com um adulto de sua casa

uma busca na internet por “apli-

cativos para economizar agua”. Teste
e selecione uma opcado que permita
cronometrar o tempo das atividades
que consomem agua e estimar seu
consumo. Com a ajuda de um adulto,
cronometre seu uso da dgua por uma
semana. Em sua opinido, esse tipo de
tecnologia pode ajudar as pessoas a

“usar bem” a dgua?
Resposta pessoal.

Saber

@

&
AGULA
USAR BEM

PARANAO FALTAR

D
Tome banhos rapidos.

Feche a forneira
enquanto ensaboa a
louga e escova os dentes.

Conserte os vazamentos.

Ndo lave a calgada com a
mangueira. Use a vassoura
ou um balde com agua.

j& b JH Oh

Tt

T o
A

Muitos agricultores tém pocos artesianos em suas propriedades, dos
quais retiram a dgua para uso doméstico e para irrigagao.

® Pesquise como esses pocos sdo abastecidos e escreva, no caderno,
um pegueno texto sobre a relacdo entre eles e os aquiferos.

Veja resposta em Orientacdes didaticas.

e Analise o0 esquema e, no caderno, responda ao que se pede.

3a. Vaporizacao
(evaporagao).
Antes da
transformacgao,
a dgua estava
no estado
liquido, depois
passou para o
estado gasoso.

Kézia Trentini/ID/BR

a. Que mudanca de estado da dgua é representada pela seta branca?
Indique o estado fisico da dgua antes e depois dessa transformacao.

b. Que mudang¢a de estado fisico a seta vermelha representa? Cite
um exemplo de situacao cotidiana na qual essa mudanca pode ser
observada. Condensagéo. Ela pode ser observada quando se formam gotas-d‘agua na
parte externa de uma garrafa de dgua gelada, por exemplo.
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N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

Saber

Y9 Tomada de decisdo responsavel

@

* Atividade 1: Identificar os principais
usos da dgua em atividades cotidianas
favorece o trabalho com a habilidade
EFO5CI04. Usar bem a agua, nesse
cartaz, significa evitar desperdicios.
Comente com os estudantes que essas
acdes de conscientizagdo impactam
a vida humana e também o ambiente,
uma vez que estimulam a redug¢do do
consumo de dgua, contribuindo para a
manutenc¢do do volume de dgua doce
disponivel. Essa discussdo promove a
competéncia socioemocional tomada
de decisdo responsavel.
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e Atividade 2: Os poc¢os artesianos sdo
abastecidos por aquiferos. Estes, por
sua vez, sdo formados quando a dgua
da chuva se infiltra lentamente no solo.
Pergunte aos estudantes se eles conhecem
alguém que utiliza dgua de pogo artesiano.
Explique que essa € uma alternativa de
abastecimento que exige cuidados, como
uma analise prévia da dgua para atestar
se ela ndo sofreu nenhuma contaminacao.
Comente que, se a retirada de dgua do
aquifero for muito intensa ou se houver
um periodo de seca prolongada, em
algumas regides menos profundas do
aquifero, a dgua pode se esgotar.

e Atividade 3: Aproveite o esquema para
revisar com a turma os estados fisicos
da dgua e suas mudancas de estado.

e Atividade 4: Pergunte aos estudantes
se algum deles ja& percebeu o mesmo
fendmeno ao sair do banho ou em outra

situacdo. Questione-os também se, em
um dia de calor, com a dgua do chuveiro
fria, haveria gotas nos azulejos fora do
boxe. E provavel que eles respondam
que ndo. Expligue que a dgua fria do
chuveiro estaria proxima a temperatura do
ambiente, portanto, ndo haveria processo
de vaporizagcdo e, conseguentemente,
condensacdo.

Atividade 5: Explore as diversas fontes
ou reservatoérios de dgua doce que uti-
lizamos nas atividades didrias. Talvez os
estudantes que vivem em grandes centros
urbanos tenham dificuldade para localizar
a fonte de dgua de sua cidade, que pode
até mesmo ser oriunda de municipios ou
estados vizinhos. Verifique se eles ja viram
(ou utilizaram) um poco de extracdo de
agua e se sabem de onde vem a agua
extraida. Informe que a dgua subterra-
nea se forma quando gotas de chuva se

N&o escreva no livro.




e Apds um banho quente, Beto fi- al ,
cou intrigado ao notar que, mesmo O_Q
mantendo a porta do boxe fecha- E
da, havia gotas-d’agua nos azulejos
fora do boxe. AN

e No caderno, explique, em um pa- b
ragrafo, por que os azulejos fica- """"'-L-"
ram molhados.

e Diferentes fontes ou reservatérios de dgua doce podem ser usa- Q
dos para abastecer a populagcdo de uma cidade. =

e \/océ conhece alguma fonte de dgua doce no municipio onde mora
ou Nos municipios vizinhos? Conte aos colegas.
Resposta pessoal.
e Leia o trecho da seguinte noticia, analise a foto e responda as questdes
no caderno. 6a. Espera-se que os estudantes escrevam o trecho: “chove bastante em

Belém porque a cidade esté ao leste da regido amazonica com a sua extensa vegetagao”.

Basta que a luminosidade do dia va caindo aos poucos e cedendo lugar a uma
grande nuvem cinza para que os belenenses ja relacionem: ‘L4 vem ela’, a chuva.
Independente da época do ano, a ocorréncia frequente de chuvas em Belém ja se
tornou uma caracteristica da cidade e, por vezes, inspiracdo para musicas e poe-
sias. Mas hd alguma explicacdo para que chova tdo frequentemente na regido?

[...] o meteorologista Adriano Marlison Ledo de Sousa explica que chove
bastante em Belém porque a cidade esta [...] ao leste da regido amazdnica com
a sua extensa vegetacdo, superficie liquida (rios e mar) [...].

my/ID/BR

4 Ailhade Combuea
cidade de
Belém (PA), entre a
floresta e os rios.
Foto de 2024.

Cintia Magno. Estudiosos explicam o motivo de chover tanto em Belém. DOL Noticias,

21 fev. 2021. Disponivel em: https://dol.com.br/noticias/para/640393/estudiosos
-explicam-o-motivo-de-chover-tanto-em-belem?d=1. Acesso em: 7 jul. 2025.

a. Copie o trecho do texto que relaciona a cobertura vegetal as chuvas
frequentes em Belém.

b. Como o desmatamento de grandes areas de floresta pode interferir

no ciclo da agua? Veja resposta em Orientacdes didaticas.
4. Por estar aquecida, a 4gua do chuveiro evapora rapidamente e se condensa ao entrar em

contato com a superficie dos azulejos, cuja temperatura é mais baixa que a do vapor-d‘agua.
N&o escreva no livro. cinquenta e cinco

@

infiltram no solo, em rachaduras e fendas
do substrato rochoso, acumulando-se
abaixo da superficie. Ela pode ser extraida
por meio da perfuracdo de pogos e do
bombeamento para a superficie.

® Atividade 6: Os itens a e b favorecem o
trabalho com a habilidade EFO5CIO02. No
item b, os estudantes podem responder
que areducdo da cobertura vegetal dimi-
nui o vapor-d’'agua liberado no ambiente,
causando diminuicdo da formacédo de
nuvens e da precipitacdo de chuvas. Com
a reducao da dgua mantida no solo, ha
também a diminuicdo do abastecimento
de rios e lagos. Esse item favorece o
trabalho com a habilidade EFO5CI03.

N&o escreva no livro.
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¢ No item b da atividade 2,
caso os estudantes néo te-
nham acesso aos aplicativos,
oriente-os a propor outras
formas de fazer essa esti-
mativa, como por meio do
uso de crondmetros. Essa
atividade também desenvol-
ve aspectos da habilidade
EFO5CO011da Computacao,
uma vez que os estudantes
devem identificar aplicativos
gue ajudam a calcular o
tempo e o consumo de dgua
em atividades cotidianas,
assim como selecionar a
tecnologia mais adequada a
esse controle. Isso permite
que eles compreendam a
importancia desses recur-
sos computacionais para o
uso consciente da dgua. Ao
analisar ou resolver proble-
mas envolvendo nimeros e
suas relacoes, trabalha-se
o letramento matematico. )

\.

Q Para comP‘emenmr

Dicas para reaproveitar dagua
em casa. Instituto Akatu,
S&o Paulo, 5 mar. 2015.
Disponivel em: https://akatu.
org.br/dicas-para-reapro
veitar-agua-em-casa/.
Acesso em: 4 jul. 2025.

Esse site traz oito dicas para
economizar dgua em casa por
meio de estratégias de reuso.
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IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE 50
DO CAPITULO

® [Este capituloabordaaimpor-
tancia do saneamento basico
para apromoc¢do dasaude e da \
qualidade de vida da populagéo.

® Entre os temas discutidos, es-
tdo o tratamento da dgua para
consumo humano e a coletae o
tratamento do esgoto, além de
medidas para o uso consciente
da dgua e de outros recursos.

® O capitulo também trata de
temas como a coleta e o tra-
tamento do lixo, bem como
a necessidade de reduzir a
quantidade de lixo produzido
diariamente.

® Além disso, busca-se promover
a identificacdo dos principais
usos da agua no cotidiano,
propor medidas coletivas de
utilizagdo consciente desse
recurso, bem como criar solu-
cdes para o descarte adequado,
para a reutilizagcdo ou para a
reciclagem de materiais con-
sumidos no dia a dia.

® Por meio de uma representa-
cao grafica, a secado Vamos ler
imagens! leva os estudantes
a reconhecer que as agodes
de saneamento bdasico nas
cidades estdo interligadas e
atuam em conjunto.

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “AGUA E
SANEAMENTO BASICO”

» (EFO5CI04) Identificar os
principais usos da agua e de
outros materiais nas ativida-
des cotidianas para discutir
e propor formas sustentaveis
de utilizacdo desses recursos.

56 1 cinquenta e seis Nao escreva no livro.

)‘} O ambiente e a sadde
SN .

Lb/_/ da populagao
S

G

Como a dgua chega até as residéncias e qual deve ser o destino

dela apds o uso? E o lixo que produzimos, para onde ele vai?
Respostas pessoais.

@ Agua e saneamento basico

O saneamento basico € um conjunto de servicos que buscam garan-
tir condi¢cdes de salde a populacdo. Fazem parte desses servicos o tra-
tamento da dgua, a coleta de lixo e de esgoto, e o tratamento do esgoto
coletado. No Brasil, o saneamento € um direito dos cidadé&os.

Nos locais sem saneamento basico, as pessoas correm mais risco de
contrair doencas como verminoses. Isso acontece porque a populacdo
pode entrar em contato com agua, lixo e esgoto contaminados com or-
ganismos que causam doencas.

De onde vem a dgua que usamos?
A 3gua gue chega a nossa casa T S
é obtida de reservatorios chamados B Hi
mananciais. Esses reservatorios podem
ficar acima da superficie, como rios, la-
gos, represas e , OU abaixo da su-
perficie, como as aguas subterraneas.

lago construido para acumular dgua da chuva N N o -
ou de rios. a Acude para irrigacdo em

Cacador (SC). Foto de 2024.

° Imagine que, em um municipio, ndo ha tratamento de dgua e de
esgoto, nem coleta de lixo. Converse com os colegas sobre as @
proximas questdes.

a. Que problemas isso poderia trazer para a saude da populacdo desse
municipio? Isso poderia acarretar problemas de salde, entre eles doengas como

disenteria e verminoses.
b. O que poderia ser feito para resolver esse problema? Resposta pessoal.

Orientacdes didaticas

® Avaliagdo diagndstica: Vocé pode organi-
zar um debate com a turma ou uma roda de
conversa sobre as questdes disparadoras,
de modo a identificar os conhecimentos
prévios dos estudantes. E possivel que os
estudantes, especialmente os residentes
em grandes centros, mencionem que a
dgua chega as residéncias por meio de
companhias de distribuicdo e que o lixo
é coletado em vias publicas por veiculos
ou garis. Aproveite esse momento para
levantar outros pontos, como a origem
da dgua, se seria prépria para consumo,
entre outros aspectos.

® Antes deiniciar o tema dessa aula, organize
os estudantes em uma roda de conversa
para debater com eles os diferentes usos
da dgua no cotidiano. Pergunte-lhes para
onde vai a dgua usada nas atividades do-
mésticas e de higiene pessoal. Pergunte
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também para onde vai o lixo gerado impactos. Os habitantes do municipio,
diariamente. Anote algumas respostas por exemplo, poderiam cobrar do poder
e retome-as no final do estudo do tema. publico aimplementacdo de servigos de

® Em seguida, converse com os estudantes, saneamento basico, como coleta de lixo e
dando exemplos de servicos associados tratamento de esgoto. Assim, promove-se
ao saneamento basico, para ajuda-los a a habilidade EFO5CI04.

deduzir o significado dessa expressdo.
Por exemplo: a coleta e o tratamento de
esgoto sdo medidas necessarias para
garantir que os cursos de dgua néo sejam
poluidos, evitando, assim, a transmissdo
de doencas.

® Ao final da discussdo, reuna-os em duplas
Ou grupos e oriente-os para que realizem
a atividade 1 do Livro do Estudante.

e Atividade 1. Peca aos estudantes que
facam uma lista dos impactos da falta
de saneamento bdasico no ambiente e
na saude da populacado. Resposta ao
item b: Incentive-os a propor medidas
coletivas para solucionar ou reduzir esses

N&o escreva no livro.



O caminho da agua até sua casa

Antes de chegar a sua casa, a dgua dos mananciais € tratada, passando
por estagcoes de tratamento de dgua, onde se torna potavel, isto &, propria
para o consumo. Esse processo € necessario porgue, mesmo gue a agua
pareca limpa, ela pode conter impurezas e microrganismos gue causam
doencas. Observe, no esquema, as principais etapas desse processo.

A dgua é retirada do
manancial - neste caso,
de uma represa - e é
levada para a estagdo
nde tratamento de dgua. _

« z

Fabio Eugenio/ID/BR

No caminho, a dgua atravessa
grades que impedem a
passagem de materiais maiores,
como galhos.

A dgua é misturada
com produtos quimicos,
como cloro, para
eliminar microrganismos
que causam doengas.

T .
Para a retirada de sujeiras A
menores, a dgua recebe &) !
produtos quimicos e y
passa por filtros.

Ja filtrada, a dgua recebe mais cloro
para garantir a eliminagcdo de
microrganismos. Nessa etapa,

também pode haver adicdo de fltor.

A dgua vai para
reservatorios e &, entdo,
distribuida a
residéncias, escolas,
prédios, hospitais, etc.

Ao chegar ao destino,
a dgua geralmente fica
armazenada em caixas-
-d’dgua até a utilizacao.

¥ Representagcao
sem propor¢ao
de tamanho e
de distancia
entre os

elementos. o°
-fant?@

a Esquema simplificado mostrando etapas do tratamento e da distribuicdo da agua.

Fonte de pesquisa da ilustracdo: Sabesp. Tratamento de dgua. Disponivel em: http://site.
sabesp.com.br/site/interna/Default.aspx?secaold=47. Acesso em: 4 jul. 2025.

e Durante o tratamento da dgua, o cloro é adicionado para eliminar os
microrganismos. Em sua opinido, por que os filtros ndo sdo suficientes
para eliminar esses microrganismos? Responda no caderno.

Resposta pessoal.
cinquenta e sete { 57

N&o escreva no livro.

O ambiente e a Capitulo 5

saude da populagcéo

Q Para complementar

Como é feito o tratamento
de dgua, com Mari Fulfaro.
[S./.:s.n.],2017.1 video
(7 min 35 s). Publicado
pelo canal Manual do
Mundo. Disponivel em:
https:/www.youtube.com/
watch?v=cWBSFOVyiMI.
Acesso em: 7 jul. 2025.

O video mostra como é feito
o tratamento de agua desde
a sua captagcdo no manancial.

Diversidade e inclusdo C)
TN
-

dgua que pareca limpa pode conter impure-
zas e microrganismos capazes de provocar
doencas.

® Atividade 2: Solicite aos estudantes que
identifiquem as etapas em que o cloro é
adicionado. Em seguida, questione-os se o
tamanho dos filtros seria suficiente para cap-
turar ou reter os microrganismos. Espera-se
que eles compreendam que microrganismos
(como bactérias) sé&o pequenos o bastante
para serem retidos por barreiras, como 0s
filtros dos tanques de tratamento.

Orientacodes didaticas

® Pergunte aos estudantes o que sabem do
tratamento de dgua realizado nas estacdes
de tratamento. Se algum estudante ja tiver
visitado uma estacado de tratamento, peca-lhe
gue descreva aos colegas o que observou.

® \/océ pode organizar os estudantes em duplas
ou trios, para a analise do esquema com as
etapas do tratamento e da distribuicdo da
dgua. A cada passo, faca perguntas e es-
clarecimentos, garantindo a compreens&o
do processo.

® Comente com os estudantes que o fluor pode
ser adicionado a dgua na etapa 5, pois ajuda
a proteger os dentes contra as caries. Discuta
a importancia da adi¢do dessa substancia a
agua da populagao.

® Expligue o significado da expressao “agua
potdvel”, ou seja, dgua apropriada para o
consumo humano (“potdvel” significa “que
pode ser bebido”). Reforce que mesmo uma

N&o escreva no livro.

Deficiéncia visual

® Para os estudantes com bai-
xa vis&o, utilize normas de
acessibilidade gréfica, como:
tamanho dafonteentre16 e
32; fonte Arial ou Verdana;
contraste entre fundo escuro
e letra amarela ou branca;
papel espesso, pardo e no
formato A4. Note que, no
caso de estudantes com
campo de visdo tubular, a
ampliacdonem sempreéa
solucdo mais adequada, pois
alguns caracteres podem
exceder o limite do campo
visual, tornando a leitura
mais lenta. Assim, disponi-
bilize o texto em audio ou
formato digital compativel
com leitores de tela, recur-
sos oOpticos disponiveis em
smartphones e tablets (como
lupa eletrénica) ou, ainda,
aplicativos que convertem
texto em audio.

e Ofereca lapis 6B ou 4B,
caneta hidrogréafica preta,
cadernos com pautas amplas
e escurecidas. Apresente
imagens ampliadas e consi-
dere utilizar materiais tateis
e em relevo, como modelos
de estacdes de tratamento.
Explique verbalmente as
etapas de cada atividade,
evitando expressées como
“14”, “aqui”, e disponibilize
mais tempo paraarealizagdo
das tarefas.
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Unidade 2 Agua, satde

Atividade complementar

Q Para complementar

e alimento

Caso seja possivel, aproveite
para realizar uma visitacdo a
uma estacdo de tratamento de
dgua ou de esgoto. Paraisso, é
necessario que os estudantes
tenham permissao dos pais
ou responsaveis. Além disso,
a direcdo da escola deve ter
ciéncia da visita, de maneira que
aseguranca dos estudantes e
obomandamento da atividade
estejam garantidos.

Durante a visita, solicite a um
técnico que explique as etapas
do tratamento da dgua ou do
esgoto. Depois, peca aos es-
tudantes que, em duplas ou
trios, facam um cartazilustrado
sobre o que aprenderam. Expo-
nha os trabalhos em murais na
escola. Essa atividade permite :
aprofundar os conhecimen- | '
tos ou, se for o caso, reforcar |, !
algum aspecto deficiente da
aprendizagem dos estudantes,
referente a esse tema.

Para complementar a visita ou
caso ndo seja possivel realizd-la,
vocé pode exibir aos estudantes
os videos indicados nos boxes
Para complementar desta pa-
gina e da pagina anterior do
Livro do Professor.

Como é feito o tratamento
dos esgotos. [S./.:s.n.],
2015. 1 video (11 min 3 s).
Publicado pelo canal
Sabesp. Disponivel em:
https://www.youtube.com/
watch?v=w2gngPg5NBU.
Acesso em: 27 fev. 2025.

O video mostra os proces-
sos de tratamento de esgoto
realizados em uma companhia.

58 ’ cinquenta e oito

Tratamento caseiro da dgua

A agua que bebemos sempre deve ser filtrada antes de ser con-
sumida. Em locais onde ndo existem estacdes de tratamento de agua,
¢ fundamental trata-la em casa. Para isso, a dgua deve ser fervida por
guinze minutos ou misturada com cloro, distribuido em Unidades Basicas
de Saude, conforme a medida indicada pelo agente de saude.

O caminho do esgoto

Apds 0 Uso, a agua fica misturada com sabéao,
produtos de limpeza, fezes, urina e outros tipos de
residuo. Essa mistura forma o esgoto doméstico.

Residuo: resto, sobra.

O esgoto doméstico pode ser encaminhado para as estagdes de
tratamento de esgoto, onde as impurezas s&do removidas da agua. Em
muitos locais, 0 esgoto ndo recebe tratamento e é despejado diretamen-
te nos rios e nos mares, poluindo as dguas e podendo matar seres vivos.

O esgoto é levado até
uma estacdo de
tratamento de esgoto.

A coleta de esgoto
é feita por uma
rede de tubos.

Entre outros tratamentos, o esgoto fica
parado em tanques, nos quais algumas
particulas vdo para o fundo e sdo separadas.

ol

O esgoto é transferido para outros .
tanques, que sdo aerados e favorecem
a decomposi¢cdo do material organico
por microrganismos.

Representacé_o oo‘es'

;‘Z":;:;ﬁﬁfg" Praticamente sem impurezas, a dgua
de distancia restante é devolvida ao ambiente.
entre os -fanlas-\a

elementos.

a Esquema simplificado de coleta e de tratamento de esgoto.

Fonte de pesquisa da ilustracdo: Sabesp. O processo de tratamento. Disponivel em: http:/
site.sabesp.com.br/site/interna/Default.aspx?secaold=49. Acesso em: 4 jul. 2025.

N&o escreva no livro.

Fabio Eugenio/ID/BR

Orientacdes didaticas

Aproveite o momento para reforcar a
questao do meio ambiente, perguntando
aos estudantes qual a relacdo entre a
auséncia de estacdes de tratamento de
esgoto e a poluicdo de rios e cdrregos,
trabalhando, assim, o Tema Contemporaneo
Transversal Meio ambiente - Educagéao
ambiental. Ressalte que, nesse caso, a
dgua poluida é despejada diretamente no
ambiente, podendo transmitir doencas,
além de prejudicar outros seres vivos.
Verifique se os estudantes compreendem
0 gue é o esgoto. Faca perguntas como:
“De que forma o esgoto é produzido em
sua casa?”; “Para onde ele vai?”.
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® A coleta e o tratamento do esgoto sdo
o servico de saneamento basico menos
abrangente no Brasil. Discuta com os
estudantes a situacdo desse servico na
regido onde a escola esta situada.

N&o escreva no livro.
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@ Reduzir o desperdicio de dgua

O processo de tratamento de dgua leva tempo e tem um custo con-
sideravel. Atitudes como tomar banhos demorados e deixar a torneira
aberta enquanto se escova os dentes, entre outras, acabam desperdican-
do a adgua tratada. Por isso, é importante fazer um uso correto da agua.
Algumas atitudes podem ajudar a evitar o desperdicio.

nheiro/ID/BR

llustragaes: C:

4 Feche o chuveiro
enguanto se ensaboa.

A

4 Deixe a torneira
fechada enquanto
ensaboa a louca.

- N&o deixe a torneira
pingando.

4 N3o jogue lixo no
vaso sanitario.

4 Prefira varrer ou usar
dgua da lavagem da
roupa para limpar pisos.

a Use a dgua da lavagem
da roupa para lavar
pisos e calcadas.

0 Sobre as acdes que vocé estudou, responda no caderno:

. n . . . Saber

a. Quais delas vocé ja realiza? Como elas ajudam na economia | W32
] 5 i

de dgua? Respostas pessoais. -

b. Faca uma lista com algumas medidas que podem ser colocadas em

pratica, na escola ou em casa, para diminuir o desperdicio de agua.
Resposta pessoal.

%explorar

Agua na boca do povo. Museu Virtual Universo Compesa. Disponivel em: https://prezi.
com/view/LKGGOBS5iNnutil4T6vRh/. Acesso em: 7 jul. 2025.

Nessa exposicao virtual, vocé poderad conhecer ditados populares com o termo “dgua” e
sua relagdo com o uso e com as formas de preservar esse recurso natural.

Nao escreva no livro. cinquenta e nove

O ambiente e a Capitulo 5
salde da populacdo

HABILIDADES MOBILIZADAS
NO TEMA “REDUZIR O
DESPERDICIO DE AGUA”

» (EFO5CI04) Identificar os
principais usos da dgua e de
outros materiais nas ativida-
des cotidianas para discutir
e propor formas sustentaveis
de utilizacdo desses recursos.

» (EFO5CIO5) Construir propostas
coletivas para um consumo
mais consciente e criar solucées
tecnoldgicas para o descarte
adequado e a reutilizacdo ou
reciclagem de materiais con-
sumidos na escola e/ou na
vida cotidiana.

Orientacdes didaticas

® Se houver oportunidade, considere le-
var os estudantes a uma visitacdo a um
museu gue conte um pouco da histéria
do saneamento basico, como o Museu
Universo Compesa, localizado na Av.
Cruz Cabugd, 1387, em Santo Amaro,
Recife (PE). Espacos como museus sdo
excelentes para cativar o interesse dos
estudantes pelo tema estudado, além
de instigar a curiosidade e estabelecer
novos aprendizados.

Pode-se ampliar a discussdo sobre atitudes
importantes para evitar o desperdicio de
dguaem casa mencionando habitos que
podem ser adotados na escola, com a
mesma finalidade.

Tomada de decisdo responsavel
-
¢ Atividade 1: Relembre aos estudantes
a atividade que realizaram no final do
capitulo anterior sobre como economizar
dgua. Debata com eles medidas que
ja sdo tomadas em casa ou na escola
e outras que poderiam ser implemen-
tadas ou ampliadas, orientando-os na
elaboracéo de propostas coletivas para
um consumo mMais consciente. Aproveite
paraincentivar a valorizacdo de atitudes
de respeito com a natureza e de res-
ponsabilidade em relacdo as proximas
geracoes, abordando o desenvolvimento
sustentavel. Os estudantes podem fazer

N&o escreva no livro.

cartazes para divulgar formas de uso
consciente da dgua na escola, divul-
gando-as para as demais turmas. O site
indicado no boxe Para explorar contém
uma exposicao virtual sobre a presenca
do termo “adgua” em ditados populares
e suaassociagcdo com aimportancia de
preservar esse recurso natural. E uma
estratégia relevante para informar e
conscientizar os estudantes de forma
ludica e criativa. O desenvolvimento dessa
atividade permite, portanto, promover
as habilidades EFO5CIO4 e EFO5CIOS e
acompeténcia socioemocional tomada
de decisdo responsavel.
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HABILIDADE MOBILIZADA
NA SECAO NA PRATICA

» (EFO5CIO1) Explorar fenbmenos

e alimento

da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade,
condutibilidade térmica e elé-
trica, respostas a forcas mag-
néticas, solubilidade, respostas
a forcas mecanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

N Ap\C®
W Remocéio de impurezas da dgua

O tratamento da dgua e do esgoto envolve uma série de etapas,

gue deixam a agua mais limpa. Muitas delas retiram particulas soélidas
da agua, utilizando as diferencas entre essas particulas e a agua. Para
VOCE&, quais processos sao utilizados nessa separacao? Todas as particu-
las sdlidas apresentam as mesmas caracteristicas? Anote as respostas
no caderno.

Nesta atividade, vamos reproduzir parte dos processos de uma

estacdo de tratamento de dgua e verificar como essa separacdo pode

ser

feita.

Voceé vai precisar de:

um copo com agua misturada com terra, serragem e folhas secas

dois copos plasticos transparentes, vazios @ Atencso!
Para o carvéao moido, \
peca a um adulto que
quebre os pedacos de
carvdo com um martelo.
Quanto a dgua que sera
filtrada pela garrafa,
ela n&o é potavel e néo
deve ser ingerida, mas
pode ser usada para
regar plantas.

um copo com areia fina

um copo com cascalho ou pequenas pedras
um copo com carvao moido

uma garrafa de plastico transparente de 2 litros
um pouco de algodéao

uma colher grande

Como fazer

1.

ol

>

Reulna-se com dois colegas. Deixem em repouso 0 COPO COM a L)
agua misturada com terra, serragem e folhas secas. Anotem no
caderno o aspecto inicial da agua.

Apds duas horas de repouso, avaliem o que aconteceu a agua desse
copo. Anotem o aspecto da agua no caderno.

Com a ajuda da colher, retirem os materiais que ficaram flutuando na
superficie da dgua. Facam esse procedimento com cuidado, para evi-
tar mexer na agua e misturar os materiais que estdo no fundo.

Derramem lentamente essa dgua em um copo vazio. Ao virar 0 copo,
evitem que o material do fundo se misture com a agua. Anotem no
caderno o aspecto da dgua apods esse passo. Reservem o copo.

60 } sessenta

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

Os estudantes podem ler os procedimen-
tos individualmente ou, caso considere
mais proveitoso, pode ser realizada uma
leitura inicial coletiva. Certifique-se de
que eles compreenderam as etapas de
montagem do filtro.

Caso ndo seja possivel realizar a atividade
em grupos, proponha aos estudantes
que ela seja feita coletivamente com uma
Unica montagem experimental.

A escolha da ordem dos materiais para
a montagem das camadas é oportuna
para engajar os estudantes na parte
procedimental da pratica da investigacao
cientifica. Nesse momento, vocé pode
intervir, guestionando-os, por exemplo:
“Por que sdo utilizados materiais de dife-
rentes texturas nas camadas do filtro?”;
ou “Como a ordem das camadas pode
interferir na filtragem da dgua?”.

60

® Reserve um momento para os estudantes

apresentarem e debaterem suas ideias
emrelagcdo a essas e outras questdes que
forem levantadas, de modo a leva-los
a pensar de forma autbnoma e critica
sobre o processo analisado.

Promova um debate com a turma e, depois,
conduza os estudantes a compreender
que a ordem dos filtros é relevante, pois as
camadas atuam como filtros de tamanhos
distintos. As camadas superiores capturam
detritos de tamanhos maiores, enquanto
as inferiores restringem a passagem de
particulas menores, atuando no processo
de purificacdo da adgua. Se julgar opor-
tuno, monte garrafas com camadas em
diferentes ordens e teste com a turma
a eficiéncia de cada uma. A imagem da
etapa 7 mostra a ordem das camadas que
se esperaque os estudantes montem para
obter um filtrado mais limpo.

® Pergunte aos estudantes se, mesmo apds o

processo de filtracdo, a dgua estaria prépria
para o consumo humano. Questione-os,
por exemplo, se as camadas dos filtros
seriam suficientes para reter eventuais
microrganismos presentes na agua. E
possivel que os estudantes reconhecam
gue 0S microrganismos seriam pegquenos
o suficiente para passar pelas camadas
dos filtros. Relembre o que é feito nas
estacdes de tratamento de dgua para a
eliminagdo de microrganismos.

N&o escreva no livro.




5. Agora, vocés vao
montar um filtro.
Para isso, primeiro
pecam ao profes-
sor ou a um adulto
que corte o fundo
da garrafa.

Q@ Atencéo!

Cuidado para néo se fer’\n
com a borda da garrafa.

. Apos montarem as
camadas do filtro,
conforme indicado
nesta figura, abram
a torneira e deixem
a dgua escorrer com
cuidado para dentro
da garrafa, até que
ela saia limpa. =

6. Conversem entre

vocés para definir
qual é a ordem
mais adequada
das quatro cama-
das do filtro.

llustracoes: Bi Aguiart/ID/BR

Por fim, segurem
a garrafa sobre o
COpO vazio, como
na imagem. Um
de vocés vai der-
ramar lentamente
a agua separada
no copo. Ano-
tem o aspecto da
dgua gue é reco-
Ihida apds ser fil-
trada na garrafa.

Para finalizar

N&o escreva no livro.

Responda as questdes no caderno.

Que materiais ficaram flutuando na dgua apds o tempo de repouso?
Espera-se que flutuem principalmente folhas e serragem.

Que materiais ficaram no fundo do copo apds o tempo de repouso?
Espera-se que boa parte da terra fique no fundo do copo.

Por que vocés acham que isso ocorreu? Qual é a diferenca entre
esses materiais? Compare essa resposta com a que vocés deram
antes da atividade. Respostas pessoais.

Compare suas anotacdes sobre o aspecto da agua antes do re-
pouso e depois de transferida para o segundo copo. O que vocés

observaram? Por que vocés acham que isso ocorreu?
Respostas pessoais. ] '
Qual foi a ordem das camadas do filtro escolhida por vocés? Por

gue a definiram dessa forma? Respostas pessoais.

Relacione os processos que vocés realizaram e os resultados obti-
dos no experimento ao que ocorre em uma estacdo de tratamento
de agua. Veja resposta em Orientagdes didéticas.

O ambiente e a Capitulo 5
saude da populagcéo

sessenta e um { 61

Orientacdes didaticas
e Atividades1,2 e 3: Aproveite esse momen-

to para discutir de maneira simplificada
a densidade dos materiais, explicando
que alguns flutuam na agua e outros
afundam. Vocé pode pedir aos estudan-
tes que citem outros materiais que eles
imaginam que apresentem esses com-
portamentos, se possivel testando-os em
seguida. E sempre importante incentivar
os estudantes a levantar hipodteses e a
testa-las, para que se familiarizem com
alguns procedimentos cientificos. Essas
atividades permitem explorar aspectos
da habilidade EFO5CIO1.

Atividade 4: Espera-se que os estudantes
respondam gque a dgua transferida para
0 segundo copo estava mais limpa que a
agua antes do repouso e que relacionem
esse fato a retirada de parte das parti-
culas solidas que estavam misturadas a

N&o escreva no livro.

dgua, devido a diferenca de densidade,
mesmo que N&o expressem esse con-
ceito. E importante incentiva-los a fazer
anotac¢des ao longo do desenvolvimento
da atividade. Eles podem retomar essas
anotacdes para responder as questdes
e avaliar os resultados obtidos.
Atividade 5: Espera-se que os estudantes
organizem as camadas da seguinte ma-
neira: 1. chumaco de algodé&o; 2. carvao
moido; 3. areia; e 4. cascalho. Caso eles
mencionem outras possibilidades, conver-
sem sobre os argumentos apresentados.
Comente, por exemplo, que uma ordem
inversa dos materiais poderia prejudicar
a permeabilidade do filtro.

Atividade 6: Espera-se que os estudantes
relacionem alguns processos e resultados
do experimento as etapas de tratamento
da dgua que ocorrem em uma estacao
de tratamento. Eles podem relacionar,

por exemplo, os materiais maiores remo-
vidos no inicio do experimento (folhas
e serragem) ao que ocorre na etapa 2
do esquema da pagina 57 do Livro do
Estudante. Na etapa 4 do mesmo es-
guema, pode-se supor também que os
filtros pelos quais a dgua passa devem
ser formados por camadas que remo-
vem sujeiras de tamanhos distintos, em
ordem decrescente de tamanho. Apods
a realizacdo do experimento, € possivel
propor aos estudantes que desmontem
o filtro, para verificar as particulas que
ficaram retidas em cada camada.
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Unidade 2 Agua, satde

o alimento 2a. Ao recolher materiais reutilizaveis e reciclaveis, o trabalhador ajuda a diminuir a
all

C Lixo e saneamento bésico quantidade de residuos nas cidades.

HABILIDADE MOBILIZADA . . )
NO TEMA “LIXO E Além da falta de agua potavel e de rede de coleta de esgoto, a
SANEAMENTO BASICO” destinacao incorreta do lixo € um problema que também prejudica

a saude das pessoas. 2b. Resposta pessoal. Ajude os estudantes a perceber a questdo

» (EFOSGET) Identificar e descre- do respeito pelo ser humano e pela atividade que ele exerce.

ver problemas ambientais que . .
ocorrem no entorno da escolae Para onde vai o lixo?

ceiesdenel (o, incusiias Todo residuo sélido produzido pela atividade humana é considerado
poluentes, destruicao do patri- . ) )
manio historico etc.), propondo lixo. O lixo pode ser formado por restos de alimentos, embalagens, pa-
solugdes (inclusive tecnoldgicas) péis usados e outros materiais que sdo jogados fora. Mas o que acontece

para esses problemas. com o lixo? Para onde ele vai depois de ser recolhido?
Os lixdes, por exemplo, sdo terrenos a céu aberto onde o lixo é depo-

O objeto digital pro- sitado. Nesses locais, € comum encontrar ratos, urubus e outros animais
picia aos estudantes gue se alimentam de residuos organicos e que podem causar doencas.
entender o destino i ) . o .

do lixo. . Além disso, em locais onde ha lixo deposi-

tado, ocorre a formacao de chorume, um liqui-
do escuro e toxico que pode contaminar o solo
e as aguas subterraneas.

Z
CONEXOES

e Esse tema do capitulo, es-
pecialmente a atividade 1,
favorece o trabalho inter-
disciplinar com aspectos
da habilidade EFOS5GE1
do componente curricular
Geografia. Paraisso, incen-
tive os estudantes a identi-

Os aterros sanitarios sdo os locais mais
adequados ao recebimento de lixo, pois sdo
preparados para isso. Neles, o terreno é co-
¢ berto com um material que evita que o cho-
A Aterro sanitario em rume contamine o solo e a agua. Depois, os

Caucaia (CE). Foto de 2022.  residuos sdo enterrados.

ficar depdsitos de lixo a céu De modo geral, o poder publico € responsavel pela coleta e pela des-
abertono entorno da escola tinacdo correta dos residuos sélidos, que s&o coletados por caminhdes
ou de suas residéncias, e a . . S B .
descrever as consequéncias e levados aos seus destinos. Em muitos municipios, ha a coleta dos resi-
disso para os moradores e duos que podem ser reciclados. Eles sdo levados as usinas de reciclagem.

para o solo. Aproveite para
perguntar aos estudantes
sereconhecem problemas
semelhantes na vizinhanca

o Ha algum depdsito de lixo localizado Q
no entorno da escola ou de sua resi- @

da escola ou no bairro onde déncia? Que tipo de problemas ele pode ge-
vivem, e 0 que poderia ser rar ou gera para os moradores? E para o solo?
feito para minimizar esses Respostas pessoais.

L impactos. ) e Sobre o trabalhador retratado na foto, con-

verse com os colegas:

a. De que maneira a atividade fei-
ta por esse trabalhador ajuda na =
questdo dos residuos urbanos?

4 Trabalhador recolhendo
materiais reutilizaveis e
reciclaveis. Floriandpolis
(SC). Foto de 2022.

-
62 1 sessenta e dois Nao escreva no livro.

b. Por que devemos respeitar esses
trabalhadores e sua atividade?

Orientacdes didaticas moradores, por ratos e outros animais
proximos ao lixdo. Além disso, eles po-
dem mencionar que o chorume produ-
zido causa mau cheiro e pode penetrar
no solo e contamina-lo no entorno das
casas e do lixdo.

contaminacao, o que reflete diretamente
na autoestima dessas pessoas. Por isso,
reforce a importancia da valorizacao
desses profissionais e do apoio a inicia-
tivas gue promovam melhorias em suas

® |nicie 0 assunto fazendo com os estudantes
um levantamento de como é realizada
a coleta de lixo no local em que vivem e
qual € o destino desse lixo.

® Discutacomo o lixo acumulado atrai ani- condicoes de trabalho. Essa atividade
mais, como ratos e baratas, que podem promove o trabalho com a competéncia
o . o ; ) ; A )
tran§m|t|r doengas. , . *+4 Consciéncia social socioemocional consciéncia social.
® Explique aos estudantes que had, no Brasil,

-
¢ Atividade 2: Incentive os estudantes
a refletir sobre as condicdes de trabalho
dos catadores de materiais reciclaveis.
Ressalte que esses trabalhadores séo
responsaveis pela coleta de materiais
qgue podem servir de matéria-prima
para a fabricacdo de novos produtos.
Comente que os catadores ainda sofrem
um intenso processo de exclusdo da
sociedade e, muitas vezes, sdo rejeita-
dos por serem associados ao risco de

diversas leis que estabelecem a destinacdo
correta dos residuos visando proteger a
saude da populacdo. Complemente que,
em 2010, uma lei federal determinou que
0S municipios teriam quatro anos para
providenciar a infraestrutura necessaria
para que todo o lixo ndo aproveitavel tivesse
destinacdo adequada, em aterros sanita-
rios, seguindo as normas estabelecidas.
® Atividade 1: Espera-se que os estudantes
identifiguem alguns problemas, como a
possibilidade de doencas causadas aos

62 N&o escreva no livro.



C Reduzir a quantidade de lixo

A quantidade de lixo produzida em todo o planeta é muito grande e
vem aumentando a cada dia. Com isso, crescem também os problemas
relacionados a poluicdo do ambiente e a salde humana.

O consumo exagerado de produtos industrializados ¢ um dos princi-
pais agravantes da producdo de lixo no mundo. Embalagens,
produtos descartdveis e outros objetos se acumulam no
ambiente e demoram muitos anos para se decompor.

Para ajudar a mudar essa situacdo, antes de
comprar um produto - por exemplo, um brinque-
do - devemos refletir se de fato precisamos dele
e se vamos usa-lo. Atitudes como essa reduzem a
quantidade de lixo produzida. Isso significa prati-
car o consumo consciente e responsavel e, assim,
reduzir a compra de produtos desnecessarios.

Também € possivel reutilizar objetos que se-
riam descartados. Por exemplo, vocé pode fazer ‘A“tsstdegomprar um
pProauto, aevemaos Nos

um bloco de rascunho com folhas de papel usa- o quntar: Ele ¢
das apenas de um lado. realmente necessario?

8i Agmavmu/sﬁ_o

0 Vocé ja comprou algum objeto que acabou usando Q
pouco? Em caso positivo, pense sobre os motivos que @ sgg‘i‘{
o fizeram comprar esse objeto. Converse com os colegas e :

o professor. Resposta pessoal. —

e Com os colegas, pensem em como vOcés usam e des- -~ -~
.. . Ao ¢ lel-lg
cartam os materiais consumidos na escola: cadernos, Y= Ser

livros, lapis, restos de alimentos, embalagens, pilhas,

-
entre outros.

a. Vocés usam esses materiais adequadamente? O que vocés pode-
riam fazer para aproveitar e conservar melhor esses materiais?
2a, 2b e 2c. Respostas pessoais. 0 objetivo dessa atividade é incentivar os estudantes
b. Como ¢ feito o descarte desses materiais? Eles poderiam ser reutili-
zados? a refletir sobre 0 modo como utilizam os materiais escolares e a maneira
como os descartam, preconizando o consumo consciente desses materiais.
c. Elaborem e apresentem a turma uma proposta para reduzir o lixo pro-

duzido na escola.

Qp‘" a explorar \

WALL-E. Diregdo de Andrew Stanton. Estados Unidos, 2008 (97 min).

O filme conta a histéria do robd WALL-E, que é enviado a Terra no ano de 2100 para
limpar a superficie do planeta, coberta por lixo produzido pela humanidade.

N&o escreva no livro. sessenta e trés { 63

Orientacodes didaticas industrializados, o descarte inadequado e a
producado de lixo podem prejudicar o meio
ambiente. Por exemplo, pode-se propor um
debate sobre o tempo que plasticos e outros
materiais demoram para se deteriorar na natu-
reza, os custos com processos de reciclagem,
entre outros. Nesse sentido, desenvolve-se de
forma significativa o Tema Contemporaneo
Transversal Meio ambiente - Educac¢do para
o consumo. Além disso, € possivel trabalhar
como ocorre a coleta seletiva em alguns
municipios, onde os materiais reciclaveis
sdo recolhidos por caminhdes. Em outros,
eles sao levados pelos moradores até um
posto de entrega voluntaria. Converse com
os estudantes sobre a situacdo do municipio
onde vivem.

® Converse com os estudantes sobre a impor-
téncia de reduzir o consumo e de reciclar e
reaproveitar o que for possivel do lixo gerado.
Destague que o consumo consciente é uma das
principais atitudes que devem ser adotadas
para resolver o problema do acumulo de lixo.
Pergunte aos estudantes se acham que reduzir
o consumo (deixar de comprar produtos de
qgue ndo necessitam ou de pouca utilizagdo)
deve ser a primeira atitude no consumo
consciente. E importante que os estudantes
compreendam que, embora seja importante,
a reciclagem de materiais também gasta
energia e outros recursos naturais, além de,
na pratica, ser vidvel em larga escala apenas
para alguns tipos de material - muitos tipos
de plastico, por exemplo, ainda nado podem
ser reciclados.

® £ importante levar os estudantes a refletir
sobre como o consumo exagerado de objetos

N&o escreva no livro.

O ambiente e a Capitulo 5
saude da populagcéo

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “REDUZIR A
QUANTIDADE DE LIXO”

» (EFO5CIO05) Construir propostas
coletivas para um consumo
mais consciente e criar solucées
tecnoldgicas para o descarte
adequado e a reutilizacdo ou
reciclagem de materiais con-
sumidos na escola e/ou na
vida cotidiana.

@m complementar
N\

SeBRAE. Producdo e consumo
responsaveis. 2. ed. Cuiaba:
Sebrae, 2015. Disponivel em:
https://www.sebrae.com.br/
Sebrae/Portal%20Sebrae/
UFs/AP/Anexos/Sebrae_
Cartilha2ed_Producao_
Consumo.pdf. Acesso em:

7 jul. 2025.

Cartilha com informacodes
de conscientizac&o acerca dos
direitos e das responsabilidades
dos consumidores.

A Tomada de decisdo
&/ responsavel
-

¢ Atividades1e 2:Incentive
os estudantes a desenvolver
0 senso de responsabilida-
de diante do consumo, de-
senvolvendo a competéncia
socioemocional tomada de
decisdo responsavel e o Tema
Contemporaneo Transversal
Meio ambiente - Educa¢éao
para o consumo. Proponha
aos estudantes que se autoa-
valiem e que avaliem também
aposturadaescolaemrela-
cdo ao consumo de materiais.
Apresente a eles formas de
reciclagem e de reutilizacao
dolixo, como o uso de com-
posteiras, separacao do lixo
reciclavel, etc. Abra espaco
para que os estudantes pro-
ponham as proprias ideias e
as discutam com os colegas,
promovendo aspectos da
habilidade EFO5CIOS. Para
ampliar essa atividade, apre-
sente o material do boxe Para
complementar desta pagina.
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Unidade 2 Agua, satde

HABILIDADE MOBILIZADA
NA SECAO VAMOS LER
IMAGENS!

» (EFO5CI05) Construir propostas

e alimento

coletivas para um consumo
mais consciente e criar solugdes
tecnolodgicas para o descarte
adequado e a reutilizacdo ou
reciclagem de materiais con-
sumidos na escola e/ou na
vida cotidiana.

Orientacdes didaticas

Antes de iniciar o trabalho com a secéo,
pergunte aos estudantes se eles ja vi-
ram esse tipo de representacao grafica
em algum lugar. E comum encontrar
infograficos em sites, jornais e revistas.
Pergunte a eles se esse formato chamou
a atencdo deles.

Reforce com a turma que infograficos ndo
sdo simples desenhos, mas ferramentas
visuais elaboradas com o intuito de atrair
a atencao do leitor e facilitar a assimilacdo
de informagdes.

Informe a turma que existem diversos tipos
de infografico, com objetivos distintos,
que seguem alguns padrbes e normas.
Vocé pode encontrar mais informagdes
no boxe Para complementar da proxima
pagina deste Livro do Professor.
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~ O saneamento bésico
representado em um infogréafico

Infografico ¢ um conjunto de recursos graficos e visuais, como tex-
tos, ilustracdes, mapas, fotos, graficos, tabelas, setas, numeros, entre ou-
tros, que possibilitam multiplos modos de apresentar um assunto. Esses
diferentes componentes se integram para transmitir uma mensagem.
A palavra “infografico” tem origem na unido dos termos info, que signifi-
ca informacéao, e grafico, que se refere a recursos visuais.

Para fazer a leitura correta de um infografico, é preciso atentar para

\ alguns aspectos, como titulo, textos explicativos, setas e imagens.

o

Y,

O SANEAMENTO BASICO NAS CIDADES

Nas cidades, os elementos do saneamento basico estdo interligados e
um influencia o outro.

Representagdo
sem propor¢do
de tamanho
entre os
elementos.

Coleta de residuos sélidos
H4 sistemas que coletame
tratam adequadamente os |

residuos das cidades. k

o

-fai n!aé\b

Usos da agua
A agua é utilizada
para consumo,
lavagem de loucas
e roupas, limpeza .
' de residéncias, etc. =
Abastecimento de dgua
A dgua de rios e lagos é tratada em
estacdes de tratamento de dgua e
distribuida a populagéo nas cidades.

® Aproveite a secdo pararetomar o assunto
saneamento basico, em especial a ques-
t&o dacoleta e do tratamento dolixo e a
importancia do descarte adequado, a fim
de desenvolver aspectos da habilidade
EFO5CIOS.

Reitere a importéncia da contribuicdo
de cada individuo para o combate ao
desperdicio de recursos. Comente que
todos podem ajudar de maneira indireta,
ensinando essas dicas aos familiares e a
outras pessoas da comunidade.

N&o escreva no livro.
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O ambiente e a Capitulo 5

O infografico é uma excelente ferramenta para atrair a atencdo do lei- salide dapopulagao
tor, pois € possivel organizar e converter as informacdes em algo mais facil ntar
; i e o ; Qpara compleme
e simples de recordar. Os infograficos podem ser utilizados para explicar

processos, instruir sobre um assunto especifico, apresentar dados e resul- VaLLE, Leonardo. Como usar
tados, realizar comparacdes, entre outras finalidades. o infografico como recurso
pedagdgico? Instituto Claro,
15 jun. 2022. Disponivel em:
https://www.institutoclaro.

1 Th

Agora é a sua vez

N
U

desenvolver infograficos em

e A leitura do infografico permite identificar que o saneamento basi-
E sala de aula.

co nas cidades esta interligado? Como? Converse com um colega. =
Respostas variaveis.

e Em trios, escolham um tema relacionado ao consumo consciente -3
ou ao descarte correto do lixo e criem um infografico em uma fo- )=
|lha de papel avulsa. Em seguida, com a ajuda do professor, organi-

Q Analise atentamente o infografico apresentado nesta secdo. Depois, é °r9‘?é/esuc/aca°/?°5535/

N ~ o -novidades/reportagens

responda as questdes no caderno. t\ﬂ)\ Q como-usar-o-infografico
a. Qual ¢ o titulo do infografico? A que tema se refere? .t']? -como-recurso-pedagogico/.

0 saneamento basico nas cidades. Saneamento basico. o 1= )ﬁ Acesso em: 7 jul. 2025.
b. Que tipos de elemento estéo presentes no infografico? ~ = A pagina contém informa-
Resposta variavel. Os estudantes podem mencionar textos, ilustracdes, etc. -‘})C&'ﬁ coes sobre como trabalhar e
"

Y

zem uma exposi¢cdo dos infograficos em um mural da escola. // ==
Producdo dos estudantes. ” §
Consequéncias do consumo ’ ]-’;
Diariamente, sdo descartados 7 7 é

: 1 embalagens, restos de comida ¥4 Vd //' =
% ! » ’ % V4 2 727 / / =
objetos, entre outros. Quando /7 & Ilg n
acumulados nas cidades, os iy 5 - - = (

. . — E ) \ /

i BN residuos podem se tornar fonte A Z ,-\q
| de doencas e causar transtornos. ' ¢ AN a /\-—
\' i ;”\f

%

)

Escoamento de

aguas pluviais
Chuvas intensas podem

causar inundacgdes,
deslizamentos de terra,
além de deixar pessoas
desabrigadas. A dgua da
chuva também pode

carregar lixo acumulado nas
ruas, poluindo o ambiente.

- Sy
O esgoto doméstico é tratado nas
e estacdes de tratamento de esgoto
para evitar a contaminacao das
fontes de abastecimento de dgua,
a disseminacdo de doencas e a
poluicdo ambiental.
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Orientacdes didaticas e Atividade 3: Considere auxiliar os es-
tudantes na escolha dos temas. Alguns
temas possiveis sdo: utilizacdo de sacolas
e embalagens reutilizaveis; combate ao
desperdicio de dgua e de alimentos. O
objetivo da atividade é conscientizar
os estudantes e a comunidade escolar
guanto aos assuntos abordados nos in-
fograficos. Se julgar oportuno, conduza
essa parte da atividade em parceriacom
o professor do componente curricular
Arte. O infografico pode ser elaborado
também em cartolina ou desenvolvido
em softwares de desenho grafico e, pos-
teriormente, impresso para exposicao
em um mural da escola.

e Atividade 1: Oriente os estudantes para
que analisem com atencédo todos os
elementos do infografico. Se necessario,
ajude-os aidentificar ainterligacéo entre
os elementos, a circunferéncia que da
destaque a tubulacdo interna da casa, as
caixas de texto que organizam e facilitam
aleitura do texto, entre outros aspectos.

e Atividade 2: Espera-se que os estudan-
tes consigam identificar que as etapas
do abastecimento e do tratamento da
adgua e do esgoto, a coleta de lixo e
0s processos de escoamento de agua
das chuvas integram o saneamento das
cidades. Reitere aos estudantes que as
acdes de saneamento visam promover
melhor qualidade de vida e salude para
os cidadé&os, além de buscar reduzir os
impactos ambientais causados pelas
atividades humanas.

N&o escreva no livro. 65
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Unidade 2 Agua, satde
e alimento

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER
SEMPRE

» (EFO5CI04) |dentificar os
principais usos da agua e de
outros materiais nas ativida-
des cotidianas para discutir
e propor formas sustentaveis
de utilizacdo desses recursos.

» (EFO5CIO5) Construir propostas
coletivas para um consumo
mais consciente e criar solucdes
tecnoldgicas para o descarte
adequado e a reutilizacdo ou
reciclagem de materiais con-
sumidos na escola e/ou na
vida cotidiana.

Q Para complementar

O uso racional da agua.

[S. /. s. n.],2015. 1 video

(4 min 49 s). Publicado pelo

canal anagovbr. Disponivel

em: https://www.youtube.

com/watch?v=JtshF-n-mis&

t=204s&ab_channel=anagov

br. Acesso em: 3 jun. 2025.
Video educativo sobre o uso

racional da agua.

Atividade complementar

® As atividades sdo oportunas
para avaliar o aprendizado dos
estudantes sobre o tratamento
da agua e sobre as medidas de
economia e reducdo do des-
perdicio desse recurso natural.
Caso ainda seja necessario
reforcar o aprendizado dos
estudantes sobre esses as-
pectos e se houver recursos
paraisso, reproduza paraeles
em sala de aula o video O uso
racional da dgua, sugerido no
boxe Para complementar desta
pagina do Livro do Professor.
Ao final da atividade, reuna os
estudantes em circulo e pergun-
te-lhes sobre os argumentos
apresentados parajustificar a
importancia da economia de
dgua, bem como sobre quais
atitudes mostradas no video
eles costumam adotar em casa
ou na escola para reduzir o
desperdicio de dgua.
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4 Aprender sempre

0 gue se pede.

A

[...]

1)&

Beto

b ¢

-_000045 LITROS
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s

Ele economiza 90 litros de agua.
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sessenta e seis

Leia o trecho do texto a seguir em voz alta para um adulto e faca

« E 0 maximo levar um saco quando for as compras. Use um saco de papel
ou de pldstico que vocé tenha guardado de uma compra anterior. Ou, en-
tdo, leve uma sacola de pano ou mochila [...].

The Earth Works Group. 50 coisas simples que as criancas podem
fazer para salvar a Terra. Rio de Janeiro: José Olympio, 2010. p. 84.

a. O texto incentiva atitudes que diminuem a producao de lixo? Justifi-

que sua resposta no caderno. Sim, pois indica atitudes alternativas ao
consumo excessivo de sacolas e de sacos para carregar compras.
b. Encontre no texto e copie no caderno o trecho que cita um exemplo
de reutilizacao. “Use um saco de papel ou de plastico que vocé tenha guardado
de uma compra anterior.”
e Beto e Maria sédo irmdos. Cada um deles demora 15 minutos para tomar

banho. Responda as questdes no caderno.

Maria

Reldgio Reldgio
que marca que marca
0 consumo ‘ 0 consumo

de agua. de agua.

a. Quem gasta menos agua durante o banho: Beto ou Maria? Como vocé
chegou a essa conclusdo? Beto gasta menos agua. Espera-se que os estudantes
cheguem a essa conclusdo ao comparar os valores dos reldgios: 45 litros para Beto e 135 litros para Maria.
b. Converse com os colegas: O que o irmé&o que gasta menos Q
agua faz de diferente do irmdo que gasta mais? S

Beto fecha o chuveiro ao se ensaboar. L
c. Quantos litros de dgua economiza o irmdo que gasta menos?

N&o escreva no livro.

@

Alguma vez vocé parou para pensar em como € estranho que tudo o que
a gente compra seja embrulhado ou colocado em sacolas ou sacos? [...] Mesmo
quando se trata de apenas um artigo, como um bombom... ou um pacote de ba-
tatas fritas. Um saco dentro de outro... [...]

llustragoes: Carlitos Pinheiro/ID/BR

Orientacdes didaticas

e Atividade 1: O item a permite aprofundar a
competéncia linguistica dos estudantes por
meio da compreensdo de textos e da producéo
escrita, além de leva-los a inferir informacdes e
relagcdes que ndo aparecem de modo explicito
no texto. O item b reforca o desenvolvimento
da producdo escrita. Além desses aspectos,
essa atividade é também oportuna para
promover a reflexdo dos estudantes sobre o
consumo e a producédo de lixo, favorecendo
a conscientizacdo socioambiental.

Atividade 2: Os estudantes ja tiveram contato
com subtracdes de centenas no 32 ano, no
componente curricular Matematica. Caso julgue
necessario, auxilie-os com os calculos e com
a comparac¢ado das informacdes numéricas
indicadas nos relégios de consumo de dgua,
a fim de favorecer o letramento matematico
dos estudantes. Comente que a economia de
agua feita por Beto, nesse caso, corresponde

a dois de seus banhos, isto é: em um banho,
Maria (Que se ensaboa com o chuveiro aber-
to) gasta a mesma quantidade de agua de
trés banhos de Beto (que se ensaboa com o
chuveiro fechado). Essa atividade mobiliza a
habilidade EFO5CI04.

N&o escreva no livro.
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Uma pessoa encontrou lixo espalhado pelo chdo de uma praca per-
to de sua casa. Converse com o0s colegas e responda as questdes
no caderno.

a. Que problemas podem ser causados pelo descarte inadequado
do lixo?

b. O que vocé faria para evitar essa situacao?
Resposta pessoal.
O esguema a seguir representa parte do encanamento de uma casa.

Representacdo (,0‘25
sem propor¢ao
de tamanho e
de distancia
entre os
elementos.

~fai nlas\ﬁ

Carlitos Pinheiro/ID/BR

o

Identifigue a cor do encanamento que leva a agua tratada para a
casa e a cor do encanamento que leva a dgua usada, que sai da casa.
Indique-as no caderno. Veja resposta em Orientagdes didaticas.

b. Descreva, no caderno, a cor, a forma e a localizagdo da caixa-d’agua

no esquema do encanamento da casa. A caixa-d'agua é azul, arredondada,
e esta na parte superior da casa, logo acima do banheiro.

c. De onde vem a agua do encanamento azul? Responda no caderno.
De uma estagao de tratamento de dgua.

d. Que nome recebe a dgua do encanamento verde? Considerando

que ela sera tratada, para onde ela vai? Anote as suas respostas
no caderno. Esgoto. Ela vai para uma estagéo de tratamento de esgoto.

e Converse com 0s colegas eo professor: Q@
=

® Por que é importante cobrar do poder publico a oferta

de servicos de saneamento basico? Resposta pessoal.
3a. Resposta pessoal. Podem ser citados problemas como a presenga de animais

transmissores de doengas e a poluicdo do solo e da dgua.
N&o escreva no livro. sessenta e sete 67

O ambiente e a Capitulo 5
salde da populacdo

Orientacodes didaticas seguem distinguir o trajeto da dgua que
chega a casa do trajeto da dgua que sai
da casa. No item a, os estudantes devem
reconhecer que o encanamento azul leva
dgua tratada para a pia, para o chuveiro e
para a descarga do vaso sanitario; e que
o encanamento verde recolhe a dgua que
sai do vaso sanitario e da pia.

e Atividade 3: Ndo apenas o lixo pode estar
contaminado com microrganismos cau-
sadores de doencas, o descarte incorreto
de lixo pode causar acumulo de dguaem
alguns materiais, criando condicdes para
gue o mosquito da dengue deposite seus
oVvos, por exemplo. Assim, o lixo deve ser
destinado a recipientes de coleta. Caso
apresentem a possibilidade de coletar o @ Tomada de decis3o responsavel
lixo do chao, expliqgue que s&o necessarios <
certos cuidados, como usar luvas e botas O T e ——

de borracha para evitar o contato com ) o
) h A . dantes digam que o poder publico deve
material sujo e contaminado. Incentive os arantir as condicdes de saneamento
estudantes a praticar atitudes benéficas 9 L ¢ - ; .
basico de uma regiao, a fim de evitar

a sociedade e ao meio ambiente. Essa Ue acontecam oroblemas de satde
atividade mobiliza a habilidade EFO5CIO5. 9 gE [2 ,
decorrentes da falta desse conjunto de

Atividade 4: Explore a imagem com os medidas. Oriente os estudantes a refletir
estudantes, que mostra um esquema sobre a importancia do saneamento

simplificado do fluxo de dgua em uma basico para a populacio, destacando
residéncia. Certifigue-se de que eles con-

N&o escreva no livro.

tratar-se de uma responsabilidade do
poder publico. Incentive-os a escrever
uma carta a prefeitura relatando pro-
blemas de saneamento basico na regido
em que vivem e cobrando gque sejam
tomadas as medidas necessarias. Essa
atividade favorece o desenvolvimento
da competéncia socioemocional tomada
de decisao responsavel.
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Unidade 2 Agua, satde

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

e alimento

Neste capitulo, serdo abordados
os alimentos e a funcéo dos dife-
rentes nutrientes no organismo. \
Aimportancia de uma alimenta-
cdo saudavel baseadaemuma
dieta equilibrada também sera
objeto de estudo, assim como
asimplicacdes relacionadas ao
processamento dos alimentos.
Serd também discutida a impor-
tancia de um cardapio variado
com base nas caracteristicas
dos alimentos e nas necessi-
dades individuais em prol da
manutencdo da salde do corpo.
Na secdo Vamos ler imagens!,
os estudantes vdo conhecer
as principais informagdes
apresentadas nos rotulos das
embalagens de alimentos in-
dustrializados, reconhecendo
sua importancia para uma ali-
mentacdo saudavel.

68 1 sessenta e oito
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Nossa alimentacao

Vocé sabe do que o corpo precisa para se manter vivo, ativo e

em bom funcionamento? Espera-se que os estudantes respondam que o corpo
precisa de energia, nutrientes, agua, entre outras coisas como sono, momentos de lazer, etc.

C Alimentos, Ggua e nutrientes

A agua estd presente na maioria dos alimentos. Além da dgua que
bebemos, também ingerimos dgua quando tomamos chas, leite e sucos,
ou gquando comemos verduras e frutas, por exemplo.

Os alimentos contém nutrientes, que sdo substancias de que o corpo
precisa para crescer, se manter em funcionamento e se proteger de doen-
cas. Conheca os nutrientes presentes em alguns alimentos.

,\ gﬁ

4 Carboidratos: fornecem energia e estdo a Lipidios: fornecem energia e sado
presentes em alimentos ricos em acucar encontrados em o6leos, na manteiga, no
e amido, como péaes, macarrao, batata, creme de leite e nas carnes gordas.
mandioca, arroz e doces.

Representagdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os
elementos.

Bruna Ishinara/ID/BR

Bruna Ishihara/ID/BR

@l

«u}g’f{i‘i‘.‘
A Proteinas: sdo responsaveis, por
exemplo, pelo crescimento do corpo;
alimentos como carnes, leite, ovos, feijdo
e lentilha sdo ricos em proteinas.

4 Sais minerais e vitaminas: sdo importantes
para a preveng¢ao de algumas doencas e
estdo presentes em alimentos como frutas,
verduras, leite, ovos e certas carnes.

Além dos nutrientes, os alimentos também fornecem fibras. As fibras
estdo presentes em frutas, hortalicas e cereais, e ndo sdo digeridas pelo
organismo. Porém, sdo fundamentais, pois ddo consisténcia as fezes e
ajudam na eliminacdo de substancias que podem prejudicar o corpo.

N&o escreva no livro.

® Geralmente, os alimentos contém varios
nutrientes. Batatas, paes, massas, etc,,
por exemplo, tém grande quantidade

as discussodes, especialmente na secéo
Vamos ler imagens!.

Orientacdes didaticas
® Avaliacdo diagnéstica: Este momento é

oportuno para verificar se os estudantes
jd conseguem associar as atividades do
corpo a necessidade de se alimentar.
Pergunte, também, o que eles consideram
uma alimentacao saudavel.

Antes deiniciar o estudo deste capitulo,
peca aos estudantes que identifiqguem as
tabelas nutricionais presentes em rétulos
de alimentos e que tragam algumas delas
para a sala de aula. Com as tabelas em
maos, pergunte o que eles sabem sobre
asinformacgdes ali apresentadas, questio-
nando: “E importante saber do que sao
feitos os alimentos? Por qué?”. Levante
0s conhecimentos prévios dos estudan-
tes sobre a funcdo de cada nutriente no
corpo. Em seguida, redna as tabelas e
monte um painel ou mural. Utilize-as ao
longo do estudo do capitulo parailustrar

68

® Observe se os estudantes percebem

que cada nutriente tem uma funcao. E
importante que eles reconhegam que
nem todo alimento tem a diversidade
de nutrientes necessaria ao bom fun-
cionamento do organismo. Note que
ha uma variedade de alimentos que
podem ser selecionados para compor
uma dieta saudavel, o que possibilita
gue as pessoas tenham habitos alimen-
tares diferentes.

® Questione os estudantes se lipidio e gor-

dura sdo sindnimos. Depois de ouvir as
respostas, esclareca que ndo sdo sinbnimos.
Existem diferentes tipos de lipidio; entre
eles ha os 6leos (de origem vegetal, que
sdo liquidos a temperatura ambiente) e
as gorduras (de origem animal, que sé&o
solidas a temperatura ambiente).

de carboidratos, mas também podem
conter outros nutrientes, como lipidios,
proteinas, sais minerais e vitaminas. Ja
as frutas, uma importante fonte de sais
minerais e vitaminas, também contém
uma quantidade significativa de car-
boidratos. As carnes, por sua vez, sdo
fonte de proteinas e podem apresentar
grande quantidade de lipidios e de outros
nutrientes.

N&o escreva no livro.



A energia dos alimentos

Usamos a energia obtida dos alimentos para realizar todas as nos-
sas atividades. Algumas delas gastam mais energia do que outras, como
mostram as legendas das imagens.

llustragaes: Carlitos Pinheiro/ID/BR

4 Para dormir ou
permanecer deitados,

4 Para ler um livro ou ver
televisdo, gastamos

4 Para andar de bicicleta,
gastamos de 320 a

85 por hora. gastamos 60 kcal por hora. 480 kcal por hora.
O valor energético de um ali- @ INFORMACAO NUTRICIONAL )
mento se refere a energia quimica Porgao de 200 mL (1 copo)
que ele fornece e € expresso em qui- Quantidade por porcéo % \VD*
localorias (kcal) ou quilojoules (kJ). |Valorenergético 136 keal=572k) 7
Ele & inf d stulo d l Carboidratos 91g 3
e e n ormg O No ITO ulo de a |merj— Aclicares totais 919
tos industrializados junto a composi- Acticares 0 0
= . dicionados
a0 nutricional do produto. g
¢ P Proteinas 6,99 14
Gorduras totais 89 12
forma abreviada de “quilocaloria”, que é Gorduras 544 27
uma unidade de medida de energia. saturadas ’
Gorduras trans ] =
Fibra alimentar (0] ]
Exemplo de tabela nutricional encontrada » So,dp 125 mg 6
., K Calcio 240 mg 24
em rotulos de embalagens de alimentos. -
.~ * % Valores Diarios com base em uma dieta de
Na tabela, estdo indicados o valor 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem
energético e as quantidades de diversos | ser maiores ou menores dependendo de suas
nutrientes presentes no leite integral. \necessidades energéticas. ** Nao estabelecido. )

0 Identifigue como as duas criang¢as representadas nas imagens foram a
escola. Quem gastou mais energia? Por qué? Responda no caderno.

llustracaes: Carlitos Pinheiro/ID/BR

A menina que foi caminhando até a escola gastou mais energia, pois realizou atividade fisica

sessenta e nove { 69

N&o escreva no livro.

.sal'ba mais

Orientacodes didaticas

® A quantidade de calorias de cada alimen-
to depende da quantidade de lipidios,
carboidratos e proteinas que ele contém.
Diferentes nutrientes fornecem quanti-
dades distintas de energia.

® Comente que o percentual de valores
diarios (% VD) é determinado com base na
dieta de uma pessoa adulta saudavel, que
varia entre 2000 kcal e 8400 kJ. Esses
valores podem, portanto, ser maiores
ou menores, dependendo das neces-
sidades energéticas de cada individuo,
que variam de acordo com parametros
como idade, pratica de atividade fisica,
estado de saude, entre outros.

e Atividade 1: Comente que necessitamos
de determinada quantidade de energia
para manter as atividades basicas do
organismo quando estamos em repouso.

Porém, cada vez que realizamos alguma
atividade fisica ou mental, necessitamos de
uma quantidade ainda maior de energia.

N&o escreva no livro.

Nossa alimentagdo Capitulo 6

Q Para complementar

UNIVERSIDADE DE SA0 PAuLO
(USP); Foob ResearcH CENTER
(FoRCQC). Tabela Brasileira de
Composicdo de Alimentos
(TBCA). Versao 2.3. Séo
Paulo, 2023. Disponivel em:
http://www.fcf.usp.br/tbca.
Acesso em: 7 jul. 2025.

A Tabela Brasileira de Com-
posi¢cdo de Alimentos informa
a composicao de nutrientes e
o valor energético de milhares
de alimentos e receitas.

Alimentagdo é mais que :
i ingestdo de nutrientes :

Leia sobre as dimensées de i

: uma alimentacéo saudavel.

Alimentacdo diz respeito

i 4 ingestdo de nutrientes, mas
i também aos alimentos que con-
tém e fornecem os nutrientes, a
i comoalimentos sdo combinados :
i entresie preparados, a caracte-
i risticas do modo de comer e as
i dimensdes culturais e sociais
i daspréticas alimentares. Todos
i esses aspectos influenciam a
i satde e o bem-estar. H

i BrasiL. Ministério da Saude.

i Secretaria de Atencdo & Saude.
Departamento de Atencao

i Bésica. Guia alimentar para a

i populacdo brasileira. 2. ed. 1.

i reimpr. Brasilia, DF: Ministério

i da Saude, 2014. p. 15. Disponivel
¢ em: http:/bvsms.saude.gov.br/
¢ bvs/publicacoes/guia_alimentar_ i
i populacao_brasileira_2ed.pdf.
i Acesso em: 8 jul. 2025.
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Unidade 2 Agua, satde
e alimento

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “A ESCOLHA DOS
ALIMENTOS”

» (EFO5CI08) Organizar um car-
dapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos ali-
mentares (nutrientes e calorias)
e nas necessidades individuais
(atividades realizadas, idade,
sexo etc.) paraa manuteng¢ao
da saude do organismo.

<z Para comp‘ementar

Pavez, Ana Maria; RECART,
Constanza. Sabores da
Ameérica. Sdo Paulo: SM, 2013.

O livro aborda a historia da
cultura alimentar dos povos
amerindios e seus cardapios,
bem como os alimentos pre-
sentes na América a partir
da colonizacdo dos europeus
na regido.

BRrasiL. Ministério do
Desenvolvimento Agrario

e Agricultura Familiar.
Alimentos de origem
quilombola refletem
sabores e saberes
ancestrais. 21 nov. 2024,
Disponivel em: https://
www.gov.br/mda/pt-br/
noticias/2024/10/alimentos
-de-origem-quilombola
-refletem-sabores-e
-saberes-ancestrais. Acesso
em: 4 jun. 2025.

A reportagem trata da re-
lacdo entre a base alimentar,
a cultura e a identidade das
comunidades quilombolas.

C A escolha dos alimentos

O acesso a alimentos ou a informacdes confidveis sobre alimentacao,
a rotina, as condicdes emocionais e de vida e os habitos culturais s&o al-
guns dos fatores que influenciam o modo como nos alimentamos.

A guantidade necessaria de nutrientes depende da idade, do sexo e do
estilo de vida de cada individuo. Por exemplo, uma pes-

soa que pratica esportes deve consumir alimentos mais S

se exercita pouco.

ricos em carboidratos do que uma pessoa

Para ter uma alimentacdo saudavel e equilibrada, € preciso atentar-se

aos nutrientes fornecidos pelos alimentos, bem como as suas combina-

codes, formas de obtencdo e preparo. Por isso, qguando vamos escolher um
alimento, é importante considerar o tipo de processamento pelo qual ele
passa. ldentifique-os nos exemplos do quadro (milho, abacaxi e peixe).

Alimentos

{ abacaxi

peixe

Alimentos .. Alimentos Alimentos
) minimamente
in natura processados ultraprocessados
processados
o =
e e
milho U= NEB
< i .
ABACAXI aax
L Callan A4 ;

-
e

K

llustragoes: Kézia Tr

O processamento de um alimento interfere na preservacdo de seus
nutrientes originais. Quanto mais processado, menor € seu valor nutriti-
vo. Os alimentos processados e ultraprocessados, em geral, sdo ricos em
gorduras e acucares e pobres em fibras, vitaminas e minerais. Quando
consumidos em excesso, eles podem causar varios problemas de salde.
Alimentos /in natura ou minimamente processados, por sua vez, consti-
tuem a base de uma alimentacao nutricionalmente balanceada.

70 1 setenta

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

® |nicie a abordagem desse tema por meio
da seguinte pergunta: “Vocés acham que
todas as pessoas, mesmo sendo diferen-
tes, precisam seguir uma mesma dieta?”.
Incentive-os a expressar suas ideias e
expligue que o gasto energético basal
varia, como discutido no topico anterior
“A energia dos alimentos”. Por exemplo,
uma pessoa adulta do sexo masculino
de estatura média requer, para manter
o corpo em funcionamento em uma si-
tuacdo de repouso, cerca de 1800 kcal
por dia. Pessoas que estdo em fase de
crescimento, como os estudantes dessa
faixa etaria, precisam de uma quantidade
maior de energia e, consequentemente,
de nutrientes. Essa abordagem promove
aspectos da habilidade EFO5CI08.

® Enfatize que dleos, gorduras, sal e agucar
sdo produtos alimenticios que costumam

70

ser utilizados para cozinhar e temperar
alimentos, e que devem ser usados em
peguenas quantidades.

® Sefor possivel, useolivro e areportagem

indicados no boxe Para complementar,
nesta pagina do Livro do Professor, para
aprofundar o tema desta aula. Esses
materiais também possibilitam realizar
uma abordagem interdisciplinar com o
componente curricular Histéria, uma vez
gue apresentam informacgdes sobre as
relacdes historicas dos povos amerin-
dios e de origem africana com alimentos
tipicos da América.

® Sejulgar pertinente, peca aos estudantes

que identifiguem os impactos ambien-
tais relacionados ao processamento dos
alimentos. Alimentos de origem vegetal,
por exemplo, favorecem a agricultura
familiar e a economia local, promovendo
a biodiversidade. A demanda por acucar,

oOleos vegetais e outras matérias-primas
muito usadas na fabricacdo de alimentos
ultraprocessados, por sua vez, envolve
praticas mais danosas ao ambiente, como
a monocultura.

Se possivel, promova um debate com a
turma sobre por que os alimentos ultrapro-
cessados se popularizaram na sociedade.
Permita que os estudantes expressem suas
opinides, depois forneca reportagens em
video e/ou texto que tratem do assunto.
Alimentos ultraprocessados costumam ser
mais baratos e praticos devido a fatores
como producdo em larga escala, uso de
ingredientes mais baratos e menor tempo
de preparo. Além disso, eles combinam
altas concentracbes de aclcar, gordura e
sodio, bem como aditivos quimicos, que
promovem uma sensac¢ao de prazer que
leva ao consumo excessivo e a dificuldade
em parar de comer.

N&o escreva no livro.
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careD
W Minha dieta é saudavel?

Como vocé classificaria os alimentos que consome no dia a dia:
saudaveis ou ndo saudaveis? Anote a resposta no caderno. Vamos ve-
rificar se sua opiniao permanecera a mesma até o final desta atividade.

Vocé vai precisar de:
® [3pis ou caneta

Como fazer

1. Nocaderno,copieoquadrode
refeicbes e complete-o com
os alimentos que vocé cos-
tuma comer durante o dia (e
ndo com os que acha que de-
veria comer). Escreva em le-
tra cursiva, indicando apenas
os tipos de alimento, como
no exemplo.

2. Some o numero de vezes que
0os alimentos de um mesmo
grupo aparecem. Os grupos
sdo: /n natura, minimamente
processados, processados ou
ultraprocessados.

3. Porfim,copieoquadrodegru-
pos no caderno e preencha
0S espagos correspondentes
com os totais de cada grupo
de alimentos.

Para finalizar

Refei¢cOes Alimentos

CUACU

Café da manha

Lanche O

Almoco (AR

Lanche da tarde | {111

Jantar Ly

Grupos Soma

In natura O

Minimarmente | IO
processados | [N

Processados | [[IIHINIMAHHIIANANAINANANY

.

Ultraprocessados | [N

Qual dos grupos de alimentos vocé consome mais ao longo de um
dia? E qual vocé consome menos? No caderno, escreva um paragra-
fo explicando por que vocé consome mais um grupo de alimentos

do que outro. Respostas pessoais.

N&o escreva no livro.
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® A organizacdo, o registro e a tabula-
cdo de dados séo elementos relevantes
da metodologia cientifica. Aproveite o
momento para engajar os estudantes
nessas atividades, que s&o essenciais
para ainvestigacdo e o fazer cientificos.
Desafie-os a reunir em tabelas os dados
de toda a turma. Depois, oriente-os a
analisar e a comparar as tabelas pro-
duzidas, identificando semelhancgas e
diferencas.

® Essaéuma boaoportunidade paratra-
balhar graficos e evidenciar como eles
facilitam a leitura dos dados. Uma sugestdo
é transformar os resultados registrados
nos quadros dos grupos de alimentos
em graficos de barras ou de colunas,
incentivando os estudantes a comparar e
analisar as informacdes numéricas. Esse
procedimento possibilita um trabalho

N&o escreva no livro.

interdisciplinar, retomando conceitos
dos componentes curriculares Lingua
Portuguesa e Matematica. Dessa forma,
ao levar os estudantes a reconhecer
a funcédo das tabelas e incentiva-los a
escrita cursiva, essa atividade possibilita
o desenvolvimento de competéncias
matematicas e linguisticas.

Atividade 1: Os estudantes devem retomar
seus registros na tabela que apresenta a
soma de cada grupo de alimentos e iden-
tificar qual apresenta o maior resultado
e qual apresenta o menor.

Nossa alimentacdo Capitulo 6

HABILIDADE MOBILIZADA
NA SECAO NA PRATICA

» (EFO5CI08) Organizar um car-
dapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos ali-
mentares (nutrientes e calorias)
e nas necessidades individuais
(atividades realizadas, idade,
sexo etc.) paraa manutencao
da saude do organismo.

O objeto digital in-
dicado propicia aos
estudantes um melhor

entendimento sobre alimen-
tacdo saudavel.
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e alimento

;saiba mais

i Alimentagdo saudavel

: Saiba o que é preciso para
uma alimentacéo adequada
i esaudavel.
i 1.Fazerdealimentosinnatura
i ouminimamente processados
i abase daalimentagdo :

: [...] - gréos, raizes, tubércu-
i los, farinhas, legumes, verduras, '
frutas, castanhas, leite, ovos e
i carnes - evariedade dentrode !
: cadatipo - feijéo, arroz, milho, i
batata, mandioca, tomate, abo-
bora, laranja, banana, frango, :
i peixes etc.
: 2. Utilizar 6leos, gorduras, sal
i eaglicar em pequenas quanti- :
i dades ao temperar e cozinhar
i alimentos e criar preparagdes
i culinarias i
[...]

i 3.Limitaroconsumodeali- :
i mentos processados

: [...] como conservas delegu-
i mes, compota de frutas, pdese :
i queijos [...]. :
i 4. Evitar o consumo de ali- :
i mentos ultraprocessados

i [...] como biscoitos rechea-
dos, “salgadinhos de pacote”,
refrigerantes e “macarrdo ins-
i tantaneo” [...].

i BrasiL. Ministério da Saude.

i Secretaria de Atenc&o a Saude.
Departamento de Atengéao

i Basica. Guia alimentar para a

¢ populagdo brasileira. 2. ed. 1.
reimpr. Brasilia, DF: Ministério

i da Saude, 2014. p. 125-126.

i Disponivel em: http:/bvsms.

i saude.gov.br/bvs/publicacoes/
¢ guia_alimentar_populacao_

i brasileira_2ed.pdf. Acesso em:
1 8jul. 2025

No diagrama a seguir, cada area ocupada no prato representa a pro-
porcdo de alimentos recomendada para a nossa alimentacao diaria.
Considere os componentes indicados e responda a questdo.

GRAOS INTEGRAIS

P

§ oS Representagdo

- N J sem proporcao Consuma graos integrais

El R4 /}e de tamanho )

@ ¥ entre os variados (como o arroz

£ fe= CEIEe: | integral) ou alimentos feitos

3 com esses graos (como
VEGETAIS

paes e massas integrais).
Reduza o consumo de
graos refinados, como
arroz branco, paes e
massas feitos com
farinha branca.

Quanto maior a
quantidade e a
variedade de

vegetais, melhor.
Batatas, cozidas
ou fritas, ndo
contam.

=

PROTEINAS
SAUDAVEIS
Escolha peixes, aves,
feijdes e nozes.
Reduza o consumo de
carne vermelha e queijo.
Evite bacon, embutidos e outras
carnes processadas.

e e
Ly sratmsssosorss,..

FRUTAS
Coma muitas
frutas de todas
as cores.

Utilize dleos
saudaveis (como de
oliva ou de canola)

para cozinhar,
temperar saladas e

Beba agua, cha e sucos
naturais (com pouco ou
nenhum acucar). O consumo
de leite deve ser limitado a

llustraces: Bi Aguiart/ID/BR

\o/

uma ou duas porcdes didrias,
e o de sucos, a uma porgao
por dia. Evite bebidas

servir a mesa.
Diminua o consumo
de manteiga. Evite

industrializadas e agucaradas. gorduras trans.

Harvard T. H. Chan School of Public Health. Healthy eating plate [Prato de comida
saudavel]. Harvard Health Publications, jan. 2023. Disponivel em: https:/www.hsph.
harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/. Acesso em: 8 jul. 2025.

® Sua alimentacdo ao longo do dia segue a proporcdo indicada nesse

diagrama? Responda no caderno.
Resposta pessoal.
e Retome sua resposta a pergunta proposta no inicio desta sec¢do. Ela

mudou apds a realizacdo das atividades? Quais alimentos vocé po-
deria incluir em seu cardapio para ter uma alimentacdo mais sauda-

vel? No caderno, escreva uma lista com, pelo menos, trés itens.

Respostas pessoais.

72 } setenta e dois

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

® Para retomar a tematica dos alimentos
e nutrientes, peca aos estudantes que
mencionem por que € essencial combi-
nar diferentes alimentos nas refei¢cées.
Ressalte que é possivel fazer diversas
combinacdes a fim de consumir os nutrien-
tes necessarios de maneira equilibrada.
Por exemplo, pessoas que optam por
uma dieta vegana (sem o consumo de
alimentos de origem animal) podem obter
os nutrientes de que o corpo necessita,
nas quantidades adequadas, consumindo
alimentos de origem vegetal com com-
posicao nutricional variada.

Atividade 2: Com base no diagrama e
nos grupos de alimentos, discuta alguns
exemplos de combinacdes alimentares
antes de os estudantes analisarem suas
proprias dietas. Se necessario, auxilie-
-0s na leitura do diagrama. Além das

72

diferentes quantidades de cada grupo de
alimentos, explique que bebidas e dleos
sdo tratados separadamente. A leitura e
ainterpretacéo do diagrama possibilitam
aos estudantes recordar a funcao desse
tipo de texto imagético como um recurso
utilizado para apresentar informacgdes,
aprofundando, assim, suas competéncias
linguisticas.

Atividade 3: Proponha uma discussao
com a turma para que cada estudante
reveja sua resposta inicial, consideran-
do os dados coletados. Ao interpretar
graficos e tabelas, e tomar decisdes
com base nesses dados para criar um
cardapio nutricionalmente equilibrado,
essa atividade mobiliza a habilidade
EFOS5CIO8 e favorece o desenvolvimento
de competéncias matematicas. Como
referéncia, leia os textos reproduzidos
nesta pagina e na pagina 69 do Livro do

Professor. Aproveite para enriquecer essa
discussdo apresentando as outras seis
recomendacdes que complementam os
passos para ter uma alimentacdo saudavel,
disponibilizados no Guia alimentar para
a populagdo brasileira. Observe se as
dietas dos estudantes sdo semelhantes
ou apresentam variagdes e se incluem
alimentos regionais. Verifiqgue também
como sao feitas as refeicées diarias, além
de outros habitos alimentares.

N&o escreva no livro.
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@ Problemas ligados a alimentagdo

A quantidade e a diversidade de alimentos que consumimos podem
influenciar o bem-estar do organismo e gerar problemas de saude, como
a desnutricdo, que significa ma nutricdo.

1. Espera-se que os estudantes retomem o trecho em que é dito que a
“capacidade de transformar calorias em gorduras varia de individuo

SUbI‘IUtI’IQGO para individuo”, bem como “a habilidade de queimar gorduras também —
Afaltadeumoumaisnutrientes essenciais pode provocar asubnutri¢do.

Isso ocorre quando consumimos menos alimentos do que o necessario ou
qguando a alimentacdo ndo é variada e ndo ingerimos todos os nutrientes
de que precisamos.

A subnutricdo pode provocar fragueza e emagrecimento excessivo,
e aumentar a predisposicdo a contrair doencas. Esse problema € mais
grave na infancia, ja que nessa fase o desenvolvimento e o crescimento
sdo0 intensos. varia de pessoa para pessoa”. Isso indica que essas sdo caracteristicas —
biolagicas (fisioldgicas) do individuo, em grande parte inatas, e,
portanto, independem de sua vontade.

Obesidade

Quando consumimos mais calorias do gue gastamos, 0 excesso se
transforma em gordura. Mas esse € apenas um dos motivos pelos quais
engordamos. As pessoas também podem engordar porque praticam pou-
ca atividade fisica ou tém um metabolismo que favorece o acumulo de
gordura, ou gque desfavorece a queima desse nutriente.

O excesso de massa corpdrea, conhecido como obesidade, ¢ hoje
um problema de salde cada vez mais comum, inclusive entre as criancas,
e esta relacionado a diversas doencas, como as do coracao.

Leia o texto e responda no caderno: E correto afirmar que uma pessoa
obesa ndo emagrece por “falta de vontade”?

A capacidade de transformar calorias em gorduras varia de individuo para indi-
viduo e isso explica por que duas pessoas com o0 mesmo peso e altura, que comem 0s
mesmos alimentos, podem fazer gordura com menor ou maior eficiéncia, e esta tltima
é que tenderd a ser gorda.

A habilidade de queimar gorduras também varia de pessoa para pessoa. [...]

Brasil. Ministério da Saude. Obesidade e desnutricdo. Brasilia, DF. p. 6. Disponivel em: http://
bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/obesidade_desnutricao.pdf. Acesso em: 8 jul. 2025.

%explorur

Prevencdo da obesidade - parte 3. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?
v=jkCkzQi807A. Acesso em: 3 jun. 2025.

Esse video fala sobre a importancia da atividade fisica para a prevencao da obesidade.

N&o escreva no livro.
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HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “PROBLEMAS
LIGADOS A ALIMENTACAO”

» (EFO5CI09) Discutir a ocorrén-
cia de disturbios nutricionais
(como obesidade, subnutricdo
etc.) entre criancas e jovens a
partir da andlise de seus ha-
bitos (tipos e quantidade de
alimento ingerido, pratica de
atividade fisica etc.).

.Sa"ba mais

Corpo em movimento

Leia o texto sobre a im-
portancia das brincadeiras
para a saude.

[...] Brincar de pique-pega,
pique-esconde, mae da rua,
queimada, bem como andar
de bicicleta, pular corda e subir
em 4rvores Sao 0S exXercicios
fisicos mais naturais que
existem. Enquanto vocé esta
distraido correndo e pulando,
o corpo estd trabalhando e se
livrando de problemas como
estresse, diabetes, obesidade,
colesterol alto e uma série de
outras doengas que podem ser
evitadas com poucas horas de
exercicios por semana. O im-
portante € se exercitar!

De acordo com a Organiza-
¢do Mundial de Satide (OMS),
paraas criancas de seis a treze
anos, sao recomendados, no
minimo, 60 minutos de ati-
vidades fisicas durante cinco
dias da semana. O que vale é
mexer o corpo [...].

CorPo em movimento.
Plenarinho, 8 mar. 2018.
Disponivel em: https://
plenarinho.leg.br/index.
php/2018/03/corpo-em
-movimento/. Acesso em:
1 mar. 2025.

setenta e trés { 73 ‘ i

® Dados recentes do Fundo das Nag¢des
Unidas para a Infancia (Unicef) mostram
que cerca de 10 milhdes de criancas
sofrem de desnutricdo severa e que,
dessas, duas em cada trés ndo tém acesso
a alimentos adequados. Muitas dessas
criancas podem ter seu desenvolvimento
comprometido de maneira irreversivel
devido a deficiéncia dos nutrientes ne-
cessarios nos primeiros anos de vida.
Ressalte que a desnutricdo se refere a

Orientacodes didaticas

® \/arios aspectos relacionados a alimentacao
das criancas no Brasil, incluindo os efeitos
da publicidade de alimentos voltada a
esse publico, podem ser abordados nesse
tema. Converse com a turma sobre as
embalagens dos produtos alimenticios
destinados as criancas e sobre onde eles
estdo posicionados nos mercados (geral-
mente em prateleiras mais baixas para que
sejam vistos pelas criancas). Esse trabalho

promove a habilidade EFO5CIO9, ao levar
os estudantes a discutir a incidéncia da
obesidade entre criancas ejovens eaiden-
tificar habitos saudaveis que promovem
a saude. Nessa perspectiva, mencione a
importancia da pratica de atividade fisica e
considere apresentar o video indicado no
boxe Para explorar do Livro do Estudante.
Mencione também o texto reproduzido no
boxe Saiba mais desta pagina.

N&o escreva no livro.

qualquer deficiéncia nutricional e pode
resultar tanto na subnutricdo quanto no
sobrepeso e na obesidade.

Comente que os atuais padrdes de be-
leza veiculados pela midia fazem com
qgue algumas pessoas, principalmente
adolescentes e adultos do sexo femi-
nino, se submetam a dietas extremas,
gue podem causar subnutricdo, e usem
medicamentos de eficacia duvidosa com

afinalidade de perder peso, além de de-
senvolver disturbios alimentares, como
anorexia e bulimia.

Atividade 1: Reforce que, assim como
outras caracteristicas fisicas do orga-
nismo humano, a quantidade de gordura
que o corpo acumula varia de pessoa
para pessoa. Criang¢as obesas tém maior
probabilidade de sofrer bullying. Por isso,
promova uma discussdo com a turma
sobre o preconceito e a discriminacao
em relacdo a caracteristicas fisicas que
ndo se enquadram nos padrdes de be-
leza, enfatizando suas consequéncias
para asalde e o bem-estar das pessoas,
tais como ansiedade, baixa autoestima
e isolamento social. Além de afetar o
desempenho escolar das vitimas, essas
atitudes também podem causar distur-
bios alimentares.
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HABILIDADE MOBILIZADA
NA SEGCAO VAMOS LER
IMAGENS!

» (EFO5CI08) Organizar um car-
dapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos ali-
mentares (nutrientes e calorias)
e nas necessidades individuais
(atividades realizadas, idade,
sexo etc.) paraa manuteng¢ao
da saude do organismo.

Vocé tem o habito de ler os rotulos dos alimentos que consome?
As embalagens dos alimentos apresentam informacdes relevantes para
a nossa salde, como a lista de ingredientes, a data de validade, a Tabela
de Informacao Nutricional, a Rotulagem Nutricional Frontal, entre outras.

A Tabela de Informagao Nutricional indica o valor energético e a
guantidade de nutrientes por por¢cdo a cada 100 g ou 100 mL do produ-
to. Essas informacdes devem apresentar letras, linhas e nimeros na cor
preta, e ter boa visibilidade, como mostra a tabela a seguir.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porg¢oes por embalagem: 5
Porgao: 200 ml (1 copo)

100 mi|{200 ml| %VvVD*
Valor energético (kcal) 62 124 6
Carboidratos (g9) 4,6 9,2 3
Acucares totais (g) 4,6 9,2
Acucares adicionados (g) 0 0 o}
Proteinas (9) 3,5 7 14
Gorduras totais (Q) 3,3 6,6 10
Gorduras saturadas (g) 2,1 4,3 22
Gorduras trans (g) 0 0 0
Fibras alimentares (g9) 0 0 (0]
Sdédio (mg) 67 133 7
Calcio (mg) 125 250 25

*Porcentual de valores didrios fornecidos pela porgao.

4 Tabela de Informagao Nutricional do leite integral. O valor energético e a quantidade
de nutrientes por 100 g ou 100 mL sdo informacdes obrigatdrias nessas tabelas.

74 ’ setenta e quatro

N&o escreva no livro.

Kézia Trentini/ID/BR
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® Informe aos estudantes que os agucares

totais e os aclcares adicionados foram
incorporados a tabela por oferecerem
riscos a salde quando ingeridos em ex-
cesso. Mencione, também, que alimentos
industrializados que utilizam gorduras
vegetais hidrogenadas (um tipo de gor-
duras trans) em sua preparacao, que nao
sdo requeridas pelo organismo, podem
aumentar a incidéncia de doencas do
coracdo quando consumidos em excesso.
Ja o consumo excessivo de sédio, pre-
sente no sal de cozinha e em alimentos
industrializados, pode levar ao aumento
da pressdo arterial.

Enfatize aimportancia de prestar atencéo
nas frases em destague na embalagem
e de observar a composicao total do
produto. Fibras, minerais e vitaminas sdo
nutrientes relacionados a uma alimentacao

74

saudavel. Porém, um alimento com muitas
calorias e gorduras, mesmo que tenha
vitaminas, pode nao ser considerado
muito saudavel.

® Aproveite esse momento para perguntar

aos estudantes se eles jd ouviram falarem
alergia alimentar ou se conhecem alguém
gue nao pode comer algum alimento. Na
atividade 2 dessa secdo, oriente-os a ana-
lisar asimagens e questione-os sobre em
que parte do rotulo é possivel encontrar
alertas sobre potenciais ingredientes
causadores de alergia. Esse momento
é oportuno para desenvolver o Tema
Contemporaneo Transversal Saude -
Educagdo alimentar e nutricional.

® Para facilitar a compreensdo dos estu-

dantes, apresente um exemplo de %VD:
a tabela indica 7% de %VD de sodio, ou
seja, a porgado do produto contém 7%
da quantidade de sddio recomendada

para consumo em um dia inteiro. Note,
porém, que o %VD é calculado com base
em uma dieta recomendada para adultos
saudaveis e pode variar em funcao da
idade e do grau de sedentarismo, por
exemplo.

Quanto maior o %VD de calorias, gor-
dura saturada e sddio, menos saudavel
é o alimento. Ainda ndo ha um limite
didrio de consumo estabelecido para
certos nutrientes, como a gordura trans.
Por isso, ndo é possivel calcular o valor
recomendado.

N&o escreva no livro.




los na parte da frente das embalagens como sinal de alerta para o alto
conteldo de nutrientes relevantes para a saude.

A Rotulagem Nutricional Frontal caracteriza-se pelo uso de simbo-

A lista de ingredientes deve estar em ordem decrescente, ou seja,

Nossa alimentacdo Capitulo 6

deve comecar pelo ingrediente que estd presente em maior quantidade
e terminar com o gque estd em menor quantidade.

GORDURA
SATURADA

40O simbolo em formato de lupa na
parte frontal das embalagens
indica o alto conteudo de
acucares adicionados, gorduras
saturadas ou sddio.

Agora é a sua vez

Com um adulto, pesquise, em um supermercado ou na internet, emba-
lagens de diferentes alimentos. Selecione uma das embalagens e leia a
Tabela de Informacao Nutricional.

a. No caderno, escreva uma lista com os nutrientes que vocé identifi-
cou na tabela. Resposta pessoal.

b. Compare os dados que vocé obteve com os dados coletados pelos
colegas e escreva, no caderno, o nome do alimento que vocé consi-
dera mais saudavel. Justifique sua resposta. Respostas variaveis.

e Retome as embalagens que vocé pesquisou na atividade anterior e
desenhe, no caderno, os simbolos que vocé identificou nelas. Escreva
um paragrafo explicando o que os simbolos informam. Respostas variaveis.

e Qual é a importancia das informac¢des nutricionais indica- Q
das na Rotulagem Nutricional Frontal? Leia sua resposta @ Ser

\ %

para a turma e ouca a leitura das respostas dos colegas. \//.
Resposta pessoal. g

N&o escreva no livro. setenta e cinco 75

Fernando Favoretto/Criar Imagem

Ingredientes: leite semidesnatado, enzima lactase
e estabilizantes trifosfato de sédio, citrato de sédio, |
monofosfato de sodio e difosfato de sodio.
ALERGICOS: CONTEM LEITE.

NAO CONTEM GLUTEN.

_ DIABETICOS: CONTEM GLICOSE.
_ GALACTOSEMICOS: CONTEM GALACTOSE.
Este produtoe néo é reduzido em valor energe-
tico. Consumir preferencialmente sob orienta-
80 nutricional ou médica. '

Daniel Cymbalista/Fotoarena
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Mantenha em local seco e arejado. Antes do
uso, ndo necessita de refrigeragdo. Apds aberto,

manter em geladeira (1 °C a 10 °C) e consumir
em até 2 dias.
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a| 0ogo apods a lista de ingredientes, as
embalagens também devem informar, em
letras maiusculas e com destaque, a
presenca de ingredientes que podem causar
alergias alimentares.
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Orientacodes didaticas

e Atividade 1: Se julgar oportuno, pega aos
estudantes que tragam tabelas nutricio-
nais presentes em rétulos de alimentos
para a sala de aula. Com as tabelas em
maos, pergunte o que eles sabem sobre
as informacdes apresentadas. Ajude-os
a identificar os componentes de um
dos rotulos e a listad-los no caderno.
Aproveite para verificar se todos com-
preenderam a diferenca entre porcdo

matematicas para interpretar sit oes sab . = .
atematicas para interpretar situacoes & fEsd Tomada de decisdo responsavel

resolver problemas, como identificar as

caracteristicas dos grupos alimentares - . )

; S grup ; e Atividade 3: O consumo excessivo
(nutrientes e calorias) para organizar um ) ,

. . de certos nutrientes, como agucares,
cardapio equilibrado, de acordo com a }
habilidade EFO5CI08 gorduras e sal, pode aumentar orisco de

o Atividade 2: C Ul i L i ocorréncia de doencas cardiovasculares,

tivi ade ° asoydgue‘rfw.eces?aréo,au>,<| = diabetes, hipertens&o arterial, obesidade,

0s estu Iantes na identificacdo dos sim- entre outros problemas de saude. Ja
bolos graficos presentes nas embalagens.

) alimentos como trigo, crustaceos, ovos,
Em seguida, pergunte o que eles acham

da simbolo indica. S L peixes, soja, leite e castanha-do-para
e e Sl linelice. & NECSSSEle), podem causar alergias. Garantir que

e medida-padrao (100 g ou 100 mL). auxilie os estudantes em pesquisas para informacdes relevantes sejam veiculadas

Muitas vezes, elas sdo corresponden-
tes, porém podem ser divergentes em
alguns casos. Assim, utilize o item b para
mostrar como essa padronizagéo pode

descobrir os significados dos simbolos.
Para complementar essa atividade, peca
aeles que usem a criatividade para criar
simbolos para as embalagens com infor-

nas embalagens dos alimentos possibilita
que os consumidores facam escolhas
mais conscientes, contribuindo, assim,
para a saude individual e a coletiva,

auxiliar o consumidor na comparacao MZCOES %uejulguem megesseliels [Pele @9 bem como para o desenvolvimento da
nutricional de diferentes produtos e GoNSUIMICIOES, competéncia socioemocional tomada
na escolha do alimento mais saudavel. de decisdo responsavel.

Dessa forma, a atividade incentiva os
estudantes a mobilizar competéncias

N&o escreva no livro.
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Unidade 2 Agua, satde
e alimento

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER
SEMPRE

» (EFO5CI08) Organizar um car-
dapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos ali-
mentares (nutrientes e calorias)
e nas necessidades individuais
(atividades realizadas, idade,
sexo etc.) paraa manuteng¢ao
da saude do organismo.

» (EFO5CI09) Discutir aocorrén-
cia de disturbios nutricionais
(como obesidade, subnutricdo
etc.) entre criangas e jovens a
partir da analise de seus ha-
bitos (tipos e quantidade de

° Junte-se a um colega para criar uma refeicdo e um lanche com
nutrientes de todos os grupos. Considerem, para isso, as infor- =

mac¢des da pagina 72. Escrevam a resposta no caderno.
Resposta variavel.

Com o auxilio de um adulto de sua casa, identifique os alimentos @
representados. Depois responda as questdes no caderno.

Carlitos Pinheiro/ID/BR

alimento ingerido, pratica de a. Quais desses alimentos vocés costumam ingerir com frequéncia
atividade fisica etc.). (mais de trés vezes por semana)? Resposta pessoal.

Atividade complementar b. Esses alimentos s&o ricos em quais nutrientes? Resposta pessoal.

° g;zs'gsrrf/./sgejza;fesv;acﬁ; e O rotulo da tabela poderia ser de qual alimento: dleo, mel ou leite?
da obesidade na crianca e Responda no caderno e explique sua escolha.
adolescente, disponivel em . -
https://goias.gov.br/saude/ 0 allrjento que INFORMACAO NUTRICIONAL 4a. Respo:sEtas
wp-content/uploads/sites/ poderia ter esse Porcdo de 1 colher de sopa pessoais. Espera-se
34/2016/01/cartilha-obesidade rotulo é o mel, pois, — que os estudantes
-infantil-a2f.odf, e Cartilha dentre os trés, 6 o | Valor calorico 90 keal sugiram alimentos
10 passos para uma alimen- que contém maior Carboidratos 23 g ricos em carboidratos
tagcdo sauddvel, disponivel em concentracao de Lipidios o como fonte de energia,
https://idec.org.br/file/29332/ carboidratos. P 2 e frutas, por exemplo,
download?token=LzPITXe4 Proteinas 0g para a reposicdo de
09| sas minera, alm

das ao nivel de conhecimento ) ingestdo de agua.
dos estudantes. Apresente-as o As criancas retratadas na foto :
a eles por meio de copias im- estdo brincando.

pressas ou de midia digital, e

realize uma leitura coletiva ou a. Que alimentos elas deveriam

deixe-os livres para explorar ingerir para repor a energia Q ;_l_\\
o material. Ao final, propo- gasta apos a brincadeira? E ¥ 5
nha uma roda de conversa para repor a dgua e 0s sais |§
para sintetizar o que foi lido ) } did 5 \r
e recuperar eventuais duvidas MiNerais peraidos No suor: \\J.
SeI9E © Lems) ek Sl IMEniEEED b. Em sua opinido, a pratica de ativida- i

saudavel. S 3]

des fisicas pode evitar problemas liga- ) o .
. . N a Criancas indigenas da etnia
dos a alimentagcao? Converse com 0s Pataxé, Porto Seguro (BA).

colegas e com o professor. Foto de 2024. )
Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes respondam que sim, pois pode ajudar no
controle de peso e evitar, por exemplo, a obesidade.
76 setenta e seis Nao escreva no livro.
Orientacdes didaticas (alimentos ricos em proteinas), entre

atividades fisicas. Reforce isso com os
estudantes, incentivando o trabalho
com a competéncia socioemocional
tomada de decisdo responsavel e com
a habilidade EFO5CI09. Comente que
existem modalidades esportivas adap-

outros. Se julgar pertinente, solicite a
eles que relacionem todos os alimentos
lanche - p&o, manteiga, ovo e suco de ilustrados aos nutrientes que cada um

fruta. Contudo, as opg¢des podem va- ter.n'em maior quan.tldade )
riar de acordo com a regido e a cultura  ® Atividade 3: Considere reproduzir na

e Atividade 1: Algumas possibilidades sdo:
refeicdo - arroz, feijdo, salada e azeite;

alimentar dos estudantes. Dessa forma, lousa a Tabela de Informac&o Nutricional, tadas para pessoas com necessidades
trabalha-se a habilidade EFO5CI08. Caso alternando a quantidade de nutrientes especiais, como os esportes paraolim-
haja dificuldade em relacionar os alimen- nos outros campos da tabela. Exemplo: picos. Discuta a importancia dessas
tos aos nutrientes, vocé pode orientar pode-se INSEtrlr & quant|de_1dfe de20gno modalidades e conduza a conversa,
os estudantes a comparar os alimentos campo “Proteinas” e pedir a turma que valorizando a inclus&o.
sugeridos por eles com os exemplos forneca exemplos de alimentos ricos
disponibilizados no capitulo. Considere nesse nutriente.
também realizar a atividade sugerida na
AllicEes GamlSmEntey: Tomada de decisio responsavel

® Atividade 2: Espera-se que os estudantes

-
o Atividade 4: As atividades fisicas s&o
importantes para manter a saude do
corpo, mas também para o bem-estar
geral. Todas as pessoas devem praticar

néo tenham dificuldade em identificar
os alimentos representados. Eles po-
dem responder que consomem com
frequéncia azeite e manteiga (alimentos
ricos em lipidios) ou ent&o carne e leite

76 N&o escreva no livro.
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Q Aprender mais

N&o escreva no livro.

A dgua que existe no planeta Terra muda constantemente de estado
fisico, originando o ciclo da agua.

a. Todo tipo de dgua existente no planeta Terra pode ser consumido

pelo ser humano? Por qué? Responda em um pardgrafo no caderno.
N&o. A agua dos oceanos é salgada e, por isso, ndo € propria para o consumo humano.
b. No caderno, escreva uma lista de atitudes para economizar dgua.

Resposta pessoal.
Escreva, no caderno, um texto explicando os possiveis problemas cau-

sados pela falta de servicos de saneamento. Para isso, siga estas dicas:

® 0 texto deve ter pelo menos dois paragrafos; sz 10 il i,

® escolha um tipo de servico de saneamento basico, por exemplo trata-
mento de dgua ou de esgoto;

® pense no que acontece quando esse servico esta ausente e identifi-
gue os impactos dessa situacdo na nossa vida e no ambiente;

® escreva uma frase de introducdo explicando o que serd tratado no texto;

e indigue as consequéncias da auséncia do servico de saneamento que
vocé escolheu;

e finalize o texto com informacdes sobre a importancia desse servico
de saneamento para a salde publica e para o ambiente.

O crescimento das midias sociais como fontes de noticias tem _ =
ajudado a espalhar informacdes falsas sobre alimentacdo e sau-
de, ou seja, informacdes que ndo foram verificadas por métodos
cientificos. Como vocé pode identifica-las? Para entender um pouco
como isso funciona, reunidos em grupos, elaborem uma atividade de
verdadeiro ou falso, seguindo as orientacoes.

e retomem o conteudo do tema “Problemas ligados a alimentacao”;

e em uma folha de papel avulsa, escrevam quatro frases para compor
uma atividade de verdadeiro ou falso: duas com informacodes basea-
das em seus estudos e em evidéncias cientificas e duas com informa-
coes atrativas, mas que ndo sejam verdadeiras;

® 30 final, troquem as frases entre os grupos e respondam a atividade.

Depois, troguem as dicas que vocés usaram para distinguir as frases.
Textos dos estudantes. )
Vocé concorda com a frase “Prato colorido é pra-

to saudavel.”? Escreva um bilhete para um adulto

gue mora em sua casa explicando sua resposta.
Veja resposta em Orientagdes didéticas.
Prato com refeicao tipica no Brasil:»
arroz, feijdo, carne e salada.

Diogoppr/Shutterstock.com/ID/BR
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Nossa alimentacdo Capitulo 6

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER MAIS

» (EFO5CI02) Aplicar os conhe-
cimentos sobre as mudancas
de estado fisico da dgua para
explicar o ciclo hidrolégico e
analisar suas implicacdes na
agricultura, no clima, na ge-
racdo de energia elétrica, no
provimento de dgua potavel e
no equilibrio dos ecossistemas
regionais (ou locais).

» (EFO5CI08) Organizar um car-
dapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos ali-
mentares (nutrientes e calorias)
e nas necessidades individuais
(atividades realizadas, idade,
sexo etc.) paraa manutencao
da saude do organismo.

» (EFO5CI09) Discutir a ocorrén-
cia de disturbios nutricionais
(como obesidade, subnutricdo
etc.) entre criancas e jovens a
partir da anadlise de seus ha-
bitos (tipos e quantidade de
alimento ingerido, pratica de
atividade fisica etc.).

Atividade complementar

® Antesderealizaraatividade1da
secdo Aprender mais, avalie se
os estudantes tém dificuldade
em identificar as mudancas de
estado fisico da dgua. Se for
necessario, organize a turma
em grupos de trés a quatro
estudantes e oriente-os a des-
crever no caderno exemplos
cotidianos dos fenbmenos de
fusdo, solidificacdo, vaporiza-
cdo e condensacédo. Peca-lhes
gue usem esquemas simples e
setas paraindicar as mudancgas
de estado fisico; por exemplo,
qguando o gelo derrete, ocorre
afusdo, que é a passagem do
estado sdlido para o liquido.
Analise a producdo dos estu-
dantes e avalie, ao final, se as
duvidas foram sanadas. Faca a
correcdo da atividade proposta
na lousa com os estudantes.

Orientacdes didaticas
® As atividades propostas nessa se¢do visam

de balas. Expligue que nesse pote hd 100
balas e que elas representam a quantidade

consolidar o conhecimento individual e
coletivo, e tém como principal objetivo
ser um momento de progressdo das
aprendizagens dos estudantes.

Atividade 1: Essa atividade promove o
trabalho com a habilidade EFO5CI02, ao
tratar da influéncia do ciclo da dgua no
volume total de dgua no planeta Terra,
e o Tema Contemporaneo Transversal
Meio ambiente - Educa¢do ambiental,
ao propor aos estudantes que reflitam
sobre aimportancia de economizar dgua.
Assim, no item b, retome as atitudes para
economizar dgua trabalhadas no capitulo
anterior. Depois, comente que menos de
1% de toda a dgua disponivel no planeta
pode ser usada para o consumo humano.
Para explicar essa porcentagem, vocé
pode desenhar na lousa um pote cheio

N&o escreva no livro.

total de dgua do planeta. Assim, mencione
que apenas uma bala corresponde a 1%
de toda a dgua do planeta.

Atividade 2: Nos textos, os estudantes
podem mencionar problemas relacionados
as doencgas transmissiveis pela agua e a
auséncia de habitos de higiene devido
a falta de dgua potavel, por exemplo.
Atividade 3: Considere organizar a turma
em grupos circulares de quatro estu-
dantes, tanto para elaborar quanto para
analisar as frases criadas pelos demais
grupos. Ao final, promova uma conversa
em uma grande roda, e faca o registro
das dicas na lousa. Se necessario, auxilie
0S grupos na elaboracao das frases da
atividade. Forneca exemplos de frases
verdadeiras, como “As dietas devem
ser orientadas por um profissional da

area da saude, como nutricionistas.” e
frases falsas, como: “Vocé pode ema-
grecer com saude comendo sé um tipo
de nutriente.”. Para solucionar a situa-
cédo-problema, os estudantes devem
considerar aimportancia da checagem
de informacdes a fim de valorizar os
meétodos das ciéncias e suas evidéncias
em contraposicdo as ideias veiculadas
nas midias, muitas vezes sensacionalis-
tas (comumente marcadas pelo uso de
pontos de exclamacao) e carregadas de
desinformacdo e pseudociéncia. Ressalte
também o impacto das informagdes
falsas para a saude, tendo como base
as habilidades EFO5CIO8 e EFO5CI09.
Atividade 4: Sim. Um prato colorido
geralmente é composto de uma varie-
dade de nutrientes, como carboidratos,
lipidios, proteinas, sais minerais, vitaminas
e fibras alimentares.
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Unidade 3 O corpo humano
é integrado

SOBRE A UNIDADE

Objetivos pedagdgicos
Nesta unidade, os estudantes véo:
® dentificar os 6rgéos que com-
pdem o sistema digestorio e as
funcdes que desempenham;
® compreender as etapas de
digestéo, desde a mastigacao
até a eliminacao das fezes;
® associar os habitos de higiene
pessoal aos cuidados com a sau-
de e a prevencdo de doencas;
® identificar os 6rgédos que com-
pdem o sistema respiratorio e
as funcdes que desempenham;
® identificar os érgdos que com-
pdem o sistema cardiovascular
e associar esse sistema ao trans-
porte de nutrientes e de gases;
® identificar os érgédos que com-
pdem o sistema urinadrio e as
funcdes que desempenham;
® diferenciar o sistema genital
masculino do sistema genital
feminino, seus respectivos or-
gaos e funcdes relacionadas
ao processo reprodutivo, e
compreender o ciclo menstrual;
® compreender diferentes aspec-
tos dareproducdo humana, da
fecundacdo ao nascimento;
® conheceras mudangas no corpo
durante a puberdade;
® reconhecer que os diferentes
sistemas que compdem o corpo
humano - como os sistemas
respiratério e cardiovascular -
funcionam de forma integrada.

BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR (BNCC)

Competéncias

» Competéncias gerais da
Educag¢do Basica: 1,2, 3, 4,8
e 9.

» Competéncias especificas
de Ciéncias da Natureza: 1,
2,5, 7e8.

» Competéncia da
Computagao: 3.

Habilidades

» Habilidades de Ciéncias
da Natureza: EFO5CI04,
EFO5CIOB, EFO5CIOY e
EFO5CIOS8.

» Habilidades de Lingua
Portuguesa: EFO5LP10,
EFO5LP22 e EFO5LP23.

» Habilidade da Computacao:
EFO5CO02.
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Orientacdes didaticas

® Pergunte aos estudantes se conhecem o
jogo de peteca, cujo objetivo principal € ndo
deixad-la cair e, para isso, deve-se rebaté-la
o mais alto possivel.

® Aborde alguns aspectos histéricos do jogo,

apresentados no boxe Para complementar.

Comente que, em 1977, a peteca foi consi-

derada uma atividade fisica genuinamente

brasileira e sua oficializacdo como esporte

ocorreu em 1985.

Caso julgue adequado, proponha um breve

esforco fisico aos estudantes, como pular

corda, ou realize a Atividade complementar
sugerida na pagina 79. Os estudantes devem
observar o que acontece com a respiragdo

e com os batimentos do coracdo durante a

atividade. Em seguida, pergunte a eles se

percebem alteracdes na respiracdo ou Nos
batimentos cardiacos quando descansam.

Assim, apds dez minutos, peca a eles que
relatem suas experiéncias e as utilizem para
fazer inferéncias do que deve ter ocorrido.
Espera-se que eles consigam notar que, no
periodo de descanso, a respira¢éo fica menos
ofegante e o corac&o desacelera.
Aproveite a atividade 3 para conversar com
a turma sobre a importancia das relacdes
de amizade para pessoas de todas as ida-
des e também como forma de combater os
efeitos negativos do bullying. A interagcdo e
anecessidade de cooperacado, nesses jogos,
podem estimular a inclusdo, reduzindo a
probabilidade de bullying.

Atividade 1: Peca aos estudantes que descre-
vam os movimentos feitos pelas criancas e
explore também as altera¢cdes que podem estar
ocorrendo internamente em cada uma delas.
Atividade 2: Permita que os estudantes des-
crevam oralmente as sensacdes que ja ex-
perimentaram ao praticar atividades fisicas

N&o escreva no livro.
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O jogo de peteca € tradicional em

varias culturas indigenas do Brasil. A
palavra “peteca” tem origem tupi e
significa “tapear” ou “golpear com as
maos”. O objetivo do jogo é manter
a peteca em movimento, sem deixa-la
cair, usando a destreza e a agilidade

corpo. O jogo de peteca surgiu

como brincadeira e forma de intera-
ca0 entre os povos originarios e se di-
fundiu pelo Brasil.

Para comeco de conversa

Que tipo de movimento as crian-
cas da imagem estao fazendo?

Vocé ja sentiu fome ou a respira-
cdo e 0s batimentos do coracdo
acelerarem apos jogar peteca, por

exemplo? Por que isso acontece?
Resposta variavel.
Realizar atividades em grupo

pode provocar sensagcdes de aco-
lhimento e de pertencimento.
Quais atividades vocé costuma

realizar com seus amigos?
Resposta variavel.
A cooperacdo é importante

em atividades coletivas, como
no jogo de peteca? Por qué?
Cite um momento em que
vocé colaborou com os colegas.
Respostas pessoais.

4 Criancas indigenas do povo Guarani,
em Bertioga (SP). Foto de 2021.

setenta e nove { 79

1. Resposta variavel. Além dos saltos e movimentos acrobéticos,
os estudantes podem mencionar o esforco fisico, a sensagao de
aumento de calor e o rosto ficar vermelho e suado.

O corpo humano

Saber

Ser
-

O corpo humano Unidade 3
é integrado

HABILIDADE MOBILIZADA
NA ABERTURA DA UNIDADE

» (EFO5CIO6) Selecionar argu-
mentos que justifiqguem por
que os sistemas digestorio e
respiratoério sdo considerados
corresponsaveis pelo proces-
so de nutricdo do organismo,
com base naidentificacdo das
funcdes desses sistemas.

Atividade complementar

® As primeiras petecas eram
confeccionadas de penas de
aves amarradas a uma base de
couro ou tecido, ou feitas de
penas e palha. Atualmente séo
produzidas com materiais muito
variados. Convide os professo-
res de Arte e de Educacao Fisica
para uma atividade interdisci-
plinar. Explorem materiais de
uso cotidiano dos estudantes
qgue tenham caracteristicas
adequadas a confeccao de
petecas. Esses objetos poderdo
ser confeccionados em duplas,
por exemplo. Depois de prontas
as petecas, organizem um jogo
coletivo, no qual serd possivel
avaliar a qualidade das petecas,
perceber os movimentos e as
alteracoes internas do corpo,
além de exercitar a cooperagdo
entre os estudantes.

Q Para complementar

SanTos, Renato Machado
dos. Historia da peteca.
Confederacgao Brasileira
de Peteca, jun. 2020.
Disponivel em: https://
cbpeteca.org.br/historia
-da-peteca/. Acesso em:
28 jul. 2025.

O texto apresenta alguns
aspectos relacionados a histéria
da peteca no Brasil.

intensas. E possivel que alguns estudantes
mencionem que, com o esforg¢o fisico, a
respiracao acelera, de modo que mais gas
oxigénio seja captado para ser utilizado
pelo corpo. O coracdo bate mais forte,
levando mais sangue com gas oxigénio
e com nutrientes as células. Como as
células requerem nutrientes, € comum
também sentirmos fome. Essa atividade
favorece o desenvolvimento parcial da
habilidade EFO5CIO6.

Atividade 3: Aproveite essa atividade
para conversar com os estudantes sobre
a puberdade e a adolescéncia. Explique
a eles que esse é o periodo em gue as
criangcas comegam a se transformar em
adultos. Comente que, apesar de ser uma
fase de muitos conflitos e insegurancgas,
€ também um momento de descober-
tas, de estreitamento de amizades e de
mais independéncia em relacdo a familia.

N&o escreva no livro.

Permita que eles facam comentéarios
sobre o assunto, expondo suas opinides,
e promova um ambiente de respeito e
acolhimento para que todos possam se
expressar sem constrangimentos.

Habilidades de relacionamento

-
¢ Atividade 4: Observe se os estudan-

tes reconhecem o empenho que todos
precisam ter para atingir o objetivo do
jogo. Verifigue também se eles enten-
dem a expressdo “nao deixe a peteca
cair”. Trata-se de uma clara referén-
cia ao jogo, utilizada em seu sentido
figurado, para encorajar atitudes de
resisténcia ou resiliéncia. Essa questéao
pode ajudar a identificar esse e outros
comportamentos dos estudantes, além
de possibilitar o trabalho com a com-

peténcia socioemocional habilidades
de relacionamento, colaborando para
desenvolver a empatia entre os estu-
dantes, por exemplo.
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Unidade 3 O corpo humano
é integrado

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

® [Este capituloaborda o sistema
digestorio humano e o proces-
so de digestdo, mecanismos
utilizados pelo corpo humano
para extrair dos alimentos os
nutrientes e a energia neces-
sarios para o desenvolvimento
e as atividades diarias.

® O capitulotambém apresenta o
tubo digestorio e suas estruturas
acessorias. Em seguida, explica
como ocorre o processo de
digestéo, desde a mastigacao
até a eliminacédo das fezes.

® A relacdo entre a higiene dos
alimentos e a saude humana
encerra o capitulo, com desta-
gue para atitudes que ajudam
a prevenir doengas.

® As atividades propostas ao
longo do capitulo consolidam
o aprendizado dos estudantes
sobre esses temas e reforcam
acompreensao daintegracdo
dos sistemas corporais e o en-
tendimento de que o sistema
digestdrio é corresponsavel
pela nutricdo do corpo.

® Asecdo Universo digital propbde
aconstrucdo de mapas mentais
como forma de desenvolver a
habilidade relacionada a repre-
sentacdo de objetos por meio
de grafos, ou seja, estruturas
que possibilitam compreender
arelacdo entre objetos e con-
ceitos do mundo real.

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “PARA ONDE
VAI O ALIMENTO QUE
COMEMOS”

» (EFO5CI06) Selecionar argu-
mentos que justifiguem por
gue os sistemas digestorio e
respiratorio sdo considerados
corresponsaveis pelo proces-
so de nutricdo do organismo,
com base na identificacdo das
funcdes desses sistemas.

Digestdao

Vocé ja pensou Nno que acontece com o alimento depois que o

ingerimos? Qual caminho ele percorre dentro do corpo?
Respostas pessoais.

C Para onde vai o alimento que comemos

Assim gue colocamos um alimento na boca, inicia-se o processo da
digestdao. A digestdo envolve varias etapas, e € por meio dela que os ali-
mentos sdo transformados e parte dos nutrientes é absorvida pelo corpo.

Representacdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os
elementos.

Sistema digestério

Os orgdos que realizam a
digestdo compdem o sistema
qlgestorlo‘ O sistema d'|gest?r‘|o j }:,\J faringe
é formado pelo tubo digestdrio glandulas \
e por estruturas que produzem salivares \ esofago
substancias que auxiliam no pro-

cesso da digestéo.

abertura )
da boca 7 —%———glandula salivar
W&

figado estbmago
O tubo digestorio € um canal vesicula pancreas
que atravessa o corpo e por onde biliar

o0s alimentos passam. Ele inicia-se
na boca e termina no anus. Apos

intestino

intestino delgado

ser engolido, o alimento passa
pela faringe e pelo es6fago e che-
ga ao estbmago. Em seguida, se-
gue para o intestino delgado, o in-
testino grosso, até chegar ao anus,
por onde as fezes sdo eliminadas.

As glandulas salivares, o figa-

grosso
anus
4 Representagcdo do sistema '
digestorio. (Alguns 6rgaos estdo
representados em transparéncia.) g, as®

Fonte de pesquisa da ilustracdo: Johannes
Sobotta. Atlas de anatomia humana. 22. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
v. 1. p. 14,

do e o pancreas ndo fazem parte do tubo digestdrio. Essas estruturas
produzem substancias que ajudam a quebrar o alimento em partes me-
nores, possibilitando a absorcédo pelo corpo.
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N&o escreva no livro.

Paulo Cesar Pereira/ID/BR

Orientacdes didaticas

® Avaliagcdo diagnédstica: antes de iniciar
a aula, peca aos estudantes que escre-
vam no caderno o que entendem por
digestao e quais estruturas do corpo
estdo envolvidas nesse processo. Inicie o
estudo conversando com a turma sobre
0 que escreveram. Ao final da aula, ou
em outro momento que julgar oportu-
no, retome o que foi escrito e pontue
com os estudantes o que aprenderam,
a fim de que possam avaliar o préprio
aprendizado a cada etapa. Espera-se
gue os estudantes compreendam que
o alimento se desfaz a medida que é
colocado na boca, mastigado e engo-
lido. Também se espera que eles citem
alguns 6rgaos envolvidos no processo
digestivo, como o estbmago, o figado,
0 pancreas e os intestinos.
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® Relembre aos estudantes a diferenca
entre alimento e nutriente, apresentada
no capitulo anterior. Explique-lhes que
0 processo de digestdo € a forma pela
qual o corpo extrai dos alimentos os
nutrientes que vai utilizar. Ressalte que
nem todas as substancias presentes nos
alimentos sdo aproveitadas, e as sobras
sdo eliminadas nas fezes.

Embora haja algumas variagcées na forma
e no tamanho, todos os animais verte-
brados tém os mesmos drgédos listados
nesta pagina em seus sistemas digestorios.
Auxilie os estudantes na interpretacédo
e na compreensdo das ilustracdes do
sistema digestdrio ao longo do capitulo.
Alguns 6rgdos estao representados em
transparéncia (a estrutura sobreposta
é representada em um tom mais claro,
indicando que estd por tras de outra

estrutura). O anus fica na parte posterior
do corpo, porém, como a ilustracao é
bidimensional, no desenho pode pare-
cer gue o anus estd na parte anterior.
Reforce também que as ilustragcdes sdo
representacdes simplificadas. Oriente os
estudantes a consultar a figura enquanto
leem o texto. A compreensdo da compo-
sicdo do sistema digestorio favorece o
desenvolvimento da habilidade EFO5CIO6,
ao facilitar o entendimento sobre a funcao
desse sistema no corpo humano.

N&o escreva no livro.




@ _Como é a digestdo

Os alimentos que colocamos na boca precisam ser transformados
em por¢cdes menores para que O Corpo possa absorver os nutrientes e
fazé-los circular pelo corpo. Essa transformacédo acontece por meio da
mastigacdo e da acdo de substancias digestivas.

Acompanhe, na imagem e no texto dos quadros, o caminho que o

alimento faz dentro do corpo.

A digestdo tem inicio

no interior da boca,
guando o alimento é
triturado pelos dentes e
misturado com a saliva,
formando o bolo alimentar.

O pancreas (em
amarelo) e o figado
(em vermelho)
produzem
substancias digestivas
que sdo langadas no
intestino delgado.

No intestino

delgado, o bolo
alimentar entra em
contato com outras
substancias digestivas.
Os nutrientes
atravessam as paredes
do intestino delgado e
chegam ao sangue.

Representacdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os
elementos.

Oo‘es-

O
~fanta®"

N&o escreva no livro.
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As glandulas salivares
produzem saliva, que
contém agua e substancias
digestivas. A saliva é
liberada na boca.

O bolo alimentar

chega ao
estbmago, onde é
misturado com as
substancias digestivas
produzidas por esse
orgdo. O alimento é
parcialmente digerido.

ﬁ/\
A

Os restos de alimento
que nao foram
absorvidos pelo corpo
chegam ao intestino
grosso. Nesse estagio,
grande parte da agua
presente nos restos
alimentares é absorvida
pelo corpo. Formam-se,
entdo, as fezes, que sédo
eliminadas pelo anus.

4 Representacdo do sistema
digestodrio. (Alguns érgéos
estdo representados em
( transparéncia.)

g Fonte de pesquisa da ilustracao:

S\ Johannes Sobotta. Atlas de anatomia
humana. 22. ed. Rio de Janeiro:

* Guanabara Koogan, 2006. v. 1. p. 14.

oitenta e um { 81

Digestdo Capitulo 7

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “COMO E A
DIGESTAO”

» (EFO5CI06) Selecionar argu-
mentos que justifiguem por
gue os sistemas digestorio e
respiratoério sdo considerados
corresponsaveis pelo proces-
so de nutricdo do organismo,
com base naidentificacdo das
funcdes desses sistemas.

Diversidade e inclusdao 0
=T
-

Transtorno do Espectro
Autista (TEA)

® Para estudantes com TEA,
considere utilizar linguagem
acessivel, suporte visual e fle-
xibilidade de expressdo. Apre-
sente um quadro visual das
etapas que serdo estudadas,
de forma simplificada, com
imagens e palavras-chave.
Comunique-se de forma gra-
dual, com pausas, e permita
aos estudantes perguntar e
responder apontando, dese-
nhando ou usando figuras. E
importante usar a repeticdo
e o reforco positivo.

Se os estudantes usarem
Comunicacao Alternativa
(PECS, tablet com imagens),
ofereca cartdes comimagens
para que eles montem o ca-
minho do alimento. Permita
o uso de modelos 3D ou de
figuras grandes e coloridas
com o nome dos érgdos para
que os estudantes consigam
organiza-los corretamente,
usando setas. Desenvolva
também atividades com
pareamento de figuras de
modo fracionado e utilize
jogos pedagdgicos sensoriais.
Ao final, forneca um resumo
visual (esgquema, mapa men-
tal ou infografico) com os
principais conceitos.

Orientacodes didaticas

® Peca aos estudantes que observem a
ilustracao e leia, com eles, as etapas
gue mostram o caminho do alimento
pelo corpo humano.

O estbmago € um drgéo especializado na
digestdo de proteinas. Animais carnivo-
ros, que ingerem grande quantidade de
proteinas, geralmente tém um estbmago
proporcionalmente maior do que o humano
em comparacao ao tamanho do corpo.
Os animais herbivoros, que consomem
menos proteina, tém estbmagos pegque-
nos em relacdo ao tamanho do corpo.
Contudo, o intestino delgado e o ceco
(primeira parte do intestino grosso) dos
herbivoros s&o, em geral, mais longos
que os dos carnivoros, possibilitando
maior absorcado de nutrientes.

N&o escreva no livro.

e O termo “delgado” significa fino. O in-
testino delgado tem esse nome porque
sua parede é bastante fina. Essa caracte-
ristica € muito importante, pois € nesse
6rgao que os nutrientes digeridos passam
para a corrente sanguinea (uma parede
espessa dificultaria a passagem desses
nutrientes). Esse momento é favoravel
para explorar a habilidade EFO5CIO6.

Tanto o intestino delgado quanto o grosso
alojam a microbiota ou flora intestinal,
constituida de diversas espécies de bac-
térias e outros microrganismos que, além
de produzir vitaminas, ajudam a regular
o intestino e o protegem de infecgdes.
A atividade de certas bactérias é res-
ponsavel pela formacao de gases, que
sdo eliminados pelo corpo (flatuléncias).
Finalize esta aula destacando aimportancia
da manutencdo da microbiota intestinal

equilibrada para o bom funcionamento
do corpo. Se julgar pertinente, apresente
aos estudantes os textos sobre microbiota
intestinal, disponiveis em http://chc.org.
br/artigo/bichos-que-moram-em-mim/ e
http://chc.org.br/sabor-saude/ (acessos
em: 28 jul. 2025), organize a turma em
grupos, promova uma conversa e pegaa
eles que elaborem um texto curto sobre
0 gue compreenderam do tema.
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http://chc.org.br/artigo/bichos-que-moram-em-mim/
http://chc.org.br/artigo/bichos-que-moram-em-mim/
http://chc.org.br/sabor-saude/

Unidade 3 O corpo humano
é integrado

Atividade complementar

® Proponha aos estudantes que
entrevistem um familiar ou co-
nhecido proximo da familia, com
mais de 50 anos de idade, para
coletar informacdes sobre os
habitos alimentares da época
em gue ele era crianca. Elabore
com aturma um questionario
contendo nome, idade e local
de nascimento do entrevista-
do e um roteiro de perguntas
como: “Que alimentos vocé
costumava consumir quando
era criang¢a?”; “Quantas re-
feicdes vocé fazia por dia?”;
“Que orientacdes seus pais
ou responsaveis lhe davam
sobre alimentagé&o?”; “De qual
comida vocé mais gostava?”.
Dependendo da idade e do
local de nascimento dos entre-
vistados, a turma podera ter
um panorama da alimentac¢do
em diferentes épocas, paises e
regides do Brasil e do mundo.
Converse com os estudantes
sobre os dados coletados e
faca perguntas relacionadas
aos habitos alimentares deles,
como: “Vocés também comem
esse alimento em casa?”; “De-
vemos comer muito (ou pou-
co) desse alimento?”; “Vocés
gostam dessa comida?”. Caso
algum estudante ndo conhe-
ca determinado prato, deixe
gue os colegas expliguem a
ele o que é. Garanta que os
estudantes respeitem os dife-
rentes habitos e culturas e as
preferéncias dos colegas. Essa
atividade propicia o trabalho
com o Tema Contemporaneo
Transversal Multiculturalismo -
Diversidade cultural.
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A mastigacgdo

Uma etapa importante do processo de digestdo é a mastigagao. Os
alimentos sdo triturados pelos dentes e, ao se misturarem com a saliva,
transformame-se no bolo alimentar, uma pasta mole.

A mastigacdo deve ser bem feita; caso contrario, engolir os alimen-
tos e digeri-los se torna mais dificil. Com formas e tamanhos variados, os
dentes desempenham diferentes funcdes na mastigagéo.

Os incisivos ficam
na frente da boca e
cortam os alimentos.

Nas laterais e no fundo
da boca estdo os pré-
-molares e os molares.
Eles sdo achatados e
trituram os alimentos.

Paulo Cesar Pereira/ID/BR

4 Representacdo da denticdo de
Os caninos estdo uma crianc¢a de 10 anos de idade.
ao lado dos incisivos.
Eles rasgam e furam

os alimentos.

Fonte de pesquisa da ilustracao:
Gerard J. Tortora e Sandra R.
Grabowski. Corpo humano. 8. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2012. p. 481.

Como o alimento vai da boca até o &nus?

A acdo dos musculos do tubo digestdrio n&do pode ser controlada,
ao contrario do que ocorre com 0os musculos dos bracos ou das pernas,
por exemplo. Por isso, o bolo alimentar € empurrado ao longo desse tubo
pelo processo de contracdo e de relaxamento de musculos do esdfago,
do estbmago e dos intestinos, independentemente de nossa vontade.

- (es-
Contracao ®

dos musculos

&—— Esofago _fantas®

Relaxamento
dos musculos

Bolo
alimentar

\ &

4 O alimento é levado do es6fago em diregdo ao estdbmago pela agdo de musculos que
apertam e empurram o bolo alimentar para baixo.

Fonte de pesquisa da ilustracdo: Johannes Sobotta. Atlas de anatomia humana. 22. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. v. 1. p. 14.

Em qual 6rgdo do tubo digestdério é esperado que os alimentos Q
estejam mais digeridos? E em qual érgdo os nutrientes passam =
para o sangue? Intestino delgado.

N&o escreva no livro.

‘oes: Fabio Eugenio/ID/BR

®— Estdémago .

Orientacdes didaticas

® Antes de iniciar o assunto, proponha
aos estudantes que realizem a Atividade
complementar sugerida nesta pagina. A
atividade propicia o protagonismo dos
estudantes e envolve o componente
familiar na aprendizagem de um tema
relevante para a aprendizagem deles.
Na culminancia da proposta, considere
organizar uma roda de conversa para que
eles possam compartilhar as informacdes
obtidas nos questionarios.

® Pergunte aos estudantes se todas as
pessoas levam o mesmo tempo para
comer. E provavel que eles citem que ha
pessoas que demoram muito ou que ha
pessoas que comem em poucos minutos.
Questione-os sobre arelacdo entre esse
intervalo de tempo e a mastigagdo dos
alimentos.

82

intestino delgado. Nele, o bolo alimentar
ja teve contato com mais substancias
digestivas, além das produzidas pelo
estdbmago. A fim de mobilizar a habilidade
EFOS5CIO06, verifigue se os estudantes
reconhecem que, além da maior parte
da digest&o dos alimentos, o intestino
delgado também é responsavel pela
absorcao dos nutrientes.

® Chame aatencdo dos estudantes para a
acdo dos musculos do tubo digestorio,
responsaveis pela movimentacdo das
paredes dos 6rgaos e, consequentemente,
por empurrar o alimento ao longo do
tubo. Peca a eles que observem as ilus-
tracdes desta pagina e verifique se todos
concordam com a seguinte afirmacao:
O alimento n&o “cai” pelo tubo digesto-
rio, ele estd em contato com a parede
do tubo, sendo empurrado para baixo
pela acdo de musculos que a contraem.
As contracdes feitas pelos musculos
dos 6rgdos do sistema digestdrio sdo
chamadas de movimentos peristalticos e
sdo bastante ordenadas, formando uma
“onda” gue empurra o alimento adiante,
impedindo que ele volte.

Atividade 1: O bolo alimentar passa pri-
meiro pelo estbmago e, em seguida, pelo

N&o escreva no livro.




QA higiene dos alimentos e a sadde

Vocé ja sabe que maus habitos ali-
mentares podem provocar doencas
como obesidade e subnutri¢do.

o«
Q
El
£
8

Além dessas doencas, existem as
gue s&o causadas pela falta de higiene
com os alimentos e pela dgua. Ambos
podem estar contaminados por mi-
crorganismos causadores de doencas
(como a cdlera) ou por ovos de animais
parasitas (como as lombrigas). Assim,
podemos ficar doentes ao ingerir dgua
ou alimentos contaminados.

4 | ombrigas adultas (macho a direita
e fémea a esquerda). O nome
popular desse animal é semelhante
a seu nome cientifico, Ascaris
lumbricoides. Comprimento
(macho): 20 cm. Comprimento
(fémea): 40 cm.

Prevencdo de doengas
As fezes de pessoas doentes podem ter ovos de parasitas e micror-

ganismos causadores de doencas. Em locais onde o esgoto ndo é trata-

do, as fezes sdo despejadas em rios ou Nno mar, contaminando a agua.

O tratamento de dgua e a coleta de lixo e de esgoto, que fazem parte
do saneamento basico de uma cidade, previnem doencas.

Além do saneamento basico, podemos prevenir algumas doencas to-
mando certos cuidados relacionados a alimentacdo, como: lavar as maos
antes de comer e depois de ir ao banheiro; higienizar frutas e verduras;
beber apenas agua tratada, filtrada ou fervida; cozinhar bem todas as
carnes; e verificar o prazo de validade e o modo de conservacédo indica-
dos no rétulo dos alimentos.

DMP/iStock/Getty Images

e No caderno, crie um nome para a
- "1_5" & |
Resposta pessoal. Sugestdes: Titulo da

° Imagine que esta foto vai ser usada
em uma campanha de prevencdo ‘ \, .
de doencas.
campanha e escreva uma legenda
para a foto.
campanha: Cuide da salde; legenda: Lave as maos antes de comer e depois de ir ao banheiro.
Mexplorar

Saude. Plenarinho. Disponivel em: https://plenarinho.leg.br/index.php/descubra/saude-2/.
Acesso em: 24 jul. 2025.

No site, ha orientacdes de como se alimentar bem e escovar os dentes, entre outros temas.
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N&o escreva no livro.

® Comente com os estudantes que, em
caso de vomitos ou diarreia, o uso de
SOro caseiro para evitar a desidratacao
ndo deve ser substituido por outros li-
quidos, como chas ou isoténicos, pois
ndo é possivel afirmar que eles tém as
mesmas caracteristicas e, portanto, os
mesmos beneficios. No caso da auséncia
da colher-padrdo, a medida para fazer
0O soro caseiro € uma colher (cha) de sal
e uma colher (sopa) de aglcar para um

Orientacodes didaticas

® Explique aos estudantes que as lombrigas
e outros vermes retiram nutrientes de
seus hospedeiros e gue os animais que
se alimentam dessa forma sdo chamados
de parasitas.

® Moscas e outros insetos podem transportar
ovos de parasitas e de microrganismos
aderidos ao corpo, como virus e bactérias,
de um lugar a outro. Porisso, € importante

que os alimentos sejam armazenados em
locais fechados e que os reservatoérios de
agua estejam sempre cobertos.

No tépico “Prevencdo de doencgas”, co-
mente que milhares de brasileiros carecem
de servicos de saneamento basico, o que
0s expde ao risco de contaminagao por
doencas infecciosas. Para mais informa-
cHdes sobre esse assunto, consulte os sites
indicados no boxe Para complementar
nesta pagina do Livro do Professor.

N&o escreva no livro.

litro de dgua fervida ou filtrada. A abor-
dagem desse tema ndo sé desenvolve
a habilidade EFO5CIO4, mas também
mobiliza o Tema Contemporaneo Trans-
versal Saude.

Atividade 1: Essa atividade promove o
desenvolvimento da habilidade EFO5CI04,
ao levar os estudantes a identificar o uso
da dgua em situagdes do cotidiano e a
compreender aimportancia da qualidade
da dgua na prevencdo de doengas.

Digestdo Capitulo 7

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “A HIGIENE DOS
ALIMENTOS E A SAUDE”

» (EFO5CI04) |dentificar os
principais usos da adgua e de
outros materiais nas ativida-
des cotidianas para discutir
e propor formas sustentaveis
de utilizacdo desses recursos.

@m complementar
N\

BrasiL gasta milhdes

em saude por falta de
saneamento. Jornal da
USP, Ribeirao Preto,

26 mar. 2024. Disponivel
em: https://jornal.usp.br/
campus-ribeirao-preto/
brasil-ignora-lucro-com
-esgotos-e-gasta-milhoes
-em-saude-por-falta-de
-saneamento/. Acesso em:
29 jul. 2025.

A reportagem analisa os pre-
juizos econdmicos e sociais da
falta de saneamento basico
no pais.

Instituto Trata Brasil.
Disponivel em: https://
tratabrasil.org.br/. Acesso
em: 28 jul. 2025.
Organizacéo da Sociedade
Civil de Interesse Publico, que
realiza pesquisa e levantamen-
tos relacionados ao sanea-
mento basico e a protecdo
dos recursos hidricos do pais.

O objeto digital per-
mite aos estudantes
reconhecer algumas

atitudes necessarias para
prevenir doencas causadas
por parasitas intestinais.
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https://tratabrasil.org.br/
https://tratabrasil.org.br/

Unidade 3 O corpo humano

é integrado

HABILIDADES MOBILIZADAS

NA

SECAO UNIVERSO

DIGITAL

» (EFO5CIO06) Selecionar argu-
mentos que justifiguem por

q

ue os sistemas digestdrio e

respiratorio sdo considerados
corresponsaveis pelo proces-
so de nutricdo do organismo,
com base na identificagdo das
funcdes desses sistemas.

» (EFO5C002) Reconhecer ob-
jetos do mundo real e digital

a

ue podem ser representados

através de grafos que estabe-
lecem uma organizacdo com

u

ma quantidade variavel de

vértices conectados por arestas,
fazendo manipulacdes simples
sobre estas representagoes.

( ~
CONEXOES

Essasecdo trabalha ainter-
disciplinaridade, na medida
em gue mobiliza a habilidade
EFO05C002 da Computacao,
ao conduzir os estudantes a
construir mapas mentais, um
tipo de grafo de relagoes.
Caso haja possibilidade, con-
sidere propor a elaboracao
dos mapas mentais com o
uso de ferramentas digitais
especificas para esse fim. A
manipulacdo dos vértices e
das arestas é uma funciona-
lidade importante na cons-
trugdo do mapa, tornando a
experiéncia mais interativa.
Acesse o site indicado no
boxe Para complementar,
da pagina 85 do Livro do
Professor, para obter mais
informacdes sobre a elabo-
racdo de mapas mentais e
dicas de sites e aplicativos
para a construcdo de mapas
digitais.

As atividades da secdo tam-
bém favorecem o trabalho
com o componente curricular
Lingua Portuguesa, ao re-
tomar com os estudantes o
papel dos diagramas como
forma de apresentacdo de
dados e informacdes. E inte-
ressante que os estudantes
percebam que 0 mapa men-
tal ¢ uma ferramenta visual
que facilita a organizagéo
do conhecimento e auxilia
naidentificacdo derelacdes
entre conceitos.

Vimos gue os orgdos do sistema digestério atuam de maneira inter-
ligada. Além disso, a saude desse sistema tem relacdo com habitos de

higiene pessoal.

Para facilitar a compreensdo dos processos e das interacdes que
ocorrem no sistema digestdrio, assim como de outros conteudos, existem
diversas estratégias eficazes. Uma delas € a producdo de mapas mentais.

Mapa mental pode ser definido como um diagrama, isto €, uma re-
presentacdo grafica elaborada com o intuito de organizar informacdes
sobre um tema ou conteudo especifico. Confira um exemplo:

Simplese divertido

Visdo geral

Memorizacao

Compartilhar

Colaboragao

Colegas
Parceria

Autonomia

Intuitivo

Mapa
Mental

Projetos

Beneficios ‘?

Objetivos Metas

Estratégias
_¢ ldeias

/0

y_~7 Inovagio
| O i

AR
%'W'WW%S“@%%M@MGS

.

a O uso de imagens, ilustracdes e diferentes cores é importante para construir

mapas mentais.

Note que um mapa mental apresenta algumas caracteristicas especi-
ficas, como um tema principal, no centro do diagrama, e outros assuntos
gue se conectam a ele, em forma de ramificacoes.

Assim, 0s mapas mentais sdo ferramentas importantes, pois aju-
dam na capacidade de memorizacdo de fatos, na compreensdo de
determinado assunto, e na associacdo entre conceitos de forma ilus-

trativa e imagética.

‘ 84 ’ oitenta e quatro

N&o escreva no livro.
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® O conteudo explorado nessa secao favorece
acompreensdo de que os drgdos do sistema
digestorio se relacionam e atuam em conjunto
para os processos de digestéo, de absor¢cdo
dos nutrientes e de eliminagéo dos residuos,
mobilizando a habilidade EFO5CI06.
Considere iniciar a atividade perguntando
aos estudantes se eles ja elaboraram algum
tipo de diagrama como o mapa mental ou se
conhecem esse tipo de representacdo visual.
Esse levantamento prévio pode facilitar o
desenvolvimento da atividade e a organizagcdo
das duplas, por exemplo.

Auxilie a turma na escolha e na divisédo dos
temas para que haja mais diversidade de
mapas entre os estudantes. Uma dupla pode
construir um mapa sobre a absorgcao de
nutrientes, outra pode falar sobre érgaos
auxiliares, etc.

® Ao final, verifigue se os estudantes conseguem

interpretar os mapas dos colegas. Chame a
atencdo deles, porém, para o fato de que cada
pessoa tem formas distintas de organizacao
mental, o que reflete na elaboragdo do mapa.

N&o escreva no livro.




Nesta atividade, vocé vai se reunir com um colega e, juntos, vao
construir um mapa mental sobre um tema relacionado ao conteudo
deste capitulo.

Como fazer

e Separem uma folha de papel-ofi-
cio em branco e canetinhas ou 13-
pis de cor.

Carlitos Pinheiro/ID/BR

e Com a ajuda do professor, vocés
vao definir um tema para o mapa
- por exemplo, sistema digestorio,
mastigacdo, alimentacdo sauda-
vel, prevencdo de doencas, entre
outros.

e No centro da folha, escrevam ou
desenhem uma imagem que re-
presente o tema principal.

e Selecionem uma cor e tracem
uma ramificacdo a partir do tema
central.

e Ao final da ramificacdo, escre-
vam ou desenhem um conteudo
que se relacione ao tema central.
Atencdo, pois cada um dos ter-
mos pode ter mais ramificacdes
partindo dele.

Carlitos Pinheiro/ID/BR

e Utilizem diferentes cores e imagens para organizar o mapa e cada
tépico especifico.

e Ao final, troguem 0s mapas com 0s colegas e busquem identificar as
relacdes estabelecidas por eles.
Para concluir
Escreva, no caderno, duas vantagens de utilizar mapas mentais para
estudar um assunto. Resposta variavel.

A elaboracdo do mapa auxiliou vocés na compreensao das rela- Q
¢cOes existentes no sistema digestdrio? Como? Resposta pessoal. =

Em sua opinido, o mapa mental pode ser utilizado para entender Q®
outros assuntos? Quais? Resposta pessoal. =

N&o escreva no livro. oitenta e cinco { 85
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e Atividade 1: Os estudantes podem men-
cionar que utilizar mapas mentais facilita
amemorizacdo e a compreensdo deum
conteudo, devido a associacdo e arelacdo
entre os termos.

e Atividade 2: Espera-se que os estudantes
constatem que, por meio da construcao
dos mapas e das relacdes indicadas entre
os termos, foi possivel compreender a
integracao entre 0s 4rgdos e 0s processos
do sistema digestorio.

e Atividade 3: E provavel que os estudantes
admitam a possibilidade da utilizacao
em outros assuntos, especialmente na-
queles que exigem a compreensdo da
integracdo entre sistemas, conteddos
organizacionais, entre outros.

N&o escreva no livro.

Digestdo Capitulo 7

Q Para complementar

Mapas mentais: beneficios,
como construir, dicas e
modelos. Fia Business
School, 8 out. 2021.
Disponivel em: https://fia.
com.br/blog/mapas
-mentais-beneficios-como
-construir-dicas-e-modelos/.
Acesso em: 28 jul. 2025.

O texto traz informacdes
relacionadas a construcao, as
aplicacdes e aos beneficios
dos mapas mentais para a
aprendizagem.
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Unidade 3 O corpo humano
é integrado

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER
SEMPRE

» (EFO5CI04) Identificar os
principais usos da agua e de
outros materiais nas ativida-
des cotidianas para discutir
e propor formas sustentaveis
de utilizacdo desses recursos.

» (EFO5CI06) Selecionar argu-
mentos que justifiguem por
gue os sistemas digestorio e
respiratério sdo considerados
corresponsaveis pelo proces-
so de nutricdo do organismo,
com base na identificacdo das
funcdes desses sistemas.

» (EFO5LP22) Ler e compreender
verbetes de dicionario, identifi-
cando a estrutura, as informa-
cdes gramaticais (significado de
abreviaturas) e asinformacdes
semanticas.

Aprender sempre

2b. A saliva contém &gua e substancias
digestivas. Ela umedece o alimento,
transformando-o em bolo alimentar.

A figura mostra um esquema simplificado do sistema digestdério. Ana-

lise-a e responda as questdes no caderno.

a. Qual letra indica a parte do
Ccorpo que:

e climina as fezes? G

e conduz o bolo alimentar ao
estdbmago? B

e ¢ a3 entrada do alimento no
corpo? A

e forma as fezes? F

e njo faz parte do tubo diges-
torio? C

® absorve 0s nutrientes pre-
sentes no alimento? E

e cstd entre o esdfago e o in-
testino delgado?D

b. Qual € o nome do érgédo indica-

do na figura pelo simbolo *?
Pancreas.
c. Utilize as informacdes do

item a e escreva um paragra-
fo descrevendo o percurso do

otes” Representacéf)
[ sem propor¢ao
de tamanho
entre os
@ .
_fantas¥ elementos

=]
«Q
Q
Q
o
Paulo Cesar Pereira/ID/BR

delgado

@énus

G intestino
|

G intestino
grosso
Fonte de pesquisa da ilustracao:

Gerard J. Tortora e Sandra R. Grabowski.

Corpo humano. 8. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2012. p. 478.

alimento assim que € ingerido. Veja resposta em Orientagdes didéticas.

a. Que substancia produzida pelo
corpo da crianca a deixa com agua

na boca? A saliva.

e Confira esta cena e responda as questdes no caderno.

Hum...
Meu prato

preferido!

b. Expligue como essa substancia
participa do processo de digestdo.

8i Aguiart/ID/BR

c. Qual etapa importante do pro-
cesso de digestdo ocorre na boca
com a participacado dessa subs-
tancia? Explique sua resposta.

Mastigagao. Ela torna a digestdo dos alimentos mais facil.

86 ’ oitenta e seis

N&o escreva no livro.
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® As atividades iniciais permitem avaliar
se os estudantes conseguem identificar,
de maneira satisfatdria, os érgdos res-
ponsaveis pela digestdo e suas funcoes.
Caso ainda apresentem duvidas sobre
esse conteldo, proponha a construcao
de modelos ou de desenhos dos 6rgaos
do sistema digestdrio, conforme sugeri-
do na Atividade complementar. Ao final,
avalie a possibilidade de organizar uma
apresentacdo dos modelos em sala de
aula. Para evitar que a dindmica se torne
repetitiva e monotona, cada grupo pode
apresentar uma parte do sistema digestorio
e explicar a sua funcao.

e Atividade 1: A atividade ajuda os es-
tudantes a entender a sequéncia dos
processos da digestdo. Explique a eles
gue o fundamental ndo é decorar nomes

86

de estruturas e etapas, mas compreender
0 que ocorre em cada uma delas e sua
importancia para o bom funcionamento
do organismo. O item ¢, em particular,
desenvolve a habilidade EFO5CIO6, ao
levar os estudantes a estabelecer a rela-
cdo entre sistema digestorio e nutricdo
do organismo.

® Atividade 2: Pergunte aos estudantes se

eles ja tiveram a sensacdo de “dgua na
boca”. Em caso positivo, peca-lhes que
descrevam em gque situacdes isso ocorreu.
Incentive-os a formular hipdteses sobre
aimportancia dessa reacao. Ao final das
atividades1e 2, avalie a possibilidade de
exibir um video ou uma animacgdo grafica
gue demonstre as etapas da digestdo.
Sugerimos o video Sistema digestorio,
disponivel em https://www.youtube.com/
watch?v=NItAZJbcLuO&ab_channel=

TodaMat%C3%A9ria (acesso em:
28 jul. 2025). Apds a reproducdo do
video, observe se eventuais duvidas dos
estudantes foram sanadas.

N&o escreva no livro.
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e Leia o texto em voz alta e responda as questdes no caderno. '@

A célera é uma doenca bacteriana [...] intestinal aguda, transmitida [...]
pela ingestdo de dgua ou alimentos contaminados. Frequentemente, a infeccao
[...] causa diarreia leve. Pode também se apresentar de forma grave, com diarreia
aquosa [...], com ou sem vomitos, dor abdominal e cdibras. Quando néo tratada
prontamente, pode ocorrer desidratacdo intensa [...].

Brasil. Ministério da Saude. Cdlera. Brasilia, DF. Disponivel em:
https:/www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/colera.
Acesso em: 28 jul. 2025.

a. Com a ajuda de um adulto de seu convivio, pesquise em um diciona-

rio o significado da palavra desidratacdo. Por que uma pessoa que

contraiu colera precisa ingerir muito liquido?
Veja resposta em Orientacdes didéticas.

. Leia o texto novamente e, em seguida, explique a esse adulto o que

vocé entendeu. Pergunte se ele ja conhecia a cdlera e se sabe como

Digestdo Capitulo 7
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CONEXOES

evitar essa doenca. Resposta pessoal. Caso o adulto j& conhega essa doenca, espera-se

que ele saiba que, para preveni-la, deve-se consumir somente &gua filtrada ou fervida e higienizar
Examine a foto e responda as questdes no caderno. os alimentos crus.

§

4 Despejo de esgoto em codrrego em Sao Paulo (SP). Foto de 2023.
4a. Ndo, porque o esgoto é despejado no corrego, e os banhistas podem ser

a. A adgua do corrego da foto € adequada ao banho? Por qué?
contaminados com ovos de parasitas e microrganismos.

b. Quais problemas podem surgir em ambientes sem sanea-

c. Imagine gue vocé é um profissional da saude que mora em -
uma regido sem tratamento de dgua e de esgoto. Escreva um texto
de até trés paragrafos, alertando as autoridades sobre esses proble-
mas e cobrando solucdes. Cite ao menos duas doencas que podem

ser causadas pela ingestdo de dgua ndo tratada. Resposta pessoal.
4h. Resposta pessoal. Os estudantes podem mencionar que as pessoas correm o

risco de contrair doengas transmitidas por microrganismos ou parasitas.
oitenta e sete 87

N&o escreva no livro.
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. oL L L. Saber
mento basico ou condi¢cdes basicas de higiene? \ Ser

¢ A atividade 3 permite de-
senvolver um trabalho in-
terdisciplinar com o com-
ponente curricular Lingua
Portuguesa. Mobiliza-se a
habilidade EFO5LP22 ao
apoiar acompeténcia linguis-
tica, levando os estudantes
adesenvolver a fluénciaem
leitura oral, a compreensao
textual, bem comoaleiturae
ainterpretacdo de verbetes
de dicionario.

¢ Sejulgar oportuno, refaca
aatividade em sala de aula,
reunindo os estudantes em
grupos e distribuindo dicio-
nario para gque eles possam
buscar outros termos pre-
sentes no texto que sejam
desconhecidos paraeles. Ao
final, solicite a cada grupo
que leia os termos esco-
Ihidos e seus significados
para a turma.

Orientacodes didaticas

e Atividade 3: No item a, os estudantes podem
responder gque a ingestdo de liquidos € im-

portante para repor o que foi perdido com a
diarreia e os vomitos. Reforce a importancia
da ingestdo de dgua para as pessoas aco-
metidas por qualguer doenca gque provoque
diarreia e vomitos, condi¢des que causam
muita perda de liquidos. Enfatize que o soro
caseiro @ uma forma eficiente de repor a dgua
e 0s sais minerais.

Tomada de decisdo responsavel

-

¢ Atividade 4: Relembre aos estudantes
que, em muitas partes do mundo (incluindo
algumas regides do Brasil), as pessoas nao
tém acesso a saneamento basico, o que as
torna mais suscetiveis a doencas. No itemc,

N&o escreva no livro.

os estudantes podem mencionar doencas
associadas a dgua contaminada, como
colera, disenteria, hepatite A, etc. Essa
atividade permite mobilizar a habilidade
EFO5CI04, ao levar os estudantes a rela-
cionar usos cotidianos da dgua com a falta
de saneamento bdasico, e a compreender
como esse tipo de uso pode afetar a saude.
Trabalha também a competéncia socioe-
mocional tomada de decisdao responsavel,
ao incentiva-los a se tornar conscientes
das consequéncias da falta de saneamento
bdsico para a populagcdo.

Atividade complementar
® Considere propor aos estudan-

tes a construcdo de modelos
ou de desenhos dos drgdos
do sistema digestério. Essa
atividade pode ser realizada
em colabora¢do com o com-
ponente curricular Arte. Orga-
nize a turma em grupos com
guatro ou cinco estudantes e
solicite-lhes que tragam de
casa materiais reutilizaveis ou
de baixo custo, como bexigas,
barbantes, tampas de garrafa
PET, papeldo, entre outros.
Durante a producéao, incenti-
ve-0s a usar a criatividade para
representar os modelos: por
exemplo, a bexiga pode ser um
pouco inflada para representar
o estdbmago e tiras de barbante
podem servir para ilustrar a
sinuosidade do intestino. Os
estudantes podem desenhar,
pintar e recortar érgédos como
0 pancreas e a vesicula biliar,
entre outras possibilidades.
Essa atividade permite recu-
perar eventuais déficits de
aprendizagem dos estudan-
tes, relacionados a tematica
abordada no capitulo.
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Unidade 3 O corpo humano
é integrado

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

Respiracao e
circulagdo

® [Este capitulo da sequéncia ao
estudo do corpo humano ao
tratar da integracdo entre os
sistemas respiratério e cardio-
vascular. Inicialmente, aborda
a respiragcdo e 0s 6rgdos en-
volvidos nesse processo, além
daentrada do ar no corpo e da Qual é a importancia do ar para nossa sobrevivéncia? Que cami-
saida do ar do corpo. nho ele percorre em NOsSso Corpo? Respostas pessoais.

® Em seguida, destaca o papel
da circulacdo no transporte
de gases e de nutrientes pelo

corpo, bem como o sistema C A respiragao

cardiovascular e as funcdes

do coragdo, do sangue e dos Cada vez que respiramos, um pouco de ar entra e um pouco de ar sai
vasos sanguineos. pelo nariz ou pela boca. O ar é composto de gas oxigénio, gas carbodnico,
* Asatividadespermitemque os entre outros gases. Durante a respiracdo, o corpo absorve parte do gas
estudantes associem o sistema oo o i ] . i
cardiovascular a distribuicio dos oxigénio do ar e elimina o gas carbdnico produzido por nossas células.

nutrientes e que apresentem
argumentos que evidenciem a

participacdo do sistema respi- Sistema respiratorio

ratério na nutricdo do corpo. O sistema respiratorio ¢ formado por érgdos que realizam a troca de
¢ Ocapitulo apresenta duas pro- gases entre o corpo e o ambiente.
postas de atividade na se¢ado . ) ) i
Na prética: os estudantes vao O ar entra pelo nariz e segue para as cavidades nasais, onde é aque-
construir um modelo simples cido e umidificado. Em seguida, passa pela faringe, laringe e tragueia.
do sistema respiratorio e vao A traqueia se divide em dois ramos, > -
medir o ritmo cardiaco por . . R Representacdo [
meio da pulsacdo. Na secéo chamados bronquios, e cada bron- e
Pessoas e lugares, destaca-se a quio leva o ar para um dos pulmades.  g¢distancia oma®
importancia da participacdo das - N elementos.
mulheres na pratica do skate. Dentro dos pulmdes, os bron- . cavidade
quios se ramificam e atingem mi- nariz nasal
HABILIDADE MOBILIZADA nusculos sacos chamadgs alvéo- faringe '
NO TEMA “A RESPIRACAO” los. Cada pulmao tem milhdes de  laringe traquella i
4 3 pulmao
» (EFO5CI06) Selecionar argu- alvéolos, onde ocorrem as trocas %Lij:re?foo esquerdo
mentos que justifiguem por gasosas.
gue os sistemas digestorio e
resplratorlolsag considelados Representagdo do sistema respiratoério. »
correspon_saﬂvels pelo prpces- A porg¢do superior da imagem esta
sode mutrlca'o do.qrgarjlsmo, representada em corte; a metade inferior,
com base na identificacdo das t ancia. incluindo os pulmaes .
funcdes desses sistemas. por transparencia, inc P ' s
Fonte de pesquisa da ilustracao: . X s
tar N Johggnez SsbodttaJAt/as deGanat%m/a bronquios 5
en umana. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara S
&“"0 compler] Koogan, 2006. v. 1. p. 14. E
CaRELLEs, Matilde et al. Por =N\ ) . )
que é melhor respirar pelo 88 oitenta e oito N&o escreva no livro.
nariz do que pela boca? GJ,
19 ago. 2023. Disponivel em: ; )
https://gl.globo.com/saude/ Orientag¢des didaticas ele e absorvido. Se julgar oportuno, anote
noticia/2023/08/19/por e Avaliacdo diagndstica: aproveite as infor- na lousa as respostas com os caminhos
-que-e-melhor-respirar macades iniciais e as perguntas disparadoras apontados por eles. Em seguida, promova
-pelo-nariz-do-que-pela para chamar a atencao dos estudantes para a leitura do topico “Sistema respiratorio”,
-boca.ghtml. Acesso em: aimportancia da respiracdo na manutencao gue dgsgrgve detalhadamente o trajeto do
29 jul. 2025. da vida. E possivel que eles mencionem a gas OXIgenio em NOSso Corpo, e compare as
O texto traz informacdes presenca do gas oxigénio no ar como 0 com- informacdes apresentadas com as respostas
sobre aimportancia de respirar ponente essencial para a nossa sobrevivéncia. dos estudantes.
pelo nariz e os maleficios da Incentive-os a refletir sobre a finalidade desse  ® Ao abordar o esquema do sistema respiratorio,
respiragdo habitual pela boca. gads no corpo e se had outros gases envolvidos comente que a faringe é compartilhada por
na respiracado, como o gas carbodnico. Regis- esse sistema e pelo sistema digestoério. Na
tre as ideias levantadas pelos estudantes e faringe, hd uma pequena cartilagem, chamada
retome-as ao final do estudo. epiglote, que impede a passagem do alimento
® Se julgar pertinente, peca aos estudantes para alaringe quando o engolimos, garantindo
que descrevam o caminho que o gas oxigé- sua passagem para o esdéfago (componente
nio presente no ar que respiramos percorre do sistema digestorio). No entanto, ocasio-
no corpo. Eles podem mencionar de ma- nalmente, um pedaco de alimento pode ir
neira simplificada o percurso do oxigénio para a laringe, provocando o engasgo, um
no corpo, citando, por exemplo, o nariz, reflexo essencial para evitar que o alimento
onde o oxigénio entra, e os pulmodes, onde chegue aos pulmbes.

88 N&o escreva no livro.
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Movimentos respiratorios

O diafragma € um musculo localizado na base da cavidade toraci-
ca. A contracdo e o relaxamento desse musculo estdo relacionados aos
movimentos respiratdérios, que possibilitam a entrada e a saida de ar do
Nosso corpo. Dizemos que a respiracdo tem dois movimentos: a inspira¢ao,
quando o ar entra no corpo, e a expira¢gao, quando o ar sai do corpo.

Além do diafragma, os musculos intercostais, que ficam entre as cos-
telas, também participam da inspiracdo e da expiracdo.

Representacdo otes”
sem propor¢éo

de tamanho e

de distancia

Respiracédo e Capitulo 8
circulagcdo

( ~
CONEXOES
* A atividade 1 favorece o

trabalho interdisciplinar
com Matematica, ao pro-
por aos estudantes a ana-
lise de dados em graficos
para resolver problemas
envolvendo medidas das
grandezas, como didmetro.
Se achar oportuno, para
aprofundar o trabalho, peca
aos estudantes que facam
medicdes semelhantes as
propostas na atividade e
construam graficos para
representar os resultados.
Essa atividade permite que
os estudantes realizem
uma pesquisa envolven-
do variadveis categoricas
e numeéricas, e organizem

ar/ a/ entre os .fa“(aé‘a
elementos.
Durante a
inspiragdo, o Em seguida,
diafragma se pulmao acontece a
. o . -~
contrai, e o 3 expiragao:
T .

volume da costela o diafragma
caixa toracica “ relaxa, o volume

aumenta, coluna K da caixa
fazendo o ar vertebral £ toracica diminui

entrar. diafragma g e o ar sai.

a Representacdo dos movimentos respiratérios. Os pulmdes ficam no térax, protegidos

pelas costelas, em uma cavidade chamada caixa toracica.

Fonte de pesquisa das ilustracdes: Gerard J. Tortora e Sandra R. Grabowski. Corpo humano.

8. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. p. 459.

Filtrando o ar

Ao passar pelas cavidades nasais, parte das impurezas e dos mi-
crorganismos presentes no ar fica retida nos pelos e no muco (liquido
Viscos0). Além disso, a tosse e 0 espirro ajudam a eliminar a poeira que
entra nas vias respiratdrias, pois esses movimentos forcam a saida de ar

do corpo.

Imagine que André mediu o
térax de Carlos em dois mo-
mentos: apds a inspiracao
(antes de soltar o ar) e apds
a expiracdo (depois de soltar
o ar). Em seguida, com os re-
sultados, eles elaboraram este
grafico. Responda no caderno:
Qual das barras representa o
tamanho do tdrax de Carlos
antes de soltar o ar? Por qué?

Tamanho do térax (em cm)

Tamanho do térax e a respiragdo

90 -
807 7
70
60
50+
40
30
20
10
oA

ID/BR

80

A B

Resultados obtidos pelo André.

A barra B, azul, mais alta, uma vez que o tamanho do torax é maior na inspiragao.

N&o escreva no livro.
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dados coletados por meio
de tabelas e graficos.

Diversidade e inclusao ‘)
.
-

Orientacodes didaticas

® Expligue aos estudantes que o nariz, além
de ser o 6rgéo por onde o ar entra em nosso
corpo, contém células que percebem odores
de sustancias presentes no ambiente. Informe
também que, quando respiramos pela boca, o
ar ndo passa pela cavidade nasal, onde seria
filtrado e aguecido, o que aumenta a chance
de impurezas chegarem aos pulmades e serem
absorvidas pela corrente sanguinea.

® Quando estamos tranquilos e descansa-
dos, nosso ritmo respiratério é considerado
normal, e o diafragma realiza movimentos
suaves. Em determinadas situagdes, porém,
ocorrem contracdes abruptas desse muiscu-
lo, acompanhadas do fechamento da glote
(abertura na laringe), provocando o soluco.
Essas contragdes podem ser desencadeadas,
por exemplo, pela dilatacdo do estdbmago,
gue acontece quando comemos ou bebemos
em excesso.

N&o escreva no livro.

Considere auxiliar os estudantes em uma
pesquisa em revistas ou na internet sobre os
riscos a saude ocasionados pelo tabagismo.
Alerte-os de que diversas substancias toxicas
presentes nos cigarros, inclusive nos cigarros
eletrénicos, danificam principalmente os pul-
moes, e, ao longo do tempo, comprometendo
seu funcionamento e causando doencas.
Atividade 1: Informe aos estudantes que o
tamanho do torax se refere a seu didmetro,
medido com uma fita métrica. Ajude-os na
leitura do grafico, chamando a atencao deles
para os valores do eixo vertical e para as
linhas ao fundo, que ajudam na leitura desses
valores. O trabalho com o grafico favorece
o aprofundamento de competéncias mate-
maticas, como a comparagcao, que envolve
identificar similaridades e diferencas entre
dois valores.

Dislexia

® Osestudantes com dislexia
tém dificuldades na leitura,
na escrita e na soletracdo
devido aum transtorno neu-
robioldgico. E necessario
adaptar textos e atividades,
apresentando-os em partes
menores - com espagamento
entre palavras e separa-
¢do de silabas, fonte Arial
eimagens ampliadas, bem
como figuras e cartazes com
palavras-chave para facilitar
aleitura e a associacao de
ideias. Atividades praticas,
como respirar fundo com
amao no peito ou levantar
os brac¢os e inspirar e abai-
xa-los e expirar, ajudam na
percepcdo dos movimentos
respiratoérios.

® Estimule respostas orais
ou com apoio de palavras-
-chave/imagens por meio
de atividades diversificadas
(multipla escolha, lacunas,
desenho, pareamento, dupla
e/ou grupo). Aplicativos
de leitura com recursos de
texto parafala, ferramentas
de apoio a escrita e jogos
educativos também contri-
buem para aaprendizagem
dos estudantes.
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Unidade 3 O corpo humano
HABILIDADE MOBILIZADA

NA SECAO NA PRATICA
» (EFO5CIO06) Selecionar argu-

Q Para complementar

é integrado

mentos que justifiguem por
que os sistemas digestorio e
respiratério sdo considerados
corresponsaveis pelo proces-
so de nutricdo do organismo,
com base naidentificacado das
funcdes desses sistemas.

Como fazer um pulmao
artificial caseiro. [S. .. s. n.],
2014. 1 video (8 min 35 s).
Publicado pelo canal Manual
do Mundo. Disponivel em:
https://www.youtube.com/
watch?v=DNbF6bnCoio.
Acesso em: 29 jul. 2025.

O video mostra como pre-
parar um modelo de sistema
respiratério semelhante ao
proposto na atividade pratica.

N, 2iCc?
W Modelo de funcionamento

do sistema respiratoério

Nesta atividade, vocé e os colegas vao construir um modelo &)

PV

que representa a circulagdo de ar nos pulmabes. L=

Vocés vao precisar de:

® uma garrafa plastica transpa-

® trés bexigas de qualquer cor

® tesoura com pontas arredon-

® dois tubos de caneta sem

rente de 2 L carga
® [inha de costura

® massa de modelar
dadas

e fita-crepe
Como fazer
Atencao!

1. O professor deve cortar a garrafa como mos- Q
t fot Cuidado para néo se ferin

ra a roto. com a borda da garrafa,

2. Tapem com fita-crepe o furo da lateral de cada ~ 9ue Pode ser cortante.
tubo de caneta.

3. Cologuem uma das extremidades de cada tubo dentro de uma bexiga
e usem a linha para prendé-la, como mostra a foto. Reservem a tercei-
ra bexiga.

4. Encaixem os tubos na boca da garrafa cortada e usem massa de mo-
delar para prendé-los.

5. Deem um nd na abertura da terceira bexiga e cortem a parte maior na

90 ’ noventa

largura. Prendam a parte aberta da bexiga com fita-crepe no fundo da
garrafa, para que ela se mantenha fixa no lugar.

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

Auxilie os estudantes na montagem do
modelo. Organize a turma em grupos e
peca aos estudantes que facam o préprio
registro. Posteriormente, promova um
debate coletivo sobre o trabalho.

O video indicado no boxe Para comple-
mentar desta pagina mostra como fazer
0 experimento proposto na atividade
pratica. Vocé pode consulta-lo ou exibi-lo
aos estudantes para tirar duvidas sobre
a montagem.

Verifigue se algum estudante teve di-
ficuldades em relacionar os ¢rgdos do
sistema respiratério com as partes do
experimento. Nesse caso, peca-lhe que
observe novamente as imagens das pa-
ginas anteriores e chame a sua atenc¢ao
para as similaridades entre o modelo e
as estruturas do corpo humano. O enten-

90

dimento dos movimentos respiratérios
favorece a compreensdo da funcao do
sistema respiratorio, auxiliando, assim, o
desenvolvimento da habilidade EFOS5CIO6.

N&o escreva no livro.


https://www.youtube.com/watch?v=DNbF6bnCoio
https://www.youtube.com/watch?v=DNbF6bnCoio

Respiracédo e Capitulo 8
circulacdo

6. Um integrante do grupo deve movi-
mentar a bexiga como mostra a foto.
Notem o gque acontece quando vocés
seguram o no e puxam a bexiga para
baixo e quando a empurram para cima.

Para finalizar
Responda as questdes no caderno.

O que acontece quando a bexiga com o n6 € movimentada®?
As bexigas, dentro da garrafa cortada, inflam e esvaziam. ) ]
Compare o modelo ao corpo humano nas duas situacdes a seguir.

Representacdo
sem propor¢ao
de tamanho e
de distancia
entre os
elementos.

Bi Aguiart/ID/BR
Bi Aguiart/ID/BR

o

Paulo Cesar Pereira/ID/BR
Paulo Cesar Pereira/ID/BR

S
-fanta®

e Escreva o nome da parte do corpo representada:
a. pela bexiga com o no. Diafragma.
b. pela garrafa. Caixa toracica.
c. pelos tubos de caneta. Bronquios.
d. pelas bexigas presas aos tubos. Pulmdes.
Que movimento respiratério é representado quando a bexiga com
o nod é:
a. puxada para baixo? Inspiragao.
b. empurrada para cima? Expiragao.

O que acontece com o ar e o volume da garrafa quando a bexiga com

0 nd é puxada para baixo? E quando ela é empurrada para cima?
Quando a bexiga é puxada para baixo, o volume da garrafa aumenta, fazendo o ar

entrar. Quando é empurrada para cima, o volume diminui e o ar sai.

N&o escreva no livro. noventa e um { 91

Orientacdes didaticas pertinente, sugira a eles que coloquem

® Atividade 1: Incentive os estudantes a as maos_sob_re as coste_las & respirem
relatar o que observaram nessa parte do devagar, msplrandq & expirando, para qL~Je
experimento. Oriente-os a fazer anotacdes percebam os~mOV|me_ntos de, expansao
ao longo da execucdo da atividade. Elas e.de contracdo da caixa to\raqc.a, (el:a—
podem ser retomadas ao responderem cionando-os ao aumento e a diminui¢cdo
as questoes. do volume dessa estrutura.

e Atividade 2: Certifique-se de que os es-
tudantes consigam relacionar o modelo
ao funcionamento do sistema respiratorio
humano. Oriente-os na analise das imagens
presentes nessa atividade, comparando
as partes ilustradas do corpo humano
com as partes do modelo.

e Atividades 3 e 4: Antes de os estudantes
responderem a essas questoes, pergunte
0 que ocorre com os pulmdes e com
o diafragma durante a inspiracéo e a
expiracdo. Peca-lhes que comparem o
funcionamento do corpo humano com
0 que observaram no modelo. Se julgar

N&o escreva no livro.
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Unidade 3 O corpo humano
é integrado

@ A circulacdo
Todas as partes do corpo precisam de nutrientes e de gas oxigénio.

Essas substancias alcancam, por exemplo, desde o topo da cabeca até os
dedos do pé por meio da circulagao.

HABILIDADES MOBILIZADAS
NO TEMA “A CIRCULAGCAO”

» (EFO5CI06) Selecionar argu-
mentos que justifiguem por

» (EFO5CI07) Justificar arelacdo

que os sistemas digestoério e
respiratério sdo considerados
corresponsaveis pelo proces-
so de nutricdo do organismo,
com base naidentificacdo das
funcdes desses sistemas.

entre o funcionamento do sis-
tema circulatoério, a distribuicao
dos nutrientes pelo organismo
e a eliminacdo dos residuos
produzidos.

Sistema cardiovascular

O sangue, 0s vasos sanguineos

e o coracado formam o sistema
cardiovascular, também chamado
circulatdrio. Juntos, eles possibili-
tam que nutrientes, gases e outras
substancias sejam transportados e
distribuidos para todo o corpo.

O sangue é um liguido verme-

Iho e viscoso que circula por todo
o corpo. O coracdo é o 6rgado que
mantém o sangue circulando. Ele
estd localizado na caixa toracica,
entre os dois pulmdes. Os vasos
sanguineos s&o tubos por onde o
sangue circula.

oo‘e?. Representacdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os

@
-fantas" elementos.

Representacdo do sistema cardiovascular (nemp
todos os vasos sanguineos foram representados,
e alguns deles aparecem cortados).
Fonte de pesquisa da ilustracdo: Johannes Sobotta.

Atlas de anatomia humana. 22. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. v. 1. p. 18 e 20.

vaso
sanguineo

sanguineo

Em duplas, considerem o que aprenderam sobre o sistema res-
piratério e respondam: de que forma ele se relaciona com o =
sistema cardiovascular? Resposta pessoal.

%explorar

Sistema cardiovascular - a parceria entre pulmées e coracdo. Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=j5L50GsWaxA. Acesso em: 25 jul. 2025.

O video do canal O Incrivel Pontinho Azul mostra como os érgaos do corpo recebem gas

oxigénio e nutrientes.

92 1 noventa e dois

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

® Auxilie os estudantes a compreender a
imagem desta pagina do Livro do Estu-
dante. Reforce que se trata de uma repre-
sentacdo de alguns vasos sanguineos e
do coracao, e que as cores ndo sao reais.
Aideia de “sangue azul” como sinbnimo
de nobreza surgiu na ldade Média, quando
o trabalho era considerado algo degra-
dante, e os nobres se orgulhavam de ndo
precisarem trabalhar. Ter a pele bronzeada
indicava que a pessoa realizava trabalho
bracal, passando horas exposta sol. Dessa
forma, os membros da nobreza faziam
questdo de manter a pele o mais clara
possivel, para refor¢car aimagem de que
nao precisavam trabalhar; isso tornava
mais facil a visualizacdo das veias sob a
pele, que aparentam ser azuis.

92

Reforce para os estudantes que o san-
gue de todos os animais vertebrados é
vermelho. No entanto, hd um inverte-
brado chamado xifosuro, popularmente
conhecido como caranguejo ferradura,
que, de fato, possui sangue azul, devido
a presenca do pigmento hemocianina.
O sangue desse animal tem grande im-
portancia para os seres humanos, pois
contém propriedades antibidticas que,
até onde se sabe, ndo sdo encontradas
em nenhum outro ser vivo.

Atividade 1: Destaque a importancia do
sistema cardiovascular ou circulatorio
para a integracdo de outros sistemas. O
gds oxigénio do ar captado pelo sistema
respiratdrio, assim como os nutrientes
absorvidos pelo sistema digestorio, é trans-
portado por todo o corpo pelo sistema
cardiovascular, que também recolhe o

gas carboénico e as excretas produzidas
pelas células, levando esses residuos aos
pulmbes e aos rins, respectivamente. Caso
haja disponibilidade, apresente o video
indicado no boxe Para explorar, com o
objetivo de enfatizar as relagdes entre os
sistemas. Possibilitar que os estudantes
compreendam essa integracao é funda-
mental para o trabalho com as habilidades
EFO5CI06 e EFO5CI07.

N&o escreva no livro.



https://www.youtube.com/watch?v=j5L5oGsWaxA

Sangue

Os nutrientes absorvidos no intestino e o gas oxigénio absorvido nos
pulmdes se misturam ao sangue e sdo transportados e distribuidos para
todo o corpo. Também € o sangue que transporta o gas carbodnico e ou-
tras substancias que devem ser eliminadas do corpo.

Vasos sanguineos

Existem muitos vasos sangui-
neos no corpo. Os vasos que con-
duzem o sangue que sai do cora-
cd0 para outras partes do corpo
sdo chamados de artérias (repre-
sentadas em vermelho na imagem
da pagina anterior). Os vasos que
conduzem o sangue do corpo todo
para o coracdo sdo chamados de
veias (representadas em azul).

Uma artéria pode ter pouco
mais de 3 cm de didmetro em uma

. g,

a Olho humano. E por meio dos capilares
que, de fato, acontece a troca de gases,
a distribuicdo de nutrientes e a coleta
de residuos do corpo.

pessoa adulta. No entanto, existem vasos que sdo mais finos do que um

fio de cabelo: os vasos capilares.

Coragdo

O coracdo € um orgdo muscular que contrai e relaxa independente-
mente de nossa vontade. A cada contracdo, uma peguena quantidade de
sangue € impulsionada do coracdo para 0s vasos sanguineos.

Geralmente, o coracdo de um ser humano € do tamanho aproxi-
mado de sua mao fechada. O coracdo de uma pessoa adulta pesa cerca

de 300 gramas.

O oximetro é um aparelho que mede a quan-
tidade de oxigénio no sangue. Uma pessoa
saudavel apresenta, em geral, entre 95 e
99% de oxigénio circulando no sangue. Res-

ponda no caderno.

a. Como o corpo absorve o gas oxigénio que

___pode ser detectado pelo oximetro? 0 gas
oxigénio ¢ absorvido nos pulmdes e transportado pelo sangue.
b. Os numeros a esquerda do oximetro da

imagem marcam a oxigenacao do sangue.
O que vocé pode dizer sobre ela?

com/ID/BR

Melnikov

4 Oximetro.

0 oximetro estd marcando 88%, portanto a oxigenacgdo do sangue esté abaixo do que

se considera adequado.
N&o escreva no livro.

noventa e trés
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Orientacodes didaticas

® Informe aos estudantes que, por serem
muito finos, os capilares permitem que
0 sangue passe mais lentamente por
dentro deles, o que facilita a troca de
substancias entre o sangue e as células
qgue compdem os tecidos do corpo.

® A maioria das veias conduz o sangue em
sentido contrario ao da acdo da forca
da gravidade. Isso é possivel porque
elas possuem valvulas que se abrem e
fecham, impedindo o retorno do sangue.
Quando essas valvulas nao funcionam
adequadamente, ocorre um acumulo
de sangue nas veias, provocando defor-
macdo e inchaco, condicdo conhecida
como varizes.

® O coragdo é o primeiro 6rgédo que comecga
a funcionar nos embriées dos vertebrados.
No caso dos seres humanos, ele comeca

N&o escreva no livro.

a bater apods aproximadamente quatro
semanas de desenvolvimento.

® Atividade 2: Comente que o uso do
oximetro pode servir de alerta para a
possibilidade de alguma alteracdo no
transporte de gas oxigénio no organismo.
A covid-19, por exemplo, € uma doenca
que pode reduzir o nivel de gas oxigénio
no sangue, condicdo que pode ser detec-
tada pelo uso desse aparelho. Comente
qgue em regides de altitudes elevadas,
onde a concentracao de gas oxigénio &
menor do que em areas localizadas ao
nivel do mar, a oxigenacdo do sangue
também sofre alteracdes.

Respiracédo e Capitulo 8

circulacdo
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94 1 noventa e quatro

Batimentos do coragdo

Quando o corpo de um adulto estd em repouso, o coracao bate, em
média, 70 vezes por minuto. A cada contracdo, cerca de 70 mililitros
de sangue sdo bombeados para 0s vasos sanguineos. Entdo, podemos
calcular que, em apenas 1 minuto, o coracdo bombeia aproximadamen-
te 5 litros de sangue. Durante a atividade fisica, no entanto, o coracéo
bate mais rapido e mais forte, podendo dobrar o nimero de batimentos
cardiacos por minuto.

A circulagdo do sangue

O movimento do sangue pelos vasos sanguineos € originado pelo
bombeamento do coracdo. Acompanhe o esquema.

O sangue que chega dos varios 6rgaos do corpo ao coracao (re-
presentado em azul no esquema) é bombeado para os pulmbes. Apds
receber gas oxigénio e liberar gas carbdnico nos pulmébes, o sangue (re-
presentado em vermelho) retorna ao coracdo e é bombeado para os de-
mais orgdos do corpo. O fluxo sanguineo coracdo-pulmdes-coracao é
chamado de pequena circulacdo. Ja o fluxo sanguineo coracéo-tecidos
corporais-coracdo € chamado de grande circulacao.

es-

pulmdes Representacdo 9
sem propor¢ao
de tamanho
entre os acd
elementos. -fant®
sangue pobre 3. 0 aumento
em gas dos batimentos
oxigénio (e cardiacos faz com
rico em gas : i
r .9 sangue rico em que 0 sangue rico
carbénico)

em gas oxigénio

e em nutrientes
chegue mais rapido
aos musculos
envolvidos na
atividade que esta
sendo realizada.

gdas oxigénio

Fabio Eugenio/ID/BR

coragao

4 Representagdo
esquematica da
circulacdo do
sangue No corpo

tecidos corporais humano.

e Quando fazemos esforco fisico, os musculos necessitam de maior Q

quantidade de gas oxigénio e de energia. Como o aumento dos ba- @
timentos do coracdo pode estar relacionado a isso? Escreva sua resposta
no caderno. Depois, leia-a para a turma e ouca as respostas dos colegas.

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

® Pergunte aos estudantes como elesima-
ginam que é possivel saber quantas vezes
o coragdo bate por minuto. Promova um
debate sobre as hipodteses levantadas
por eles, conduzindo a conversa para
a ideia de pulsacdo, que serd abordada
na secao Na pratica da proxima pagina.

® O musculo cardfaco, chamado de mio-
cardio, é composto de células musculares
diferentes das de qualquer outro musculo
do corpo: elas sdo mais resistentes, ja que
0 coracdo bate ininterruptamente por
toda a vida, e tém estrutura adaptada
ao movimento ritmado.

94

® Atividade 3: Se necessario, relembre aos
estudantes que os nutrientes distribuidos
aos musculos sdo provenientes do processo
digestorio, que os extrai dos alimentos
consumidos. Aproveite essa atividade
para trabalhar a habilidade EFO5CIO7,
ao justificar e discutir a integracao entre
0s sistemas cardiovascular, respiratdrio
e digestorio.

N&o escreva no livro.




N, 241CO
W Medindo a pulsagdo

Cada vez que o coracdo bate, ele impulsiona o sangue pelos vasos
sanguineos. Esse movimento pode ser percebido pela pulsacdo. Cada
pulsacdo corresponde a um batimento do coracdo. Nesta atividade,

vocé vai medir a propria pulsacao.

5. Respostas variadveis. Espera-se que os estudantes

Vocé vai precisar de:

e um reldgio

percebam que pequenas variagdes tendem a tornar os
valores mais parecidos e que eles compreendam que os

valores das pulsacdes sdo bem proximos para pessoas da

Como fazer

1. Sente-se e descanse por, pelo
menos, 2 minutos antes de
comecar.

2. Cologue os dedos indicador
e médio sobre a parte interna
do punho, como mostrado na
foto. Mova os dedos até sentir
sua pulsacéo.

3. Conte o numero de pulsacdes
durante T minuto.

mesma idade, em repouso.

Aria sandi Hasim/iStock/Getty Images

el
i

4 Pessoa sentindo a pulsacdo na parte

interna do punho.

. . 4. Espera-se que os estudantes respondam que a principal evidéncia
Para finalizar seria obter um maior nimero de pulsag@es por minuto.

o Quantas pulsacdes vocé contou em 1 minuto? Anote o resultado

no caderno. Resposta pessoal.

Resposta pessoal.

Vocé achou facil ou dificil sentir a propria pulsagcao?

“©

Que dica vocé daria a uma pessoa que precisa realizar esse Q
procedimento pela primeira vez? Resposta pessoal. =

Cite uma evidéncia que poderia ser observada no caso de
essa contagem ser feita apds uma aula de Educacéao Fisica. @

Com a ajuda do professor, relna os valores das pulsacdes dos C@
N’

colegas. Em dupla, organizem esses valores em uma tabela.

® Quais foram o maior e 0 menor valor encontrados? Vocés consi-
deram que os valores das pulsacdes dos colegas sdo parecidos

ou diferentes? Explique.

N&o escreva no livro.
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( ~
CONEXOES

e A se¢do promove o tra-
balho interdisciplinar com
Matematica ao retomar a
abordagem da unidade te-
matica Grandezas e medidas,
uma vez que os estudantes
vao ler e registrar os minutos
no reldgio para arealizacdo
da atividade. Se achar per-
tinente, use reldgios digitais
e analdgicos para que eles
possam praticar a leitura
do tempo e, depois, con-
verse com a turma sobre
as diferencas entre esses
dois dispositivos. A secao
mobiliza também o Tema
Contemporaneo Transversal
Saude ao despertar os es-
tudantes para os sinais do
préprio corpo, como a sensa-
cdo do batimento cardiaco.
ISsO promove uma conexao
maior com a propria saude
e aumenta a possibilidade
de identificar quando algo
estd fora do normal.

Orientacodes didaticas

® Essa atividade propde aos estudantes
que sintam a propria pulsagcdo e pode
ser realizada em duplas. Oriente cada
estudante a sentir a pulsagdo proximo
a base do punho ou a colocar os dedos
médio e indicador na lateral do pescogo.

e Atividade 1: Os adultos apresentam, em
média, cerca de 70 pulsacdes por minuto
quando estdo em repouso. Esse nimero
€ um pouco maior em criangas. Se julgar
pertinente, comente com os estudantes
que profissionais experientes em medir a
pulsagdo, como os socorristas, contam as
pulsacdes por 15 segundos e multiplicam
esse valor por 4 para estimar o total de
pulsacdes por minuto.

e Atividade 2: Converse com os estudantes
sobre as principais dificuldades encon-
tradas ao realizar a atividade e o que eles

N&o escreva no livro.

fizeram para resolvé-las. Comente que
essa situacdo é recorrente na ciéncia,
uma vez que os pesquisadores estdo
sempre buscando o aprimoramento dos
métodos de coleta e de analise de dados.

e Atividade 3: Peca aos estudantes que

compartilhem as proprias dicas e liste-as
na lousa.

e Atividade 4: Espera-se que os estudantes

relacionem a atividade fisica ao aumento
dos batimentos e, consequentemente,
a um maior numero de pulsacdes por
minuto. Assim, os estudantes devem
reconhecer que obter um maior niumero
de pulsacdes (por minuto) em relacao
ao estado de repouso pode ser consi-
derado uma evidéncia do aumento do
esforco fisico.

e Atividade 5: Vocé também pode reunir

os valores de pulsacédo de todos os es-
tudantes e propor a eles que organizem

os resultados em gréficos, continuando
o trabalho com o componente curricular
Matematica.
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Pessoas e lugares

O skateboarding é um exemplo de esporte que promove beneficios

a A esqueitista brasileira Rayssa Leal

conqguistou a medalha de bronze nos
Jogos Olimpicos de Paris, em 2024.

mulando outras a praticar o esporte.

Projeto 2 das Minas

ao corpo, como o fortalecimento do sistema cardiovascular.

O skate surgiu nos Estados

Unidos, no comeco da década de
1960, com pessoas que tentavam
reproduzir as manobras do surfe
nas ruas. Com o tempo, esse espor-
te foi ganhando autonomia, sendo
praticado, na maior parte dos luga-
res, principalmente por homens.

Nos Uultimos anos, porém, o

aumento de publicacdes, videos,
eventos e projetos voltados para
esqueitistas mulheres, assim como
a incorporacao de premiacdes femininas em eventos mundiais importan-
tes, comecou a mudar esse panorama. Cada vez mais, mulheres vém se
destacando em torneios de skate e se tornando referéncias mundiais, esti-

Um exemplo de projeto que ganhou destague no estado de S&o Paulo
é 0 2 das Minas. Sediado na Pista de Skate Mario Manoel Davi, no centro
do municipio de Sao Caetano do Sul (SP), o projeto foi idealizado pela
esqueitista Luciana Tozo, que reconheceu no esporte uma ferramenta
para estimular a autoconfianca e o fortalecimento das mulheres por meio
da pratica de skateboarding e de patins street. Leia, na proxima pagina, o

gue Luciana diz sobre o projeto.

%explomr

Rayssa Leal. Comité Olimpico Internacional. Disponivel em: https://www.olympics.com/pt/

atletas/rayssa-leal. Acesso em: 31 jul. 2025.

O site apresenta informacdes sobre a vida da esqueitista brasileira Rayssa Leal.

96 1 noventa e seis

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas
® Comente que o skate é um exemplo de

atividade aerdbia, ou seja, uma pratica
gue exige grande quantidade de gas
oxigénio para ser executada. Praticar
exercicios aerdbicos, como correr, nadar
ou pedalar, torna o coracdo mais eficiente
e ajuda o corpo ase proteger de doencgas
cardiovasculares, por exemplo.

A atividade mobiliza o Tema Contempo-
raneo Transversal Cidadania e civismo -
Educagdo em direitos humanos ao apre-
sentar um exemplo de iniciativa que
promove a igualdade de direitos e a ndo
discriminacdo. Aproveite a reflexdo sobre
a importancia dessas iniciativas para
destacar e problematizar a complexidade
de ser parte de "maiorias minorizadas”,
Ou seja, grupos ou populagdes que, por
mais nuMmerosos que sejam, continuam
a enfrentar desigualdades, marginaliza-
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cdo e discriminacdo em esferas sociais,
politicas e econdmicas.

® Ao ler o texto com os estudantes, co-

mente que, mesmo com dificuldades e
falta de espaco e de reconhecimento,
as mulheres sempre fizeram parte da
histéria do esporte. Apresente alguns
exemplos: a estadunidense Patti McGee
(1945-2024), pioneira na modalidade,
venceu o primeiro campeonato femi-
nino de skate na década de 1960; na
década seguinte, a americana Peggy OKi
(1954- ) foi a Unica mulher a integrar a
equipe dos Z-Boys, um influente grupo
de skate da época; no Brasil, em 1987,
Leni Cobra (conguistou o primeiro titulo
de street style). Para mais informacdes
relacionadas a histdria do skate, consulte
o artigo disponivel em https://revistaes
quinas.casperlibero.edu.br/esportes/skate
-qual-o-impacto-dos-jogos-olimpicos

-na-visao-brasileira-sobre-o-esporte/
(acesso em: 28 jul. 2025).

Se houver possibilidade, acesse o site
sugerido no boxe Para explorar e apresen-
te aos estudantes algumas informacdes
sobre a esqueitista brasileira e campea
olimpica Rayssa Leal. Esse momento é
oportuno para motivar os estudantes
para as praticas esportivas.

Caso julgue oportuno, apresente a re-
portagem do Projeto 2 das Minas, dis-
ponivel em https://www.youtube.com/
watch?v=vEXVXuy4RNs (acesso em:
31 jul. 2025), e destaque os trechos em
que as mulheres mencionam a impor-
téncia do acolhimento, das trocas e dos
incentivos proporcionados pelo projeto,
além das aulas de skate.

N&o escreva no livro.
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“A ideia é ter um espaco de acolhimento, seguro e amigdvel para quem quer se
desenvolver no skate. [N6s] nos apoiamos mutuamente em todos os sentidos, seja na
prética do esporte ou emocionalmente. Comemoramos nossas conquistas, vibramos
juntas e o resultado tem sido incrivel. Todo o trabalho € voluntario, pessoas dispostas a
ensinar e pessoas dispostas a aprender. [...]”, relata Luciana.

“Lembrando que a sessao € aberta para mulheres e LGBTQIA+, e aproveito para
ressaltar que agdes como essa ndo sdo para segregar, pelo contrdrio, a ideia é incluir
pessoas que ndo frequentavam a nossa pista e prepara-las para andarem de skate em

Arquivo/2dasMinas. Foto: Yasmin

qualquer ambiente, mais fortalecidas e empoderadas. [...]", complementa [...].

Skate em S&o Caetano so para mulheres inspira e cria lacos entre participantes.
ABC Repdrter, Sdo Caetano do Sul, 21 jul. 2022. Disponivel em:
https://abcreporter.com.br/2022/07/21/skate-em-sao-caetano-so-para-mulheres
-inspira-e-cria-lacos-entre-participantes/. Acesso em: 16 jul. 2025.

4 O projeto 2 das Minas
também inclui pessoas
com dificuldade de
locomocao e com
deficiéncia visual e/ou
auditiva, entre outras.
S&o Caetano do
Sul (SP). Foto de 2025.

1. Podem ser mencionados o equilibrio e a pratica de manobras como semelhancas entre
esses esportes, e o0 tipo de ambiente (o mar e as ruas e calgadas) como uma diferenca.

U_ Indigque, no caderno, uma semelhanca e uma diferenca entre a pra-

tica do surfe e a do skate.

O skate € uma pratica esportiva que requer equipamentos de Q)
seguranc¢a. Cite exemplos de equipamentos e de comporta- =

mentos que vocé considera necessarios para praticar esse esporte.

Respostas pessoais.

a. Copie, no caderno, trechos do texto que representam

Vocé conhece mulheres que praticam o skateboarding? Por Q
que é importante estimular mulheres a praticar esse esporte? =

O texto apresenta exemplos de confianga, solidariedade, coo-
peracdo e acolhimento na pratica de esportes como o skate.

Saber
Ser

-

exemplos de solidariedade entre as mulheres. Resposta variavel.

b. Em sua opinido, qual é a importancia de atitudes como essa Q
nas praticas esportivas? Resposta pessoal. S~

\

2. Os esqueitistas devem fazer uso de munhequeira, joelheira, cotoveleira e capacete. Também

de

Na

vem beber dgua e se alimentar bem.
0 escreva no livro.
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Respiracédo e Capitulo 8
circulacéo

Orientacodes didaticas

N

Atividade 1: Comente que a pratica do
skate, inicialmente, era chamada de
sidewalk surfing, expressdo que pode
ser traduzida como “surfe de calcada”.
Os estudantes podem comparar tam-
bém uma prancha de surfe com uma
prancha de skate.

Atividade 2: Liste na lousa os equipamen-
tos citados pelos estudantes e explore a
fun¢cdo de cada um deles. Comente que
h& campanhas, como as promovidas pelo
Ministério da Saude, que oferecem dicas
para garantir a seguranca de esqueitistas.
Atividade 3: Os estudantes devem re-
conhecer a importancia de incentivar
meninas e mulheres a praticar esportes
tradicionalmente associados ao universo
masculino, promovendo a igualdade de
género também nas praticas esportivas.

&0 escreva no livro.

e Atividade 4: Trechos que os estudantes

podem copiar no item a: “[Noés] nos
apoiamos mutuamente em todos os
sentidos, seja na pratica do esporte ou
emocionalmente. Comemoramos nossas
conquistas, vibramos juntas e o resultado
tem sido incrivel.”; “aideia € incluir pessoas
gue ndo frequentavam a nossa pista e
prepara-las para andarem de skate em
qualguer ambiente, mais fortalecidas e
empoderadas.”.

Consciéncia social

-

e Atividade 4: Nos Jogos Olimpicos
de Toquio 2020, que foram realizados
em 2021em razao da pandemia de co-
vid-19, o skateboarding estreou como
esporte olimpico. Comente com os
estudantes que uma das premiagdes
concedidas nessa ocasido tinha como
objetivo celebrar a amizade, a incluséo,
a aceitacdo e a coragem. Enfatize que
0s jogos olimpicos tém como valores a
amizade, a compreensao mutua, aigual-
dade, a solidariedade e o fair play (jogo
limpo). Caso haja oportunidade, explore
o video sugerido no /ink do Projeto 2
das Minas, destacando os depoimentos
que enfatizam os beneficios da pratica
de tais valores. A atividade promove
o desenvolvimento da competéncia
socioemocional consciéncia social.
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Unidade 3 O corpo humano
é integrado

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER
SEMPRE

entre o funcionamento do sis-
tema circulatorio, a distribuicdo
dos nutrientes pelo organismo
e a eliminacdo dos residuos
produzidos.

Atividade complementar

® Para avaliar a compreensdo
dos estudantes sobre o sistema
respiratorio, proponha a elabo-
racdo de um glossario como
estratégia de remedia¢cdo ou
recuperacdo de aprendizagem.
Reulna-os em duplas e solicite a
eles que selecionem alguns dos
principais conceitos trabalhados
no tema “A respiracdo” para
descrevé-los de forma resumi-
da. Por exemplo: “Nariz: drgdo
externo do corpo; cavidade
pela qual o ar entra no corpo.
Apresenta pelos internos que
filtram o ar.”; “Expiracéo: movi-
mento de saida de ar do corpo,
causado pelo relaxamento do
diafragma.”. Avalie, ao final,
se as informacdes contidas
no glossario produzido pelos
estudantes estdo conceitual-
mente corretas.
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» (EFO5CI06) Selecionar argu-
mentos que justifiguem por
gue os sistemas digestoério e
respiratorio sdo considerados
corresponsaveis pelo proces-
so de nutricdo do organismo,
com base na identificacdo das
funcodes desses sistemas.

» (EFO5CI07) Justificar arelacdo

Tc. Inspiragdo (entrada de ar
nos pulm@es): gas oxigénio,
e expiragdo (saida de ar dos
pulmaes): gés carbonico.

A imagem mostra o sistema respiratério. Faca o que se pede e registre

suas respostas no caderno.

a. Use os numeros para indicar o trajeto

percorrido pelo ar:

e desde a entrada no corpo até
chegar aos pulmoes;1-2-3-4-5-6-7. o

e desde os pulmobes até o exte-

rior do corpo. 7-6-5-4-3-2-1.

b. Escreva uma legenda para
identificar o que cada nume-

ro representa.

Veja resposta em Orientagdes didéticas.

c. Que movimentos respi-
ratorios estdo descritos
no item a? Quais gases
estdo relacionados a
cada movimento?

d. De que forma a es-
trutura indicada pelo
numero 8 se relaciona
com 0s movimentos

Representacdo
sem propor¢ao

de tamanho e
de distancia
entre os

e elementos.

oo‘es-

respiratorios descritos 4 Representacdo esquematica do sistema

no item a?

respiratorio.

: : P Sy Fonte de pesquisa da ilustracdo: Johannes
Veja resposta em Orientagdes didaticas. Sobotta. Atlas de anatomia humana. 22. ed. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. v. 1. p. 14.

-fantes®

Paulo Cesar Pereira/ID/BR

Camila pegou gripe, uma doenca causada por virus, que provoca tos-
se, coriza, febre alta, entre outros sintomas. O médico receitou um me-
dicamento antiviral, em comprimidos, além de medicamentos sinto-
maticos e hidratacdo. Responda as questdes no caderno.

a. Quais 6rgdos do corpo humano sdo atacados pelo virus da gripe?

0 nariz, a cavidade nasal e a faringe.

b. A qual sistema eles pertencem? Ao sistema respiratorio.

c. Que caminho a substancia presente no medicamento antiviral faz no

corpo do paciente? Depois de ingerida, a substancia desce pelo esdfago, passa pelo
estdmago e pelo intestino, onde é absorvida pelo sangue e levada até os 6rgéos atingidos pelo virus.
. Enquanto persistirem os sintomas, Camila deve usar mascara caso
precise sair de casa. Por que o médico fez essa recomendacao?
Porque, enquanto houver sintomas, ela pode transmitir o virus pelo ar para outras pessoas.

noventa e oito

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

® Asatividades dessa secdo abordam prin-
cipalmente a manutencéo da saude dos
sistemas estudados.

e Atividade 1: Se julgar pertinente, faca
uma copia dailustracdo do sistema res-
piratério e solicite aos estudantes que
desenhem, por meio de setas, o trajeto
percorrido pelo ar ao entrar no corpo e
sair do corpo. No item b, as legendas que
correspondem aos numeros sdo: 1- nariz;
2 - cavidade nasal; 3 - faringe; 4 - laringe;
5 -traqueia; 6 - bronquios; 7 - pulmobes.
Essa atividade desenvolve a habilidade
EFOS5CIO06 ao solicitar aos estudantes
que identifiguem a fung¢édo do sistema
respiratorio e justifiquem a participacdo
desse sistema no processo de nutri¢cdo.
No item d, a contracdo e o relaxamento
do diafragma (8) estdo relacionados aos
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movimentos respiratdrios (inspiracédo
e expiracao) descritos no item a, que
possibilitam a entrada de ar no corpo e
a saida de ar do corpo.

Atividade 2: O item ¢ promove as habili-
dades EFO5CI06 € EFO5CIO7 ao propor
a identificacdo da funcéao dos sistemas
digestorio e circulatoério e a justificativa
da participagado desses sistemas nos
processos de digestao e transporte de
substancias pelo corpo. E importante
desconstruir possiveis concepg¢des de que
a substancia presente no medicamento
poderia atingir diretamente os pulmoes
por uma ligagdo com a boca.

N&o escreva no livro.




Respiracédo e Capitulo 8
Durante o sono, o coracdo de um adulto bate entre 40 e 50 vezes por circulacéo
minuto. O que acontece com esse numero quando ele estd acordado?

Explique sua resposta no caderno.

Q Leia o texto em voz alta e responda as questdes no caderno. @

Todos os anos, o Dia Mundial do Coragéo, celebrado em 29 de setembro, nos
lembra que devemos cuidar deste 6rgdo essencial a vida. [...]

[...]

As doencas que afetam o coracdo e 0s vasos
sanguineos, as chamadas doencas cardiovascu-
lares, sdo a principal causa de mortalidade em
todo o mundo.

[...]

Podemos fazer muito para reduzir o risco
de doengas cardiacas. Melhorar a nossa alimenta-
¢do é fundamental e para isso devemos apostar nos
alimentos naturais como cereais integrais, frutas, ver-
duras, legumes, nozes e, como principal gordura, o azeite virgem.

Ana Belén Ropero Lara, Marta Beltrd Garcia-Calvo e Silvia Guillén Garcia. Os
melhores (e piores) alimentos para a saude do coracdo. BBC News Brasil, 29 set.
2023. Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/articles/c72m4mkgx60o0.
Acesso em: 5 jun. 2025.

a. Segundo o texto, quais sdo os habitos necessarios para cuidar da

saude do coragao? ) o _ '
Ter uma alimentacéo equilibrada e realizar atividades fisicas com regularidade.

b. O que vocé entende pela frase “Vocé € o que vocé come”?
Resposta pessoal. .

c. Algumas doencas aumentam os batimentos cardiacos, mas outras
situacdes também podem provocar esse efeito. Cite duas situacdes
em que isso ocorre. Resposta pessoal. Sugestoes de resposta: durante uma

atividade fisica; ap6s um susto.

e De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), uma

série de fatores deve ser considerada para avaliar se uma pes- Saber
soa tem uma vida saudavel, como o tipo de alimentacéo, as Ser
condicdes de moradia e o tempo disponivel para lazer. Res- -

ponda no caderno.
a. Vocé acredita que leva uma vida saudavel? Comente. Resposta pessoal.

b. Que habitos vocé poderia mudar ou melhorar para tornar sua vida

mais saudavel? Resposta pessoal. ) ) o
5c. Veja resposta em Orientagdes didéticas.
c. Compartilhe sua resposta ao item b com familiares ou respon- @
saveis e elaborem um plano com habitos e atitudes que possam
ser inseridos ou modificados em sua rotina. )
3. Quando um adulto esta acordado, em repouso, seu coracao bate cerca de 70 vezes por minuto. Quando

estd dormindo, esse nimero diminui, porque o corpo necessita de menos gas oxigénio e nutrientes.
N&o escreva no livro. noventa e nove

gue as mudanc¢as sejam sustentdveis e
compativeis a realidade de cada familia.

estudantes percebam que a ingestdo
de alimentos saudaveis contribui para
a melhora da saude, principalmente

Orientacodes didaticas

® Atividade 3: O sistema cardiovascular
se adapta dinamicamente a diferentes
situacdes, como durante a atividade

(vigilia) ou durante o sono (repouso). Na
vigilia, a frequéncia cardiaca aumenta para
atender a maior demanda de oxigénio
e nutrientes pelas células. J& no sono,
o corpo entra em modo de repouso
e reparo, reduzindo a necessidade de
energia e nutrientes.

Atividade 4: Essa atividade propicia o
desenvolvimento de competéncias lin-
guisticas, uma vez que envolve localizar
informacgdes no texto, fazer inferéncias
e interpretar o que foi lido. Em sala de
aula, comente que a foto de frutas e
verduras em formato de coracao re-
forca a ideia de que uma alimentacao
saudavel contribui para a saude desse
orgdo. No item b, espera-se que os

N&o escreva no livro.

quando comparada ao consumo fre- @z ~
7Y9 Autogestdao

guente de alimentos pouco saudaveis.
Atividade 5: O item ¢ dessa atividade
permite envolver os estudantes e os
pais ou os responsaveis na definicdo de
metas para melhorar a saude familiar,
como aumentar o consumo de frutas e
hortalicas, reduzir o tempo de tela ou
praticar atividades fisicas juntos. Quando
as metas sdo definidas em conjunto, a
motivacdo e o comprometimento tendem
a ser maiores. Assim, estabelecer com
os familiares uma rotina mais saudavel
incentiva a regularidade nas atividades
e fortalece a mudanca de habitos. Se
achar necessario, comunique aos pais
OuU aos responsaveis a importancia de
eles se envolverem na atividade para

¢ Atividade 5: Converse com a turma
sobre o conceito de vida saudavel. Per-
gunte aos estudantes se eles consideram
gue tém uma boa saude e oriente-os
a fazer uma autoavaliacdo de seus
habitos. Incentive o desenvolvimento
de valores como o respeito a si mes-
mo por meio da ado¢do de praticas
de autopreservacao e de autoestima.
Essa atividade trabalha a competéncia
socioemocional autogestao.
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Unidade 3 O corpo humano
é integrado

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE g)
DO CAPITULO

® Este capitulo inicia-se apre-
sentando o sistema urinario
aos estudantes.

® Em seguida, aborda a caracte-
rizagcdo dos sistemas genitais
masculino e feminino, envolvidos
no processo de reproducao,
além de apresentar o ciclo
menstrual.

® Ao tratar dareprodugdo huma-
na, o capitulo trata, também,
da gravidez, do periodo de
gestagdo ao nascimento, bem
como das transformacodes do
corpo humano na puberdade -
pelas quais muitos estudantes
podem estar passando.

® Além de promover uma visao
sistémica do corpo humano,
desenvolve-se, também, por
meio de atividades, o exercicio
da empatia e do respeito ao
outro, bem como o autoconhe-
cimento e os cuidados com a
propria saude.

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “RESIDUOS
ELIMINADOS PELO CORPO”

» (EFO5CI07) Justificar arelacdo
entre o funcionamento do sis-
tema circulatorio, a distribuicao
dos nutrientes pelo organismo
e a eliminacdo dos residuos
produzidos.

100 ’

U//

(l\‘) Excregdio e
reprodugao

Ter um corpo e uma mente saudaveis depende do equilibrio
entre diversos fatores. O que vocé sabe a respeito da importancia
da eliminacdo de residuos do corpo? E sobre as alteracdes fisicas e

emocionais pelas quais a crian¢a passa ao se tornar um adulto?
Respostas pessoais.

C Residuos eliminados pelo corpo

Todos 0Ss pProcessos que ocorrem NO NOSSO organismo produzem re-
siduos que precisam ser eliminados por meio da excreg¢ao.

Como estudamos, o gas carbodnico é levado pelo sangue até os pul-
mades e sai do corpo pela expiracdo. O sangue também transporta outras
substancias que sdo eliminadas pelo suor e, principalmente, pela urina.

Sistema urinério

A eliminacdo de algumas substancias pela urina envolve o sistema
urindrio, que é formado por rins, ureteres, bexiga urinaria e uretra, como

mostra a imagem.

Rins: filtram o sangue. Nesse

- otes”
Representagcdo [
sem propor¢ao

de tamanho

processo, certas substancias
sdo retidas com agua,
formando a urina.

Ureteres: tubos que saem
dos rins e conduzem a urina
até a bexiga urinaria.

Bexiga urindria: armazena a
urina antes de ela ser
eliminada do organismo. Ela
aumenta de tamanho
conforme recebe o liquido.

Uretra: canal que conduz a
urina para fora do corpo.

cem

entre os

3
elementos. -fanta®

Fabio Eugenio/ID/BR

4 Representacdo do
sistema urinario. Parte
dos vasos sanguineos
que transportam o
sangue para dentro e
para fora dos rins esta
representada.

Fonte de pesquisa da
ilustracao: Johannes
Sobotta. Atlas de
anatomia humana.
22. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan,
2006. v. 1. p. 14.

N&o escreva no livro.

Orientacoes didaticas

Avaliacdo diagnéstica: Antes de iniciar a
leitura do conteldo desta pagina, explore
os conhecimentos prévios dos estudantes
sobre o sistema urinario, fazendo per-
guntas como: “Do que a urina é feita?”;

“Por que ela é amarela?”; “Por que tem
cheiro?”; “Como ela é formada?”. Anote
as ideias dos estudantes e retome-as ao
longo do estudo sobre o tema. Sobre
as perguntas iniciais, espera-se que 0s
estudantes respondam que a eliminacao
de residuos do corpo é importante, pois
descarta substancias que podem preju-
dicar o corpo. Sobre as alteracdes fisicas
e emocionais, eles podem mencionar
aumento de estatura, desenvolvimento de
estruturas (como as mamas e o surgimento
de pelos), aquisicdo de habilidades, etc.
O capitulo também trata dos sistemas
genitais masculino e feminino, além de
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outros aspectos da reproducdo humana.
Se julgar pertinente, faca perguntas
sobre o tema aos estudantes, a fim de
levantar os conhecimento prévios da
turma, destacando a fase em que eles
se encontram - a puberdade.

Comente com os estudantes que o corpo
humano tem dois rins, mas é possivel viver
com apenas um. Quando ha necessidade
e compatibilidade, uma pessoa pode
doar um de seus rins a outra.

Pergunte aos estudantes se eles ja reali-
zaram um exame de urina. Explique-lhes
gue esse exame € uma ferramenta im-
portante para avaliar a saude geral de
uma pessoa e detectar sinais de varias
condicdes de saude. Ele pode fornecer
informacoes valiosas sobre o funcionamen-
todosrins e do estado geral do corpo. A
cor, o odor e a presenca de substancias,
como células, proteinas, sangue, cristais,

entre outros elementos, podem fornecer
informacdes importantes para a detecgéo
de doencas e para o monitoramento de
condi¢cdes cronicas.

Quando se trata do tema “eliminacdo de
substancias do corpo”, € comum o uso
dos termos “residuos” e “excretas”, mui-
tas vezes, como sindbnimos. No entanto,
“residuo” € uma palavra mais ampla que
inclui restos ndo digeridos pelo corpo
(como as fezes), substancias ndo utilizadas
ou excretas. Ja “excretas” se refere aos
produtos do metabolismo celular, como
ureia, amonia e acido Urico, que neces-
sitam ser eliminados pela urina ou suor.

N&o escreva no livro.




A vurina

A urina é formada por agua e diferentes substancias, cuja quantidade
pode variar de acordo com a hora do dia ou com o tipo de alimentacao. A
urina saudavel tem cor amarela entre os tons claro e escuro, dependendo
da sua concentracgéao.

0 Os graficos mostram o ganho e a perda aproximada de dgua de Renato
em um dia. Analise-os e responda as questdes no caderno.

Ganho de dgua Perda de Ggua
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Dados dos graficos obtidos pelo Renato em um dia.

a. Qual atividade eliminou a maior quantidade de agua?
A excrecao de urina.
b. Quanta dgua Renato ingeriu? Quanta dgua ele perdeu? Ele ingeriu

dgua suficiente para repor as perdas?
Ele ingeriu e perdeu 2500 mL (2,5 L) de agua. Sim, pois a quantidade ingerida se iguala
e Leia o texto e responda as perguntas no caderno. a quantidade perdida.

O hdbito de beber dgua recorrentemente sé se faz necessdrio [...] quando hd a indicagéo de
que o corpo estd comegando a ficar desidratado, ou seja, quando a Sede aparece

[...] “A sede é uma espécie de rede de prote¢do que garante que as perdas de dgua
nunca superem os ganhos, evitando assim que o individuo se desidrate”, complementa
[Roberto] Zatz [0 professor da disciplina de Nefrologia do Departamento de Clinica Mé-
dica da Faculdade de Medicina da USP].

Para realizar o controle da perda de dgua, os rins entram em cena. Eles sdo capazes
de modificar a concentracdo da urina por meio da alteracdo da quantidade de dgua livre
eliminada. [...] podemos eliminar de 150 ml, em condi¢des de extrema perda de dgua
ou falta de ingestéo, a 201 de urina em situacoes de abundéncia de liquidos e nutrientes.

Alessandra Ueno. Beber dgua é importante, mas dois litros por dia ndo é regra. Jornal da
USP, 5 jan. 2023. Disponivel em: https://jornal.usp.br/atualidades/beber-agua-e
-importante-mas-dois-litros-por-dia-nao-e-regra/. Acesso em: 24 jul. 2025.

a. Segundo o texto, o que a sede representa para o corpo?
A sede é uma forma de o corpo evitar a desidratacao.

b. Qual é o papel dos rins no controle da perda de dgua pelo organismo?
Os rins controlam a perda de agua pelo organismo alterando a quantidade de agua

eliminada na urina.

N&o escreva no livro. cento e um

llustragoes: ID/BR
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estdo dentro de um intervalo de valores
de um adulto saudavel. Comente que
o balanco hidrico (contabilizacdo das
entradas e das saidas de liguidos no
corpo) € uma ferramenta importante
para o monitoramento da hidratacdo
de pacientes em hospitais e clinicas,
especialmente em unidades de terapia
intensiva. A atividade favorece o aprofun-

Orientacoes didaticas

® Osrins sdo responsaveis por controlar a
quantidade de dgua do corpo. Quando
tomamos bastante dgua e o corpo estad
bem hidratado, os rins eliminam mais
dgua na urina; nesse caso, ela apresen-
ta tom amarelo-claro e quase ndo tem
cheiro. Quando o corpo esta desidrata-
do, o0s rins retém mais dgua no corpo,

levando a produg¢do de uma urina mais
concentrada, mais escura e com cheiro
mais forte. Desse modo, a coloragao da
urina pode ser um meio de identificar o
nivel de hidratacdo do corpo.

Outra funcdo importante dos rins é a
regulacdo da pressao sanguinea por
meio do controle do volume de dgua e
da concentracdo de sais (como o sédio)
no sangue.

Atividade 1: Os dados apresentados na
atividade sao ficticios e hipotéticos, mas

N&o escreva no livro.

damento de competéncias matematicas
relacionadas, por exemplo, a comparacéo
dos dados entre os graficos.

® Atividade 2: Converse com os estudantes

sobre a importancia de nao substituir a
agua por outros liquidos, como sucos
e, principalmente, refrigerantes, pois
sdo bebidas ricas em aclcar e ndo con-
tribuem para a hidratacédo do corpo de
forma tdo efetiva como a dgua ou os chas
sem agucar. Aproveite a atividade para
ressaltar o papel dos rins na eliminacdo

( ~
CONEXOES

Na atividade 1, os estu-
dantes precisam analisar
atentamente os graficos e
interpreta-los, favorecendo
um trabalho interdisciplinar
com Matematica. Se julgar
pertinente, forneca dados
equivalentes aos dos graficos
da atividade, que indiquem
gue o balanco hidrico de
Renato é positivo (quando
ele ingere mais liquido do
que perde) e que evidenciem
gue o balanco é negativo
(quando ele ingere menos
4gua do que perde). Solicite
aos estudantes que elaborem
0s graficos e, depois, analise-
-0os comaturma e discuta as
diferencas entre eles.

dos residuos do corpo e desenvolver
parcialmente a habilidade EFO5CIO7.
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BRrasiL. Ministério da Saude.
Secretaria de Atencédo a
Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Saude
sexual e saude reprodutiva.
Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2013. (Cadernos
de atencédo basica, n. 26).
Disponivel em: https:/
bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/saude_sexual__
saude_reprodutiva.pdf.
Acesso em: 25 jul. 2025.
Esse material contém orien-
tacoes sobre saude sexual e
saude reprodutiva, além de
apresentar uma abordagem
integral e promover os direitos
humanos.
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Quando nos tornamos adultos, os drgdos que compdem o sistema
responsavel pela reproducdo das pessoas do sexo feminino e do sexo

masculino se tornam plenamente preparados para gerar uma nova vida.

O conjunto de dérgaos relacionados a reproducdo forma o sistema
genital. A seguir, séo apresentadas as principais caracteristicas dos o6r-

gados envolvidos no processo de reproducdo dos seres humanos.

O sistema genital masculino

O sistema genital masculino produz as células reprodutoras masculi-
nas, os espermatozoides. Externamente, ele é formado pelo pénis e pelo

escroto. As demais estruturas ficam dentro do abdome.
ureteres (cortados) bexiga urinaria

Ductos deferentes ,“’
Canais que levam | X )
os espermatozoides V
dos testiculos para |

a uretra.

glandula |
seminal |
prostata |

oves”

-

Pénis
Dentro dele
estd a uretra.

epididimo
Escroto

Local onde os
testiculos

ficam alojados.

Uretra
Canal que, entre outras funcodes,
leva os espermatozoides para
fora do corpo.

Testiculos
Orgaos que produzem
0s espermatozoides.
Estdo indicadas outras estruturas do sistema genital masculino para auxiliar na compreensao da imagem.
4 Representacao simplificada do sistema genital masculino em visao frontal.

Fonte de pesquisa das ilustracdes: Johannes Sobotta. Atlas de anatomia humana. 22. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. v. 1. p. 15.

Quando os testiculos se tornam ma-
duros, eles passam a produzir milhdes de
espermatozoides diariamente. Os espermato-
zoides tém formato alongado, com cabeca e
cauda. O deslocamento ocorre por meio de mo-
vimentos da cauda.

Os espermatozoides sao células »
microscopicas. Essa imagem foi obtida

por microscoépio, ampliada cerca de
2000 vezes e colorida artificialmente.

cabeca

| -fal nws"”

N&o escreva no livro.

Eye Of Science/SPL/Fotoarena

Orientacoes didaticas

® Comente com os estudantes gue, na
reproducdo dos animais, também séo
produzidos ovulos e espermatozoides.
Relembre-os de que a maioria dos filhotes
dos mamiferos se desenvolve dentro do
corpo damae e esclareca que os 6rgaos
reprodutivos dos seres humanos sédo muito
parecidos com os de outros mamiferos.
® Se julgar pertinente, retome com a tur-
ma o conceito de sexo bioldgico. Esse

0 conceito de sexo bioldgico é distinto
de género (homem/menino e mulher/
menina), que € uma construcdo social
e cultural relacionada a papéis, identi-
dades e expectativas que vao além das
caracteristicas bioldgicas.

® | eve os estudantes a refletir sobre a im-

portancia de conhecer o proprio corpo
para poder cuidar bem dele e entender
as transformacodes fisicas e emocionais
caracteristicas da adolescéncia.

conceito refere-se as caracteristicas fi- ® Optamos por n&o indicar e definir todas

sicas e genéticas que determinam, no
nascimento, se uma pessoa pertence
a0 sexo masculino ou ao sexo feminino.
No entanto, é importante destacar que,

as estruturas do sistema genital mascu-
lino no Livro do Estudante, visando ao
melhor entendimento do sistema e de
suas estruturas nesta faixa etaria.

em alguns casos, podem haver variacbes ® A prdstata e as glandulas seminais s&o

intersexuais, nas quais uma pessoa pode
apresentar caracteristicas bioldgicas que
n&o se encaixam estritamente nessas
categorias tradicionais. Vale ressaltar que
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estruturas que liberam secrecdes que
fazem parte do esperma; os epididimos
localizam-se sobre os testiculos e sdo locais
de armazenamento de espermatozoides.

N&o escreva no livro.
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O sistema genital feminino

O sistema genital feminino produz a célula reprodutora feminina, o
dvulo. A vulva é a parte externa visivel, composta de varias estruturas. As

demais ficam dentro do abdome. .
Utero
Orgao onde ocorre o
desenvolvimento do bebé,
caso ocorra a gravidez.

Tubas uterinas
Canais que ligam
0s ovarios ao Uutero.
E por onde o évulo
passa até chegar
ao utero.

b Ovarios
Orgaos que
produzem oévulos.
oe‘es-

| -fal n\‘as"’a

Representacdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os
elementos.

llustragoes: Paulo Cesar Pereira/lD/BR

Vagina
Canal que liga o
Utero a parte

externa do corpo. Vulva
Parte externa do
sistema genital feminino.

A Representagdo simplificada do sistema genital feminino em vis&o frontal.
Fonte de pesquisa das ilustragcdes: Johannes Sobotta. Atlas de anatomia humana. 22. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. v. 1. p. 15.

Em geral, um évulo é liberado de um
dos ovarios a cada més e lancado na tuba
uterina. Esse processo se chama ovulagao
e comega a ocorrer quando 0s ovarios se
tornam maduros.

O ovulo tem formato arredondado e naob
apresenta estrutura de locomog¢é&o. Essa

imagem foi obtida por microscopio, ampliada
cerca de 350 vezes e colorida artificialmente.

espermatozoide

O ciclo menstrual

A cada més, um dos ovarios da pessoa do sexo feminino libera um
Unico évulo e o Utero se prepara para receber um évulo fecundado: a ca-
mada interna do Utero se torna mais espessa e rica em vasos sanguineos.
Quando a fecundacdo nao acontece, essa camada e o ovulo sdo elimi-
nados pela vagina na forma de um sangramento. E a menstruacdo, que
geralmente dura de quatro a seis dias.

O ciclo menstrual dura cerca de 28 dias, tem inicio no primeiro dia de
menstruacdo e se estende até o primeiro dia da menstruacdo seguinte.

N&o escreva no livro.
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padrdo de 28 dias. Muitas pessoas do
sexo feminino tém ciclos irregulares.

A intensidade das coélicas menstruais e os
sintomas durante o periodo pré-mens-
trual, comumente conhecidos como ten-
sdo pré-menstrual (TPM), podem variar
bastante de uma pessoa para outra, e é
importante procurar a orientacdo deum
profissional da salde em caso de duvida.
Essa consulta também é recomendada
logo apds a primeira menstruagao.

E provavel que haja estudantes que tenham
duvidas relacionadas ao assunto deste
capitulo, mas que se sintam constrangidos
em fazer perguntas ou comentarios. Por
isso, procure apresentar esse conteludo da
forma mais natural possivel. Uma maneira
de contornar o problema é realizar uma
atividade de perguntas ocultas: peca aos
estudantes que escrevam suas dUvidas em
um pedaco de papel, sem identificacéao.

Orientacdes didaticas

® O sistema genital feminino também possui
orgaos externos (labios maiores, labios
menores, clitéris e vestibulo vaginal), que
constituem a vulva ou o pudendo feminino.
Ajude os estudantes a interpretar as
fotos dos gametas, estabelecendo a
relacdo de tamanho entre eles pelo grau
de ampliacdo informado nas legendas.
O ovulo é significativamente maior do
qgue o espermatozoide, como pode ser
verificado na foto desta pagina.

O ciclo menstrual envolve mudancas
periddicas que acontecem repetidamente
no corpo da pessoa do sexo feminino.
Essas transformacdes sdo controladas por
substancias produzidas pelo organismo
(os hormonios) e influenciam seu estado
emocional e fisico.

Comente com a turma que é comum
haver ciclos menstruais que variam do

N&o escreva no livro.

Quando eles tiverem terminado, recolha
as perguntas e, na aula seguinte, respon-
da-as, uma a uma.

Caso os estudantes tenham curiosidade
em pesquisar o assunto, oriente-os a
consultar fontes confidveis com a ajuda
de um adulto responsavel. Veja uma
sugestao de material para pesquisa no
boxe Para complementar.
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O miTo da corrida frenética
dos espermatozoides

até o évulo. [S. I:s. n.],
2023. 1 video (4 min 10 s).
Publicado pelo canal BBC
News Brasil. Disponivel

em: https://www.youtube.
com/watch?v=13g15p0Ocl2g.
Acesso em: 25 jul. 2025.

O video apresenta informa-
¢des pouco conhecidas sobre
a fecundacéo e o importante
papel do sistema genital femi-
NniNo Nesse processo.

O aue acontece no corpo
durante a gravidez. [S. /.:

s. n.],2020. 1 video (2 min
47 s). Publicado pelo canal
DW Brasil. Disponivel em:
https://www.youtube.com/
watch?v=ThtrgGWfjK4.
Acesso em: 25 jul. 2025.

O video mostra as transforma-
¢bes do corpo da pessoa do sexo
feminino e o desenvolvimento
do feto durante a gestacgdo.

A reprodug¢do humana

Para que hajareproducao, isto &, formacdodeum
NOVO ser humano, € preciso gue um espermatozoide
entre 6vulo e esperma-

encontre um ovulo. A
tozoide é chamada de fecundagao.

neste contexto,
é a unido de um ou mais
elementos de modo que
se tornem um sé.

Em geral, a fecundacdo nos seres humanos acontece apods a relacdo
sexual. Nela, milhdes de espermatozoides s&o lancados na vagina. Eles
se deslocam pela abertura do Utero, atingindo seu interior, e, em seguida,
chegam as tubas uterinas, onde podem encontrar o ovulo. Milhdes de
espermatozoides chegam ao évulo, mas sé um consegue penetra-lo, fe-
cundando-o. Depois de fecundado, o dvulo desloca-se para o Utero e se

fixa a parede interna desse drgéo.

A gravidez e o nascimento

A gravidez comeca quando o évulo
fecundado se fixa ao Utero. Na espécie
humana, a gravidez também é chamada
de gestagdo e dura cerca de 38 a 42
semanas, o que corresponde aproxima-
damente a nove meses.

Durante esse periodo, o perma-
nece dentro do Utero, onde se desenvol-
ve. Uma bolsa cheia de liquido envolve o
feto e o protege até o nascimento.

Todas as substancias de que o feto
precisa, como nutrientes e gas oxigé-
nio, vém do corpo da gestante. Elas
passam para o corpo do feto pela
placenta, um 6rgdo que se desenvolve
dentro do uUtero durante a gravidez. A
ligacdo entre a placenta e o feto é feita
pelo corddo umbilical. E por meio do
corddo umbilical e da placenta que as
substancias produzidas pelo feto que
nao podem permanecer em seu corpo
passam para o corpo da gestante, de
onde sao eliminadas.

Por volta do nono més de desenvol-
vimento, o feto esta pronto para nascer.

104 } cento e quatro

Representagdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os
elementos.
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placenta /

cordéo
umbilical

utero

Paulo Cesar Pereira/ID/BR

vagina

4 Representacao do feto dentro do
corpo da gestante por volta do nono
més de gestacdo.

Fonte de pesquisa da ilustracao: Ciéncia
Hoje na Escola. Rio de Janeiro: SBPC,

v. 3, 2000. Edicao especial: Corpo
humano & saude. p. 20.

organismo humano em
desenvolvimento a partir de cerca de
nove semanas de gesta¢cado até o parto.

N&o escreva no livro.

® Pergunte aos estudantes se eles conhecem

Orientagcdes didaticas

® Ao explicar a fecundagdo humana, co-
mente com a turma que ela costuma
ocorrer envolvendo apenas um ovulo e
um espermatozoide, gerando um Unico
individuo. Algumas vezes, porém, pode
acontecer de os ovarios liberarem mais
de um évulo em um mesmo ciclo. Quando
isso acontece, existe a possibilidade de a
pessoa do sexo feminino ficar gravida de
gémeos (ou trigémeos, quadrigémeos,
etc., dependendo de quantos évulos
forem liberados e fecundados), uma vez
gue os espermatozoides s&o liberados
aos milhares na ejaculacdo. Nesse caso,
sdo formados gémeos ndo idénticos. A
formacédo de gémeos idénticos se da
por outro processo, durante o desen-
volvimento do embrido, mas sé ocorre
quando ha a fecundacédo de apenas um
ovulo por um espermatozoide.

104

alguém gue esteja gestante ou seja tive-
ram contato com alguém nessa condi¢do.
Durante a gravidez, o corpo passa por
muitas mudang¢as, que vao muito além
do aumento no tamanho da barriga. Por
exemplo, a pessoa ndo menstrua e pode
sentir enjoos e outros desconfortos. Can-
saco e dificuldade de respirar sdo comuns
nos ultimos meses, quando o bebé jd esta
grande. Nessa fase, o bebé comprime a
bexiga urinaria, localizada préximo ao
Utero, fazendo com que a gestante tenha
de ir ao banheiro frequentemente.

® Auxilie os estudantes na interpretacdo
do esquema da representacdo do feto
dentro do corpo da gestante. Destaque
as estruturas do sistema genital feminino
que ja foram estudadas no capitulo.

® Comente com a turma que, além da
amamentacdo, o contato, o cuidado e o

carinho do(s) cuidador(es) influenciam
o desenvolvimento do bebé. Nesse pe-
riodo, é igualmente importante que o(s)
cuidador(es) conte(m) com o apoio de
outras pessoas, como familiares e amigos.
Pergunte aos estudantes se eles sabem
como nasceram. Aproveite o momento
e deixe-os contarem o que ja ouviram
falar sobre o préprio nascimento e os
primeiros meses de vida.

N&o escreva no livro.


https://www.youtube.com/watch?v=l3q15pOcl2g
https://www.youtube.com/watch?v=l3q15pOcl2g
https://www.youtube.com/watch?v=1htrgGWfjK4
https://www.youtube.com/watch?v=1htrgGWfjK4

C A puberdade

No infcio da adolescéncia, existe um periodo chamado de puberdade.
Nesse periodo, o corpo da crianca comeca a se transformar no corpo de
um adulto, e o sistema genital humano amadurece.

A puberdade comeca por volta dos 11 ou 12 anos, mas pode aconte-
cer antes ou depois. N&o existe uma idade exata para essas transforma-
cdes do corpo, e elas ndo ocorrem de uma hora para outra. Por isso, ndo
€ preciso ter pressa nem comparar seu corpo com o de outras pessoas
de sua idade. Cedo ou tarde, todos passam por essas mudancas.

O que muda no corpo

As transformacdes da puberdade acontecem tanto nas criangas do
sexo masculino quanto nas criancas do sexo feminino. Algumas dessas
transformacdes sdo mais ou menos iguais para os dois, mas outras sdo
diferentes.

As imagens apresentam a descricdo de algumas mudancas que ocor-
rem no corpo durante essa fase.

Nas crianc¢as do Nas crianc¢as do

sexo feminino

As mamas
comegam a crescetr.

sexo masculino

Comeca a
aparecer a barba.

A vOz engrossa e
as vezes fica
desafinada.

O quadril alarga e a
cintura afina.

Os testiculos e o
pénis aumentam de
tamanho.

Ocorre a primeira
menstruacédo.

Ocorre a primeira

J N

Nas criancas de ambos os sexos
® Os musculos crescem em velocidade maior.
® Pés e maos crescem desproporcionalmente.

lancamento
de espermatozoides, pelo
pénis, para o meio externo.

regido dos

e Acontece um estirao de crescimento em
altura - crescimento rapido em pouco tempo.
e A pele fica mais oleosa e podem surgir cravos SIS I

e espinhas.

® Surgem pelos na e nas axilas.

N&o escreva no livro.
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Atividade complementar

® Se possivel, peca com ante-
cedéncia aos estudantes que
tragam para asalade aulauma
foto de quando eram bebés
e outra de gquando estavam
no 12 ano. Monte um painel
colocando lado a lado cada
dupla de fotos. Ndo escreva
onome do estudante fotogra-
fado e desafie-os a identificar
os colegas. Depois, cada es-
tudante podera reconhecer
as mudangas que ocorreram
no proprio corpo e em seu
comportamento.

pessoais. Cada pessoa é Unica; portanto,
é muito dificil estabelecer conclusées
gerais que sirvam para todos. A cultura
tem forte influéncia nessa transicdo, o
gue torna ainda mais dificil padronizar
a adolescéncia. As mudancas descritas
nessa parte do capitulo s&o principal-
mente bioldgicas e, portanto, apresentam
menos variacoes.

E comum surgirem curiosidades e duvi-
das sobre as mudanc¢as que ocorrem na
puberdade. Permita que os estudantes se
expressem com liberdade, mas garanta
atitudes de respeito entre eles.

Optamos por ndo abordar a participacdo

Orientacdes didaticas

® Antes de darinicio a esse tema, considere
propor a turma a realizacdo da atividade
complementar preparatoéria, indicada na
lateral desta pagina do Livro do Professor.

® Em seguida, comente com os estudantes
que a definicdo de adolescéncia nao é
consenso entre os pesquisadores da
area. Nesta obra, adotamos a definicdo 4
do Estatuto da Crianca e do Adolescente,
descritanalein. 8069, de13 dejulhode
1990, disponivel em: http://www.planalto.
gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm (acesso
em: 25 jul. 2025). O

® |ncentive os estudantes a conversar com
as pessoas do circulo de convivéncia
deles sobre como foi para elas passar
pela puberdade. Encaminhe a discussao
de maneira que os estudantes percebam
que existem diferencas nas experiéncias

N&o escreva no livro.

dos hormonios nas mudancas caracteris-
ticas da puberdade, por ser um assunto
complexo para estudantes desta faixa
etdria. Se julgar pertinente, comente que
essas transformacodes sdo controladas por
determinadas substancias (hormonios)

gue comecam a ser produzidas ou sado
produzidas em maiores quantidades
nessa fase da vida.
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BRrasiL. Ministério da Saude.
Caderneta de saude da
adolescente. 4. ed. 1. reimp.
Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2024. Disponivel em:
https:/bvsms.saude.gov.br/
bvs/publicacoes/caderneta_
saude_adolescente_
feminina_4edlrempr.pdf.
Acesso em: 25 jul. 2025.

BRrasiL. Ministério da Saude.
Caderneta de saude do
adolescente. 4. ed. 1. reimp.
Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2024. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/
bvs/publicacoes/caderneta_
saude_adolescente_
masculino_4edlrempr.pdf.
Acesso em: 26 jul. 2025.

As cadernetas elaboradas
pelo Ministério da Saude contém
informacoes para adolescentes
sobre saude, sexualidade e
cuidados com o corpo.

As mudancas da puberdade
sdo importantes. Elas preparam
criancas e adolescentes para a vida
adulta. Isso inclui a capacidade de
reproducao, isto &, de gerar filhos.
E ndo é so o corpo que muda: a
partir da puberdade, o(a) adoles-
cente se torna cada vez mais inde-
pendente e passa por mudancas
de interesses e de comportamento.

Existemn mudanc¢as comuns a todas as »

pessoas na fase da puberdade, mas cada
corpo se desenvolve de maneira unica.

Leia o texto sobre a puberdade. Depois, forme dupla com um
colega e, juntos, facam o que se pede. =

[...] 0 corpo comeca a mudar sem muita explicagéo, e raramente é do jeito
que se gostaria que fosse. Algumas coisas crescem demais, outras de menos. A
menstruagdo vem muito cedo ou demora uma eternidade para dar o ar da graca.
A pele lisinha comeca a ser invadida por cravos e espinhas, e seus pelos (aqueles
que vocé nem percebia que tinha) parecem tomar conta das suas pernas.
[...] Apesar de soar como mentira, acredite: nada disso é motivo para panico
e, tenha certeza, vai passar. [...] Mas, até 14, a dica €é tentar ndo se preocupar tan-
to e aprender mais sobre o que estd acontecendo com o seu organismo. Quanto
mais vocé entender como funciona seu corpo, menos grilos vdo aparecer por ai.
Jairo Bouer. O corpo das garotas. Sdo Paulo: Panda Books, 2010. p. 6-7.

a. Copiem, no caderno, as mudancas fisicas da puberdade citadas no
texto, indicando as que ocorrem sé em criangas do sexo masculino,
as gue acontecem sé com criancas do sexo feminino e as que sé&o
comuns aos dois sexos. Veja resposta em Orientagdes didaticas.

b. As mudancas que ocorrem no corpo das criancas acontecem Q
do mesmo modo? Identifiguem um trecho do texto que ajuda =

a responder a essa pergunta e conversem com os colegas.
Veja resposta em Orientacdes didaticas.

%explomr

Que corpo é esse? - Adolescéncia. Futura. Disponivel em: https://futura.frm.org.br/
conteudo/midias-educativas/trilha/que-corpo-e-esse-adolescencia. Acesso em: 25 jul. 2025.

Trilha educativa que aborda as principais mudancas bioldgicas, fisicas e sociais que ocor-
rem na adolescéncia.

106 } cento e seis Nao escreva no livro.
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Orientacdes didaticas

® Durante aadolescéncia, o cérebro passa
por grandes transformacdes neuroldgi-
cas, as quais estdo diretamente relacio-
nadas as mudancas comportamentais.
Para saber mais sobre o assunto, acesse
com os estudantes a trilha indicada no
boxe Para explorar desta pagina do Li-
vro do Estudante. Se na escola houver
equipamentos de impressdo, imprima e
promova a distribuicdo das cadernetas
de saude (com acesso indicado no boxe
Para complementar desta pagina do Livro
do Professor) entre os estudantes para
que eles possam obter mais informacdes
sobre essa fase importante de suas vidas.
Atividade 1: Resposta ao item a: Ndo foi
citada nenhuma mudanca exclusiva de
criangas do sexo masculino. Quanto as
criancas do sexo feminino, foi citada a
menstruagdo. Podem ser atribuidas as

106

seguintes mudang¢as comuns aos dois
sexos: desenvolvimento de algumas par-
tes do corpo de maneira diferenciada;
cravos e espinhas na pele; aumento do
numero de pelos nas pernas e mudanca
de espessura desses pelos. Resposta ao
item b: Ndo. A indicacdo mais objetiva
do texto é o trecho “A menstruacdo vem
muito cedo ou demora uma eternidade
para dar o ar da gracga”.

N&o escreva no livro.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_feminina_4ed1rempr.pdf.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_feminina_4ed1rempr.pdf.
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@ O corpo é um todo integrado

Mesmo quando estamos descansando, em absoluto repouso,
Nosso corpo continua a realizar funcdes como a respiracao, a circulacéo,
a excrecdo e a digestdo. Os sistemas que realizam essas e outras funcoes
atuam em conjunto e dependem uns dos outros para funcionar. Por exem-
plo, 0 gas oxigénio € necessario para que a energia contida nos nutrientes
seja liberada. E o sistema digestorio processa os alimentos para que os
nutrientes se tornem disponiveis para o organismo.

Atividades fisicas intensas, como pular corda, consomem muita ener-
gia e provocam alteracdes no corpo. Apds a atividade fisica, a respiracéo
e 0s batimentos cardiacos voltam ao ritmo normal.

Respiramos mais
rapidamente, e
mais gas oxigénio

O trabalho dos P chega a todas as
musculos ‘ partes do corpo.
produz calor.

Entéo,
transpiramos, e
a evaporacao
do suor refresca
O Corpo.

H A pele do rosto

fica vermelha.

O coracédo bate
mais rapidamente
e leva mais sangue

aos musculos e

ao cérebro.

Os vasos
sanguineos da
pele dilatam
(ficam com
didametro maior).

Kézia Trentini/ID/BR

A puberdade também provoca grandes mudancas no organismo, e
alguns exemplos dessas mudancas sdo: aumento da fome, necessidade
de dormir mais horas por dia, maior producdo de suor, aumento da forca
fisica, entre outros.

0 Beto completou 11 anos e tem se sentido estranho. Surgiram es- Q._
pinhas em seu rosto, suas axilas e suas pernas estdo cobertas de @
pelos, sua voz esta diferente e ele tem se irritado com mais facilidade
e se sentido triste com mais frequéncia. Qual € o nome do processo
pelo qual Beto estd passando? Como esse processo esta relacionado
aos sistemas do corpo humano? Converse com um colega.
Veja respostas em Orientagdes didaticas.

N&o escreva no livro.
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HABILIDADES MOBILIZADAS
NO TEMA “O CORPO E UM
TODO INTEGRADO”

» (EFO5CI06) Selecionar argu-
mentos que justifiqguem por
gue os sistemas digestorio e
respiratorio sdo considerados
corresponsaveis pelo proces-
so de nutricdo do organismo,
com base naidentificacdo das
funcdes desses sistemas.

» (EFO5CI07) Justificar arelacéo
entre o funcionamento do sis-
tema circulatério, a distribuicdo
dos nutrientes pelo organismo
e a eliminacdo dos residuos
produzidos.

O objeto digital con-
tribuiparaa compreen-
sdo dos estudantes

sobre a integracdo entre os
sistemas do corpo humano.

dos 6rgaos em sistemas facilita o estudo
do funcionamento do corpo, mas ao
mesmo tempo nos faz perder um pouco
anocao daintegragcdo do organismo. Isso
pode ter importantes consequéncias, por
exemplo, na drea da Medicina, em que
profissionais especializados em apenas
um orgdo ou area do corpo podem ndo
avaliar o paciente como um todo antes de
prescrever tratamentos. Aproveite essa
reflexdo para mobilizar as habilidades

Orientacodes didaticas

® A integracdo do corpo é coordenada
principalmente pelo sistema nervoso
(mas também pelo sistema enddcrino,
relacionado aos hormoénios). O sistema
nervoso tem uma divis&o voluntaria,
composta de comandos e movimentos
que nos podemos controlar, e uma divisdo
autdbnoma, que atua de modo impercep-
tivel e independente da nossa vontade
(mesmo se tentarmos, ndo podemos

fazer nosso intestino interromper seu
movimento, por exemplo). A sincronia
do que deve acontecer no corpo durante
atividades fisicas ou situacdes de luta/
fuga ¢é essencial para a sobrevivéncia.
® A divisdo do corpo em sistemas € uma
forma criada pelo ser humano para or-
ganizar seu estudo. Em um corpo vivo,
todos os orgdos estao interligados e
dependem uns dos outros. A separacao

N&o escreva no livro.

EFO5CIO6 e EFO5CIO7 e relacionar as
funcodes dos sistemas digestoério, respira-
tério, cardiovascular e urinario, reforcando
a conexao entre eles.

Atividade 1: Beto estd passando pela
puberdade, processo em gue O COrpo
infantil se transforma em um corpo adulto.
Verifique se os estudantes compreendem
que as mudancas que ocorrem na pu-
berdade afetam direta e indiretamente

todos os sistemas do organismo, desde
0 aumento das massas dssea e muscular,
provocado pelo crescimento em altura,
até alteracdes no sistema cardiovascular,
como aumento no tamanho e na massa
do coracdo. Essas alteracdes sdo funda-
mentais para transformar um organismo
em crescimento em um corpo adulto
saudavel.
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4b. Espera-se que os estudantes escrevam que a primeira menstruacéo pode ocorrer em
SEMPRE . . N ~ . .
° Leia a tira e responda as questdes no caderno. diferentes idades.

» (EFO5CI07) Justificar a relacdo

entre o funcionamento do sis- Y NOS SOMOS 05 ESPERMATOZOIDES 0 BOcA0 TA' FICANDO TAO

tema circulatorio, a distribuicédo DESCOBERIA Q ’ INTELIGENTE: GU

= >
=

dos nutrientes pelo organismo
e a eliminacdo dos residuos
produzidos.

=
N
Ziraldo/Acervo do c

» (EFO5LP10) Ler e compreen-
der, com autonomia, anedotas,
piadas e cartuns, dentre outros
géneros do campo da vida
cotidiana, de acordo com as
convencdes do género e con-
siderando a situacdo comuni- a. O que é um espermatozoide? Qual é a relacdo do espermatozoide
cativa e a finalidade do texto. com o titulo do livro do menino de éculos?

Veja respostas em Orientagdes didaticas.

Atividade complementar b. O garoto faz uma brincadeira ao dizer para o Menino Maluguinho

. ue eles sao originados de espermatozoides que deram certo. De
® Elabore, nalousa, uma atividade a 9 P a

de estabelecimento de relacoes acordo com o que vocé estudou, o que isso significa na realidade?
' 0 garoto quis dizer que varios espermatozoides chegam ao 6vulo, mas somente um o fecunda.

Ziraldo. Menino Maluguinho. Jornal do Brasil, Rio de Janeiro, 1998.

de modo a recuperar eventuais o ; . L
defasagens de aprendizagem. e Carla tem o habito de tomar bastante agua diariamente, mas seu irmao
Emum lado dalousa, escreva: Lucas ndo. Responda no caderno: A cor da urina dos irmaos deve ser
Nutrientes provenientes da igual ou diferente? Por qué? Que orientacdo vocé daria a Lucas?
digestéo sé&o transportados Veja respostas em Orientagdes didaticas.

ROVasos Saﬂg‘umeols- "Gases e A foto mostra o modo de alimen-

absorvidos pelos pulmdes cir- tacdo de um bebé. Com base nela,

culam pelo corpo por meio dos . . -

vasos sanguineos.”: “Residuos responda as seguintes questdes

gerados e n&o utilizados pelo no caderno:

corpo séo eliminados pelo siste-
ma urinario.”. No outro lado da
lousa, escreva: “sistema respi-
ratorio”; “sistema circulatorio”;

a. Como o bebé estd se alimen-

tando? 0 bebé esta se alimentando
de leite materno.

“sistema excretor”: “sistema di- b. Como ele obteye alimento para 7''s

gestorio”. Em seguida, peca aos seu desenvolvimento durante a  a Mae indigena Guajajara

estudantes que relacionem os gestacao? amamentando a filha. Foto de 2023.
sistemas as respectivas acoes.

Espera-se que eles percebam O Marilia tem 12 anos e percebeu uma certa manha que seu pija-

as relacdes entre os sistemas ma estava manchado com um pouco de sangue eliminado por @ELEE
(por exemplo, batimentos car- R R . . . Ser
diacos acelerados e respiracao sua vagina. Isso nunca havia acontecido e, por isso, ela ficou
ofegante indicam a integra- assustada. Faca o que se pede no caderno. -

cdo simultanea dos sistemas

R a. Escreva uma mensagem em letra cursiva para tranquilizar Marilia.
cardiovascular e respiratério).

Espera-se que os estudantes escrevam que ocorreu a primeira menstruacao de Marilia.

O objetivo dessa atividade e b. O que se passou com Marilia ainda ndo aconteceu com sua amiga
anEler & Compieensse qos Roberta, de 14 anos. Ela estd preocupada e ansiosa. Escreva uma
estudantes sobre as relagcdes ’ : . o '
entre o sistema urinario e os nova mensagem em letra cursiva para tranquilizar Roberta.
oo 3b. Durante a gestacdo, o feto recebia nutrientes (e gas oxigénio) do corpo da gestante. Essas
demais sistemas. P . -
substancias atravessavam a placenta e chegavam ao feto pelo cordao umbilical.
108 cento e oito Nao escreva no livro.
e _ A
CONEXOES
* No item b, aproveite para Orientac¢des didaticas e Atividade 3: A atividade aborda aspectos
promover um trabalho in- da gestacdo e do nascimento. Em caso de

® Atividade 1: Resposta aoitem a: o esperma-

terdisciplinar com Lingua : 3 ) -
P 9 tozoide ¢é a célula reprodutora masculina. A

portuguesa, ao inferir o efeito

duvidas, retome o conteudo da pagina 104.

de humor produzido pelo partir da fecundacao do ovulo, se formaum

A b .n .
uso intencional de palavras, gpvo i”etr Turgar‘lko (ou nascem gs bebeds, gohm;J Autoconsciéncia
mobilizando a habilidade 12 OLILUIo GO IIVIo NO SEgUNCo GUadrinnol. N

EFOS5LP10.
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Atividade 2: A urina de Lucas deve conter
menos dgua que a de Carla; portanto, deve
apresentar uma coloragdo amarela mais escura
gue a urina da irma. Os estudantes devem
orientar Lucas aingerir mais dgua ao longo do
dia. Incentive-os a fazer uma autoavaliacdo em
relacdo a quantidade de dgua que costumam
ingerir por dia, ressaltando que a dgua deve
ser o liquido mais consumido. Essa atividade
mobiliza a habilidade EFO5CIO7, ao relacionar
a distribuicdo de dgua no organismo com a
eliminacao de residuos.

* Atividade 4: Essa atividade trabalha a com-
peténcia socioemocional autoconsciéncia,
ao abordar a variacdo na manifestacédo das
transformacdes da puberdade. Algumas
adolescentes do sexo feminino menstruam
mais cedo que outras, o que n&o deve ser
motivo de preocupacado ou ansiedade. Essa
variacdo € normal, e cada organismo tem
seutempo, porisso éimportante ndo fazer
comparagdes. Aproveite paraincentivar os
estudantes a desenvolver a autoestimae o
autoconhecimento, discutindo a importancia
de conhecer o préprio corpo.

N&o escreva no livro.



Q Aprender mais

Vocé estd no patio da escola e percebe que um colega de turma esta

muito ofegante, mesmo sentado. O que vocé pode fazer para ajuda-lo?

a. Considere que os valores das frequéncias cardiaca e respiratdria do
colega estavam acima dos , apresentados nas

_tabelas. Isso significa que eles ficaram acima de C}_ual valor?
A frequéncia respiratoria ficou acima de 30 mrm e a frequéncia cardiaca ficou acima de 115 bpm.

FREQUENCIA CARDIACA FREQUENCIA RESPIRATORIA

e Variagcao Idade Variagao s YEelE
( ) ( ) para determinar
Recém-nascido | De 70 a170 | |Menor que Tano | De 30 a 60 uma condicao de
normalidade ou
T meses De 80 a 160 De1a 3 anos De 24 a 40 de anormalidade
do corpo
2 anos De 80 a 130 De 4 a 5 anos De 22 a 34 humano. Eles
4 anos De 80 a 120 De 6 a 12 anos De 18 a 30 sdo calculados
com base em
6 anos De75am5 |De 13 a 18 anos De 12 a 16 e
8 anos De 70 a 110 Fonte de pesquisa: Sociedade pessoas saudaveis.
Brasileira de Pediatria. Departamento batimentos
L 10 anos De 75a 5 Cientifico de Terapia Intensiva. por minuto.

Insuficiéncia respiratoria aguda. 2017.
Disponivel em: https:/www.sbp.com.
br/fileadmin/user_upload/Terapia_-_
Insuficiencia_Respiratoria_Aguda.pdf.
Acesso em: 24 jul. 2025.

Fonte de pesquisa: Brasil. Ministério
da Saude. Secretaria de Atencéo

a Saude. Departamento de

Atencéo Basica. Saude da crianca:
crescimento e desenvolvimento.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2012.

movimentos
respiratérios por
minuto.

b. Esses sintomas podem fazer parte de um quadro de ansiedade.
Essa condi¢c&o € normal em varias situacdes, mas certos niveis de &
ansiedade sdo considerados preocupantes. Diante desse quadro,
0 que vocé pode fazer para ajudar o colega?

Resposta pessoal. -
Leia o texto sobre mudancas nos habitos alimentares. Ser

-

“O comportamento alimentar é desenvolvido pela repeticdo” [...]. Isso quer
dizer que podemos estranhar alguns alimentos quando os provamos pela primei-
ra vez, mas, com o passar do tempo, nos acostumamos com o sabor e passamos até
aachd-los gostosos. O oposto também acontece — ou seja, podemos passar a consu-
mir menos determinada guloseima e, assim, acabar perdendo o interesse por ela.

Lancheira saudavel. Ciéncia Hoje das Criancas, Rio de Janeiro. Disponivel em:
https://chc.org.br/lancheira-saudavel/. Acesso em: 20 jul. 2025.

a. Cite, no caderno, um exemplo de alimento que vocé poderia incor-
porar a sua dieta por repeticdo e outro que poderia retirar para ter
uma alimentacdo mais saudavel. Resposta variavel.

b. Qual é a importancia de cuidar da alimentacdo na puberdade? Q

A puberdade é uma fase de crescimento acelerado, que requer energia e nutrientes
adequados e suficientes para garantir um bom desenvolvimento corporal e cognitivo.
cento e nove 109
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N&o escreva no livro.

Excrecdo e Capitulo 9
reproducao

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER MAIS

» (EFO5CI07) Justificar arelacao
entre o funcionamento do sis-
tema circulatdrio, a distribuicdo
dos nutrientes pelo organismo
e a eliminacdo dos residuos
produzidos.

» (EFO5CI08) Organizar um car-

dapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos ali-
mentares (nutrientes e calorias)
e nas necessidades individuais
(atividades realizadas, idade,
sexo etc.) para a manutencao
da saude do organismo.

» (EFO5LP23) Comparar informa-

coes apresentadas em graficos
ou tabelas.

Atividade complementar
® Proponhaaos estudantes uma

atividade em dupla, semelhante
arealizada em Na prética, agora
para medir a frequéncia respi-
ratéria de um colega. Observe
se eles medem os ciclos de
inspiracdo corretamente, uma
vez que tais procedimentos sdo
semelhantes aos que foram rea-
lizados para medir os batimen-
tos cardiacos. Procure realizar
essa atividade considerando o
trabalho interdisciplinar com
Matematica, ndo apenas paraa
leitura da tabela, mas também
paraasoma e o calculodamé-
dia das frequéncias cardiaca e
respiratéria da turma, de acordo
com as habilidades EFOSMAOQ7,
EFO5MAO08 ¢ EFO5MA24. Se
julgar pertinente, explore com
os estudantes o conceito de
média aritmética, que foi cal-
culada por eles para obter os
valores das frequéncias cardiaca
e respiratdria da turma.

P
CONEXOES

wwwl.folha.uol.com.br/folhateen/2024/05/
registros-de-ansiedade-entre-criancas-e
-jovens-superam-os-de-adultos-pela-la-vez.
shtml (acesso em: 28 jul. 2025).

Orientacdes didaticas

® As atividades dessa se¢do oferecem suporte
para a progressao da aprendizagem e para
consolidar o conhecimento individual e/
ou coletivo.

e Atividade 1: Considere recuperar os dados Autoconsciéncia
obtidos na secao Na pratica da pagina 95.
Com a turma, somem os dados registrados
na tabela e dividam o valor total pelo niume-
ro de estudantes. Observem se os valores
calculados estdo de acordo com os valores
de referéncia apresentados na tabela do
item a. Fagam o mesmo com a frequéncia
respiratdria, na Atividade complementar.

® Aansiedade é areacdo emocional esperada
em certas situagdes. Mas, N0s casos em que
ela persiste, é excessiva ou causa sofrimento,
a crianca pode se isolar ou evitar a situagao
geradora da ansiedade. Leia mais sobre o
tema na reportagem disponivel em: https://

-

¢ Atividade 2: Ao propor estratégias que
podem ajudar os estudantes a promover
mudancas na propria alimentacéo, a ati-
vidade mobiliza aspectos da habilidade
EFO5CI08 e favorece o desenvolvimento do
Tema Contemporaneo Transversal Saude -
Educagdo alimentar e nutricional. Os es-
tudantes devem sugerir alimentos naturais
e ricos em nutrientes, e evitar alimentos
processados e ultraprocessados. Dessa
forma, a atividade contribui para o desen-
volvimento da competéncia socioemocional
Autoconsciéncia.

N&o escreva no livro.

e Atividade 1: Essa atividade
propde aresolucdo deuma
situacao-problema com base
em evidéncias cientificas,
mobilizando a habilidade
EFO5CIO7 e a empatia dos
estudantes por meio de ati-
vidades préticas. A atividade
também propicia um trabalho
interdisciplinar com a habi-
lidade EFO5LP23 de Lingua
Portuguesa, ao propor a
leitura e a comparacéo de
dados em tabelas, além do
desenvolvimento do Tema
Contemporaneo Transversal
Saude. Os estudantes devem
reconhecer aimportancia de
acolher o que o colega esta
sentindo e de lhe oferecer
ajuda. Ressalte a necessidade
de consultar um pediatra
para averiguar causas fisicas
e, caso ndo haja, de procurar
um psicoélogo.
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Unidade 4 Energia

SOBRE A UNIDADE

Objetivos pedagdgicos
Nesta unidade, os estudantes vao:

® reconhecer diferentes formas de
energia presentes no dia a dia;

® compreender que a energia se
transforma em outras formas
de energia e parte dela é dis-
sipada no processo;

® diferenciar os tipos de fonte de
energia luminosa e entender a
formacado das sombras;

® associar avariagcdo de tempe-
ratura, as mudancas de estado
fisico e a dilatacdo térmica a
transferéncia de calor;

® identificar e diferenciar materiais
de acordo com sua condutibi-
lidade térmica;

® compreender o papel das usinas
hidrelétricas na geracao de
energia elétrica e os impactos
ambientais decorrentes desse
processo;

® conhecer outras fontes de ener-
gia elétrica e entender o funcio-
namento de pilhas e baterias;

® distinguir materiais condutores
de eletricidade e conscientizar
os estudantes dos riscos de
acidente e das atitudes relacio-
nadas a economia de energia;

® reconhecer as propriedades
magnéticas dos imas.

BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR (BNCC)

Competéncias

» Competéncias gerais da
Educacdo Basica: 1,2, 7 e 10.

» Competéncias especificas
de Ciéncias da Natureza: 1,
2,4,5e8.

» Competéncias da
Computagao: 1e 2.

Habilidades

» Habilidades de Ciéncias
da Natureza: EFO5CIO1,
EFO5CIO2, EFO5CIO3,
EFO5CIO4, EFO5CIOS e
EFO5CIO7.

» Habilidade de Arte: EF15AR04.

» Habilidade de Geografia:
EFO5GEOQ7.

» Habilidade de Histoéria:
EFO5HI0.

» Habilidade de Lingua
Portuguesa: EF35LPO7.

» Habilidade da Computagao:
EFO5COOT1.
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® Antes de trabalhar as atividades, peca aos
estudantes que analisem aimagem da aber-
tura do capitulo. Pergunte a eles se ja tiveram
oportunidade de assistira uma apresentacao
circense ou como definem esse tipo de es-
petdculo. Aborde a classificagdo das varias
artes do circo, disponivel em https://mundo
docircosp.com.br/obras/7/ (acesso em:
1 jul. 2025). Avalie também a possibilidade
de apresentar documentéarios sobre o circo,
como a série de trés episodios de breves
documentarios cuja primeira reportagem
consta indicada em Para complementar. Em
seguida, verifique se os estudantes praticam
alguma atividade circense ou, ainda, qual
delas eles mais gostam ou gostariam de
assistir em um circo.

Pergunte se ha, na turma, algum estudante que
saiba tocar algum instrumento e convide-o a
expor a sua experiéncia. Aproveite essa e as

Né&o escreva no livro. g

demais atividades da abertura para trabalhar
os conhecimentos prévios dos estudantes
relacionados a habilidade EFOS5CIO1.
Atividade 1: Uma iluminacao é fundamen-
tal em espetaculos noturnos ou realizados
em ambientes fechados, como é o caso do
espetaculo circense apresentado na foto da
abertura da unidade. Verifique se os estu-
dantes percebem a presenca dos focos de
luz iluminando os artistas. Peca a eles que
identifiguem a dire¢cdo, as cores e as posicoes
desses focos. Comente que, antes da distri-
buicdo de energia elétrica nas residéncias, a
iluminacdo de ambientes e de espetaculos
teatrais e circenses, por exemplo, era feita
com a chama de tochas, velas, lampides e
fogueiras.

Atividade 2: Aproveite para perguntar aos
estudantes se eles reconhecem os instru-
mentos que aparecem na imagem e quais
outros instrumentos musicais conhecem. Caso

N&o escreva no livro.


https://mundodocircosp.com.br/obras/7/
https://mundodocircosp.com.br/obras/7/

que se propag

1

N&o escreva no livro.

1. Os artistas estao sendo iluminados por lampadas e holofotes,
que funcionam com energia elétrica.
2. Resposta pessoal. A energia sonora é uma forma de energia

a pelo ar e que pode ser detectada pelos ouvidos.
3. Resposta pessoal. Os

[ J o
Energia ;e

utilizam energia elétrica
- ou quimica.
Utilizamos a energia para diversos

fins: na iluminacdo de ruas e casas, no
preparo dos alimentos, em apresenta-
cbes artisticas, entre outros.

O espetaculo de circo retratado

na imagem ¢ feito por artistas com
habilidades distintas. Além de nume-
ros aéreos, acrobacias, magicas e pa-
|lhacaria, o circo também pode apre-
sentar uma banda musical.

Para comeco de conversa

Na imagem, qual forma de energia
estd sendo utilizada para permitir
qgue os espectadores visualizem
os artistas e seus numeros?

2 O som emitido pela banda pode

ser considerado uma forma de
energia? Comente.

3 H3a outras formas de energia que

podem ser identificadas em um es-
petaculo de circo? Cite exemplos.

4 Aprender a tocar um instru-

Saber
Ser

mento musical ou a realizar
numeros de acrobacia exige
paciéncia, determinacdo e -
dedicacdo. Vocé realiza ou gos-
taria de realizar atividades como
essas? Comente. Resposta pessoal.

4 Circo Coletivo Piracema no espetaculo Festa na
Roca. Teatro Estadual de Araras, em Araras (SP).
Foto de 2024.

necessario, forneca alguns exemplos mais
comuns, como violdo, guitarra, bateria,
flauta, saxofone, entre outros.
Atividade 3: Pergunte aos estudantes
em quais situacdes do dia a dia eles
usam energia e construa na lousa uma
lista com as formas de energia citadas
por eles. Incentive-os a participar. Os
estudantes devem mencionar situacdes
que envolvem aparelhos eletroeletronicos,
como celular, televisdo, computador,
videogame, chuveiro elétrico, geladei-
ra, etc. E provavel que, para a maioria
deles, a energia elétrica seja a mais
conhecida. Comente que, atualmente,
a energia elétrica é fundamental para
muitas atividades essenciais. E o caso,
por exemplo, do funcionamento de
varios aparelhos utilizados em hospi-
tais, indispensdveis no tratamento de
diversas enfermidades.

N&o escreva no livro.
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Autogestao
-

e Atividade 4: A atividade permite aos
estudantes trabalhar a competéncia so-
cioemocional autogestao, ao associar a
musica, o canto, a coordenacdo motora
e o equilibrio a praticas que desenvol-
vem habilidades como autocuidado,
determinacao, paciéncia e resiliéncia.

Energia Unidade 4

HABILIDADE MOBILIZADA
NA ABERTURA DA UNIDADE

» (EFO5CIO01) Explorar fendbmenos

da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade,
condutibilidade térmica e elé-
trica, respostas a for¢cas mag-
néticas, solubilidade, respostas
a forcas mecéanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

<! Para complementar

A Historia do Circo e

do palhago Piolin. Sdo
Paulo, Jornal da Gazeta,
2016. 1 video (3 min 26 s).
Publicado pelo canal Jornal
da Gazeta. Disponivel em:
https://youtu.be/BY3N12a
CnGs?si=757Vg6g9ZtcjqlyvR.
Acesso em: 11 jul. 2025.

A primeira reportagem de
uma série de trés mostra a
evolucdo do circo, que surgiu
na Inglaterra e se espalhou pelo
mundo. No Brasil, o Dia do
Circo homenageia o palhaco
Piolin (1897-1973).

m
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Unidade 4 Energia

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

® [Estecapitulo apresentaalguns
dos tipos de energia e suas
transformacodes, com destaque
para aimportancia da energia
no dia a dia. No tema “Ener-
gia luminosa”, sao fornecidos
alguns exemplos de fontes de
luz natural e artificial.

® Ao longo do capitulo, as ativi-
dades trazem exemplos con-
textualizados, propiciando a
exploracdo de fendbmenos da
vida cotidiana, evidenciando
propriedades fisicas de ma-
teriais e a identificacdo dos
usos da adgua, por meio da
compreensdo da transformacéo
de energia. Espera-se que 0s
estudantes estejam aptos a en-
tender que a matéria apresenta
propriedades especificas e que
é capaz de se transformar.

® A secdo Na pratica proporcio-
na aos estudantes trabalhar
o fendbmeno de luz e sombra,
por meio de uma atividade
|udica - o teatro de sombras.

® A secdo Pessoas e lugares
apresenta um projeto social
que leva educacédo musical a
uma comunidade na cidade
de S&o Paulo.

Atividade complementar

® Solicite aos estudantes que
deem exemplos de aplicagcdo
das formas de energia luminosa,
térmica, elétrica, etc. Em se-
guida, com os dados obtidos,
faca uma tabela na lousa e
peca a eles que a copiem no
caderno. Essa atividade pode
ser realizada com o auxilio do
objeto digital indicado nesta
pagina do Livro do Estudante.

u Utilize o objeto digital

~” para mostrar aos es-

tudantes exemplos e

aplicagdes de diferentes formas
de energia no cotidiano.
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Energia no dia a dia

Para levantar, caminhar, correr e fazer nossas atividades diarias,
precisamos de energia. Vocé sabe quais formas de energia estdo
presentes em seu dia a dia? Resposta pessoal.

@ Formasde energia

o

P

A energia estad presente tanto nos ambientes naturais quanto B
nos ambientes construidos pelos seres humanos. Vamos conhecer algu-

mas formas de energia.

A energia elétrica estd relacionada a eletricidade. Ela permite o fun-
cionamento de lampadas, de eletrodomeésticos e de outros equipamentos.

A energia térmica estd relacionada a temperatura. Estd presente, por
exemplo, no agquecimento da agua pelo fogo.

A energia cinética ¢ a energia de movimento. Estd presente, por
exemplo, em uma bicicleta em movimento ou em nosso corpo quando

andamos ou corremaos.

A energia sonora esta relacionada ao som. Estad presente, por exem-
plo, no canto das aves, na musica e na voz humana.

A energia luminosa estd relacionada a emissdo de luz. O Sol emite
esse tipo de energia, além de emitir energia térmica.

A energia quimica esta relacionada aos alimentos, aos combustiveis

e as pilhas, por exemplo.

tock.comyID/BR

Joa Souza

’ : 9

M2 1 cento e doze

corporais estao
relacionados com
a energia cinética
e o som estd
relacionado com
a energia sonora.
Salvador (BA).
Foto de 2023.

YA NS : )
. 41 : a | 40s movimentos
N.TiZe

4A lanterna
emite
energia
luminosa e
as pilhas
usadas nas
lanternas
armazenam
energia
quimica.

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

Avaliagdo diagndstica: A pergunta inicial
pode ser feita para toda a turma e as res-
postas que surgirem podem ser anotadas
na lousa, para incentivar cada estudante a
citar exemplos diferentes.

Realize a Atividade complementar preparatoéria
sugerida nesta pagina do Livro do Professor.
Ao final dessa aula, depois de estudados os
conteudos, peca aos estudantes que retomem
os exemplos e verifiguem se as ideias iniciais
sdo semelhantes as conclusdes a que chegaram.
O conceito de energia € bastante abstrato e
de dificil definicdo. Um exemplo de definicao
simplificada é: “A energia é o que faz as coisas
acontecerem”. Ndo € preciso se preocupar
com uma definicdo muito especifica, pois o
importante é o exercicio da conversa, que
pode facilitar a compreensdo posterior de
gue um tipo de energia pode se transformar
em outro.

® Ao abordar o conteudo referente a energia

quimica, aproveite para comentar com a turma
que as pilhas e as baterias contém substancias
relacionadas a conversdo de energia quimica
em energia elétrica. Essas substancias sao
poluentes e, por isso, esses itens devem ser
descartados em pontos de coleta especifi-
Ccos, nunca no lixo comum. Essa reflexdo é
importante, pois promove a conscientizacédo
socioambiental dos estudantes.

N&o escreva no livro.




@ Transformacdes de energia

Um tipo de energia pode se transformar em outro. Essas transforma-
cdes sdo comuns em nosso dia a dia.

Nas usinas hidrelétricas, por exemplo, a energia de movimento da
agua é transformada em energia elétrica.

4 \ista aérea da Usina Hidrelétrica Pary-Veado, em Candido Mota (SP). Foto de 2023.

Ao ligarmos a televisdo, a energia elétrica é transformada em ener-
gia luminosa e em energia sonora. Quando ligamos o interruptor de uma
ldmpada, a energia elétrica é transformada em energia luminosa.

Nos carros a combustdo, a energia quimica de combustiveis, como o
etanol ou a gasolina, é transformada em energia de movimento, fazendo
0 carro se mover. Além disso, a energia quimica armazenada na bateria é
transformada em outros tipos de energia, como luminosa (emitida pelos
farois) e sonora (transmitida pelo radio).

Energia no dia a dia Capitulo 10

HABILIDADES MOBILIZADAS
NO TEMA
“TRANSFORMACOES

DE ENERGIA”

» (EFO5CIO1) Explorar fendbmenos
da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade,
condutibilidade térmica e elé-
trica, respostas a forcas mag-
néticas, solubilidade, respostas
a forcas mecanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

» (EFO5CI04) Identificar os
principais usos da dgua e de
outros materiais nas ativida-
des cotidianas para discutir
e propor formas sustentaveis
de utilizacdo desses recursos.

Diversidade e inclusdo 0
gl
4

Kézia Trentini/ID/BR

Xl
) n combustivel
bateria

N&o escreva no livro.

Representagdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os
elementos.

4O combustivel é fonte de
energia quimica para o carro.
Ja a bateria é fonte de energia
guimica, que é transformada
em energia elétrica. A energia
elétrica pode ser transformada
em outras formas de energia.

cento e treze { 13
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® Expligue aos estudantes que os diversos
tipos de energia se transformam em outros
o tempo todo. Peca a eles que tentem dar
outros exemplos de transformacao de ener-
gia, além dos abordados no texto. Caso eles
tenham dificuldade, inicie dando exemplos
bem simples, como: “As mé&os esquentam
qguando as esfregamos” (transformacado da
energia de movimento em energia térmica);
“Os objetos ‘tremem’ quando hd algum som
muito elevado” (transformacé&o da energia
sonora em energia de movimento); “Vemos
um clardo e ouvimos um estrondo guando um
raio cai” (transformacdo da energia elétricaem
energia luminosa e sonora). A compreensao
desses fendmenos pelos estudantes permite
trabalhar a habilidade EFOS5CIO1.

® Chame a atencdo dos estudantes para a
imagem que mostra o uso da agua para
gerar energia elétrica. Considere mostrar

N&o escreva no livro.

aturma o episédio “De onde vem a energia
elétrica?” (3 min 53 s), da série de animacao
composta de vinte episddios intitulada De onde
vemn? (disponivel em: https://www.youtube.
com/watch?v=8ti6FtlvMoc&ab_channel=
DeOndeVem%3F; acesso em: 11 jul. 2025).
A série é apresentada por Kika, uma crian-
¢a muito curiosa que procura entender a
origem das coisas, explicando conteldos
de forma acessivel e bem-humorada. Essa
abordagem é propicia para o trabalho com
a habilidade EFO5CI04.

Transtorno Opositor
Desafiador (TOD)

® Paraoestudante com TOD,
éimportante promover en-
gajamento sem provocar
enfrentamentos diretos. Para
isso, utilize linguagem clara,
direta e objetiva, evite um
tom imperativo e ofereca
escolhas: “Vocé prefere co-
mecar pelaimagem ou pela
explicacado?”. Faca pausas
curtas, guando houver sinais
deirritacdo ou resisténcia,
e ndo deixe de reforcar po-
sitivamente iniciativas de
colaboracéo.

® Procure atribuir tarefas
rapidas e concretas, com
inicio, meio e fim bem de-
finidos, além de apresentar
atividades que favorecam
um maior protagonismo do
estudante. Quando possivel,
proponha atividades em
duplas ou com colegas mais
tranquilos e respeitosos.

e Utilize material visual e atra-
tivo, como atividades de
desenho, recorte, lista de
palavras-chave, etc. Mostrar
imagens (vulcao, fogo, fo-
gao, entre outras) e pedir ao
estudante que as classifique
em “natural” ou “feito pelo
homem” é um exemplo. O
estudante podera colar as
imagens em uma folha com
colunas coloridas. Procu-
re também diversificar as
formas de avaliacdo, con-
siderando a participacado
e o envolvimento.
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Unidade 4 Energia

Durante o processo de transformacao de

energia, hd sempre uma parte dela que ndo é

/’ aproveitada. Uma das formas mais comuns de

energia ndo aproveitada diretamente é a ener-

. gia térmica. Nos carregadores de celular, por

exemplo, uma parte da energia elétrica é trans-

formada em energia quimica, gue ¢ armazena-

da na bateria do celular, e a outra parte é trans-
formada em energia térmica.

Q Para complementar

Historia do radio. EBC,
[20-?]. Disponivel em:
https://memoria.ebc.com.br/
historia-do-radio. Acesso em:
11 jul. 2025.

Esse conteudo compila va-
rios materiais audiovisuais que
abordam a histdria do radio
no Brasil.

Zoomik/Shutterstock.com/ID/BR

4Os carregadores de celular e outros
equipamentos podem aguecer depois de
ficarem um tempo ligados a tomada.

Que estranho, vové!
O réadio esta a sombra,
mas ele esté quente.

Depois de analisar a ilustra¢do, respon-
da as questdes no caderno. q

a. Que tipo de transformacao de ener-
gia ocorre quando o radio esta liga-
do na tomada? S
Veja resposta em Orientagdes didaticas.

b. O radio esta ligado ha algum tempo.
Por que ele estad quente?

Veja resposta em OrientagGes didaticas.

c. A energia térmica do radio nao é
aproveitada. Mas, na cena, ha um
exemplo de aproveitamento des-
sa forma de energia. Qual é esse -
exemplo?
A energia térmica emitida pelo ferro de passar roupa.

Identifique alguns equipamentos elétricos de sua residéncia. Es- @

creva no caderno um exemplo de aparelho que realize cada uma

das transformacdes indicadas a seguir.

a. Energia elétrica em energia luminosa.
Resposta pessoal. Sugestdes: lampada e televisao.

b. Energia elétrica em energia de movimento.
Resposta pessoal. Sugestdes: ventilador e liquidificador.

c. Energia elétrica em energia sonora.
Resposta pessoal. Sugestdes: radio e televisdo.

%explomr

A formacédo da industria de energia elétrica no Brasil. Memoria da Eletricidade.
Disponivel em: https:/memoriadaeletricidade.com.br/linha-do-tempo/@id/84596. Acesso em:
10 jul. 2025.

O site traz uma linha do tempo desde o inicio do uso da energia elétrica no Brasil, no sé-
culo 20, até os desafios enfrentados no século 21.

M4 1 cento e catorze Nao escreva no livro.

Orientacdes didaticas e Atividade 2: Sugira que os estudantes
pensem nos equipamentos elétricos que
utilizam em casa e em outros lugares
gue eles frequentam. Se considerar
oportuno, peca a eles que desenhem a
planta de suas casas e marquem nela a
localizagdo dos aparelhos elétricos. Apds
a elaborac¢do das plantas, incentive-os
a pensar em como poderiam reduzir o
consumo de energia elétrica com base
na localizacdo dos aparelhos elétricos.

® Atividade 1: Respostaaoitema: O radio
transforma a energia elétrica, principal-
mente, em energia sonora. Resposta ao
item b: O radio ficou quente porque parte
da energia elétrica se transformou em
energia térmica, o que fez com que ele
esquentasse apds algum tempo de uso.
Informe aos estudantes que aparelhos
elétricos e eletréonicos sdo projetados
para suportar as temperaturas da emissao
de energia térmica produzida durante o
funcionamento. No entanto, temperaturas
mais elevadas podem prejudicar esses
aparelhos. Por esse motivo, os manuais
de operacdo advertem sobre a neces-
sidade, por exemplo, de evitar expor os
aparelhos ao sol ou deixa-los préximos
a fontes de calor. A atividade permite
explorar a habilidade EFO5CIO1.

114 N&o escreva no livro.
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@ Energia luminosa

O Sol é a principal fonte de energia luminosa da Terra. Outra fonte de
iluminacdo utilizada € a iluminacé&o artificial feita por ldmpadas elétricas.

Aluz do Sol

A existéncia de todos os seres vivos de-
pende do Sol, pois ele prové luz e calor ade-
quados ao desenvolvimento da vida como a
conhecemos.

As plantas precisam da luz solar para
produzir o proprio alimento na fotossinte-
se. Muitos animais se alimentam das plantas,
aproveitando indiretamente parte da energia
que elas absorveram do Sol. Quando eles sdo
consumidos por outros animais, transferem
parte dessa energia a estes, e assim suces-
sivamente. Portanto, as plantas e os animais
dependem da luz do Sol.

A luz artificial

Durante o dia, em geral, ha iluminacdo
natural devido & luz solar. A noite, usa-se a
iluminacdo artificial gerada por lampadas,
por exemplo. As ladmpadas mais utilizadas
sdo as lampadas fluorescentes e as de LED
(sigla em inglés para diodo emissor de luz),
porgue sdo mais econdmicas e durdveis.

A luz e as sombras

A sombra se forma quando a pas-
sagem dos raios de luz é interrompi-
da por um objeto. Para formar uma
sombra, € necessario haver uma fonte
luminosa (como uma lanterna liga-
da), um objeto a ser iluminado e um
anteparo (local onde a sombra serd
projetada, como uma parede). Além
disso, o objeto precisa ser opaco, ou
seja, nao permitir a passagem de luz, e
estar entre a fonte de luz e o anteparo.

N&o escreva no livro.

4 As lampadas de LED

- Para realizar a fotossintese,

as plantas precisam de luz,
dgua e gas carbonico.

(a esquerda) sdo mais
econdmicas do que as
lampadas fluorescentes
(a direita).

anteparo

a A sombra se forma sempre do lado
oposto ao da fonte de luz.
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Viadimir Gjorg|

Sérgio Dotta Jr./ID/BR
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HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “ENERGIA
LUMINOSA”

» (EFO5CIO1) Explorar fendbmenos
da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade,
condutibilidade térmica e elé-
trica, respostas a forgcas mag-
néticas, solubilidade, respostas
a forcas mecanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

.saiba ﬂ‘ais

Fontes de energia

O texto a seguir contribui
para o entendimento sobre
as fontes de energia.

Com excecdo da energia
nuclear e da energia geotér-
mica, a fonte de praticamente
toda a nossa energia € o Sol.
Issoincluiaenergia que obte-
mos da combustdo do petrdleo,
carvio, gas natural e madei-
ra, pois esses materiais sao
o resultado da fotossintese,
um processo bioldgico que in-
corpora a energia da radiacdo
solar no tecido das plantas.

A luz do Sol também é
transformada diretamente
em eletricidade pelas células
fotoelétricas, iguais aquelas
encontradas nas mdquinas
calculadoras com alimentacéo
solar. A radiagdo solar pode
também ser usada indireta-
mente para gerar eletricidade.
A luz solar evapora a dgua,
que mais tarde cai como chu-
va: a dgua das chuvas depois
escorre para os rios e gira as
rodas-d’dgua ou as modernas
turbinas geradoras, quando
estd retornando ao mar. [...]

[...] Embora a energia nu-
clear ndo polua a atmosfera,

cento e quinze { NS

Orientacodes didaticas

® Aproveite pararetomar aimportancia daluz
solar para os seres vivos. Ressalte que as plan-
tas, as algas e certas bactérias captam a luz
solar e realizam a fotossintese. Esse processo
é fundamental, pois produz matéria organica,
que é utilizada como fonte de energia ndo
sé pelos organismos fotossintetizantes, mas
também pelos demais seres vivos.

® Comente com os estudantes que as lampadas
foram inventadas ha menos de 150 anos, assim
como todos os equipamentos elétricos que
utilizamos hoje. Ressalte que, atualmente,
ainda ha comunidades que ndo tém acesso
a energia elétrica. Assim, considere explo-
rar a linha do tempo desde o inicio do uso
da energia elétrica no Brasil, no século XX,
indicada no boxe Para explorar do Livro do
Estudante, até os desafios enfrentados no
século XXI. Esse tema favorece o trabalho
com a habilidade EFO5CIO1.

N&o escreva no livro.

® Senecessario, explique aos estudantes que o

objeto e o anteparo sdo os elementos presen-
tes no caminho da luz. O objeto € o elemento
gue se encontra entre a fonte luminosa e a
superficie, bloqueando a luz. Jd o anteparo
é a superficie na qual a sombra se forma.

ela permanece envolta em con-
trovérsias por causa do lixo
nuclear gerado. A queima de
combustiveis fosseis, por outro
lado, faz aumentar os niveis
de concentracdo atmosférica
de didxido de carbono, didxido
de enxofre e outros poluentes.

HewiTT, Paul G. Fisica
concejtual. 9. ed. Porto Alegre:
Bookman, 2002. p. 125-126.
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HABILIDADES MOBILIZADAS
NA SECAO NA PRATICA

» (EF15AR04) Experimentar
diferentes formas de expres-
sdo artistica (desenho, pintura,
colagem, quadrinhos, dobra-
dura, escultura, modelagem,
instalacao, video, fotografia
etc.), fazendo uso sustentavel
de materiais, instrumentos, re-
Cursos e técnicas convencionais
e ndo convencionais.

» (EF35LPO07) Utilizar, ao produ-
zir um texto, conhecimentos
linguisticos e gramaticais, tais
como ortografia, regras basicas
de concordancia nominal e
verbal, pontuac¢éo (ponto final,
ponto de exclamacao, ponto
de interrogacdo, virgulas em
enumeracdes) e pontuacdo
do discurso direto, quando
for o caso.

P
CONEXOES

¢ O processo de criacao do
teatro, das personagens e da
historia possibilita uma abor-
dagem interdisciplinar com
os componentes curriculares
Arte e Lingua Portuguesa.
Na criacdo do teatro e na
elaboracdo dos elementos
cénicos (que podera ser
feita com o uso de materiais
reciclaveis), assim como na
encenagao, os estudantes
vao experimentar formas
de expressado artistica, de
acordo com a habilidade
EF15AR04. Durante a escrita
da histdria e das falas das
personagens, eles terdo a
oportunidade de desenvolver
elementos da habilidade
EF35LPO7.

Na pratic?
W Teatro de sombras

Alguns povos antigos usavam a sombra para encenar historias.
Até hoje, o teatro de sombras € feito por artistas em diversos pai-

ses. Vocés sabem como se faz um teatro de sombras? Tém ideia de que
tipo de luz é utilizada nesse teatro? Ou como ¢é possivel fazer sombras de

diferentes formas e tamanhos?

Nesta atividade, vocé e os colegas vao montar, em trios, um teatro

de sombras.

Vocés vao precisar de:
® Uma caixa grande de papeldo
e uma folha de cartolina preta
e uma folha de papel vegetal

® Uma lanterna média ou grande

Como fazer

® palitos de picolé

® tesoura com pontas arredondadas
e fita-crepe

® [3pis preto

1. Reunidos em trios, decidam quais personagens e elementos vocés

guerem usar no teatro.

2.

Desenhem na cartolina o contorno
dessas personagens e os elementos
de cena que vocés escolheram e de-
pois recortem cada um deles.

. Usando fita-crepe, fixem verticalmen-

te um palito de picolé em cada perso-
nagem e em cada elemento de cena.
Uma ponta do palito serd fixada na
parte de tras do corpo da persona-
gem ou do elemento de cena, e a ou-
tra ponta ficara acima da parte supe-
rior das figuras, para que vocé possa

segura-las (imagem A).

4. Recortem o lado mais comprido da
caixa de papeldo como uma “moldura”
de teatro. O lado oposto e o de cima
podem ser recortados completamen-

te (imagem B).

3 ’ cento e dezesseis

N&o escreva no livro.

llustragoes: Bi Aguiart/ID/BR

Orientacdes didaticas

® Sejulgar pertinente, mostre a turmaum
video de teatro de sombras, para que
eles tenham mais clareza do que serd
feito. Uma possibilidade é acessar o vi-
deo disponivel em https://www.youtube.
com/watch?v=Kk-yTl4frlts (acesso em:
19 mar. 2025).

® Explique aos estudantes que as persona-
gens e os elementos de cena precisam ser
menores que a abertura que sera feita na
caixa. Supervisione a confec¢do da caixa
e das personagens. Explore os conceitos
do capitulo por meio de perguntas como:
“Por que usar papel vegetal?”; “O que
aconteceria se, em vez do papel vegetal,
fosse usado um pedaco de vidro? E uma
folha de papel sulfite?”; “Por que é preciso
utilizar uma lanterna?”; “Quais materiais
sdo mais adequados para confeccionar
as personagens? Por qué?”.

116

® E possivel organizar a turma em grupos
e pedir a cada um que construa suas
personagens e elabore sua histdria, mas o
ideal é confeccionar apenas uma caixa de
teatro de sombras, que serd utilizada por
todos os grupos. Além das personagens,
os estudantes podem confeccionar itens
do cenario, como arvores, casas, castelos,
aLua, o Sol, etc. Depois que tudo estiver
pronto, outras turmas podem ser convi-
dadas para assistir as pecas.

® Os estudantes podem enfeitar a tela do
teatro colorindo suas bordas e enfei-
tando a moldura de papeldo com papel
crepom. Caso eles ndo encontrem cai-
xas de papeldo, pode-se utilizar, como
moldura, uma folha de papel-cartdo ou
de papeldo apoiada entre duas super-
ficies - desde que consigam manté-la
ereta para as projecdes. Em vez de palitos
de picolé, os estudantes podem utilizar

pedacos de barbante para movimentar
as personagens.

O texto do boxe Saiba mais da pagina 117
do Livro do Professor traz informacodes
sobre o histoérico do teatro de sombras,
gue podem ser usadas para enriquecer
seu conhecimento sobre o tema.

N&o escreva no livro.
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5. Cortem um pedaco de papel ve-
getal do mesmo tamanho da
moldura e fixem-no com fita-
-crepe na parte interna da mol-
dura da caixa (imagem C).

6. Posicionem a lanterna acesa
atrds da moldura com papel ve-
getal, na parte oposta da caixa
de papeldo. Apaguem as luzes e
usem as personagens e os ele-
mentos de cena para projetar as
sombras deles no papel vegetal
(imagem D).

llustragoes: Bi Aguiart/ID/BR

7. Vocés podem variar a distancia entre a lanterna, as personagens e os

elementos de cena.

Para finalizar * Ao aproximar a lanterna, as sombras se tornam maiores. Ao afasta-la,
elas se tornam menores. Respostas pessoais.

o Criem uma histdria usando as personagens e os elementos de cena
gue vocés produziram. A histdria pode estar relacionada ao que vo-
cés ja estudaram. Registrem a histéria no caderno, ensaiem a peca e
apresentem-na para a turma. Producao dos estudantes.

Qual tipo de energia foi utilizado para projetar a sombra? E qual forma

de transformacao de energia ocorreu nesse processo? Energia luminosa.
Houve a transformac@o de energia quimica da pilha ou bateria da lanterna em energia luminosa.

Em que local as personagens e os elementos de cena tiveram de
ser colocados para que suas sombras pudessem ser projetadas no
papel vegetal? Entre a lanterna e o papel vegetal.

O que ocorre quando se altera a distancia entre as personagens e
os elementos de cena e a lanterna? Vocés usaram esse recurso na
histéria? Caso tenham usado, em que momento?

N&o escreva no livro.
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Orientacodes didaticas

® Atividade 1: Durante a escrita da historia,
oriente os estudantes a escrever os didlogos,
atentando para a ortografia e a pontuacéo.
Em seguida, oriente a leitura e a interpreta-
cdo das falas, as quais contribuem para a
apropriacdo do sistema alfabético e para o
desenvolvimento de competéncias linguisticas.

e Atividade 2: Aproveite a atividade para ve-
rificar se os estudantes compreenderam as
diferentes formas de energia e as transfor-
macdes pelas quais elas podem passar. Se
julgar relevante, ressalte que, além da energia
luminosa, parte da energia é transformada
em energia térmica.

e Atividade 3: Para responder a questdo, re-
tome com os estudantes o conteldo estu-
dado na pagina 115 do Livro do Estudante,
relembrando-os da necessidade de haver
uma fonte de luz, um objeto e um anteparo
para formar a sombra.

N&o escreva no livro.

® Atividade 4: Caso os estudantes nédo tenham
utilizado o recurso, incentive-os a adaptar
a histdria de forma a contempla-lo. Peca
a eles que apresentem novamente a peca,
agora adaptada.

Energia no dia a dia Capitulo 10

i A luz no teatro de sombras :

O texto trata da importancia

i da luz no teatro de sombras.

[...] a expressdo Teatro de

Sombras é a denominacdo mais :
: comum paradesignar essaarte,
¢ maselajd foi conhecidanoBrasil :
i como Sombras Chinesas, o que
i sedevebasicamentea crencade
i que esta arte nasceu na China. :
i No entanto, ela obteve outras
i denominagdes em sua historia
: e chama a atencdo o quanto o
i usodaluzestarelacionadocom :
i suas designacdes. i

[...] A pesquisadora chinesa

i FEricaLuol..]escreve que durante
i aDinastia Song (960-1279 d.C)
i foram encontrados os primeiros :
registros, em forma escrita, das
i apresentagdes do Teatro de Som-
¢ bras, também conhecido como
i “jogo de luzes” ou “guerra das
i sombras”, remontandoamaisde
i mil anos. Sdo expressdes quejd :
i evidenciavamaimportanciado :
i elemento “luz” para arealizaco
i dessaarte. :

Nas formas de expressdotra- :

i dicional do Teatro de Sombras
i em paises comoIndonésia (Ilha
i deJava), China, India, Tailandia, :
i SriLanka, predominava, histo- :
ricamente, o usodalamparinaa :
i base deazeite de coco ou outros
i vegetais. Estudos ...] detectam
i um crescente abandono desse
i recursoemsubstituicdoalam- :
i padascomuns,industrializadas.

A escolha adequada da fon-

te luminosa para o espetdculo
i éa que melhor se ajusta as ca-
i racteristicas e necessidades do
trabalho (sombras corporais, :
i sombras com silhuetas recor-
tadas em cartdo ou couro, sombra
de objetos, oua mistura de todos
i essesmateriais) sendo coerente
com o projeto inicial proposto
i paraacena.l[...] :

OLIVERA, Fabiana Lazzari de;
BeLTrAME, Valmor (Nini). A
luz - elemento primordial no

i teatro de sombras. Urdimento -
i Revista de Estudos em Artes

Cénicas, v. 2, n. 23, p. 17-30,

i dez. 2014. p. 19-20. Disponivel
i em: http://www.revistas.udesc.

br/index.php/urdimento/article/

view/1414573102232014017/4031.
i Acesso em: 11jul. 2025. g

n7z
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Pessoas e lugares

A energia sonora pode ser benéfica ou prejudicial aos seres huma-
nos. O excesso de ruidos, por exemplo, pode afetar tanto a salde mental
guanto a audicdo humana. A musica, entretanto, pode promover estados
de alegria, de calma e de relaxamento fisico e mental. Além disso, proje-
tos sociais com musica podem promover a inclusdo de pessoas na socie-
dade. Conheca um exemplo a seguir.

Helidpolis € um bairro da cidade de Sdo Paulo que fica a 8 km do
centro. Nesse bairro esta a maior favela da cidade, onde moram cerca de
200 mil pessoas. Em Helidpolis, ja ndo existem tantos barracos. A maior
parte das moradias € de alvenaria. No entanto, a vulnerabilidade social
ainda atinge muitas familias e € a condicdo de exclusdo ou de fragilidade
imposta as pessoas por meio de fatores socioecondmicos e ambientais,
como o desemprego, a falta de saneamento basico e a dificuldade de
acessar saude e educacdo, por exemplo.

Felipe Marques/Zimel Press/Folhapress

< Rua em bairro de
Heliopolis, com
casas, sobrados e
imdveis comerciais.
Foto de 2024.

Para promover o acesso de criancas e jovens em situacdo de vulnera-
bilidade social a cultura, varios projetos foram criados ao longo dos anos.
Um deles é o Instituto Baccarelli, fundado em 1996 pelo maestro Silvio
Baccarelli (1931-2019) em Heliopolis.

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas
® O conteldo dessa secdo mobilizao Tema
Contemporaneo Transversal Cidadania
e civismo - Vida familiar e social.
® O canal do Instituto Baccarelli tem videos
com apresentacdes da orquestra. Se pos-
sivel, reproduza um desses videos para
os estudantes, disponiveis em https://
www.youtube.com/@institutobaccarelli
(acesso em: 11 jul. 2025).
Pergunte aos estudantes se eles fre-
guentam algum projeto social. Em caso
afirmativo, peca a eles que falem sobre
o projeto e as atividades que realizam 1a.
Converse com os estudantes sobre a
importancia de organizagdes sociais
como o Instituto Baccarelli. Ao trabalhar
a atividade 3, reforce que esse trabalho
deve ser complementar a atuacédo do

18

poder publico, que tem a obrigacdo de
garantir condi¢cdes dignas de vida para
toda a populacéo.

N&o escreva no livro.



https://www.youtube.com/@institutobaccarelli
https://www.youtube.com/@institutobaccarelli

Energia no dia a dia Capitulo 10

%ra complementar
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Instituto Baccarelli.
Disponivel em: https:/www.
institutobaccarelli.org.br/.
Acesso em: 11 jul. 2025.

No site do instituto, é possivel
encontrar mais informacoes
sobre os trabalhos de inclus&o
e de transformacéo social.

O trabalho do Instituto Baccarelli tem como objetivo a transformacao
e a inclusdo social das populacdes de regides periféricas de Sado Paulo,
utilizando a educacdo musical como principal ferramenta.

A orguestra € composta de noventa musicos. Diversos musicos im-
portantes de varias partes do mundo ja trabalharam com a Orquestra Sin-
fonica Helidpolis, mostrando o reconhecimento pelo talento e pela quali-
dade do seu trabalho. Milhares de estudantes e ex-estudantes do instituto
atuam hoje em todo o mundo como musicos ou em outras profissées.

&
2
2
<
a
2
8

o1

BEA ( Orquestra Sinfonica

i Helidpolis em
apresentacao no
Theatro Municipal
de S&o Paulo (SP).
Foto de 2023.

B

No Brasil, existem diversos projetos sociais que promovem a transformacéao social pela
musica. Pesquise se ha projetos desse tipo em seu municipio e verifique a possibilidade de
fazer uma visita guiada para conhecer o local e saber mais sobre acdes sociais.

qufcl explorar

Visita a um projeto social de musica.

1 Além da inclusdo social, que outros beneficios os projetos que ofere-
cem educacdo musical podem proporcionar? Responda no caderno.

Os estudantes podem citar o bem-estar emocional, o estimulo a criatividade e o raciocinio ldgico.

2 Cite, no caderno, trechos do texto que mencionam fatores que po-
dem indicar uma condicao de vulnerabilidade social.

Veja resposta em Orientagdes didaticas. ; ;

3 Em seu bairro, existe alguma organizacdo como o Instituto Q)
Baccarelli? Converse com os colegas sobre a importancia des-
se trabalho em regides de vulnerabilidade social.

Respostas pessoais. . . .
4 O trabalho realizado no Instituto Baccarelli se apoia Q®
N,

e
~,

em valores como competéncia, trabalho em equipe, Ss?i’;r'
ética, igualdade nas relacdes, transparéncia, sustentabilidade
e solidariedade. Converse com os colegas sobre situacdes =
em que vocés, neste ano, praticaram valores como esses.
| @ Respostas pessoais. e

N&o escreva no livro.
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Orientag¢des didaticas

Habilidades de relacionamento
® Atividade 1: Pergunte aos estudantes se

N

eles tocam algum instrumento musical ou
cantam. Se sim, peca-lhes que compar-
tilhem com os colegas como se sentem
guando estdo tocando ou cantando.
Atividade 2: O texto cita fatores como
desemprego, falta de saneamento basico
e dificuldade de acessar saude e edu-
cacdo. Em Heliopolis, o texto menciona
que existem problemas comuns a areas
urbanizadas sem planejamento, como
a coleta deficiente de lixo e de esgoto.
Atividade 3: Espera-se que os estudan-
tes compreendam a importancia dessas
instituicdes para complementar as acdes
do poder publico.

&0 escreva no livro.

e Atividade 4: Ajude os estudantes a se
lembrar de situacdes em que os valores
competéncia, trabalho em equipe, ética,
igualdade nas relagdes, transparéncia,
sustentabilidade e solidariedade foram
trabalhados na escola. Ressalte que, em
qualguer espaco de convivéncia, esses
valores promovem o crescimento e a
transformacdo das pessoas, em am-
biente tanto familiar quanto escolar e
profissional. Dessa forma, trabalha-se
a competéncia socioemocional habili-
dades de relacionamento.
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Unidade 4 Energia

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER
SEMPRE

» (EFO5CIO1) Explorar fendmenos
da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade, con-
dutibilidade térmica e elétrica,
respostas a forcas magnéticas,
solubilidade, respostas a for¢as
mecanicas (dureza, elasticidade
etc.), entre outras.

» (EFO5CI04) Identificar os
principais usos da agua e de
outros materiais nas ativida-
des cotidianas para discutir
e propor formas sustentaveis
de utilizacdo desses recursos.

» (EFO5CI05) Construir propostas
coletivas para um consumo
mais consciente e criar solucoes
tecnolodgicas para o descarte
adequado e a reutilizacdo ou
reciclagem de materiais con-
sumidos na escola e/ou na
vida cotidiana.

Atividade complementar

® Solicite aos estudantes que
se reunam em duplas para
conversar e pensar sobre as
formas de energia que po-
dem ser encontradas na es-
cola. Oriente-os a descrever
cada forma de energia e onde
ela é aplicada. Eles podem
mencionar, por exemplo, que
a escola tem energia elétrica,
que possibilita o funcionamen-
to de ventiladores, [dmpadas,
entre outros equipamentos; ou
energia térmica, liberada pelo
fog&o da cozinha da escola, se
houver. Outro tipo de energia
gue pode ser mencionado éa
energia sonora, representada
pelo sinal dointervalo das aulas
e pela voz dos professores e
estudantes. Essa atividade pode
ser usada paraarecuperagcdo
das aprendizagens.

Aprender sempre

sobre esse tema.

Escreva uma legenda para cada uma das imagens, citando uma das
formas de energia estudadas: luminosa, térmica, elétrica, de movimen-

A energia quimica presente em pilhas e baterias permite o fun-
cionamento de aparelhos eletrénicos. Faca uma pesquisa sobre o
descarte correto de pilhas e baterias e, no caderno, escreva um texto

to, sonora ou quimica. Respostas variaveis.

cento e vinte
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1. Atividade de pesquisa. Espera-se que os estudantes relatem que as pilhas e as baterias tém
materiais toxicos que podem poluir o ambiente e, por isso, precisam ser descartadas adequadamente.

N&o escreva no livro.

@
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e Atividade 1: Utilize essa atividade para
reforcar a necessidade do consumo
mais consciente, que produza menos
residuos e promova a reutilizacdo e
a reciclagem de materiais. Se julgar

oportuno, vocé pode solicitar aos es-  ®

tudantes que organizem uma campa-
nha de conscientizacdo e de descarte
desses materiais na escola. Vocé pode
entrar em contato com a Secretaria
do Meio Ambiente do seu municipio
e questionar o que seria necessario
para montar uma estacdo simples de
coleta de pilhas e baterias. Em seguida,
organize os estudantes para montar
essa estacdo em um local apropriado
da escola e de facil acesso ao publico
escolar. Para saber mais sobre o descar-
te correto de pilhas e baterias, acesse
a reportagem disponivel em https://

120

idec.org.br/consultas/dicas-e-direitos/
entenda-por-que-pilhas-e-baterias-nao
-podem-ser-descartadas-nos-lixos
-comuns (acesso em: 7 ago. 2025). Essa
atitude é oportuna para o trabalho com
a habilidade EFO5CIOS.

Atividade 2: Possiveis respostas: Foto A:
O Sol produz energia luminosa e energia
térmica; foto B: O liquidificador funcio-
na com energia elétrica; foto C: O fogo
fornece energia térmica; foto D: O som
de um instrumento musical € um exem-
plo de energia sonora; foto E: O corpo
em movimento esta relacionado com a
energia cinética; foto F: A energia elétrica
€& muito utilizada no cotidiano. Antes de
os estudantes iniciarem essa atividade,
peca a alguns deles que releiam, em voz
alta, as explicacdes de cada um dos tipos
de energia listados. Além de explorar a
habilidade EFO5CIO1, a promocéao da

leitura favorece o trabalho com a habi-
lidade EF35LPOL1.

N&o escreva no livro.
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O Sol, as ldampadas e as lanternas sdo exem-
plos de fontes de energia luminosa. Mas cer-
tos seres vivos também podem emitir luz,
como o vaga-lume.

® Sabendo que o vaga-lume transforma a
energia que obtém dos alimentos em ener- .
) ) , ) . a \aga-lume, inseto que
gia luminosa, qual é o tipo de energia, nes- emite luz. Envergadura:
se caso, que é transformada? Energia quimica. 2cm.

Q A foto retrata uma crianca com os bracos abertos e a sombra dela pro-
jetada no solo. Qual é a fonte de luz, o corpo opaco e o anteparo na

situacédo retratada? )
Fonte de luz: 0 Sol; corpo opaco: a crianca; anteparo: o solo.

Hakase_420/Shutterstock.com/ID/BR

Saber

Leia o texto e depois converse com os colegas e o pro- Q@ \ ser

fessor sobre as questdes.
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Escassez hidrica ameaca hidrelétricas
Airregularidade das chuvas estd afe-
tando as regides Centro-Oeste, Sudeste e
Sul. A escassez hidrica é uma grave amea-
¢a ao abastecimento da populacdo e tam-
bém para as atividades agropecuarias,
que sao extremamente consumidoras de
dgua. Mas além da seca nas torneiras e
nos campos, no Brasil, a falta de chuvas Usina hidrelétrica detaipu
pode também significar risco de apagéo. Binacional. Foz do Iguacu (PR).
Esse risco existe porque a principal Foto de 2023.
fonte de energia no Brasil € a hidrelétrica, e os reservatérios dependem de chuva
regular para manter seus niveis de produgo. [...]

Escassez hidrica ameaca hidrelétricas. Climatempo, 15 maio 2021. Disponivel em:
https://www.climatempo.com.br/noticia/2021/05/15/escassez-hidrica-ameaca
-hidreletricas-9808. Acesso em: 29 jul. 2025.

e Qual é a relacdo entre a falta de dgua e as hidrelétricas? Como po-

demos utilizar a agua e a energia elétrica de forma mais sustentavel?
Veja respostas em Orientagdes didaticas.

N&o escreva no livro. cento e vinte e um
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® Atividade 3: Comente com os estudantes
que, além dos vaga-lumes, ha outros
animais que emitem luz, como alguns

peixes abissais, dguas-vivas, lulas e larvas e a conscientizacao acerca da responsa-
tle ceriies pes el auslm. bilidade socioambiental, promovendo o
e Atividade 4: Se necessario, explore com trabalho com o Tema Contemporaneo
0s estudantes a imagem da crianca ilu- Transversal Meio ambiente - Educacdo

Tomada de decisdo responsavel
-

* Atividade 5: Essa atividade € oportuna
para promover a compreensao de textos

minando a estrela de papel na pagina
115 do Livro do Estudante. Peca-lhes que
analisem as semelhancas entre as fotos
para ajuda-los a responder a atividade.
Atividade 5: A energia de movimento
da dgua é transformada em energia elé-
trica. Quando os reservatorios ndo sdo
abastecidos pelas chuvas, seus niveis sdo
reduzidos, o que afeta o movimento da
agua, que é transformado em energia
elétrica. Ao final, retome com os estu-
dantes formas econdémicas de utilizar a
dgua e a energia elétrica.

N&o escreva no livro.

para o consumo e com a competéncia
socioemocional tomada de decisdao
responsavel. Ajude os estudantesaen-
tender que a eficiéncia das hidrelétricas
depende do volume de dgua disponivel,
mobilizando a habilidade EFO5CI04.

Energia no dia a dia Capitulo 10
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Unidade 4 Energia

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

® Este capitulo prossegue com
o estudo da energia, agora
focado na energia térmica, no
calor e nas diferentes fontes
de calor.
® O capitulotambém aborda os
efeitos do calor na variagdo da
temperatura, nas mudancgas
de estado fisico e na dilatacdo
térmica.
® Por fim, o capitulo apresenta
exemplos de materiais con-
dutores de calor. Situacoes
presentes no dia a dia dos es-
tudantes sdo utilizadas para
apresentar os conceitos e tornar
aaprendizagem significativa e
contextualizada, com associa-
cbes simples e diretas.
O trabalho com experimenta-
¢do, como proposto na se¢céo Na
pratica, ¢ um momento oportu-
no para reforcar as habilidades
relacionadas a investigacao
cientifica e, simultaneamente,
fortalecer aaprendizagem ativa
e colaborativa. E importante
gue os estudantes ja tenham
conhecimentos estabelecidos
sobre as mudancas de estado
fisico e sobre a transformacéo
dos materiais.
® Nasec¢do Vamos ler imagens!,
os estudantes sdo apresentados
ao conceito de termografia,
uma forma de registro visual
relacionada a emissao de calor
pelos corpos.

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “ENERGIA
TERMICA E CALOR”

» (EFO5CIO01) Explorar fend-
menos da vida cotidiana que
evidenciem propriedades fi-
sicas dos materiais - como
densidade, condutibilidade
térmica e elétrica, respostas
a forcas magnéticas, solubili-
dade, respostas a forcas me-
canicas (dureza, elasticidade
etc.), entre outras.

Q Para complementar

ForaTto, Fidel. Como se
forma um vulcao: das
placas tectbnicas a erupcao.
Canaltech, 20 dez. 2023.
Disponivel em: https:/
canaltech.com.br/meio
-ambiente/como-se-forma
-um-vulcao-das-placas
-tectonicas-a-erupcao/.
Acesso em: 25 mar. 2025.

O site traz informacdes so-
bre os processos geoldgicos
envolvidos na formacédo dos
vulcdes.
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Energia e calor

Em dias mais quentes, costumamos dizer: “Que calor!”. Vocé
sabe o que significa a palavra calor na ciéncia? Resposta pessoal.

@ Energia térmica e calor

A energia térmica é uma forma de energia relacionada a temperatu-
ra dos . O Sol, uma chama e o corpo humano, por exemplo, tém

energia térmica.

nesse caso, por¢do de matéria
(algo que ocupa espago) que conseguimos
definir e identificar (por exemplo, uma
rocha, uma caixa, um objeto, etc.).

o Favoretto/Criar Imagem

| &2 4O corpo humano obtém dos alimentos
~_  aenergia necessaria a pratica de
esportes. Parte dessa energia é
transformada em energia térmica.

Os corpos podem apresentar diferentes quantida-
des de energia térmica. Um dado volume de agua
guente, por exemplo, tem mais energia térmica
do gue esse mesmo volume de agua fria.

Quando dois corpos entram em contato, a
energia passa do corpo no qual a energia tér-
mica estd em maior quantidade (o0 mais quente)
para o corpo no gual ela estd em menor quantida-
de (0 mais frio). Essa passagem de energia ocor-
re até atingir-se o equilibrio térmico, ou seja, até os
dois corpos ficarem com a mesma temperatura.

Kezia Trentini/ID/BR

a0 calor passa da bebida
quente para a caneca e
da caneca para as maos
da jovem.

Essa energia em transferéncia recebe o
nome de calor.

122 ’ cento e vinte e dois

N&o escreva no livro.

da xicara vai para o liquido. Nessa discussao,
tenha em mente que o termo frio ndo tem va-
lidade conceitual. Contudo, se os estudantes
mencionarem esse termo no levantamento
dos conhecimentos prévios, ndo € preciso
corrigi-los. Ao longo dos estudos, reforce a
ideia de que € a energia que se transfere de
um objeto de maior temperatura a outro de
menor temperatura e que essa energia em
transferéncia recebe a designacao de calor.
Ao pisarmos na areia da praia aguecida pelo
Sol, por exemplo, a energia é transferida da

Orientacdes didaticas

® Avaliagdao diagndstica: A pergunta inicial
pode ser realizada em uma roda de conversa,
permitindo aos estudantes expressar com
as proprias palavras o que entendem sobre
o calor. Vale dizer que o uso cotidiano da
palavra calor nem sempre estd de acordo
com a definicdo de calor na Ciéncia. Pode-se
aproveitar para propor outras perguntas,
como “O que é energia térmica?” e "Qual é a
principal fonte de calor na natureza?”. Essas

questdes podem ajudar na orientagcdo dos
estudos e na compreensdo dos conceitos.

Relembre aos estudantes que, quando a tem-
peratura do organismo aumenta, ao praticar
esportes, por exemplo, o suor pode resfria-lo.
Pergunte aos estudantes o que acontece
guando colocamos um liquido quente em
uma xicara. Eles podem inferir que o calor
do liquido passa para a xicara ou que o frio

areia para 0s N0ssos pés. Por outro lado, ao
encostarmos a mdo em um cubo de gelo, o
sentido de transferéncia da energia é inverso:
vai do nosso corpo (as maos) para o gelo.

N&o escreva no livro.
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Fontes de calor

O Sol é a principal fonte de calor da Terra. No interior do Sol, ocorrem
transformacdes que liberam muita energia. Parte da energia emitida pelo
Sol atinge a superficie da Terra e a aguece, 0 que garante temperaturas

adequadas a vida no planeta.

O interior da Terra também ¢é uma fonte de
calor para a superficie do planeta. No interior da
Terra, existem metais e rochas derretidos que atin-
gem temperaturas extremamente altas. Esse mate-
rial superaquecido pode vazar para a superficie em

Quando pensamos em uma
fonte Unica de luz e de calor, a
lembranca mais comum é o fogo.
Em geral, hoje ¢é facil produzir uma
chama, mas nem sempre foi assim.

O dominio do fogo causou uma
revolucdo na vida dos povos da Pré-
-Histdria: eles puderam iluminar o
ambiente a noite, espantar animais
e cozinhar os alimentos. O cozimen-
to dos alimentos facilita a digestédo
e permite ao organismo um uso
mais eficiente dos nutrientes.

fenémeno no qual um
vulcdo expele cinzas,

gases e materiais em

altas temperaturas.

a\/ulcdo em erupcgado na Islandia.
Foto de 2024.

Energia e calor Capitulo 11

Diversidade e inclusao ‘)
S
-

Deficiéncia auditiva

® Para o estudante com defi-

ciéncia auditiva, considere
apresentar um resumo do
conteudo por escrito, com
frases curtas e simples, e
apoio visual de infografi-
cos, imagens esquematicas,
entre outras possibilidades.
Sempre que possivel, evite
depender da fala, utilizando
também a lousa, cartazes ou
slides com palavras-chave.
Trabalhe materiais manipula-
veis, como jogos de colagem
que explorem temas como
“fontes de calor”, “fluxo da
energia térmica” e “efeitos
do calor”.

Utilize recursos de comu-
nicacao alternativa, como
gestos, expressdes faciais,
simbolos graficos, aplica-
tivos, entre outros. E pOs-
sivel recorrer a cartdes de
comunicacao rapida (com
emojis, palavras, sinais) e

0 Nas imagens a seguir, um cozinheiro derrete chocolate. Leia nas le-
gendas o0s passos dessa técnica. Depois, responda no caderno: Como
o chocolate pode ter derretido se a panela em que ele estava nao foi
colocada no fogo, mas dentro da panela com agua?

Veja resposta em Orientagdes didéticas.
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llustracoes: Kézia Trentini/ID/BR

4 Passo 1: o chocolate fica em uma
panela menor, enquanto a dgua é
aquecida na panela maior.

N&o escreva no livro.

A Passo 2: apds a dgua esquentar,
coloca-se a panela com o
chocolate dentro da panela maior.

(,“ Atencao!
2%
Nunca se
2 s aproxime do
- fogo sem a
Q ° supervisao
e 4 de um
adulto. Vocé
7 pode sofrer
wels queimaduras

graves.
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® Mais informacdes sobre os vulcdes podem
ser obtidas no boxe Para complementar da
pagina 122. Comente com os estudantes os
pontos que achar mais relevantes.

® O dominio do fogo é considerado uma das
maiores conquistas da humanidade. A par-
tir desse evento, o calor do fogo pdde ser
usado, por exemplo, para moldar objetos
metalicos. Além disso, o fogo era util para
espantar predadores e aquecer as pessoas
nos dias e noites de frio, além de possibilitar
o cozimento de alimentos.

® Uma teoriarecente aponta paraaimportancia
do cozimento dos alimentos no desenvolvi-
mento cerebral do ser humano. Ha outras,
no entanto, que contestam essa teoria. Mais
informacdes sobre os efeitos do fogo na evo-
lucdo humana podem ser obtidas nos textos

N&o escreva no livro.

indicados no boxe Para complementar desta
pagina do Livro do Professor.

Atividade 1: Ao entrar em contato com a dgua
guente, a panela com o chocolate também se
aguece, pois recebe calor da dgua contida na
outra panela. Desse modo, o calor passa da
dgua da panela maior para a panela menor
e da panela menor para o chocolate, que,
entdo, derrete. Aproveite para questionar os
estudantes se o derretimento do chocolate
poderia ser considerado uma evidéncia da
transferéncia de energia. Comente que as
evidéncias consistem em uma etapa impor-
tante do processo de investigacao cientifica.

a um alfabeto em (Lingua
Brasileira de Sinais) (Libras)
afixado na parede da sala.
Caso tenha acesso, utilize
aplicativos de traducéo
de texto e voz para Libras
e plataformas de videos
educativos e culturais em
Libras. Se houver intérprete
de Libras, alinhe com ele
o vocabulario especifico
do tema (energia térmica,
erupcao, dilatacdo, etc) e
estimule a interacédo e a
cooperacdo entre todos
os estudantes.

Q Para complementar

Rosa, Guilherme. Habito

de cozinhar desenvolveu

o cérebro humano. Veja,

6 maio 2016. Disponivel em:
https://veja.abril.com.br/
ciencia/habito-de-cozinhar
-desenvolveu-o-cerebro
-humano/. Acesso em:

25 jul. 2025.

Essa reportagem aborda a
teoria de que a manipulacao do
fogo foi essencial para o desen-
volvimento do cérebro humano.
Ja areportagem disponivel em
https:/netnature.wordpress.
com/2018/11/26/o-tamanho
-do-cerebro-dos-ancestrais
-humanos-evoluiu-gradual
mente-ao-longo-de-3-milhoes
-de-anos-comentado/ (acesso
em: 31jul. 2025) contesta essa
teoria. Ambas representam um
exemplo de debate cientifico,
que é essencial para a cons-
trucdo da ciéncia.
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Unidade 4 Energia

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “EFEITOS DO
CALOR”

» (EFO5CIO1) Explorar fendbmenos
da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade,
condutibilidade térmica e elé-
trica, respostas a forcas mag-
néticas, solubilidade, respostas
a forcas mecéanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

saiba \‘“ais

Termbémetro Celsius

O texto a seguir explora o
funcionamento do termdéme-
tro Celsius.

A quantidade que informa
qudo quente [...] [estd] um ob-
jetoemrelacdoaalgum padrao
é chamada de temperatura.
[...] N6s expressamos a tem-
peratura da matéria através de
um numero que corresponde a
quantidade de graus de aque-
cimento em alguma escala es-
colhida. Praticamente todos
os materiais sofrem dilatacdo
quando suas temperaturas se
elevam e contraem-se quando
as temperaturas diminuem.
De modo [geral,] [...] a maio-
ria dos termdmetros mede
a temperatura por meio da
dilatacdo ou da contracdo de
um liquido, normalmente o
mercurio ou o dlcool colorido.
Na escala geralmente usada
nos laboratorios, o nimero O
éassinalado a temperatura na
qualadguacongelaeonimero
100 a temperatura na qual en-
traem ebuli¢do (numa presséo
atmosférica normal). O espago
entre esses dois nimeros é
dividido em 100 partes iguais
chamadas de graus; dai um
termometro calibrado desta
maneira ter sidochamado de
termometro centigrado [...].
Entretanto, ele é atualmen-

124 1 cento e vinte e quatro

C Efeitos do calor

A quantidade de calor que um objeto recebe causa certos efei-
tos nele, como variacdo de temperatura, mudanc¢a de estado fisico e
dilatacao térmica.

Variacgdo de temperatura

O aumento da quantidade de energia de um material pode fazer a
temperatura dele subir.

Quando uma chaleira com agua ¢é colocada sobre uma chama, parte
da energia da chama é transferida para o metal da chaleira e para o ar ao
redor dela. O metal da chaleira, por sua vez, cede calor para a dgua e para
0 ar ao redor dela, aguecendo-o0s.

100 °C «

20 °C

4 A dgua 4 Alguns minutos
colocada nesta depois, a
chaleira estava temperatura da
a temperatura dgua subiu
de 20 °C. para 100 °C.

Quando a chama é apagada, o aguecimento da chaleira € interrom-
pido. No entanto, o metal da chaleira continua cedendo calor para a dgua
e para o ar ao redor da chaleira. Aos poucos, a temperatura da dgua e a
da chaleira se igualam a temperatura do ambiente.

Medindo a temperatura

Para saber a temperatura de um corpo, devemos usar um terméme-
tro. Os termdmetros mais utilizados s&o o digital, o infravermelho e o de
alcool colorido.

A temperatura pode ser medida em unidades de grau Celsius, cujo
simbolo é °C.

c Representagdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os
elementos.

Anton Starikov/Shutterstock.com/ID/BR

/ 4 O termbdbmetro

4 O termbdbmetro digital é infravermelho

Eaks1979/Shutterstock.com/ID/BR

utilizado em é indica a 4 O termbémetro
atendimentos médicos. H temperatura de parede é
Ele indica a § do corpo sem utilizado para
temperatura do corpo / E entrar em ‘ medir a
depois de um tempo fﬁi contato com temperatura
em contato com a pele. 3 a pele. L_J do ambiente.

N&o escreva no livro.

te chamado de termdmetro
Celsius, em homenagem ao
[...] astronomo sueco Anders
Celsius (1701-1744).
HewiTT, Paul G. Fisica

conceitual. 9. ed. Porto Alegre:
Bookman, 2002. p. 268-270.
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Orientacdes didaticas
® |nicie um didlogo perguntando aos estudan-

tes o que acontece com a dgua quando ela
€ aguecida no fogo e quando é resfriada no
congelador. Questione como podem ser ex-
plicadas essas mudancgas de estado fisico da
agua. Anote as respostas na lousa enquanto
os estudantes expdem suas ideias.

Verifique se eles compreenderam as ilus-
tragcdes da chaleira, perguntando o que os
termoémetros estdo marcando. A temperatura
exata de ebulicdo da dgua depende de alguns
fatores, como a altitude do local. Note que o
termoémetro utilizado para medir a tempera-
tura da dgua nesse caso € um termobémetro
culinario. Os termdmetros culinario e de
laboratdrio suportam temperaturas acima
de 100 °C. Aproveite esse exemplo para
trabalhar aspectos da habilidade EFO5CIO1.

N&o escreva no livro.



Mudancas de estado fisico

Dependendo da quantidade de energia que um material recebe ou
perde, pode haver mudanca em seu estado fisico. Por exemplo, se co-
locarmos agua liquida no congelador, ela vai perder energia e, quando
estiver a uma temperatura de cerca de O °C, passara para o estado sdlido
(imagem A).

Porém, se o gelo for colocado em um ambiente com temperatura
maior que O °C, a dgua no estado solido receberd energia e mudara para
o estado liquido (imagem B). Caso continue a receber mais energia tér-
mica, a dgua no estado liquido passara para o estado gasoso (imagem C).

T
1

a Representacdes das mudancas de estado fisico da dgua: (A) dgua congelando, (B)
cubos de gelo derretendo e (C) dgua evaporando.

Dilatagdo térmica

Os corpos, em sua maioria, ocupam mais espaco quando sdo aqueci-
dos, ou seja, quando se dilatam. Quando isso ocorre, dizemos que 0 ma-
terial sofreu dilatacao térmica. O asfalto das ruas, por exemplo, dilata-se
ao ser aguecido e se contrai (ocupa menos espaco) ao esfriar.

ik

rachadura

Piyawat Wongopass/
Shutterstock.com/ID/BR

a Os trilhos das ferrovias tém um espaco
entre si para que, ao se dilatarem, ndo se
deformem e causem acidentes.

4 O asfalto pode rachar se for
continuamente aquecido sob o Sol e
resfriado a noite.

qura explorar

Picolé de Lua, de Heena Baek. Editora Companhia das Letrinhas.

Esse livro conta que, durante uma noite de muito calor, a Lua comeca a derreter. Quem
percebe é a sindica de um prédio, que decide recolher a Lua derretida e fazer picolé.

N&o escreva no livro.
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Orientacodes didaticas

® O texto reproduzido na pagina 124 do
Livro do Professor explica o funciona-
mento do termdmetro e sua relacao
com a dilatacdo térmica. Aproveite o
tema para propor a atividade sugerida
na Atividade complementar desta pagina
do Livro do Professor.

® Sejulgar pertinente, explique aos estudan-
tes que o termo temperatura ambiente,
utilizado nesse contexto, refere-se a uma
temperatura entre 20 °C e 25 °C.

N&o escreva no livro.

Energia e calor Capitulo 11

Atividade complementar
® Para ampliar os estudos de

dilatacdo térmica, realize um
experimento demonstrativo,
usando um vidro de conserva
com tampa de metal. Com
a tampa bem ajustada, peca
aos estudantes que tentem
abrir o vidro. Depois, aqueca
a tampa usando agua quente
e, com o auxilio de um pano
ou luva de cozinha, tentem
abri-la novamente. Ressalte
que é mais facil abrir o vidro
depois que atampa é aquecida
porgue o material dela dilata
ao ser aquecido. Aproveite
para perguntar aos estudantes
se eles ja viram alguém fazer
esse procedimento em casae
se conhecem outros exemplos
de dilatacéo; por exemplo, as
juntas de dilatacdo em calcadas
e construcoes.
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Unidade 4 Energia

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “MATERIAIS
CONDUTORES DE CALOR”

» (EFO5CIO1) Explorar fendbmenos
da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade,
condutibilidade térmica e elé-
trica, respostas a forcas mag-
néticas, solubilidade, respostas
a forcas mecéanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

Atividade complementar

® Traga paraaaulavarios objetos
de diversos materiais, coloque-
-0S sobre a mesa e pegca aos
estudantes que os classifiquem
como bons ou maus condutores
de calor. Podem ser usados
objetos da sala de aula, como
papel, borracha, apontador,
etc. Peca-lhes que justifiquem
a classificacdo desses materiais
com base no que aprenderam
até entdo.

C Materiais condutores de calor

Os materiais bons condutores de
calor s&o aqgueles que se aguecem ou
resfriam com facilidade, pois neles o calor
flui mais rapidamente. Metais como ouro,
aluminio, ferro e cobre sdo exemplos des-
ses materiais.

Eduardo Santaliestra/ID/BR

J& a madeira, a borracha, o algodao, a
~ Objetos feitos de materiais bons  |&, 0 isopor e certos tipos de plastico s&o
condutores de calor. exemplos de materiais maus condutores
de calor, pois o calor flui mais lentamente
por esses materiais.
Os materiais podem ser usados para
diferentes fins, de acordo com sua pro-
priedade de conduzir bem ou mal o calor.

Eduardo Santaliestra/ID/BR

Por exemplo, bons condutores de
calor, como o aluminio, s&o usados para
a Objetos feitos de materiais maus fazer panelas. A energia da chama do fo-

condutores de calor. gao passa rapidamente para o alimento.
O cabo das panelas, por sua vez, € geral-
plastico mente feito de materiais maus condutores

resistente

de calor, como madeira ou plastico. Des-
sa forma, podemos segurar uma panela
guente pelo cabo sem gueimar a mao.

ao calor

/Shutterstock.com/ID/BR

4 A chaleira é feita de metal, um material bom
aluminio condutor de calor, mas seu cabo é feito de
plastico, que é mau condutor de calor.

{

=

Conservando a temperatura

A 18 e outros materiais usados
para fazer cobertores e blusas sdo
maus condutores de calor.

Esses materiais nao aguecem
O corpo, apenas dificultam a perda mas a blusa
de calor do corpo para o ambien- me mantém
te. Quanto mais grosso for um co- aquecido.
bertor, por exemplo, menos calor & 1
perdido para o ambiente. ub

Esta frio,

126 ’ cento e vinte e seis Nao escreva no livro.

om/ID/BR

Orientacdes didaticas

® Pergunte aos estudantes se eles compreen-
deram como a |8 atua para manter nosso
corpo aquecido. E muito comum as pessoas
pensarem que agasalhos e cobertores séo
fontes de calor, ou seja, produzem o calor
utilizado para aguecer nosso corpo. Na
verdade, € o metabolismo humano que
emite o calor, que é retido junto ao corpo
conforme nos agasalhamos.

® Explique aos estudantes que, assim como
ala é ma condutora de calor e impede a
perda de calor do corpo para o ambiente,
elatambém promove o inverso - o calor
do ambiente ndo é transferido facilmente
para o corpo.

® Os estudantes podem apresentar re-
sisténcia em aceitar que o cobertor
ndo nos aguece e, sim, retém o calor
gerado pelo proprio corpo, evitando sua
dispersao. Retome algumas fontes de

126

calor abordadas anteriormente. O Sol,
a chama de uma vela e o ferro elétrico
ligado, por exemplo, sdo fontes de calor,
ou seja, emitem calor. Conduza a conversa
de modo a confrontar o conhecimento
que eles possuem com as informagdes
apresentadas neste capitulo, explorando
parte da habilidade EFO5CIO1.

® Comente com os estudantes que, com
o0 avan¢o do conhecimento tecnoldgico,
novos materiais sdo produzidos, de acordo
com as necessidades de conforto e de
seguranc¢a das pessoas. As roupas dos
mergulhadores, por exemplo, dificultam a
transferéncia de energia térmica do corpo
para adgua e permitem que eles nadem
em aguas com baixas temperaturas.

N&o escreva no livro.




N A\C?
W Descongelando cubos de gelo

Dois cubos de gelo idénticos estdo em um mesmo ambiente, sobre
pratos idénticos e na mesma temperatura que a do ar. No entanto, um
dos cubos de gelo estd coberto por um tecido de |a. Qual dos cubos
vocé acha que vai descongelar mais rapidamente: o coberto ou o des-
coberto? Vamos verificar na atividade a seguir.

Vocé vai precisar de:

® dois cubos de gelo do mesmo tamanho

3. Resposta pessoal. 0 tecido
de la isolou o cubo de gelo,
diminuindo o calor recebido
por ele e fazendo com que

® uma peca de roupa de & (meia, blusa, etC) demorasse mais para derreter.

® dois pratos fundos

Como fazer

1. Cologue um cubo de gelo em
cada prato e cubra somente um
deles com a la.

2. A cada 5 minutos, levante a la e
verifiqgue o que estd acontecen-
do com o cubo. Depois, volte
a cobri-lo. Observe também o
gue acontece com o cubo des-
coberto.

3. Considere o experimento finali-
zado quando um dos cubos es-
tiver totalmente derretido.

Para finalizar

llustragoes: Bi Aguiart/ID/BR

Qual dos cubos derreteu mais rapido? Qual evidéncia permitiu
identifica-lo? Responda no caderno. 0 cubo descoberto. A evidéncia foi

Respostas pessoais.

identificar o prato que continha apenas agua liquida primeiro.
Vocé esperava esse resultado? Por qué?

Por que vocé acha que obteve esse resultado?

“©
©

D
~

Apods a realizacdo desse experimento, vocé diria que as rou-
pas de 1& nos mantém aguecidos em ambientes frios? Con-

verse com o colega e escreva no caderno a conclusdo de vocés.
Sim, pois a 1 provou ser um bom isolante, mantendo nosso corpo isolado do

ambiente frio e, portanto, perdendo menos calor para o ambiente.

N&o escreva no livro.
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Energia e calor Capitulo 11

HABILIDADE MOBILIZADA
NA SECAO NA PRATICA

» (EFO5CIO1) Explorar fendbmenos
da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade,
condutibilidade térmica e elé-
trica, respostas a forcas mag-
néticas, solubilidade, respostas
a forcas mecanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

Orientacodes didaticas

Solicite aos estudantes que reflitam sobre
as perguntas propostas na introducao
dessa secdo e anotem suas hipoteses
antes de realizar o experimento.

Para a realizacao da atividade, € impor-
tante que os estudantes estejam cientes
de que a peca de roupa escolhida ficard
molhada ao final do experimento. Na
falta de uma peca de 1, pode ser usado
um novelo de |a ou uma peca de roupa
de moletom.

Solicite aos estudantes que facam ano-
tacdes durante a realizacdo do experi-
mento. Elas podem ser retomadas ao
responderem as questoes.

Atividade 1: Ressalte a importancia das
evidéncias cientificas, obtidas em prati-
cas experimentais como esta, tanto na
comparagdo com as ideias iniciais como

N&o escreva no livro.

na discussao dos resultados. Antes de os
estudantes responderem a essa questao,
solicite-lhes que expliguem, com base
Nno gue aprenderam, por que um cubo
derreteu mais rapidamente do que o
outro. As respostas a essa questao po-
dem ser comparadas com as respostas
da atividade 3.

Atividade 2: E possivel que alguns estu-
dantes tenham sugerido que a peca de
|& aqueceria o gelo e, assim, aceleraria
seu derretimento. Incentive-os a reavaliar
suas hipoteses apds o teste e enfatize
que esse é um procedimento importante
dos métodos cientificos.

Atividade 3: Nessa atividade, espera-se
que os estudantes relacionem o que obser-
varam com o conteudo que aprenderam
no capitulo, sobre calor e materiais bons
e maus condutores de calor, mobilizando
a habilidade EFOS5CIO1. A |a dificultou a

passagem de calor do ambiente para o
cubo de gelo, por isso o cubo coberto
demorou mais tempo para derreter.
Atividade 4: Permita que os estudantes
expressem oralmente suas ideias, in-
centivando-os a relatar mudancas que
podem ter ocorrido ao longo do estudo
do capitulo.
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Unidade 4 Energia

HABILIDADES MOBILIZADAS
NA SECAO VAMOS LER
IMAGENS!

» (EFO5CIO1) Explorar fendbmenos
da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade,
condutibilidade térmica e elé-
trica, respostas a forcas mag-
néticas, solubilidade, respostas
a forcas mecanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

» (EFO5CIO03) Selecionar argu-
mentos que justifiqguem a im-
portancia da cobertura vegetal
para a manutencao do ciclo
da agua, a conservacao dos
solos, dos cursos de dgua e da
qualidade do ar atmosférico.

» (EFO5CI07) Justificar arelacado
entre o funcionamento do sis-
tema circulatorio, a distribuicdo
dos nutrientes pelo organismo
e a eliminacdo dos residuos
produzidos.

Q Para complementar

CAMERA térmica pega PUM?
N&s testamos!. [S. /.:s. n.],
2024. 1 video (15 min 37 s).
Publicado pelo canal Manual
do Mundo. Disponivel em:
https://www.youtube.com/
watch?v=wrCkcFoY1tM.
Acesso em: 26 jul. 2025.

O video mostra como a luz
infravermelha, emitida como
calor por praticamente todos
0s objetos, pode ser detectada
pelas cameras térmicas.

Tony McConnell/SPL/Fotoarena

Termografia e
o clima das cidades

O ser humano é capaz de enxergar formas e movimentos, mas ndo é
capaz de enxergar, a olho nu, o ar, © som ou o calor. No entanto, algumas
cameras térmicas tornam possivel enxergar as diferentes temperaturas dos
objetos e do ambiente, construindo imagens por meio da variacdo de cores.

Vocé ja viu alguma imagem assim ou imagina como elas sdo? As fo-
tos A e B, a seguir, foram obtidas com essas cameras especiais.

>

4\Vocé consegue
perceber quais
elementos sdo
mostrados
nesta foto?

E nesta foto? O queb
estd acontecendo?

A primeira vista, percebemos que as fotos sdo coloridas e consegui-
mos identificar alguns elementos por meio de seus contornos: um bule,
uma xicara de cha e uma pessoa tomando o cha que esta na xicara.

Entretanto, as cores dos objetos ndo correspondem as que vemos
em nosso dia a dia. Isso acontece porgue nessa técnica, chamada de ter-
mografia, as cores indicam temperaturas. Em sua opinido, quais cores das
imagens representam temperaturas mais altas?

Nessas imagens, o branco, os tons de amarelo e os tons vermelhos
representam temperaturas mais altas (respectivamente, do mais quente
para 0 menos gquente). Ja o preto, os tons de verde e os tons de azul cor-
respondem a temperaturas mais baixas.

Durante a pandemia de covid-19, essa cadmera tornou-se uma fer-
ramenta importante para avaliar a temperatura corporal das pessoas.
Além desse e de varios outros usos, as cameras térmicas também tém
sido usadas para monitorar e identificar padrdes de distribuicdo de ca-
lor nas cidades.

128 ’ cento e vinte e oito Nao escreva no livro.

Joseph Giacomin/Cultura RF/Getty Images

Orientacdes didaticas

® | eia o texto com os estudantes, verificando
o entendimento dos termos e conceitos
apresentados. Se necessario, faca pausas
para sanar as duvidas.

® As atividades exigem a leitura das ima-
gens, considerando as caracteristicas das
termografias. Verifique se os estudantes
compreenderam arelagcdo entre as cores
e as temperaturas. Na foto A, as areas
mais guentes sao o fundo do bule e o
liquido quente (cha) sendo despejado, os
quais estdo na cor branca e em tons de
amarelo-claro. Alguém segura o bule pela
alca, que estd em temperatura mais baixa
(tons de azul). Na foto B, é possivel notar
que a xicara tem temperatura elevada (cor
branca). As médos e o cabelo da pessoa
gue segura a Xicara estdo mais frios.
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® \/océ pode propor aos estudantes que evidenciar materiais bons e materiais
facam um desenho de um objeto ou de maus condutores de calor, trabalhando,
um cenario colorindo-o de modo a repre- assim, a habilidade EFO5CIO1.
sentar as diferencas de temperaturanas e Atividade 2: Essa atividade possibilita
partes do desenho, utilizando o mesmo explorar algumas concepcées dos estu-
padr&o de cores das termografias. dantes sobre a relacéo entre cobertura

® E interessante comentar que, embora vegetal em areas urbanas e o clima,
nds, seres humanos, N&o consigamos ver evidenciando a importancia de areas
o calor, algumas serpentes conseguem arborizadas nas cidades para a quali-
fazer isso gracas a um 6rgdo chamado dade do ar atmosférico, mobilizando
fosseta loreal. Para mais informacdes as habilidades EFO5CI01 e EFO5CI03.
sobre esse mecanismo, leia o texto dis- Obtenha mais informacdes em Saiba
ponivel em https://revistagalileu.globo. mais e conversem sobre aimportancia
com/Ciencia/Biologia/noticia/2020/11/ de se comemorar o Dia da Arvore.
cientistas-descobrem-mecanismo-que e Atividade 3: Aproveite essa atividade para
-permite-cobras-enxergar-noite.html retomar parte do contetdo trabalhado
(acesso em: 31jul. 2025). nas unidades 1e 3. Os estudantes devem

® Atividade 1: Aproveite essa atividade relacionar as temperaturas extremas ao
para discutir como a termografia permite aumento de gases de efeito estufa na

N&o escreva no livro.
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https://www.youtube.com/watch?v=wrCkcFoY1tM
https://www.youtube.com/watch?v=wrCkcFoY1tM

Agora é a sua vez

o A foto A mostra a avenida Sumaré, na
cidade de S&o Paulo, em um dia enso-
larado de fevereiro de 2025.

rquivo/As Aguas Vo Rolar

T,

e Escreva, no caderno, o nome do

objeto indicado como o0 mais quente /&g
da imagem. 0 asfalto (ruas). %
SN

e Compare a foto A com a foto B,
captada por uma camera termografi-
ca da mesma avenida, na mesma data,
e responda as perguntas no caderno.

Yy,
)2

2N\
s

&
N

Arquivo/As Aguas Vo Rolar

WA

a. ldentifique os objetos que apresen-
tam as cores e a intensidade dos
tons de temperaturas mais quentes.
Eles s&do 0s mesmos que voceé iden-

tificou na atividade anterior?
0 asfalto (ruas) e os carros. Resposta pessoal. .
b. A imagem B permite relacionar areas arborizadas a temperaturas

mais amenas? Em sua opinido, por que isso ocorre?

—_ \
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e
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Leia parte do texto da reportagem que acompanhou as imagens mos-
tradas nas atividades 1 e 2. Depois, responda as perguntas no caderno.
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)

{

[...] O grupo de blocos As Aguas Vio Rolar detectou lugares com mais de 60 °C em
Séo Paulo neste pré-Carnaval [de 2025]. A temperatura extrema preocupa os organiza-
dores da festa. 2b. Sim. O preto, os tons de verde e os tons de azul representam temperaturas

[..] mais baixas. Na foto, esses tons correspondem as &reas mais arborizadas.

7
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O conjunto de blocos enviou no final de janeiro uma carta a Prefeitura de Sdo Pau-
lo e a SPTuris, empresa municipal de turismo, com recomendagdes para enfrentar o
calor extremo e temporais durante o Carnaval de rua.

Eles pediam o monitoramento de condi¢des climdticas em tempo real e a instalagdo
de pontos de distribuicdo gratuita de dgua potédvel nos locais de concentragéo dos trios. [...]

Monica Bergamo. Calor de 60 °C em areas de SP preocupa blocos de Carnaval.
Folha de S.Paulo, 27 fev. 2025. Disponivel em: https:/www].folha.uol.com.br/colunas/
monicabergamo/2025/02/cameras-de-calor-indicam-superficies-com-quase
-600c-no-centro-de-sao-paulo.shtml. Acesso em: 11 jul. 2025.

3a. Espera-se que os estudantes relacionem o aumento de temperatura com o aumento

do efeito estufa, porque esse efeito determina a temperatura média do planeta.
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a. A “temperatura extrema” mencionada no texto pode ter relacdo com P@\ |
to do efeito estufa? Explique 0
0 aumen ; ) §\|n@

7
7

=
A

b. Qual a importancia da distribuicdo de dgua potavel para a popula-
cdo em dias muito quentes? Resposta pessoal.

N&o escreva no livro. cento e vinte e nove { 129

\

atmosfera, uma vez que eles determinam um
aumento da temperatura média do planeta.
Observe se os estudantes notam que as
cameras térmicas podem ser utilizadas para
monitorar esse aumento de temperatura.
No item b, eles devem reconhecer a impor-
tancia de beber dgua para repor a perda
de liquidos no organismo, o que permite
trabalhar aspectos da habilidade EFO5CI07.
Isso pode ser explorado questionando os
estudantes sobre o papel do suor. Explique
gue o suor é um mecanismo de resfriamento
do corpo quando submetido a uma eleva-
cdo de temperatura, interna ou externa. Ao
realizar atividades fisicas como dancar, ou
em resposta ao calor do ambiente, como o
descrito na reportagem, o corpo tende a
perder liquidos por meio da transpiracao.

N&o escreva no livro.

Energia e calor Capitulo 11

.saiba n‘\ais

Papel das arvores para o
clima H

: O texto a seguir pode au-
: xiliar na abordagem sobre a :
¢ influéncia das arvores no clima
i das cidades.
H ...] o professor de Engenha- :
i riaFlorestal Demdstenes Silva
¢ Filho, que atua como pesquisa-
i doredocente na Escola Superior :
de Agricultura Luiz de Queiroz :
i (Esalq),da Universidade de Séo
¢ Paulo (USP) em Piracicaba (SP), :
i explica sobre o papel das ar- :
i vores dentro dos perimetros :
i urbanos para manutengio e :
i regulacdo das temperaturas.

[.] :
g Ele explica que, apesar de
i o clima estar constantemente
i alternando, é possivel “segurar”
melhor as temperaturas, caso :
i o chamado microclima esteja
i bem controlado. Para isso, é
preciso que haja a presenca de
i drvores pelas cidades. H

[.] :
: Demoéstenes cita aregulagio
i microclimatica como um dos :
principais servicos fisicos que
i umadrvoretraz paraascidades,
i melhorandoa umidade relativa
i doarepermitindo que sejapos- :
i sivel gastar menos com refrige-
i ragdo, sejacom ar condicionado
i ougeladeiras, que gastam mais :
energia quando estdo em um
i ambiente muito quente. :
i Ele conta que, atualmente, :
i hd um projeto de politica na-
i cional de arborizagio urbana
i tramitando no Congresso, :
i aguardando a votacdo de se-
i nadores e deputados federais
: para que seja encaminhado, e
refor¢a que € muitoimportante
i queapopulagio saiba daimpor-
tancia daarborizagdo, para que :
i ascidades sejam melhoreseas '
pessoas mais saudaveis. H

i Bisan, Beatriz. Dia da Arvore:

i entenda o papel da arborizacdo

i urbana na manutencéo

i do clima nas cidades. GJ,

i Piracicaba e regido, 21 set. 2023.

: Disponivel em: https://gl.globo.

1 com/sp/piracicaba-regiao/

i noticia/2023/09/21/dia-da-arvore
{ -entenda-o-papel-da-arborizacao
¢ -urbana-na-manutencao-do

i -clima-nas-cidades.ghtml. Acesso
em: 31 jul. 2025.
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Unidade 4 Energia

pfe 1. 0 garoto sentado na cama. O cobertor ndo
€ uma fonte de calor. Ele é feito de materiais
maus condutores de calor, que reduzem a perda
de energia térmica do corpo para o ar. @

HABILIDADES AVALIADAS Aprender sem

NA SECAO APRENDER
SEMPRE

Leia os quadrinhos e responda no caderno a questao a seguir.
» (EFO5CIO1) Explorar fendbmenos
da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade,

Esta tdo frio!
Preciso de um

O cobertor nao é

quente. Se fosse E verdade. Mas

E, mas eu ndo

condutibilidade térmica e elé- cobertor be quente. assim, o armario sinto frio 0 cobertor nao
trica, respostas a forcas mag- ” seria o lugar mais quando durmo esquenta seu
néticas, solubilidade, respostas quente da casa. com cobertor. corpo.

a forcas mecéanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

» (EFO5CI04) Identificar os
principais usos da agua e de
outros materiais nas ativida-
des cotidianas para discutir
e propor formas sustentaveis
de utilizacdo desses recursos.

» (EFOS5HI10) Inventariar os pa-
triménios materiais e imateriais
da humanidade e analisar mu-
dancas e permanéncias desses
patriménios ao longo do tempo.

es: Bi Aguiart/ID/BR

e Qual dos garotos estd certo: o que estd com frio ou o que estd senta-
do na cama? Justifigue sua resposta.

Imagine que um adulto de sua casa queira cozinhar batatas e, para
isso, as coloca em uma panela com agua fervente. Responda as ques-
tdes no caderno.

Atividade complementar
® Proponhaumarodade conversa
para tratar sobre o funciona-
mento de uma ga”?fat_erm'ca- a. Depois de retirar as batatas da dgua fervente, o que essa pessoa
Pergunte do que é feita uma ., )
pode fazer para resfrid-las rapidamente?

CRIEL R EEnliss) Epeirsogue Veja resposta em Orientagdes didéticas.

os estudantes respondam que b. Considerando a resposta ao item a, para onde foi transferida a ener-
ela é formada por uma parte

externa, geralmente feita de gia térmica das batatas no processo de resfriamento delas?
plastico, e uma parte interna, Veja resposta em Orientacdes didaticas.
contendo um recipiente (ampo- Analise a imagem e responda as questdes no caderno.

la) de vidro espelhado. Depois,

8 o a. Para transportar uma tor-
pergunte: “Esses materiais sdo

bons ou maus condutores de ta gelada até a casa de sua

calor?”. Peca a eles que justi- avo, qual desses recipientes

fiqguem as respostas. Se julgar Angela deve usar? Explique

oportuno, proponha a eles que por qué caixa de
serednamem t”O.S para pensar Veja respdsta em Orientagdes didaticas. isopor tecigisnte
na questdo. Ao final, comente b. Imagine que, em outro dia 2 ]
que ambos os materiais s&o . - ’

maus condutores de calor. Por Angela queira Ie\/(_:lr uma torta

isso, podemos segurar a garrafa que acabou de sair do forno e

contendo liquido quente sem que deve ser servida quente.

correr o risco de gueimar as
maos. Essa atividade pode ser
utilizada para aprofundar o

Qual dos recipientes ela deve

usar? Expligue por qué. = .
Novamente, a caixa de isopor. Nesse caso, o material dificulta a perda de energia

SO0 S0k eStuqan,teS térmica da torta para o ambiente, mantendo-a quente por mais tempo.
sobre a condutibilidade térmica. 130 cento e trinta N&o escreva no livro.
Orientacdes didaticas e Atividade 3: A caixa de isopor. O isopor é

mau condutor de calor e evita a passagem
de energia térmica do ambiente para
dentro da caixa, mantendo a torta gelada
por mais tempo. Talvez seja desafiador
para os estudantes compreender que
esse mesmo objeto pode ser utilizado
para transportar um alimento guente,

e Atividade 1. Essa atividade pode ser
usada para verificar se os estudantes
reconhecem as caracteristicas de con-
dutibilidade térmica de materiais, mobi-
lizando a habilidade EFO5CIO1.

® Atividade 2: Essa atividade trabalha a no-
cdo de transferéncia de ;alor.?e possfyel, ja que é um mau condutor de calor e,
reproduza na e;co\a a ;ltuacao descrllta, portanto, ndo permite a saida do calor
tomando os devidos c_uw_dado_s para evitar para fora da caixa. O isopor comporta-
aC|dent~es com materiais muito qu‘entesA _se como o cobertor: ambos s&0 maus
Sugestdes de respostas. Iltem a: de|><a_r as condutores de calor.
batatas expostas ao ar até que esfriem
ou coloca-las em uma bacia com agua a
temperatura ambiente ou gelada. Iltem b:
na primeira possibilidade, a energia térmica
das batatas é transferida para o ar e para
a superficie em que se encontram. Na
segunda possibilidade, a energia térmica
das batatas é transferida para a dagua e
para a superficie em que se encontram.

130 N&o escreva no livro.



A ilustracdo mostra um aquecedor

cbdes nela e, depois, responda as questdes no caderno.

Representacdo
sem propor¢ao

de tamanho caixa-d’agua

entre os
elementos.

painéis
solares

Energia e calor Capitulo 11
solar de dgua. Leia as informa-

P
CONEXOES

¢ A atividade 5 permite o
trabalho com o compo-
nente curricular Histdria,
ampliando a discussdo ao
inventariar os patriménios
materiais e imateriais da
humanidade, analisar suas
mudanc¢as e permanéncias ao
longo do tempo e identificar

reservatorio de
dgua aquecida
revestido de isopor

4 Um tubo leva a dgua
da caixa-d’agua para os
painéis solares. O sol

Bruna Ishihara/ID/BR

a. Nas casas com aguecedor solar, hd economia de energia elétrica?

Por qué? Veja respostas em Orientagdes

b. Por que os painéis solares geralmente sdo feitos de cobre ou de
aluminio? Porque esses materiais séo bons condutores de calor e, quando sdo
aquecidos pela energia solar, transferem energia térmica para a agua.

c. O reservatdrio de dgua aquecida

material mau condutor de calor. Por qué? Para diminuir a transferéncia de

energia térmica da agua para o ar, mantend
e As pinturas feitas nas ro- Q_'
chas por povos da Pré- @
-Histéria sdo chamadas de
arte rupestre. No século pas-
sado, foram descobertas di-
versas amostras de arte rupes-
tre na caverna de Lascaux, na
Franca. Dentro dessa caverna,
apesar de nao entrar nenhu-
ma luminosidade, ha pinturas
feitas com incrivel exatidao.

a. Qual fonte de energia os habitantes desse local provavelmente do-

minaram na Pré-Historia para conseguir enxergar e pintar em uma
caverna totalmente escura? Eles provavelmente dominaram o uso do fogo e,

assim, puderam pintar dentro da caverna.
b. Os usos que Nossos antepassados

ou sdo importantes para as pessoas atualmente?

Resposta pessoal.

c. Por que é importante valorizar esse tipo de registro historico? §S&LELS

Resposta pessoal.

N&o escreva no livro.

a Detalhe de arte rupestre, da Pré-Historia,
Converse com os colegas e mostra animais pintados no teto da

responda: caverna de Lascaux. Foto de 2020.

aguece os painéis e a
dgua presente neles. A
dgua aquecida vai para
um reservatorio e fica
armazenada para ser
usada no banho.

0s processos de formacao
das culturas e dos povos,
de forma a mobilizar a ha-
bilidade EFOSHIT0.

Qara comp\ementar
N\

A HORA € a vez da energia
solar. [S. /.:s. n.], 2015.
1video (17 min 57 s).
Publicado pelo canal TEDx
inBrazil. Disponivel em:
https://www.youtube.com/
watch?v=9kp8uU9tVvg.
Acesso em: 31 jul. 2025.
Palestra do jornalista André
Trigueiro, realizada na Pontificia
Universidade Catdlica do Rio
de Janeiro (PUC-RIi0), sobre a
importancia da ampliacdo do
uso da energia solar no Brasil.

didaticas.

normalmente é revestido de um

0 a agua quente por mais tempo.

fizeram da energia térmica foram

Saber

-
cento e trinta e um

Orientagdes didaticas ) L ;
y &% consciéncia social
-

e Atividade 4: No item a, espera-se que 0s
estudantes respondam que ha economia
de energia elétrica, porque a energia
do Sol usada para aquecer a dgua do
banho substitui a energia proveniente
da rede elétrica usada pelo chuveiro.
Desse modo, é trabalhada a habilidade
EFO5CI04, de forma conjunta com o
Tema Contemporaneo Transversal Meio
ambiente - Educag¢do para o consumo.
Para saber mais sobre esse tipo de ener-
gia, veja o video indicado no boxe Para
complementar desta pagina do Livro
do Professor. Vocé também pode se-
lecionar alguns trechos e exibi-los para
os estudantes.

N&o escreva no livro.

¢ Atividade 5: Informe aos estudantes
qgue Lascaux se pronuncia, em fran-
cés, “Lascd”. Converse com eles sobre
a importancia de valorizar registros
histdricos para conhecer a histéria e a
cultura dos povos, incentivando o res-
peito aos patrimdnios da humanidade.
Dessa forma, promove-se um trabalho
com a competéncia socioemocional
consciéncia social.
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Unidade 4 Energia

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

Este capitulo é voltado ao estudo
da origem da energia elétrica
que chega as moradias e outras
construcdes, bem como dos
impactos ambientais causados
pelas usinas, como hidrelétricas,
termelétricas e nucleares.

O capitulo aborda as fontes
de energia solar e edlica, além
de tratar de pilhas e baterias.
Além de contextualizar o uso
da energia elétrica no dia a
dia, destaca-se a funcéo dos
materiais bons e maus con-
dutores de eletricidade, bem
como os cuidados e as atitudes
necessarios para economizar
energia elétrica.

Os temas propostos possibi-
litam o trabalho sobre o ciclo
hidrolégico na geracao de
energia elétrica.

Por fim, o capitulo traz nogdes
de magnetismo e propde um
experimento com amanipulacdo
de imés na secédo Na pratica.

HABILIDADES MOBILIZADAS
NO TEMA “GERACAO DE
ENERGIA ELETRICA”

» (EFO5CI02) Aplicar os conhe-

cimentos sobre as mudancas
de estado fisico da dgua para
explicar o ciclo hidroldégico e
analisar suas implicagdes na
agricultura, no clima, na ge-
racdo de energia elétrica, no
provimento de dgua potavel e
no equilibrio dos ecossistemas
regionais (ou locais).

» (EFO5CI04) Identificar os

principais usos da agua e de
outros materiais nas ativida-
des cotidianas para discutir
e propor formas sustentaveis
de utilizacdo desses recursos.

» (EFO5GEOQ7) Identificar os

diferentes tipos de energia
utilizados na producédo indus-
trial, agricola e extrativa e no
cotidiano das populagdes.

132

Eletricidade e
magnetismo

Vocé sabe de onde vem a energia elétrica que utiliza e como ela
chega até sua casa? Resposta pessoal.

@ _Geracdo de energia elétrica

Normalmente, a energia elétrica é gerada em usinas, que podem ser
de varios tipos: hidrelétricas, termelétricas e nucleares. No Brasil, a maior
parte da energia elétrica é gerada em usinas hidrelétricas, como a repre-

sentada no esquema.

A dgua é encaminhada da represa a
casa de forg¢a por meio de tubulac¢des.
A casa de forca é o local onde estao

os equipamentos utilizados para a

geracdo de energia elétrica.

A dgua do rio é armazenada
em uma grande represa por
meio de uma barragem.

7

rio

barragem

~ casade

clotes‘ Representagdo
sem propor¢ao
forca de tamanho e
de distancia
-fantaé\b entre os

turbina elementos.

% 3 A agua passa pela tubulacdo em

grande velocidade, empurrando as

pas da turbina e girando seu eixo,
0 que aciona o gerador.

\ A %’ O gerador transforma a
\ ;

energia do movimento da
.. 4gua em energia elétrica, que
4 é distribuida as comunidades

tubulacéo

@

linhas de
transmissao

[
Navasavav’ e

’!

132 1 cento e trinta e dois

por fios elétricos.

poste de energia elétrica

Fonte de pesquisa: Agéncia Nacional de Energia Elétrica (Aneel). Atlas de
energia elétrica do Brasil. 3. ed. Brasilia, DF: Aneel, 2008. p. 50.

N&o escreva no livro.

Fabio Eugenio/ID/BR

Orientacdes didaticas

Avaliacdao diagndstica: A pergunta pode
ser feita para que os estudantes respondam
de forma colaborativa e, dependendo das
respostas, pode-se trazer novas perguntas,
por exemplo: “Como era a vida das pes-
soas antes do uso da energia elétrica?”; “O
gue mudou nos habitos das pessoas com
a disponibilizagcdo desse recurso?”; “Como
a energia elétrica influenciou o progresso
tecnoldgico?”; “Que facilidades ela trouxe
paranos?”; “Somos dependentes da energia
elétrica? Se sim, por qué?”.

Explique aos estudantes como ocorre a pro-
ducdo de energia elétrica em uma usina
hidrelétrica e, principalmente, quais s&o as
condi¢cdes ambientais necessarias para a
instalacdo desse tipo de usina. Espera-se
que eles percebam a necessidade de um rio
com grande volume de dgua, localizado em
um planalto.

® Comente com os estudantes que a energia

elétrica passou a estar disponivel nas resi-
déncias apenas no final do século XIX e, a
principio, somente nos paises mais ricos. Até
hoje hd lugares em que ndo ha fornecimento
de energia elétrica para a populagdo.
Comente que, de acordo com um levantamen-
to do Instituto de Energia e Meio Ambiente
(IEMA), de 2020, o Brasil ainda apresenta
um numero considerdvel de moradores sem
acesso a rede elétrica (cerca de 990 mil).
Grande parte vive em &reas remotas, em
comunidades rurais e ribeirinhas isoladas
da Amazobnia. Estima-se que o estado do
Para tenha a maior quantidade de familias
sem acesso a energia elétrica, seguido de
Amazonas, Acre e Roraima. Note que, pela
falta de eletricidade, esses cidaddos n&o tém
acesso também a comunicacdo, educacao e
saude de qualidade, melhoria em sua produc¢éo
de alimentos, etc.

N&o escreva no livro.




Impactos da producdo de energia elétrica

Em muitos paises, a energia elétrica € gerada por meio da queima de
combustiveis fosseis (gas natural, carvdo mineral e petroleo) nas usinas
termelétricas. Essas usinas usam recursos que precisam ser extraidos do
solo e podem poluir o ambiente, principalmente a atmosfera.

A energia elétrica também pode ser gerada nas usinas nucleares.
Elas podem fornecer grandes quantidades de eletricidade, mas tém a
desvantagem de usar o uranio para gera-la. O uranio € um elemento qui-
mico téxico e muito perigoso para a saude. Acidentes com uranio ja cau-
saram muitas mortes e a contaminacdo de grandes dreas no mundo.

As hidrelétricas representam uma fonte menos poluente que as usi-
nas termelétricas e nucleares. No entanto, o represamento da dgua, por
exemplo, destrdoi o ambiente de diversos seres vivos, forcando-os a se
deslocar para outros locais. Populacdes de municipios atingidos também
s&o afetadas e deslocadas.

a A foto A mostra o distrito de Sobradinho (BA), em 1

978. A foto B mostra a barragem

RN

construida para a instalacdo da usina hidrelétrica de Sobradinho. Foto de 2023.

0 Sobre as fotos A e B desta pagina, responda no caderno:

a. Para que a barragem da foto B fosse construida, o que aconteceu
com o distrito de Sobradinho? A cidade inteira precisou ser deslocada para
outro lugar, para que a area pudesse ser inundada e a usina hidrelétrica instalada.

b. Em sua opinido, quais sdo os beneficios e os prejuizos gerados a po-

pulacdo? E ao ambiente? Respostas pessoais. Os estudantes podem mencionar —
beneficios do acesso a energia elétrica, como acesso a comunicacgdo e a educacao

Parq explorar

Eletricidade, de Philippe Nessmann. Companhia Editora Nacional.

Por meio de experimentos divertidos descritos nesse livro, vocé vai descobrir o que ¢ ele-
tricidade, sua importancia e seus diversos usos, entre outras descobertas interessantes.

de qualidade. Por outro lado, eles devem reconhecer o impacto ambiental e social da—

construgdo dessa usina.
N&o escreva no livro.
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Orientacodes didaticas

® Expligue que a quantidade de energia gerada
nas hidrelétricas pode variar ao longo do ano,
de acordo com o volume de dgua dos rios.
As alteracdes nos padrdes de temperatura
de uma regido, por exemplo, podem levar a
eventos climaticos extremos, como secas e
enchentes, impactando a disponibilidade de
dgua para as hidrelétricas. Essa abordagem
mobiliza a habilidade EFO5CIO2. Em periodos
de pouca chuva, usinas termelétricas sdo
acionadas no Brasil para compensar a geracéo
das hidrelétricas. Como o custo de producado
de energia de uma termelétrica é maior do
que o da hidrelétrica, esse custo é repassado
para os consumidores, resultando em um
acréscimo nas tarifas de energia elétrica. Esse
aumento é indicado pelas bandeiras tarifarias
amarela ou vermelha. Quando as hidrelétricas
operam normalmente, a bandeira tarifaria é
verde, o que significa reducdo nas tarifas. Se

N&o escreva no livro.

possivel, traga para a sala de aula contas de
|luz antigas, de meses distintos.

Atividade 1: No item a, comente que Sobra-
dinho é o nome do municipio no estado da
Bahia onde essa represa foi construida. Para
formar o lago da usina, muitos moradores
tiveram de deixar suas casas, pois moravam na
regido que seria alagada. No item b, se julgar
necessario, oriente os estudantes para que
pesquisem os impactos sociais e ambientais
resultantes da construcao da usina hidrelétrica
de Sobradinho. Essa atividade promove as
habilidades EFO5CI02, ao especular sobre
implicacdes do ciclo da dgua na geracdo de
energia, e EFO5CI04, ao possibilitar que os
estudantes identifiqguem beneficios do uso da
agua na gerag¢do de energia elétrica, tendo
em mente formas sustentaveis de utilizacdo
desse recurso.

Eletricidade e Capitulo 12
magnetismo

lluminacdo da cidade
i de S&o Paulo

O texto contribui para a

: compreensdo da historia da
¢ iluminacdo publica. :

Osanos foram passandoeja

i estamos no século XXI, muitas
i coisasaconteceram desdea fun-
i dagdo da cidade de Sé&o Paulo. :
As vielas e becos transforma-
ram-se em ruas e avenidas, as
i antigas casas de taipa de pildo :
i emedificios, o lampido a gdsem
lumindrias de vapor de sédio. i

[..]

Em 1830, foi estabelecido o

i uso de lampibes publicos de
i azeitenailuminacdo dasruas.
Naépoca, avida social comecou
i aseagitarecomailuminagfofoi :
i possivel as pessoas marcarem
encontros na cidade. H

Em1873,ja havia 700 lampides :

i a gds na cidade, que se multipli- :
caram e caracterizaram ailumi-
i nacdo publica. Eles permanece-
i ramaté1936, quandoostiltimos
i lampi6es foram definitivamente
i apagados. H

[..]

Em 1879, registra-se a pri-

i meira utilizagio daluzelétrica :
i noBrasil [...].

Sdo Paulo continuava cres- :

cendo e, a partir de 1899, novas
ruas foram abertas, e um amplo
i programa de obras de sanea-
mento e pavimentacdo de ruas
: foirealizado, com a iluminacéo
i publica acompanhando essas :
i modificacdes. H

Noanode1905, sioinstaladas

i asprimeiraslampadas elétricas
i dacidade[...].

i Sho PauLo (Cidade). Historia

i dailuminacdo. SP Regula, Sédo

i Paulo, 16 jan. 2024. Disponivel

i em: https://prefeitura.sp.gov.br/
i web/spregula/w/iluminacao_

i publica/historia/312. Acesso em:
i 14 jul. 2025

( ~
CONEXOES

¢ Otemaem estudo favorece
um trabalho interdisciplinar
com o componente curricular
Geografia ao identificar os
principais tipos de energia
utilizados no cotidiano da
populacdo brasileira, desen-
volvendo, assim, aspectos
da habilidade EFOSGEO7. )
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Q Para complementar

ENERraGIAS renovaveis: desafios
e oportunidades (matéria
de capa). Sdo Paulo, TV
Cultura, 12 out. 2023.

1video (24 min 38 s).
Publicado pelo canal TV
Cultura. Disponivel em:
https://www.youtube.com/
watch?v=VKwO-2pXnqgo.
Acesso em: 14 jul. 2025.

A reportagem mostra dife-
rentes estratégias de fontes de
energia renovavel que estao
sendo desenvolvidas no Brasil.

Outras fontes de energia

E possivel aproveitar outros recursos na-
turais abundantes no Brasil para a geracdo de
energia elétrica. A energia solar pode ser cap-
tada por placas (ou painéis) solares e transfor-
mada em eletricidade. Uma das principais cien-
tistas que contribuiram para o uso da energia
solar foi a cientista hungaro-americana Maria
Telkes (1900-1995).

A energia edlica € gerada pelos ventos: tor-
res com grandes pas, que sdo movimentadas
pela forca do vento e acionam geradores que
produzem eletricidade.

Biblioteca do Congresso, Washington DC, EUA

-—

N\ L |

bl / ﬂ//

 Cientista Maria Telkes.
Foto de 1956.

o de Sao Paulo

ByDroneVideos/Shutterstock.com/ID/BR

4 Painéis de captacdo de energia solar em
Torre de Pedra (SP). Foto de 2024.

4 Torres geradoras de energia edlica em
Aracati (CE). Foto de 2023.

Pilhas e baterias

Pilhas e baterias contém pro-
dutos quimicos que transformam a = “
energia quimica em energia elétri- \
ca. Depois de certo tempo de uso,
os produtos quimicos perdem a

2p2play/Shutterstock com/ID/BR

capacidade de gerar energia elétri-
ca, e as pilhas e as baterias, entdo,
deixam de funcionar. No entanto,
algumas podem ser recarregadas
com energia elétrica, como as ba-
terias de celulares.

Os produtos quimicos presentes em baterias e »

pilhas, como a da imagem, sdo téxicos e poluem o

ambiente. Por isso, apds o uso, pilhas e baterias
devem ser descartadas em locais apropriados.

134 ’ cento e trinta e quatro
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Tomen/iStock/Getty Images.

4 As baterias dos
aparelhos celulares
podem ser
recarregadas com
energia elétrica.

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

® Comente com os estudantes que, na
década de 1940, a energia solar ainda era
pouco explorada, mas a cientista Maria
Telkes (1900-1995) dedicou sua carreira
a esse tema. Ela desenvolveu projetos
inovadores para a época, como o forno
solar, um sistema para deixar a casa com
aguecimento solar e dessalinizar a dgua
do mar e torna-la potavel.

® Para aprofundar seus conhecimentos
sobre fontes de energia, assista ao video
sugerido no boxe Para complementar
desta pagina do Livro do Professor. Ele
traz uma interessante abordagem sobre
diferentes estratégias de fontes de energia
desenvolvidas no Brasil.

® Atualmente, a maior parte das baterias de
Smartphones, notebooks e tablets é feita de
litio, pois, além de ter um menor custo de
producao, esse tipo de bateria consegue
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ser recarregado mais rapidamente, com
a vantagem de n&o “viciar”, ou seja, ndo
perder a capacidade de carga ao longo
do tempo, como suas antecessoras de
zinco-carbono ou alcalinas.

Pilhas e baterias em geral contém me-
tais pesados, como mercurio, cadmio e
chumbo, que s&o altamente téxicos para
0s humanos e outros seres vivos. Nosso
corpo ndo é capaz de metabolizar esses
metais, que podem causar intoxicacoes
graves, oferecendo sério risco a saude.
Por isso, pilhas e baterias ndo devem
ser descartadas no lixo comum, pois 0s
metais presentes nelas podem contaminar
o solo ou a dgua. Muitos estabelecimen-
tos realizam a coleta seletiva de pilhas,
baterias e eletréonicos em geral, destinan-
do-o0s a reciclagem ou devolvendo-os
aos fabricantes.

N&o escreva no livro.
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@ Aenergia elétrica no dia a dia

A energia elétrica gerada em uma usi-
na é transmitida por fios que chegam as

cidades e ao campo.

Esses fios sdo sustentados por torres
e postes e chegam a residéncias, escolas,
lojas e hospitais, por exemplo.

Dentro dessas construcdes, tam-
bém existem fios que distribuem a ele-
tricidade para varios pontos, como to-
madas e interruptores.

Materiais condutores de
eletricidade

Existem materiais pelos quais a ele-
tricidade passa com mais facilidade. En-
tre eles, destacam-se os metais, como
cobre, ferro e aluminio. Esses materiais
s&o bons condutores de eletricidade.

Em outros materiais, como borracha,
plastico, couro e ceramica, a passagem
da eletricidade é mais dificil. Por isso, sdo
considerados materiais maus condutores

energia em Salvador (BA).
Foto de 2023.

plastico

Thales AntoniofiStock Editorial/Getty Images

de eletricidade.

Essas caracteristicas dos materiais
sao levadas em conta na hora de fabricar
fios elétricos e outros produtos que en-
tram em contato com a energia elétrica.

Antonio Gravante/Shutterstock.com/ID/BR

4 O cobre e o plastico sdo
materiais usados na fabricacdo
de cabos elétricos.

Os cabos elétricos geralmente sdo feitos de cobre, que € um bom con-
dutor de eletricidade. Porém, na parte externa, os cabos sdo revestidos por
um tipo de plastico, um mau condutor de eletricidade.

0 Borracha e plastico sdo usados para
revestir o cabo de alicates (como o da =
foto) e outras ferramentas utilizadas

por adultos para efetuar reparos
em aparelhos e fios elétricos. Ex-
pligue por que esses materiais

sdo usados.Porque esses materiais sao maus

Antonzm/iStock/Getty Images

d@

- Alicate.

condutores de eletricidade e impedem que a corrente elétrica flua do metal para a mao da pessoa

que faz o reparo, evitando choques elétricos.
N&o escreva no livro.
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HABILIDADES MOBILIZADAS
NO TEMA “A ENERGIA
ELETRICA NO DIA A DIA”

» (EFO5CIO1) Explorar fendbmenos

da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade,
condutibilidade térmica e elé-
trica, respostas a forcas mag-
néticas, solubilidade, respostas
a forcas mecéanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

» (EFO5CI04) I|dentificar os

principais usos da dgua e de
outros materiais nas ativida-
des cotidianas para discutir
e propor formas sustentaveis
de utilizacdo desses recursos.

» (EFO5CIO5) Construir propostas

coletivas para um consumo
mais consciente e criar solucées
tecnoldgicas para o descarte
adequado e a reutilizacdo ou
reciclagem de materiais con-
sumidos na escola e/ou na
vida cotidiana.

Orientacdes didaticas

® Antes deiniciar o topico sobre os materiais
condutores de eletricidade, pergunte aos
estudantes: “Por que os fios elétricos séo
encapados com um tipo de plastico?”.
Anote as hipodteses levantadas por eles.
Pergunte também se eles ja notaram de
qgue material sdo feitas as tomadas e os
interruptores elétricos. Com base nas
hipodteses levantadas pelos estudantes,
conduza o debate de modo que eles
percebam que a energia elétrica ndo
passa em materiais como o plastico que
envolve os fios nem no material usado
nas tomadas e interruptores. Essa abor-
dagem trabalha a habilidade EFO5CIO1.
e Atividade 1: Aproveite para elaborar com
os estudantes uma lista com materiais do
cotidiano deles que sejam bons e maus
condutores de eletricidade, promovendo,
desse modo, a habilidade EFO5CIO1. Como

N&o escreva no livro.

exemplo de materiais bons condutores de
eletricidade, cite os metais, principalmente
o cobre. Esclareca a turma gue 0s maus
condutores elétricos também podem ser
chamados de isolantes elétricos.
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Cuidados com a energia elétrica

Atividade complementar A energia elétrica proporciona uma série
® Organize com os estudantes de beneficios e facilidades. Entretanto, pode
uma campanha de economia causar acidentes.
de energia elétrica na escola ) }
onde estudam e na comunidade Leia alguns cuidados que devemos ter.
onde vivem. Eles podem ela- = . . . s et T
. [ ] -
S e N&o colocar o dedo nem introduzir obje- Em geral, praias sao boas
economizar energia elétrica tos em tomadas.

opg¢des para empinar pipa,

e Nao tocar em fios elétricos soltos ou de- por terem espacos distantes
de fios elétricos. Praia do Pina,
em Recife (PE). Foto de 2022.

e distribui-los pela escola e
pelo comércio local. Debata
com a turma as dicas a serem sencapados.
disuligzeke © & melner ferms e Nao ligar vérios equipamentos na mes-
de retrata-las nos cartazes.

ma tomada ao mesmo tempo.

(! Para complementar e Manter aparelhos elétricos longe de su-
perficies molhadas.

BrasiL. Ministério de Minas e

o ) ) )
Energia. Matriz energética Nunca ,erﬁpmar pipas perto de fios da
e elétrica. Empresa de rede elétrica.
Pesquisa Energética, _ ) af - . s

° stacdo de energia elétrica
[20247?]. Disponivel em: Nunca entrar em estacdes de energia.

em Gilbués (PI). Foto de 2022.
https://www.epe.gov.br/pt/

abcdenergia/matriz Economia de energia elétrica

-energetica-e-eletrica. R ) 5 . ) o .

Acesso em: 14 jul. 2025, Vocé percebeu que a instalacdo de uma usina hidrelétrica causa di-
O site oferece informacées versos impactos, como a inundagdo de areas de rica biodiversidade e o

gerais sobre o consumo de
energia no Brasil e no mundo, ) ) o ) } )
incluindo graficos e mapas. Nesse contexto, economizar energia elétrica € uma atitude muito

importante para o ambiente e para o ser humano. E hd muitas manei-
ras de economizar energia elétrica. Leia algumas delas nas legendas
das imagens a seguir.

desalojamento de moradores locais.

1=

-NEE e

€ I

s
g
v H
A Evite acender ldmpadas 4 Abra a geladeira somente a E recomendavel usar a
durante o dia. Abra portas quando for preciso e pegue maqguina de lavar em sua
e janelas, aproveitando a ou guarde rapidamente o capacidade maxima.
luz natural. que for necessario.
136 1 cento e trinta e seis Nao escreva no livro.
Orientacdes didaticas da energia elétrica usada no Brasil é

A " erada em hidrelétricas, mobilizando a
® Ao abordar os cuidados com a energia gerac ’
o 9 habilidade EFO5CIO04.
elétrica, alerte a turma de que o choque Voes bod i d
P . . z a [ ]
elétrico ¢ um dos acidentes domeésticos O‘Ee P?de Ena ol c(;)mpos es_tu Eantesp
mais frequentes. Em moradias onde ha materialda tmpresa ae Fesquisa tnerge-
. Y tica sugerido no boxe Para complementar
criangas pequenas, as tomadas elétricas o
) L desta pagina.
devem ser protegidas, principalmente as o Moti S fleti b
localizadas em regides mais proximas SHNS (el Sassiotalnlicts e) InSulle Btelelis
26 dEe eventuais desperdicios de energia elétrica
) em casa, causados tanto por eles como
pelos demais moradores. Assim, além de
debater formas de economizar energia
em casa e na escola e tendo como base

® Se julgar oportuno, incentive os estu-
dantes a procurar informacdes sobre o
histérico dailuminagé&o urbana na cidade

onde vivem. a habilidade EFO5CIOS5, considere pro-
® Explique aos estudantes que, em muitos por a campanha sugerida na Atividade
palises, o setor que mais consome energia complementar.

elétrica é o das industrias. Esse é o caso
do Brasil, onde as industrias consomem
mais do que o dobro da energia elétri-
ca gasta nas residéncias. Lembre aos
estudantes que uma parte significativa

136 N&o escreva no livro.
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@ Magnetismo magnetismo

. . - P . HABILIDADE MOBILIZADA
Vocé ja manipulou um imé&? Os imas sdo objetos que atraem alguns NO TEMA “MAGNETISMO”

materiais, como ferro, cobalto e niquel. Materiais como 0 a¢o, que contém
~ , ,q - ¢0.q » (EFO5CIO1) Explorar fendémenos
ferro, sdo, portanto, atraidos por imas. e g g ey

Essa propriedade dos imas é cha- ciem propriedades fisicas dos

da d ti materiais - como densidade,
mada de magnetismo. condutibilidade térmica e elé-
trica, respostas a forcas mag-
néticas, solubilidade, respostas
a forcas mecanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

riphotod/Shutterstock.com/ID/BR

O ima atrai alguns tipos »
de metal, como mostrado
nesta imagem.

Os objetos atraidos por imas podem se tornar imas temporarios. Nas
fotos 1, 2 e 3, é possivel perceber que, guando encostados em um iméa, os
clipes passam a atrair outros clipes.

ima

Fotografias: Eduardo Santaliestra/|D/BR

clipe de

metal -

4 Clipe sendo atraido por um ima (foto 1) e clipes sendo atraidos por clipes
magnetizados (fotos 2 e 3).

O im& ndo atrai apenas os objetos que estdo diretamente em con-
tato com ele. Ao redor de um ima, ha uma regido em que ele ainda
pode atrair objetos, como mostra a imagem. Essa regido ¢ chamada
de campo magnético.

<Jc‘(es-

R\
-fanta®

llustragaes: Carlitos Pinheiro/ID/BR

a Representagdo de um ima atraindo um clipe préoximo. Isso é possivel por causa da
acdo do campo magnético em volta do ima.

N&o escreva no livro. cento e trinta e sete { 137

Orientacdes didaticas

® Pergunte aos estudantes o que sabem
sobre imés. Verifique se ja ouviram ex-
pressées como “0s opostos se atraem”
ou outras semelhantes. Dé espaco para
que eles expliguem o que sabem, sem
se preocupar, inicialmente, em corrigir
eventuais erros.

® Solicite aos estudantes que analisem
as fotos 1, 2 e 3 e pergunte: “Serad que a
parte azul do ima também atrai objetos
metdlicos?”. Incentive-os a expor suas
explicacdes e, caso seja possivel, orga-
nize-os em grupos, entregue um ima
para cada grupo e deixe-os testar as
préprias hipdteses. Esse tipo de dindmica
& oportuna para o trabalho com a habi-
lidade EFO5CI01 ao levar os estudantes
a explorar fendbmenos da vida cotidiana,
como o magnetismo.

N&o escreva no livro.
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138 ’ cento e trinta e oito

1. Resposta pessoal. Os estudantes podem sugerir que a pessoa afaste o clipe do imé aos poucos,
Polos magnetlcos até identificar a distdncia em que o clipe néo & mals atraldo A'pessoa
poderia fazer essa medig¢do ao redor do imd, para “mapear” a regiao.
Todos os imas tém duas regides, chamadas de polos magnéticos.

Um deles é o polo sul magnético, e o outro € o polo norte magnético.

4 Representacdo do polo sul magnético (S) e do
polo norte magnético (N) de um ima. As cores
azul e vermelha foram usadas apenas para
destacar esses polos nas imagens desta pagina.

ID/BR

Se um iméa for quebrado em varios pedacos, cada pedaco terd um
polo sul magnético e um polo norte magnético.

4 Representacdo da quebra de
um ima. Ao dividi-lo, obtemos
imas menores, cada um com
um polo sul magnético e um
polo norte magnético.

ID/BR

Quando dois imé&s sdo colocados proximos um do outro, eles podem
se atrair ou se repelir. A atragdo acontece gquando aproximamos dois po-
los diferentes. Ja a repulsao ocorre ao aproximarmos dois polos iguais.

> - -« repulsdo—»
atracao

4 Representacdo da atracdo e da repulséo entre polos de imas.

ID/BR
ID/BR

Retome a situacdo representada nas imagens A e B da pagina 137.
Imagine que uma pessoa quer descobrir até onde o campo magné-
tico do imé& consegue atrair um objeto. O que ela poderia fazer para
identificar a extensdo da regido em que o ima exerce atracdo sobre o
clipe? Responda no caderno.

Os polos de um ima sdo inseparaveis. Indique, no caderno, qual ima-
gem representa essa caracteristica dos imas. Imagem A.

(A B
/,.

N&o escreva no livro.

ID/BR
ID/BR
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Orientacdes didaticas
® |nicie a apresentagcdo dos polos magnéticos

propondo a andlise das imagens desta
pagina. Oriente os estudantes a apenas
observa-las, sem ler as legendas. Entdo,
leia com eles o conteldo desse tema e
verifique se entenderam o que sdo 0s
polos do ima, quais polos se atraem, quais
serepelem e o que acontece quando um
ima é dividido.

Para demonstrar aos estudantes a atra-
cdo e arepulsdo magnéticas, vocé pode
trazer pares de imas para a sala de aula.
Deixe-os explorar, em grupos, os imas e
suas interacdes.

Os estudantes também podem verificar se
0s polos opostos de dois imas realmente
se atraem, por exemplo, utilizando o iméa
do grupo vizinho, caso haja apenas um ima
por grupo. Com isso, pode-se incentivar
a cooperacdo em busca da informacéo.

138

® O texto reproduzido na pagina 139 do
Livro do Professor traz mais informagdes
sobre os imas. Utilize-o para aprimorar
seu conhecimento. Caso julgue pertinente,
promova um debate com os estudantes
sobre algumas aplicacdes do magnetismo
no dia a dia.

e Atividade 1: Vocé pode trazer para a
sala de aula um ima e um clipe metalico
para que os estudantes consigam fa-
zer, na pratica, esse “mapeamento” do
campo magnético. Oriente-os a afastar
lentamente o clipe do im&, de modo
gue possam observar a qual distancia a
atracdo para de acontecer.

® Atividade 2: Verifique se os estudantes
compreenderam a representagao dos polos
magnéticos ao cortar um ima. Reforce que,
qguando um iméa é cortado, cada pedaco
dele terd um polo norte magnético e um
polo sul magnético.

N&o escreva no livro.




N3 pratic®
W Observando o magnetismo

Quais objetos s&o atraidos por imas
hd em comum entre os objetos atraidos

0 ajudara a responder a essas questodes.

Voceé vai precisar de:
e um ima °
® Um pedaco de papel-aluminio °

e Um pedaco de papel (pode ser o
uma folha de rascunho)

[ ]
® Clipes para papel .
® um parafuso .

e um fio de cobre

® Uma borracha

uma bola de gude

Como fazer

1. Em grupo, cologuem os mate-
riais sobre uma mesa. Pensem
em gquais objetos vocés acham
que serdo atraidos pelo iméa e
quais ndo serdo atraidos. Fa-
cam uma lista no caderno.

2. Testem seus palpites: aproxi-
mem o ima de cada objeto e
verifiguem o que acontece.

e quais ndo sao? Eo que LA
por imas? Esta atividade

.

um lapis

uma pedra

moedas de diversos tamanhos
uma palha de aco

um elastico

areia

Bi Aguiart/ID/BR

1. Objetos atraidos: clipes para papel, parafuso, moedas e palha de ago.

Para finalizar Objetos ndo atraidos: pedago de papel-aluminio, pedago de papel, areia,
borracha, bola de gude, fio de cobre, lapis, pedra e elastico.

Quais objetos foram atraidos pelo ima e quais ndao foram? Res-

pondam no caderno.

A ideia que vocés tinham sobre quais objetos seriam atraidos
pelo ima se confirmou? Justifiguem no caderno. Respostas pessoais.

Respondam no caderno: De que material sdo feitos os objetos

atraidos pelo ima?

Os objetos atraidos pelo ima sao feitos de metais que contém ferro.

N&o escreva no livro.
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Orientacdes didaticas

® Essa atividade permite desenvolver a habi-
lidade EFO5CIO1 ao propor uma situagao
experimental para evidenciar propriedades
fisicas dos materiais; nesse caso, respostas
a forcas magnéticas. Vocé pode sugerir aos
estudantes que facam o experimento com
outros materiais, além dos que estdo incluidos
na lista. Solicite a eles que facam registros
durante a realizacdo da atividade préatica.

e Atividade 1: Peca aos estudantes para reto-
mar as anotagcdes que realizaram durante a
atividade préatica.

e Atividade 2: Em geral, os estudantes tendem
a achar que todos os objetos de metal sdo
atraidos por imas e ficam surpresos ao ver
que o cobre e o aluminio n&o sdo.

e Atividade 3: Os clipes para papel e a palhade ago
sdo feitos de liga de ferro; os parafusos podem ser
feitos de ferro ou de liga de ferro (aco). Algumas

N&o escreva no livro.

moedas e parafusos podem ndo ser atraidos
pelo ima por conterem aluminio, em sulbsti-
tuicdo aos materiais ferromagnéticos (ferro,
niquel ou cobalto).

Eletricidade e Capitulo 12
magnetismo

HABILIDADE MOBILIZADA
NA SECAO NA PRATICA

» (EFO5CIO1) Explorar fendbmenos
da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade,
condutibilidade térmica e elé-
trica, respostas a forcas mag-
néticas, solubilidade, respostas
a forcas mecanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

i Os imaés

O texto a seguir traz mais

: informacdes e curiosidades
i sobre os imas. :

As criangas sdo fascinadas :

i por imis, principalmente por- :
que os imés atuam a distancia. :
i Pode-se mover um prego com
um ima localizado préximo,
¢ mesmo quando um pedaco de :
i madeira é colocado entre os dois.
Analogamente, um neurocirur- :
i gidopode dirigir uma pequena
i esferaatravés do tecido cerebral
i atéalcancarum tumor que ndoé
i operdvel, colocar um cateterem :
¢ posicdo, ou implantar eletrodos,
i sem produzirgrandesdanosno :
tecido cerebral. A utilidade dos :
i imds cresce a cada dia. H

Otermo magnetismo provém

i da regido da Magnésia, uma
i provinciada Gréciaonde certas :
i rochas, chamadas de magne- :
i titas, possuem a propriedade :
¢ de atrair pedacos de ferro. Os
¢ imas foram primeiro emprega- :
i dosem buissolas, depois usados
i paranavegacdo pelos chineses !
i noséculo12.[..] i

[...] Um polo magnético norte

i jamais existe sem a presenca
i de um polo sul, e vice-versa. |
i Sevocépartiremdoisumima :
: em barra, cada metade ainda
se comportard como um ima :
i completo. Se quebrar esses :
dois pedacos novamente, ob-
i terd quatro imds completos. [..]
i Mesmo quando o pedaco que :
i vocéobteve for dotamanhode :
{ um Unico dtomo, ainda assim
i havera nele dois polos. [...]
HewiTT, Paul G. Fisica conceitual.

: 9. ed. Porto Alegre: Bookman,
1 2002

.408-409
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Unidade 4 Energia

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER
SEMPRE

» (EFO5CIO1) Explorar fendbmenos
da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade,
condutibilidade térmica e elé-
trica, respostas a forcas mag-
néticas, solubilidade, respostas
a forcas mecéanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

» (EFO5CI05) Construir propostas
coletivas para um consumo
mais consciente e criar solu¢des
tecnoldgicas para o descarte
adequado e a reutilizacdo ou
reciclagem de materiais con-
sumidos na escola e/ou na
vida cotidiana.

Atividade complementar

® Verifigue a possibilidade de exibir
para os estudantes a série de
videos da campanha Seja mais
consciente, desenvolvida pelo
Instituto Akatu, em parceria
com a Eletropaulo, disponivel
em: https://akatu.org.br/seja
-mais-consciente/ (acesso em:
14 jul. 2025). Os videos apre-
sentam atitudes importantes
para evitar o desperdicio de
energia e abordam os cuidados
necessarios para prevenir aci-
dentes com eletricidade. Como
alternativa, vocé também pode
propor aos estudantes que se
relnam em grupos para elabo-
rar cartazes com informacdoes
sobre medidas de reducéo de
consumo de energia na escola
e no cotidiano. Essa atividade
reforca a aprendizagem sobre
0 consumo consciente.

140 } cento e quarenta

Kézia Trentini/ID/BR

a. Escreva o nome dos aparelhos presentes na cena gue precisam de

eletricidade para funcionar. Atelevisdo, a geladeira, o micro-ondas,
o liquidificador, o radio, a lampada e o fogao.

b. Se vocé estivesse presente nesse ambiente, o que faria para @3N
evitar o desperdicio de energia? Justifique sua resposta.
Resposta pessoal.

e Leia os didlogos da cena e responda as questdes no caderno.

\Ser

Coloquei um clipe de ago
dentro deste copo com
agua. Vocé consegue
tird-lo sem retirar a
&gua? Nao vale mergulhar
nenhum objeto no copo.

Eu sei um
jeito. Posso
usar um imal

Carlitos Pinheiro/ID/BR

2a. Ela provavelmente utilizard um ima por fora do copo para atrair o clipe. Depois,

a. O que a menina fara para retirar o clipe do copo?
arrastarad o ima ainda por fora do copo, conduzindo o clipe até a borda.

b. Ela poderia usar o mesmo procedimento para retirar do copo um
bot&o de plastico? Por qué? Nao, porque o plastico ndo é atraido por imas.

O ima de geladeira é um pequeno objeto magnético usado para @
decoracado ou para fixar itens na porta da geladeira. Escolha uma
recomendacdo, voltada a economia de energia elétrica, e escreva-a em
um pedaco de papel. Em seguida, elabore uma estratégia para fixar
essa dica na porta da geladeira, utilizando um ou mais imas, e escreva
no caderno um pardgrafo contando o que vocé fez. Resposta pessoal.

N&o escreva no livro.
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Orientacdes didaticas

Tomada de decisao responsavel

-

* Atividade 1: No item b, os estudantes
devem perceber que a televisdo e o
radio estdo ligados, embora ninguém
esteja assistindo a TV; porisso, desliga-la
economizaria energia. Abrir as janelas
para iluminar a casa durante o dia é
outra atitude recomendavel. Assim,
incentive os estudantes a desenvolver
o senso de responsabilidade no consu-
mo de energia elétrica, mobilizando a
habilidade EFO5CIOS5 e desenvolvendo
acompeténcia socioemocional tomada
de decisdo responsavel.
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® Atividade 2: Antes de resolver a ativi-
dade, vocé pode propor esse desafio
aos estudantes e deixar que eles tentem
resolvé-lo sozinhos. Essa proposta de-
senvolve a habilidade EFO5CIO1.

® Atividade 3: Note que os estudantes po-
dem utilizar imas da propria geladeira ou
outros que tenham em casa. Eles devem
testar se um unico ima é capaz de fixar
a mensagem ou, ainda, optar por imas
maiores. Caso disponham de recursos,
podem imprimir as recomendacdes em
folhas magnéticas. E importante que iden-
tifiguem o material que compode a porta
da geladeira (geralmente aco) e explorem
a relacdo dos imas com esse material.

N&o escreva no livro.
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Q Aprender mais

0 A temperatura do corpo humano é de cerca
de 36,5 °C. Analise a imagem e responda as

questdes no caderno.

1a. 0 corpo

humano a. Como o corpo humano obtém energia
obtém para gerar calor?

energia por

meio dos  b. Cite vantagens do uso da camera térmica
alimentos, e ©ara medir a temperatura do corpo huma-

1 R
‘.\\N

parte dessa ~ R ; 4 Camera térmica em
energia é no em relacdo ao termdmetro infraverme- aeroporto. Guarulhos (SP).
transformada |ho em locais como aeroportos. Foto de 2021.

fén:rr?izzfggﬁe . A elevacdo da temperatura corporal pode ser sintoma de varias
pode ser doencas, como a covid-19. Em sua opinido, que medidas devem ser
emitida na tomadas quando aparelhos como esses detectam pessoas com tem-
];oarlr(?ra de peraturas acima do esperado? Resposta pessoal.

e Leia a seguinte situacdo-problema e converse com um colega. @9

Uma empresa estd desenvolvendo um novo modelo de panela elé-
trica. Durante a fase de testes, porém, evidenciou-se que a base da
panela demora muito para agquecer e que a parte externa estd dando
choques elétricos. Veja resposta em Orientagdes didaticas.

® Pensando na eficiéncia da panela e na seguranca das pessoas, propo-
nham solu¢cdes para resolver os problemas apresentados no teste.

e O selo Procel de Economia de Energia é uma
iniciativa do governo brasileiro para orientar o
consumidor na compra de aparelhos que funcio-
estudantesN@am com eletricidade. Se o produto tem o selo
comentem Procel, significa que foi testado e apresenta os melhores
que 0 Uso njveis de economia de energia em sua categoria. Sobre
esse tema, responda as questdes no caderno.

1b. Espera-
-se que 0s

da camera
permite

verificara a. Escreva os beneficios de escolher um aparelho com
temperatura 5o Procel. Equipamentos com o selo Procel economizam energia
de mais elétrica, reduzindo os custos e preservando o meio ambiente.
pessoas b. Usualmente as portas das geladeiras s&o contornadas
com borracha. Qual a importancia do uso da borracha a selo Procel
no entorno das portas? A borracha é um mau condutor de calor.  ge Economia

ao mesmo
tempo.

Procel/Eletrobras. Fac-simile: ID/BR

Assnn, 0 uso desse material evita a entrada de ar quente no aparelho. de Energia.
c. Habitos como posicionar a geladeira ao lado do fogao

ou abrir a porta dela com frequéncia podem interferir no consumo

de energia da geladeira? Explique.

Sim. Em ambos os casos, para manter a temperatura adequada dentro do refrigerador, ha um
funcionamento maior do motor e, consequentemente, um aumento do consumo de energia.
cento e quarenta e um 141

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

® As atividades dessa se¢do permitem conso-
lidar o conhecimento individual e coletivo,
favorecem a progressdo da aprendizagem,
além de apresentar estratégias para avaliar
os estudantes de forma ativa e participativa.
e Atividade 1: No item b, aproveite para pedir
aos estudantes que indiguem outros usos
dessa tecnologia. Ela pode ser aplicada, por
exemplo, em exames médicos, na prevengcao
de incéndios, no resgate de pessoas, entre
outras possibilidades. No item ¢, estimule
os estudantes a relacionar o uso de tec-
nologias e medidas de saude coletiva. As
cameras térmicas ajudam a identificar ra-
pidamente possiveis doentes, evitando que
eles entrem em locais com grande fluxo de
pessoas e disseminem a doenca. Explique
que o controle de temperatura corporal
foi utilizado no combate a pandemia de
covid-19 no Aeroporto Internacional de Sédo

N&o escreva no livro.

Paulo/Guarulhos - Governador André Franco
Montoro, em 2021.

Atividade 2: A situacdo-problema proposta
na atividade promove o trabalho com a ha-
bilidade EFO5CIO1. Oriente os estudantes a
refletir separadamente sobre cada um dos
problemas evidenciados na fase de testes.
Eles devem mencionar exemplos de materiais
bons condutores de energia térmica e de
materiais maus condutores de eletricidade
para confeccionar a base e a parte externa
da panela, respectivamente.

Atividade 3: Converse com os estudantes
sobre dicas simples que podem melhorar a
eficiéncia de uma geladeira, aumentar a vida
util dela e reduzir o consumo de energia.
Algumas dessas dicas podem ser obtidas no
link https://www.cnnbrasil.com.br/tecnologia/
veja-itens-e-atitudes-vilas-que-atrapalham
-o-funcionamento-da-geladeira/ (acesso
em: 14 jul. 2025).

Eletricidade e Capitulo 12
magnetismo

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER MAIS

» (EFO5CIO1) Explorar fendémenos
da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade,
condutibilidade térmica e elé-
trica, respostas a forcas mag-
néticas, solubilidade, respostas
a forcas mecanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

» (EFO5CIOS5) Construir propostas
coletivas para um consumo
mais consciente e criar solu¢cées
tecnoldgicas para o descarte
adequado e a reutilizagdo ou
reciclagem de materiais con-
sumidos na escola e/ou na
vida cotidiana.

» (EFO5COO011) Identificar a
adequacdo de diferentes tec-
nologias computacionais na
resolucao de problemas.

4 -~
CONEXOES

e A atividade 1 favorece um
trabalho interdisciplinar, uma
vez que propicia o desen-
volvimento da habilidade
EFO5CO011da Computacgao,
ao solicitar a turma que
identifique a adequacéo
de diferentes tecnologias. )

Tomada de decisao
responsavel
-

¢ Atividade 3: Verifique se
os estudantes conhecem o
selo Procel e seu significado.
Sejulgar pertinente, explique
que esse selo costuma vir
acompanhado de uma etiqueta
que classifica os aparelhos
de acordo com a eficiéncia
energética, nas categorias
A, B, C, D e E: quanto mais
perto do A, menor é o con-
sumo de energia do aparelho.
Promova um debate sobre a
importancia desse selo e de
sua anadlise antes de comprar
um produto, valorizando o
consumo consciente. Ao final,
espera-se que os estudantes
reconhegcam aimportancia de
escolher uma geladeiracom
o selo Procel. Essa atividade
trabalha aspectos das habili-
dades EFO5CIO1e EFO5CIOS,
além de contribuir para o de-
senvolvimento do Tema Con-
temporaneo Transversal Meio
ambiente - Educagao parao
consumo e da competéncia
socioemocional tomada de
decisdo responsavel.
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Até breve!

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO ATE BREVE!

» (EFO5CIO1) Explorar fenbmenos
da vida cotidiana que eviden-
ciem propriedades fisicas dos
materiais - como densidade,
condutibilidade térmica e elé-
trica, respostas a forcas mag-
néticas, solubilidade, respostas
a forcas mecanicas (dureza,
elasticidade etc.), entre outras.

» (EFO5CI02) Aplicar os conhe-
cimentos sobre as mudancas
de estado fisico da dgua para
explicar o ciclo hidroldégico e
analisar suas implicagcdes na
agricultura, no clima, na ge-
racdo de energia elétrica, no
provimento de dgua potavel e
no equilibrio dos ecossistemas
regionais (ou locais).

» (EFO5CI03) Selecionar argu-
mentos que justifiqguem a im-
portancia da cobertura vegetal
para a manutencao do ciclo
da dgua, a conservacao dos
solos, dos cursos de dgua e da
qualidade do ar atmosférico.

» (EFO5CIOS5) Construir propostas
coletivas para um consumo
mais consciente e criar solucdes
tecnoldgicas para o descarte
adequado e a reutilizacdo ou
reciclagem de materiais con-
sumidos na escola e/ou na
vida cotidiana.

» (EFO5CIO06) Selecionar argu-
mentos que justifiguem por
que os sistemas digestoério e
respiratoério sdo considerados
corresponsaveis pelo proces-
so de nutricdo do organismo,
com base naidentificacado das
funcdes desses sistemas.

» (EFO5CI09) Discutir aocorrén-
cia de disturbios nutricionais
(como obesidade, subnutricédo
etc.) entre criangas e jovens a
partir da analise de seus ha-
bitos (tipos e quantidade de
alimento ingerido, pratica de
atividade fisica etc.).

» (EFO5CIN0) Identificar algumas
constelacdes no céu, com o
apoio de recursos (como mapas
celestes e aplicativos digitais,
entre outros), e os periodos do
ano em gue elas sdo visiveis
no inicio da noite.

» (EFO5CI12) Concluir sobre a
periodicidade das fases da Lua,
com base na observacdo e no
registro das formas aparentes
da Luanocéuaolongode, pelo
menos, dois meses.
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A cada ano escolar, vocé e os
Até bl'eve" colegas vivenciam novos desafios e
adqguirem diversos conhecimentos. Vocé
j& parou para pensar nisso? As atividades
a seguir vao ajudar vocé a avaliar o que
aprendeu ao longo deste ano.

Responda as questdes no caderno.

0 Leia o texto e, depois, faca o que se pede.

A observacdo do céu noturno e a utilizagdo dos astros como forma de orientacdo no
tempo e no espaco sdo partes dos conhecimentos de diversas civilizagdes do mundo intei-
ro. Povos como os indigenas Guarani e os aborigenes australianos ja utilizavam as estrelas
para projetarem constelacoes e as associarem a passagem do tempo, épocas de plantio e
colheita, periodos de chuvas e estiagem, calor e frio ou mesmo a [...] [maus] prességios. [...]

O céu dos indigenas. Espaco Ciéncia, 15 abr. 2020. Disponivel em:
http://ec.pe.gov.br/?p=16103. Acesso em: 5 jul. 2025.

a. O que sdo as constelacdes? Elas sdo as mesmas para todos os po-
vos? Justifique sua resposta. Veja respostas em Orientagdes didéticas.

b. Os indigenas Guarani utilizavam as constelacdes como calendario.
Expligue como isso é possivel. A observagéo da rotagéo aparente das
constelagdes era usada como marcagao e organizagao do tempo durante o ano.

c. SO é possivel observar a maioria das constelacdes a noite. Qual mo-
vimento da Terra esta associado a esse fendmeno? 0 movimento de
rotagdo da Terra, responsavel pela alternancia entre o dia e a noite.

e Confira as imagens e responda as questodes.

4 Fotos da Lua
em diferentes
momentos
do més.

a. Indigue o nome de cada fase da Lua identificada por um numero.
1. Lua crescente; 2. Lua cheia; 3. Lua minguante; 4. Lua nova.
b. Qual é o movimento astrondmico relacionado a mudancga de fases

da Lua? Quanto tempo a Lua demora para mudar de fase? 0 movimento
da Lua ao redor da Terra. A transi¢do de uma fase para outra leva cerca de sete dias.
e Maria fez uma festa de aniversario. Ao final do evento, sobraram copos
e pratos descartdveis, embalagens, garrafas plasticas e restos de comi-
da. Ela embalou todo esse material em um Unico saco de lixo. Conside-
rando o lixo produzido, vocé tomaria atitudes diferentes das adotadas

por Maria na preparacao da festa e no descarte do lixo? Se sim, quais?
Respostas pessoais.

, R
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Orientacdes didaticas se eles conhecem a periodicidade das fases

da Lua, mobilizando a habilidade EFO5CI12.
Lembre aos estudantes que as fases da Lua
sdo as diferentes aparéncias que a Lua apre-
pela Unido Astrondmica Internacional. Elas senta vistas da Ter.ra‘, © que~as quatvro .fas‘?s
N30 s30 necessariamente as mesmas para apresentadas na atividade sdo as principais.
todos os povos, pois cada cultura tem seu  ® Atividade 3: Com base em um exemplo pra-

Atividade 1: No item a, espera-se que os
estudantes respondam que, na ciéncia, as
constelacdes sao regides do céu definidas

préprio modo de interpretar o céu. Essa ati- tico da vida cotidiana dos estudantes, essa
vidade permite identificar se os estudantes atividade possibilita avaliar se eles conseguem
reconhecem que as constelacdes podem ser propor acées de consumo consciente e de
usadas para orientacdo temporal, trabalhando descarte adequado do lixo, incluindo a reu-
3 habilidade EFO5CIN0. tilizacdo e a reciclagem de materiais. Desse

Esclareca a turma que o povo Guarani j foi modo, trabalha-se a habilidade EFO5CIOS.

mMuito mais NnuMmeroso e ocupou um territério
que se estendia por parte da Argentina, do
Paraguai, da Bolivia e do Brasil. Comente
também que os aborigenes australianos foram
0S primeiros a povoar a Australia.

Atividade 2: Essa atividade solicita aos estu-
dantes que identifiqguem as formas aparentes
da Lua no céu. Além disso, permite avaliar

N&o escreva no livro.




o O infografico mostra os rios voadores, ou seja, a formacdo de corren-
tes de vapor-d’dgua que se deslocam pela atmosfera e transportam
grandes volumes de dgua doce.

Até breve!

Fabio Eugenio/ID/BR

Representagdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os
elementos.

Fonte de pesquisa: Fendbmeno dos rios voadores. Disponivel em: https://riosvoadores.
com.br/o-projeto/fenomeno-dos-rios-voadores/. Acesso em: 15 set. 2025.

a. Copie os textos explicativos a seguir e relacione cada um ao nimero
correspondente no infografico.

® A dgua das nuvens precipita sobre a floresta Amazdnica em forma
de chuva. A vegetacdo devolve essa dgua a atmosfera por meio da
transpiracdo de seres vivos, na forma de vapor-d’agua. (3)

® O calor do Sol e o vento transformam a dgua do oceano em vapor. (1)

® Os rios voadores seguem em direcdo as regides Sul, Sudeste e
Centro-Oeste do Brasil, além dos paises vizinhos. (4)

® As nuvens sdo deslocadas pelo vento do oceano para dentro do
continente. (2)

b. O ciclo hidroldgico é importante para o Brasil? Explique.
Resposta pessoal.

Infec¢des intestinais podem ser contraidas pela ma higienizacdo dos ali-
mentos. Quando ndo tratadas, podem causar diarreia, desidratacdo e
comprometer a absorcdo de nutrientes.

a. Quais sdo os principais nutrientes presentes nos alimentos?
Carboidratos, lipidios, proteinas, sais minerais e vitaminas.

b. Por que uma pessoa com diarreia se sente fraca e desidratada?
Veja resposta em Orientagdes didaticas.

c. Qual é a importancia do saneamento basico para evitar a transmis-
sdo dessas doencgas? A dgua tratada permite a higienizagao das méos e dos
alimentos. Evitar a ingest@o de alimentos contaminados ajuda a prevenir infecgdes.

Elabore uma lista com pelo menos seis tipos de materiais que vocé

utiliza no dia a dia. Depois, classifique-os em bons ou maus condutores

de calor e de eletricidade. Respostas variaveis.
cento e quarenta e trés { 143

Orientacodes didaticas do corpo. Essa atividade tem como prin-
® Atividade 4: Essa atividade solicita aos _C'pa_‘l_ObJet'VO avallarco_mo N estudaqtes
estudantes que avaliem aimportancia do Just_lﬁcam © fgto de os sistemas d|gesltor|_o
ciclo hidroldgico para o clima, contemplan- e circulatorio SErem corresponsavers
do as habilidades EFO5CI02 e EFO5CIO3,  PeloProcesso denutricdo do organismo,
Utilize o infografico para destacar o papel desenvolvendo as habilidades EFOSCIO6

= e EFO5CI09.
da vegetacdo e as mudancgas de estado T . ) )
fisico da agua, bem como tudo isso se Atividade 6: A atividade permite avaliar

N&o escreva no livro.

relaciona com o processo de formacao e se 0s _estudantes identificamn materiais
de distribuicao das chuvas, destacando que s&o bons ou maus condutores de
aconexdao entre diferentes fendbmenos e calor = de eletricidade, contemplando
processos naturais. a habilidade EFOS5CIO1.

® Atividade 5: No item b, os estudantes
podem mencionar que os nutrientes
absorvidos no intestino s&o distribuidos
para o corpo pelo sistema circulatorio, e
assim fornecem energia para o desem-
penho das mais variadas atividades. Por
isso, uma ma absorcao de nutrientes pode
causar fragueza. Da mesma forma, uma
ma absorcao de dgua afeta a hidratagcdo

N&o escreva no livro.
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APRESENTACAO

Ola, docente!

O livro gue chega a vocé faz parte de uma colecao
didatica elaborada para apoiar sua pratica pedagogica,
ampliando as possibilidades de ensino e aprendizagem em
diferentes turmas e realidades escolares.

Acreditamos que a escola é um territorio de multiplos
saberes e experiéncias, constituindo-se como palco para
0 protagonismo dos estudantes em seus processos de
desenvolvimento. Nesse sentido, cabe aos professores e as
professoras o papel de promotores desse espetaculo do
aprendizado, mediando o contato das turmas com diferentes
contextos educativos e orientando os mais diversos grupos de
criancas em suas experiéncias, especialmente as escolares.

Ao compreender a pluralidade do universo escolar e os
papeis que fundamentam as relacdes nesse espaco, optamos
por Nndo apresentar verdades absolutas nem propostas
gue possam ser executadas de apenas uma maneira,
considerando somente um tipo de vivéncia escolar. Pelo
contrario, os conteddos aqui apresentados formam um rol de
sugestoes, orientacoes e debates que pode ser apropriado
e adaptado por docentes, de acordo com suas praticas e
necessidades.

Com iss0o, esperamos enriquecer as experiéncias nao so
dos estudantes, mas também de toda a comunidade escolar.

E lembre-se: este volume ¢é reutilizavel. Cuide bem dele
ao longo do ano, pois ele serad utilizado por seus colegas nos
anos seguintes. O ciclo de cuidado com os materiais de uso
coletivo ajuda a preservar os recursos publicos, a fim de que
possam ser investidos em outras areas.

Desejamos um excelente ano escolar!
Equipe editorial
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O ENSINO DE CIENCIAS DA NATUREZA

Atualmente, € inimaginavel fazer qualquer leitura de
mundo sem envolver o papel preponderante da Ciéncia e da
Tecnologia. Os avancos cientificos, especialmente aqueles
alcancados nas ultimas décadas, nas mais diversas areas,
como saude e comunicacdo, tiveram impactos diretos na
sociedade e no meio ambiente. Reconhecer tais avancos e
compreender suas implicagdes socioambientais € primor-
dial para saber viver, conviver e tomar decisdes conscientes,
sejam individuais, sejam coletivas.

Reconhecer e compreender que Ciéncia € uma institui-
c&o humana nos leva a pensar em sujeitos historicos que se
posicionam em relacdo as proprias observacdes e interpre-
tacdes. E as interpretacdes dadas aos fendmenos podem
ser modificadas ao longo do tempo, sendo uma das in-
fluéncias dessa mudanca o desenvolvimento da tecnolo-
gia. Além disso, os conhecimentos produzidos pela Ciéncia
dependem dos contextos histéricos e, muitas vezes, estdo
relacionados a interesses e valores politicos, econdmicos e
sociais de determinada época e/ou local.

Outro ponto importante é entender a Ciéncia como em-
preendimento coletivo que se desenvolve e se aprimora me-
diante um processo social de producéao de saberes efetivado
a muitas maos, no qual os integrantes das diferentes comu-
nidades cientificas interagem uns com 0s outros e com ou-
tras comunidades. A despeito do debate acerca da demar-
cacdo da Ciéncia, os aspectos previamente descritos podem
ser considerados consensuais quanto a natureza dessa area
do conhecimento e, por conseguinte, do fazer cientifico.

Isso posto, em que consiste ensinar e aprender Ciéncias
da Natureza no século XXI? Atualmente, o ensino desse
componente curricular perpassa uma série de objetivos for-
mativos: visa tanto a aprendizagem de conceitos, leis e teo-
rias cientificas construidas no curso da histdria quanto ao
desenvolvimento da capacidade de: 1) usar os saberes cien-
tificos no cotidiano como ferramenta para a avaliacdo critica
de informacgdes em tomadas de decisao de diferentes natu-
rezas,; e 2) exercer plenamente a cidadania (Sasseron, 2015).
Todos esses objetivos formativos do ensino de Ciéncias da
Natureza sdo englobados pelo conceito de alfabetizacédo
cientifica ou letramento cientifico.

Embora existam debates sobre a utilizacdo desses dois
termos conceituais No que concerne as pesquisas em ensi-
no de Ciéncias ao longo do tempo (Cunha, 2018), optou-se,
aqui, por adotar a definicdo de letramento cientifico, con-
forme preconiza a BNCC e adaptado no esquema a seguir
(Brasil, 2018a, p. 321):

Compreensdo e interpretagdo do
mundo (natural, social e tecnolégico)

ID/BR

Atua¢do no mundo como
movimento importante
para o pleno exercicio

da cidadania

Transformag¢do do mundo
com base nos aportes
tedricos e processuais

das ciéncias

Os conhecimentos e as habilidades promovidos e traba-
lhados por esses aspectos evidenciam a relevancia da area
e do ensino de Ciéncias da Natureza no curriculo escolar,
ressaltando a Ciéncia como um corpo de conhecimentos
gue envolve conceitos, processos, procedimentos, atitudes
e valores éticos extremamente necessarios ao processo for-
mativo dos estudantes. Tais aspectos, portanto, consistem
em elementos norteadores para o desenvolvimento de pra-
ticas didatico-pedagdgicas, atividades e abordagens que di-
recionam a uma didatica promotora do letramento cientifico
nas aulas de Ciéncias da Natureza.

Nesse sentido, atividades e abordagens devem incenti-
var e promover a participagdo dos estudantes nos principais
processos, praticas e procedimentos da investigacdo cienti-
fica, por meio de situacdes de aprendizagem que estimulem
a curiosidade dos estudantes, desafiando-os a resolver pro-
blemas e a elaborar hipdteses, argumentar, explicar fendme-
nos, etc. Nessas atividades, cabe a vocé, professor, mediar a
aprendizagem, auxiliando os estudantes no processo investi-
gativo, fommentando debates e criando um ambiente propicio
para que eles tenham liberdade intelectual e desenvolvam
autonomia e criticidade.

O engajamento com atividades que favorecem a vivéncia
dos processos de investigacdo cientifica pode ser promovi-
do por meio da problematizacdo. Mas, nas aulas de Ciéncias
da Natureza, o que significa problematizar? Significa levan-
tar questionamentos que instiguem o estudante a buscar
respostas. Conhecer os conteldos especificos de Ciéncias
da Natureza aumenta nossa capacidade de elaborar boas
questdes ou situacdes-problema. Mas isso ndo é suficiente:
precisamos conhecer os estudantes e a realidade em que
eles estdo inseridos. Trabalhar dessa maneira, incentivando
os estudantes por meio de questdes ou situacdes-proble-
ma, Ndo so viabiliza o aprendizado contextualizado e efetivo,
mas também pode ajuda-los a tomar consciéncia da pro-
pria aprendizagem, de suas habilidades e dificuldades. Além
disso, a autonomia e a liberdade intelectual que costumam
permear as atividades investigativas e a resolu¢cdo de pro-
blemas permitem aos estudantes criar novas conexdes entre
os conhecimentos de que dispdem e desenvolver novas for-
mas de pensar e agir diante de desafios.

O repertdrio de conhecimentos prévios dos estudantes
& outro aspecto a ser considerado no planejamento e na
execucdo das atividades didaticas. Os conhecimentos pré-
Vios sdo 0s saberes trazidos pelos estudantes quanto aos
mais diversos fendmenos, com base em suas experiéncias e
vivéncias. A averiguacao dos conhecimentos prévios pode
ser feita sempre que vocé considerd-la util, mas, em geral,
tem particular relevancia no inicio do curso ou da unidade
didatica (Miras, 1999). Tais aspectos também encontram res-
paldo na teoria da aprendizagem significativa, a qual consi-
dera a bagagem cognitiva do aprendiz o fator isolado mais
relevante.

O que se depreende dessas observacdes € que o ato de
aprender consiste na integracdo do novo material a estrutu-
ra cognitiva preexistente do estudante (Moreira, 2008).
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Bizzo (2007) também considera muito importante iniciar
o estudo de qualguer assunto de Ciéncias da Natureza iden-
tificando o que os estudantes ja sabem ou pensam sobre
esse assunto ou como concebem conceitos a ele relacio-
nados. A consistente atualizacdo dos conhecimentos pré-
vios dos estudantes é fundamental para que o processo de

ensino-aprendizagem seja mais significativo. A apresenta-
cdo de novos conteudos, resumos, sinteses e recapitulacdes
periddicas pode ser momento privilegiado para essa atuali-
zagdo, ou seja, para que os estudantes estabelecam novas
relacdes entre seus conhecimentos prévios e os conteddos
com gue ainda n&o tém familiaridade (Miras, 1999).

A INTERDISCIPLINARIDADE NOS ANOS INICIAIS DO

ENSINO FUNDAMENTAL

Antes de abordar a interdisciplinaridade, cabe tratar da
multidisciplinaridade. De modo geral, esta ocorre quando ha
interface entre componentes curriculares. Quando se trata
de biomas, por exemplo, o componente curricular Ciéncias
da Natureza se responsabiliza por trabalhar aspectos da
fauna, da flora e da interacdo dos seres vivos, enquanto em
Geografia trabalham-se aspectos climaticos de cada bioma.
Ou seja, ambos os componentes curriculares exploram o
tema de modo concomitante, cada qual no d&mbito que Ihe
compete. Embora os componentes tenham suas particu-
laridades, € possivel criar propostas interdisciplinares para
que os problemas e assuntos compartilhados por eles sejam
abordados e interpretados sob uma optica mais abrangente,
nao apenas sob a lente disciplinar.

A importancia do trabalho interdisciplinar reside, assim,
na necessidade de olhar o todo, e ndo somente parte dele.
Um olhar parcial leva, muitas vezes, a incompreensdo dos
mecanismos complexos da totalidade e a interpretacdo sim-
plista dos fendmenos. Ademais, um forte argumento para a
abordagem interdisciplinar € a crescente complexidade dos
problemas da sociedade.

Nesse contexto, para Santomé (1998), a selecado de con-
teldos deveria ser discutida com vistas a possibilitar traba-
Ihos fundamentados em temas que teriam como desafio a
solucdo de problemas. A vantagem disso € oportunizar a
visdo das dimensdes ética, politica e sociocultural do conhe-
cimento. Dal ser possivel afirmar que o sincretismo € uma
caracteristica significativa da interdisciplinaridade: € a visdo
do todo, diferindo da crenca de que o conhecimento € cons-
tituido de porcdes de saber.

Por fim, cabe assinalar alguns caminhos indicados nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental
de 9 (nove) anos:

Ha propostas curriculares ordenadas em torno de gran-
des eixos articuladores; experiéncias de redes que tra-
balham projetos de interdisciplinaridade com base em
temas geradores formulados a partir de problemas de-
tectados na comunidade; as que procuram enredar esses
temas as dreas de conhecimento; os chamados curricu-
los em rede; as que propdem a integracdo do curriculo
por meio de conceitos-chave ou ainda de conceitos nu-
cleares que permitem trabalhar as questdes cognitivas
e as questdes culturais numa perspectiva transversal
(Brasil, 2010, p. 31).

Vi

Desse modo, a colecdo subsidia, de maneira articulada
e adequada a faixa etdria dos estudantes, abordagens em
que os conhecimentos das Ciéncias da Natureza propiciam
o desenvolvimento de habilidades de diferentes campos do
saber para que sejam consolidadas e efetivadas.

Com a Geografia, a interacdo pode se estabelecer, por
exemplo, por ocasido do trabalho com o pensamento
espacial, mediante a utilizacdo das direcdes cardeais na
localizacdo, das representacdes cartograficas no estudo
do planeta Terra. Essa interacdo também pode ocorrer
enguanto se discutem as mudancas e caracteristicas das
paisagens naturais e antropicas, as quais sdo oportunida-
des para desenvolver a consciéncia ambiental e enfatizar
atitudes de preservacéo.

A interacdo com Historia pode ser oportuna durante a
discussdo de conteddos que, por exemplo, envolvam a mar-
cacdo da passagem do tempo e o uso de calendarios em
sociedade diversas, como 0s povos originarios brasileiros;
dessa forma, valorizam-se os saberes culturais. As trans-
formacdes ocorridas nas cidades ao longo do tempo, bem
como suas implicagdes sociais, propiciam uma integracdo
com o0s temas saneamento basico e saude publica, favore-
cendo a reflexdo sobre os direitos humanos.

Em Educacéo Fisica, durante a realizacdo de atividades
esportivas ou de ginastica na escola, vocé pode promover
uma discussdo sobre o papel dos sistemas do corpo humano
(esquelético, muscular, etc.) e as fungdes do sistema nervoso
no controle das agdes dos movimentos voluntarios. Além
disso, pode propor um debate sobre a importancia das ati-
vidades fisicas para a manutencdo da salde e do bem-estar
do corpo e da mente.

Em Matematica, a interdisciplinaridade acontece, por
exemplo, por meio da analise, da construg¢ao e da elabora-
cdo de graficos e tabelas - ressalte-se que esses métodos
de organizacdo de dados também compdem a metodologia
cientifica. lgualmente, o trabalho com as operacdes mate-
maticas basicas integra a base da linguagem cientifica por
meio da criagdo de modelos tedricos.

Em relagdo a Lingua Portuguesa, os conteudos do com-
ponente curricular Ciéncias da Natureza aqui apresentados
possibilitam ao estudante ler, interpretar e produzir uma
gama variada de textos, ampliando o proprio conhecimento
a respeito das funcdes sociais da escrita e dos géneros tex-
tuais com os gquais tem contato.



Em Arte, o estabelecimento de relacdes entre as partes
do corpo, as movimentacdes artisticas e a valorizacdo do
patrimoénio cultural propiciam a interacdo com elementos
da Ciéncia. Por exemplo, ao propor uma atividade teatral
que envolva tematicas culturais, € favorecida a interacdo
entre o conhecimento cientifico sobre o proprio corpo e
as atividades artisticas, promovendo a valorizacdo da cul-
tural local.

A lista de exemplos é bastante longa, dado que a tes-
situra dos conhecimentos cientificos s6 pode ser plena-
mente significativa quando em contato com o todo, com
a integralidade que forma as comunidades humanas em
suas diferentes dimensdes.

Os volumes desta colecdo também abordam, sempre
gue possivel de maneira interdisciplinar ao longo das uni-
dades, os Temas Contemporaneos Transversais (TCTs)
propostos pela BNCC. Os conteddos que fundamentam o
trabalho com esses temas est&o relacionados a saude, ao
bem-estar e ao respeito para com a diversidade das for-
mas de ser e das caracteristicas fisicas das pessoas, a va-
lorizacdo e ao respeito ao idoso, a preservacdo ambiental

A BNCCE OS OBJETIVOS

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais da Educacéao Basica (Brasil, 2013), a educacgéao é, ao
mesmo tempo, um direito civil, politico e social. Enquanto
direito civil, ela é garantida a todos pela legislacé&o brasi-
leira, independentemente da situacdo econdmica, social e
cultural do cidadé&o. Ela é também um direito politico, pois
diz respeito ao reconhecimento de que, mais que detento-
res de direitos, os cidadaos sdo criadores de direitos e de
espacos Nos quais possam expressa-los. Por fim, a educa-
cdo como direito social refere-se ao direito assegurado a
diferenca, a qual

significa ndo apenas a tolerancia ao outro, aquele que é
diferente de nds, mas implica a revisdo do conjunto dos
padroes sociais de relagdes da sociedade, exigindo uma
mudanca que afeta a todos, o que significa que a ques-
tdo da identidade e da diferenca tem cardter politico.
O direito a diferenca se manifesta por meio da afirma-
cdo dos direitos das criancas, das mulheres, dos jovens,
dos homossexuais, dos negros, dos indigenas, das pes-
soas com deficiéncia, entre outros, que, para de fato se
efetivarem, necessitam ser socialmente reconhecidos
(Brasil, 2010, p. 17).

E no contexto da educacado como direito civil, politico e
social que destacamos o Ensino Fundamental, cujo proprio
nome enfatiza a importancia desse segmento da Educacao
Basica. Anteriormente, o Ensino Fundamental se compu-
nha de oito anos letivos. A partir da Lei n. 11274/20086, tal
segmento foi ampliado para nove anos; assim, passou a ser
obrigatdria a matricula de criancas de seis anos de idade no
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e ao desenvolvimento sustentdvel, entre outros aspectos.
Tais conteldos abarcam, portanto, atitudes e temas con-
temporaneos como: direito da crian¢a e do adolescente;
educacao em direitos humanos; vida familiar e social; pro-
cesso de envelhecimento, respeito e valorizacdo do idoso;
educacao ambiental; educacdo para o consumo; educacao
alimentar e nutricional; salde; trabalho; diversidade cul-
tural; ciéncia e tecnologia. Sobre isso, cabe destacar que
a colegdo aborda a questédo do desenvolvimento e das
diferentes fases da vida do ser humano, visando valori-
zar e conscientizar os estudantes acerca do processo de
envelhecimento e da importancia de respeitar os idosos
(essa tematica ganha énfase no volume 3). A conscienti-
zacdo sobre a relevancia da preservacdo ambiental e do
desenvolvimento sustentavel permeia toda a colecao, mas
ganha destaque nos volumes 4 e 5. A valorizacdo da diver-
sidade cultural também se desenvolve ao longo de toda
esta obra e ganha destague na secdo Pessoas e lugares. A
tematica da saude ¢ abordada em ocasides variadas, com
destaque para o volume 4 (no qual se discute particular-
mente o bem-estar individual e coletivo) e o volume 5.

DA COLECAO

12 ano. Contudo, para que elas de fato usufruam do direi-
to a educacédo, ndo basta que estejam matriculadas a partir
dessa idade em uma escola. A nocdo de qualidade de ensino
envolve multiplos fatores, como a sala de aula, o processo
de ensino-aprendizagem, o curriculo, o desempenho dos
estudantes, a comunidade escolar, a visdo dos agentes es-
colares e da comunidade local sobre o papel da educagdo,
bem como os fatores institucionais - os custos basicos de
manutencdo da escola e sua gestdo financeira, pedagodgica
e administrativa.

Nesse contexto, segundo o documento £Ensino
Fundamental de nove anos: orientagdes para a inclusdo da
crianga de seis anos de idade (Brasil, 2007), a qualidade de
ensino pressupde aspectos mais amplos de formacgdo para
a cidadania, para o trabalho e para o desenvolvimento da
pessoa, Ndo apenas os resultados obtidos pelos estudan-
tes nos testes de aprendizagem - o processo educativo
vivenciado na escola deve ser considerado em sua integra-
lidade. Para que aspectos mais amplos de formacao sejam
contemplados e, consequentemente, a qualidade almeja-
da seja atingida, o ensino deve favorecer a construg¢do do
conhecimento. Essa construgdo, consonante com os crité-
rios de qualidade apontados, deve dar aos educandos a
oportunidade de intervir de maneira critica na sociedade,
intervencado essa que, alias, € direito de todo cidadao. Para
Solé e Coll (1999), qualidade é sindnimo de diversidade, ou
seja, a escola bem qualificada é aguela que leva em conta
os diversos aspectos capazes de interferir no progresso da
comunidade escolar, visando, assim, garantir o desenvolvi-
mento cognitivo, social e pessoal de cada estudante dentro
e fora de seus muros.

vil
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Por sua vez, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
teve sua formulacdo coordenada pelo Ministério da
Educacdo, com ampla consulta a comunidade educacio-
nal e a sociedade. Trata-se de um documento que define
as aprendizagens essenciais a serem desenvolvidas pelos
estudantes ao longo da Educag¢do Basica, em conformi-
dade com o Plano Nacional de Educacdo (PNE). A BNCC
estd orientada pelos principios éticos, politicos e estéticos
que visam a formac¢do humana integral e a construcéo de
uma sociedade justa, democratica e inclusiva, como de-
terminam as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) da
Educacéao Basica.

Isso posto, o desenvolvimento integral dos estudantes e
as abordagens interdisciplinares, elementos basilares desta
colecdo, estdo em linha com a BNCC, publicada em 2018
pelo governo federal e entendida como o principal refe-
rencial curricular brasileiro. As competéncias prescritas na
BNCC se constituem em conhecimentos que devem ser ad-
quiridos pelos estudantes e possam ser mobilizados e apli-
cados por estes nas tomadas de decisdo em situacdes rele-
vantes na vida. A fim de garantir o desenvolvimento dessas
competéncias, a BNCC estabeleceu, para cada componente
curricular, um conjunto de habilidades a serem desenvolvi-
das ao longo do processo de ensino-aprendizagem. As ha-
bilidades sdo propostas em associacdo com os objetos de
conhecimento, que, por sua vez, sdo conteldos, conceitos
e processos especificos dos componentes curriculares e das
areas de conhecimento.

As competéncias gerais

Segundo a BNCC, dez competéncias gerais permeiam
todos os componentes curriculares, da Educacao Infantil até
o Ensino Médio, e visam tanto a construgdo de conhecimen-
tos e habilidades quanto a formacao de atitudes e valores.
Sd0 estas as Competéncias Gerais da Educacdo Basica
(CGEB) previstas:

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamen-
te construidos sobre o mundo fisico, social, cultural e
digital para entender e explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a construcdo de uma socie-
dade justa, democratica e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abor-
dagem prépria das ciéncias, incluindo a investigacéo, a
reflexdo, a andlise critica, a imaginacdo e a criatividade,
para investigar causas, elaborar e testar hipéteses, for-
mular e resolver problemas e criar solugées (inclusive
tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das dife-
rentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestagoes artisticas e
culturais, das locais as mundiais, e também participar
de praticas diversificadas da producdo artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-
-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora
e digital -, bem como conhecimentos das linguagens ar-
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tistica, matemadtica e cientifica, para se expressar e par-
tilhar informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos
em diferentes contextos e produzir sentidos que levem
ao entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de in-
formacdo e comunicacdo de forma critica, significativa,
reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo
as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar
informacdes, produzir conhecimentos, resolver pro-
blemas e exercer protagonismo e autoria na vida pes-
soal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais
e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe
possibilitem entender as relacoes préprias do mundo
do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, auto-
nomia, consciéncia critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informacoes
confidveis, para formular, negociar e defender ideias,
pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e pro-
movam os direitos humanos, a consciéncia socioam-
biental e o consumo responsavel em ambito local, re-
gional e global, com posicionamento €tico em relagao ao
cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua satide fisica e
emocional, compreendendo-se na diversidade humana
e reconhecendo suas emogdes e as dos outros, com au-
tocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de confli-
tos e a cooperacao, fazendo-se respeitar e promoven-
do o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacdo da diversidade de indivi-
duos e de grupos sociais, seus saberes, identidades,
culturas e potencialidades, sem preconceitos de qual-
quer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, respon-
sabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacao,
tomando decisdes com base em principios €ticos, de-
mocraticos, inclusivos, sustentéveis e soliddrios (Brasil,
2018a, p. 9-10).

As competéncias
socioemocionais

Nesta colecdo, a selecdo de textos e imagens, bem
como as estratégias e as atividades propostas buscam
contribuir para a formacé&o humana e cidada dos estudan-
tes e para o desenvolvimento de competéncias socioe-
mocionais. De acordo com a organizacdo Collaborative
for Academic, Social and Emotional Learning (Casel), “a
educacdo socioemocional refere-se ao processo de en-
tendimento e manejo das emogdes, com empatia e pela
tomada de decisdo responsavel” (Brasil, 2018b).

Nesse sentido, esta obra procura colaborar para que
os estudantes desenvolvam o gerenciamento de suas
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emocoes nas dimensdes intrapessoal e interpessoal. Ao
longo desta colecdo, o selo Saber Ser indica momentos pro-
picios a troca de ideias ou a reflexdo sobre questdes relacio-
nadas as competéncias socioemocionais. Porém, tais trocas
e reflexdes ndo devem se restringir aos pontos em gue ha
esse selo, visto que aspectos sociais e emocionais perpas-
sam o conteudo proposto. A seguir, apresentamos as com-
peténcias socioemocionais exploradas na coleg¢do.

e N\
Autoconsciéncia: capacidade de reconhecer as
proprias emocdes, pensamentos e valores e identi-
ficar como eles influenciam o comportamento, o que
permite ao estudante avaliar os pontos fortes e as
limitacdes que o caracterizam em dado momento.
Essa competéncia também procura estimular a ma-
nutencdo de uma atitude otimista e voltada para o
crescimento pessoal.

Autogestdo: capacidade de regular os proprios com-
portamentos em diferentes situagdes, administrando
com eficiéncia o estresse, preservando-se, controlando
0s impulsos e motivando a si mesmo. Essa capacidade
se revela importante no estabelecimento de objetivos e
metas pessoais.

Consciéncia social: capacidade de exercitar a em-
patia, de colocar-se no lugar do outro e de respeitar as
diferencas. Essa competéncia possibilita compreender
as normas sociais, a ética e os diversos comportamen-
tos pessoais.

Habilidades de relacionamento: consistem nas ha-
bilidades de ouvir com empatia, falar clara e objetiva-
mente, cooperar com os demais, resistir a pressao so-
cial inadequada (ao bullying, por exemplo), solucionar
conflitos de modo construtivo e respeitoso, bem como
auxiliar o outro quando necessario. Essas habilidades
implicam a capacidade de estabelecer e manter rela-
cionamentos saudaveis e gratificantes com individuos
e grupos.

Tomada de decisdo responsavel: capacidade de
fazer as proprias escolhas e manter interacdes sociais
de acordo com as normas, os cuidados com a segu-
ranca e os padrdes éticos de uma sociedade. Implica a
analise das consequéncias das proprias acdes, incluindo
0 gue se refere ao bem-estar pessoal e dos outros.

. J

As competéncias de Ciéncias
da Natureza

Na BNCC, além das competéncias gerais, cada area do
conhecimento é pautada por competéncias especificas que,
por sua vez, articulam-se as habilidades a serem desenvolvi-
das no decurso da Educacgao Basica.

As competéncias de Ciéncias da Natureza preconizam
vivéncias de aprendizagem em que os estudantes possam
experimentar a investigacdo a respeito de si e dos elemen-
tos do mundo que os cerca. Assim, a criatividade sobre o
mundo natural, o mundo tecnoldgico e o proprio corpo é
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usada como “combustivel” para a apreensdo de procedi-
mentos cientificos e a formacdo do pensamento critico. Este
& o0 conjunto de Competéncias Especificas de Ciéncias da
Natureza (CECN):

1. Compreender as Ciéncias da Natureza como empreendi-
mento humano, e o conhecimento cientifico como pro-
visério, cultural e historico.

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas ex-
plicativas das Ciéncias da Natureza, bem como domi-
nar processos, praticas e procedimentos da investiga-
¢do cientifica, de modo a sentir seguranca no debate de
questoes cientificas, tecnolégicas, socioambientais e do
mundo do trabalho, continuar aprendendo e colaborar
para a construcdo de uma sociedade justa, democratica
e inclusiva.

3. Analisar, compreender e explicar caracteristicas, feno-
menos e processos relativos ao mundo natural, social e
tecnoldgico (incluindo o digital), como também as rela-
¢oes que se estabelecem entre eles, exercitando a curio-
sidade para fazer perguntas, buscar respostas e criar
solucoes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conheci-
mentos das Ciéncias da Natureza.

4. Avaliar aplicacdes e implicacoes politicas, socioambien-
tais e culturais da ciéncia e de suas tecnologias para pro-
por alternativas aos desafios do mundo contemporaneo,
incluindo aqueles relativos ao mundo do trabalho.

5. Construir argumentos com base em dados, evidén-
cias e informacoes confidveis e negociar e defender
ideias e pontos de vista que promovam a consciéncia
socioambiental e o respeito a si proprio e ao outro,
acolhendo e valorizando a diversidade de individuos
e de grupos sociais, sem preconceitos de qualquer
natureza.

6. Utilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais de
informacdo e comunicacdo para se comunicar, acessar
e disseminar informagoes, produzir conhecimentos e
resolver problemas das Ciéncias da Natureza de forma
critica, significativa, reflexiva e ética.

7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-
-estar, compreendendo-se na diversidade humana, fa-
zendo-se respeitar e respeitando o outro, recorrendo
aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas
tecnologias.

8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autono-
mia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, recorrendo aos conhecimentos das
Ciéncias da Natureza para tomar decisdes frente a
questoes cientifico-tecnoldgicas e socioambientais e
arespeito da satide individual e coletiva, com base em
principios éticos, democrdticos, sustentaveis e solida-
rios (Brasil, 2018a, p. 324).
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A BNCC Computagdo

A sociedade brasileira - em diferentes niveis, dependendo
da comunidade e do espac¢o geopolitico por esta ocupado -
tem usufruido das facilidades e melhorias proporcionadas
pela conexdo a internet, pelos equipamentos eletronicos
conectados a ela e pelo acesso a uma infinidade de aplica-
tivos para os mais variados usos. No entanto, as tecnologias
digitais também trouxeram novos dilemas que reverberam
na educacao.

Nesse sentido, torna-se imperativo questionar: Como au-
xiliar criancas e jovens no uso dessas tecnologias? Como
garantir que esses recursos sejam utilizados de modo cons-
ciente? Que competéncias sao essenciais para a constru¢cao
de conhecimentos nesse campo? E, por fim, como instru-
mentalizar os estudantes para que possam se tornar produ-
tores de tais tecnologias?

Em contexto mais amplo, esse conjunto de dlvidas e an-
seios se insere nos intensos e permanentes debates sobre
a educacdo. Em resposta a isso, o Conselho Nacional de
Educacdo (CNE), por meio do Parecer n. 15, previu, em 2017,
a criacdo de um complemento a BNCC que tratasse especi-
ficamente da aprendizagem de Computacéao.

De modo interdisciplinar, foram elaboradas as premis-
sas desse campo, que “envolve tanto técnicas de resolu-
cdo e anadlise de problemas quanto a construcdo e uso
de mdaquinas para auxiliar na execucdo das solucdes”
(Raabe et al, 2017). Com base em definicdes como essa,
instituiram-se as Diretrizes de Ensino de Computac¢éo
na Educacdo Basica (Ribeiro et al, 2019), sobre as quais
se desenvolveu o documento Base Nacional Comum
Curricular: computagcdo - complemento a BNCC, homolo-
gado em 2022 pelo CNE.

Como resultado dos esfor¢cos de comissdes formadas
por professores e pesquisadores de diferentes areas do
conhecimento (como Pedagogia, Psicologia, Ciéncias da
Computacdo, Matematica, Geografia, etc.), foram propos-
tos trés eixos para o ensino da Computacao no Brasil, que
se desdobram nos seguintes pilares: cultura digital, pen-
samento computacional e mundo digital. Esses trés eixos
perpassam toda a Educacdo Basica.

Diante da relevancia do tema, esta colecdo propde o de-
senvolvimento contextualizado de algumas competéncias e
habilidades da Computacdo sempre que os conteldos pro-
piciarem tal abordagem.

Nota-se que essas competéncias - e infere-se que tam-
bém as habilidades delas decorrentes - n&o remetem ao
simples uso de hardwares e softwares, mas propdem a
construgdo de um modo de pensar, elaborar, compreen-
der e transformar o mundo fundamentando-se na abran-
géncia interdisciplinar e nas multiplas possibilidades que
a abordagem transversal pode fomentar. Nesta colecédo,
as atividades apresentadas na secéao Universo digital ob-
jetivam o desenvolvimento de habilidades desse campo.
As competéncias da Computagao (CC) preconizadas pela
BNCC para o Ensino Fundamental sdo:

1. Compreender a Computagdo como uma area de conhe-
cimento que contribui para explicar o mundo atual
e ser um agente ativo e consciente de transformacao
capaz de analisar criticamente seus impactos sociais,
ambientais, culturais, economicos, cientificos, tecnold-
gicos, legais e éticos.

2. Reconhecer o impacto dos artefatos computacionais e
os respectivos desafios para os individuos na sociedade,
discutindo questoes socioambientais, culturais, cientifi-
cas, politicas e economicas.

3. Expressar e partilhar informacdes, ideias, sentimentos
e solugdes computacionais utilizando diferentes lingua-
gens e tecnologias da Computacdo de forma criativa, cri-
tica, significativa, reflexiva e €tica.

4. Aplicar os principios e técnicas da Computagdo e suas
tecnologias para identificar problemas e criar solugdes
computacionais, preferencialmente de forma coope-
rativa, bem como alicercar descobertas em diversas
areas do conhecimento seguindo uma abordagem
cientifica e inovadora, considerando os impactos sob
diferentes contextos.

5. Avaliar as solugdes e os processos envolvidos na resolu-
¢do computacional de problemas de diversas dreas do
conhecimento, sendo capaz de construir argumenta-
¢Oes coerentes e consistentes, utilizando conhecimen-
tos da Computacdo para argumentar em diferentes
contextos com base em fatos e informacdes confidveis
com respeito a diversidade de opinides, saberes, iden-
tidades e culturas.

6. Desenvolver projetos, baseados em problemas, desafios
e oportunidades que facam sentido ao contexto ou inte-
resse do estudante, de maneira individual e/ou coope-
rativa, fazendo uso da Computacdo e suas tecnologias,
utilizando conceitos, técnicas e ferramentas computa-
cionais que possibilitem automatizar processos em di-
versas dreas do conhecimento com base em principios
éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios, valori-
zando a diversidade de individuos e de grupos sociais,
de maneira inclusiva.

7. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determi-
nacdo, identificando e reconhecendo seus direitos e de-
veres, recorrendo aos conhecimentos da Computacao
e suas tecnologias para tomar decisoes frente as ques-
toes de diferentes naturezas (Brasil, 2022, p. 11).

As habilidades prescritas
na BNCC

O trabalho com as habilidades prescritas na BNCC é
central nesta colecdo. Por isso, acreditamos ser importan-
te compreender a légica dos codigos alfanuméricos das



habilidades, pois eles serdo indicados em diversos mo-
mentos deste Livro do Professor. Veja, a seguir, o exem-
plo de uma das habilidades do componente curricular
Ciéncias da Natureza.

EF 05 CI 01
[l Yl

O ultimo par de numeros
indica a posicao da
habilidade na numeragao
sequencial relativa ao
ano ou ao bloco de anos

O primeiro par de
letras indica a etapa
Ensino Fundamental.

O primeiro par de numeros
indica o ano (01 a 05) a que
se refere a habilidade.

O segundo par de letras indica o
componente curricular:
Ciéncias da Natureza.

Com base nesse critério, o codigo da habilidade
EFO5CIOT refere-se a primeira habilidade proposta em
Ciéncias da Natureza no bloco relativo ao 52 ano do Ensino
Fundamental.

Na BNCC, a numeracéo das habilidades dos componentes
curriculares relativas a cada ano organizado ndo representa
uma ordem ou hierarquia de aprendizagens, mas, sim, parte
de um conjunto de habilidades de igual importancia a serem
mobilizadas em tais componentes. Nesta colecdo, serdo tra-
balhadas todas as habilidades de Ciéncias da Natureza, do
32 ao 5% ano.

Os principais objetivos
da colecdo

A escolha de ferramentas que auxiliem na efetivacdo do
processo de ensino-aprendizagem € um aspecto pedago-
gico fundamental, e nesse contexto esta a escolha do livro
didatico. Tal escolha ndo pode ser feita sem levar em conta
a realidade da escola em que se trabalha, os objetivos, os
procedimentos metodoldgicos adotados (que podem ser
muitos) e, principalmente, as concep¢des em relacdo a
ciéncia, ao ensino e a aprendizagem. Entendemos o livro
didatico como uma dessas ferramentas de apoio ao traba-
Iho dos professores e delimitamos, a seguir, alguns objeti-
VoS para a presente colecdo, sustentando-nos na BNCC e
nas aptiddes esperadas dos estudantes que se utilizarem
deste material.

® Compreender a natureza como um todo dinamico, identi-
ficando o ser humano como parte integrante dela e como
agente de transformacdo do mundo em que vive.

® |dentificar relacdes entre o conhecimento cientifico, as
inovacdes tecnoldgicas e as questdes sociais, politicas,
culturais e ambientais do presente e do futuro.

® |ndagar, diagnosticar e propor solugdes para problemas
reais com base em conhecimentos de Ciéncias da Nature-
za, exercitando a curiosidade intelectual e colocando em
pratica conceitos, processos, praticas, valores e atitudes
desenvolvidos no aprendizado escolar.
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® \alorizar os conhecimentos cientificos, utilizando-os para
entender, interpretar e explicar fendbmenos e processos
do mundo natural, tecnoldgico e do cotidiano.

® Combinar leituras, observacdes, experimentos, registros,
investigacoes, etc., para coletar, organizar, comunicar, de-
bater, refletir e analisar criticamente fatos, informacdes,
argumentos e explicacdes.

® Defender e negociar decisdes, ideias e perspectivas por
meio da construcdo de argumentos alicercados em co-
nhecimentos, dados, informacdes confidveis, etc.

® Reconhecer a diversidade de culturas e saberes e prezar
por ela, respeitando e valorizando os diferentes individuos
e grupos sociais, identidades, culturas, sem preconceitos
de origem, etnia, género, idade, habilidade/necessidade,
convicgao religiosa, entre outros.

® Desenvolver autonomia, senso de responsabilidade, resi-
liéncia e determinacdo, sendo capaz de agir criticamente
pautando-se em conhecimentos, em principios éticos e
democraticos, na inclusao e na solidariedade.

® Reconhecer a importancia da arte e da cultura, valorizan-
do as diversas manifestacdes artisticas e culturais.

® Compreender o corpo humano como um todo integrado
e a saude como um bem individual e comum, por meio da
valorizagc&o de atitudes e comportamentos favoraveis a
saude fisica e emocional.

® Compreender a tecnologia como meio para suprir neces-
sidades humanas, distinguindo usos corretos e necessa-
rios daqueles prejudiciais ao equilibrio da natureza e ao
ser humano.

® Conhecer e utilizar diferentes linguagens (verbal, oral,
escrita e/ou visual; corporal, artistica, matematica, cien-
tifica, tecnoldgica, digital, entre outras) para expressar
ideias e compartilhar conhecimentos, informacdes, vi-
véncias, experiéncias, ideias, sentimentos, etc.

Ancorados em tais objetivos, nesta colecdo buscamos
fomentar o desenvolvimento do letramento cientifico dos
estudantes por meio da valorizacdo da ciéncia e de seus
meétodos, da cultura, de valores éticos, da diversidade, da
natureza, da arte, entre outros aspectos. Esses objetivos
nortearam a construcéo desta obra de modo a viabilizar
a formacao integral dos estudantes, contemplando tanto
sua dimensdo intelectual quanto sua condi¢cdo humana
e cidada.

Concebemos a ciéncia como um repertdrio de conheci-
mentos de diferentes ordens. Assim, no ambito desta cole-
céo, aprender as Ciéncias da Natureza implica aprender um
corpo de conteldos conceituais, bem como um corpo de
saberes sobre as praticas, os procedimentos e os proces-
sos de construcdo do conhecimento cientifico, as questdes
politicas, sociais, culturais e econdmicas que circundam
e influenciam o empreendimento cientifico, o impacto da
ciéncia e da tecnologia na sociedade e no meio ambiente,
entre outros.
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PROPOSTA PEDAGOGICA DA COLECAO

O trabalho com os
conhecimentos dos estudantes

Defendemos a ideia de que a relacdo entre vocé e os es-
tudantes deve se pautar pelo respeito mutuo, mas sempre
valorizando o papel que lhe compete (em termos de co-
nhecimento, de experiéncia, etc.), visto que vocé é respon-
savel por mediar as situacdes educacionais. Nesse sentido,
a mediacdo ocorre quando vocé apresenta situacoes-pro-
blema reais e complexas, de preferéncia priorizando a in-
terdisciplinaridade e levando em conta os conhecimentos
prévios dos estudantes. Assim, nesta colec&o, procuramos
tratar os conteudos de maneira contextualizada com a
realidade. Para isso, trazemos exemplos que ajudam a evi-
denciar o modo como os conceitos estudados em sala de
aula tém aplicacdo na vida cotidiana.

Note que considerar os conhecimentos prévios dos estu-
dantes nd&o implica desconsiderar a necessidade premente
de orienta-los na construcdo e apreensdo de novos saberes:

O principio conforme o qual o aluno € o construtor do
proprio conhecimento €, muitas vezes, erroneamente
interpretado, atribuindo-se a ele a tarefa de descobrir
ou de inventar conhecimentos. A interpretacdo que nos
parece mais adequada consiste em pensar o aluno como
sujeito que aprende sem que ninguém possa substitui-
-lo nessa tarefa. O ensino acontece através de atividade
mental construtiva desse aluno, que manipula, explora,
escuta, 1é, faz perguntas e exp0e ideias (Carvalho et al,
2005, p. 35).

Nesta colecdo, o trabalho com os conhecimentos prévios
aparece mais marcadamente no inicio do volume, na secao
Boas-vindas, e na abertura de cada unidade; a intenc&o nao
€ apenas possibilitar a vocé um diagndstico da turma, mas
também despertar o interesse e a participacdo dos estu-
dantes. Cada abertura de unidade tem elementos que visam
introduzir aspectos da tematica trabalhada logo a seguir e,
ao mesmo tempo, permitem a sondagem dos conhecimen-
tos prévios dos estudantes. Assim, conforme desenvolvem
as atividades propostas em tais aberturas, eles comunicam
suas ideias e revelam o que ja sabem a respeito dos temas
em pauta. Esses pontos de vista poderdo ser modificados
ao longo dos estudos e servem de referéncia para que vocé
avalie quao proximas as explicacdes apresentadas pelos es-
tudantes estdo das explicacdes cientificas.

Garantir a todos o direito de expressao, incentivar a refle-
X80 e registrar as ideias dos estudantes sdo condutas suge-
ridas nas situacdes de levantamento de saberes prévios. O
registro também permitird o confronto entre as ideias iniciais
e as ideias formuladas pela turma durante o desenvolvimen-
to dos temas. Nas atividades das aberturas de unidade, n&o
se preocupe em corrigir os estudantes, pois o objetivo prin-
cipal € sondar os conhecimentos prévios e as concep¢des
espontaneas da turma.

Por meio da identificacdo do que os estudantes ja sabem,
vocé terd em maos uma base sobre a qual poderd auxilia-los
na constru¢cdo de novos conhecimentos. Quando realizado
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de modo substantivo e ndo arbitrario, esse movimento de
interacdo entre os conhecimentos prévios e os conhecimen-
tos novos pode levar a aprendizagem significativa - isto &,
0s conhecimentos prévios adguirem novos significados e,
portanto, maior estabilidade cognitiva (Moreira, 2010). Em
vista disso, a fim de favorecer esse processo continuo e gra-
dual de construgcdo de saberes, no decorrer de cada capi-
tulo, apresenta-se um rol de atividades diversas que véo da
retomada de conteludos a proposicdo de debates, passando
por troca de ideias, exercicios investigativos, discussdo de
situacdes-problema, pesquisas individuais e coletivas, opor-
tunidades de contextualizacdo em relacdo ao cotidiano do
estudante, entre outras.

Os conhecimentos trabalhados ao longo de cada capitu-
lo s&o, em geral, retomados ao final dele, na secédo Aprender
sempre, na qual se propdem atividades variadas que re-
visam, retomam e sistematizam os conceitos estudados.
Essa também é uma maneira de possibilitar ao estudante a
avaliacdo do proprio aprendizado, permitindo que compare
o ponto de onde saiu ao ponto a que chegou. Sabemos
que, para que sejam de fato mobilizadoras, as atividades
devem se valer de dindmicas diversas, contemplando tanto
0s momentos de elaboracdo individual quanto os de inte-
racdo em sala de aula e em grupo, com divisdo de tarefas e
exposicao oral de ideias.

Cabe reiterar que as Ciéncias da Natureza estabelecem in-
terlocucdes com outros campos do conhecimento e compo-
nentes curriculares, como Lingua Portuguesa, Arte, Historia,
Geografia, Matematica, etc. Essas interlocucdes representam
oportunidades para vocé conectar assuntos e temas quando
julgar conveniente, proporcionando a interdisciplinaridade
e uma abordagem mais complexa e integral de determina-
dos topicos. Tais subsidios para o trabalho interdisciplinar
estdo mais marcadamente destacados nos boxes Conexdes,
na parte especifica deste Livro do Professor. Além disso, no
Livro do Estudante, a secdo Pessoas e lugares, por exemplo,
objetiva ampliar o repertdrio cultural da turma sobre diferen-
tes culturas regionais e lugares do territorio brasileiro; essa
secdo também pode propiciar outras praticas interdiscipli-
nares. O estudo da secdo Vamos ler imagens! também é um
momento propicio para a integragdo com outros compo-
nentes, especialmente quando os procedimentos de leitura
e/ou os elementos da imagem favorecem esse trabalho. Por
sua vez, a secao Universo digital propde a interlocu¢cdo da
cultura digital, do pensamento computacional e do mundo
digital com as Ciéncias da Natureza.

O desenvolvimento integral

Por entender a educacdo como um agente privilegiado
para o aprimoramento do ser humano e da sociedade, o pro-
jeto didatico proposto nesta obra visa contribuir para o de-
senvolvimento integral dos estudantes, considerando-os em
seus aspectos cognitivo, afetivo, fisico, social e ético. A fim
de concretizar essa proposta, optou-se por uma metodo-
logia que propicia a efetiva participagdo dos estudantes, o
desenvolvimento da autonomia e a formacado do pensamen-
to reflexivo e critico, como destacado no diagrama a seguir.



PERSPECTIVAS
DOS SUJEITOS
(Massi, 2003;
Carvalho, 2007)

INTEGRACAO DOS
CONHECIMENTOS
(Fazenda, 2008;
Japiassu, 1976)

Nesse sentido, e diante das oportunidades oferecidas, es-
pera-se gue os estudantes se tornem os reais protagonistas
de seu processo de formacgao.

Alfabetizacdo e letramento
em Lingua Portuguesa e
Matematica

A tessitura didatica das Ciéncias da Natureza favorece
o desenvolvimento das competéncias linguisticas e mate-
maticas, pelas quais se expressa fundamentalmente toda
partilha e elaboracdo de conhecimento. Dessa forma, é
impensavel conceber o desenvolvimento cientifico - e
também pedagdgico - vinculado as Ciéncias da Natureza
sem o uso da Lingua Portuguesa e da Matematica. Essas
linguagens s&o a base para a elaboracdo, a organizacao
e a comunicacao, desde o saber sabio, isto é, do conhe-
cimento cientifico desenvolvido na academia, até o saber
a ensinar, ou seja, aquele efetivamente transposto para a
sala de aula.

Assim, NOs primeiros anos escolares, prioriza-se o traba-
Iho com tabelas e graficos simples, em especial os graficos
de barras (histogramas), compreendidos com mais faci-
lidade pelos estudantes. Inicialmente, orienta-se a leitura
e a interpretacdo dos dados e informacdes contidos em
tais representacdes; depois, solicita-se aos estudantes que
eles proprios as construam. Esses e outros recursos sdo
um grande auxilio na exposicdo de temas das Ciéncias da
Natureza que apoiam o desenvolvimento da competéncia
matematica. Por exemplo, a leitura de noticias de divul-
gacao cientifica, seguida de interpretacdo, € um excelente
momento para avaliar a compreensao leitora da turma. Na
parte especifica deste Livro do Professor, hd orientacdes
sobre estratégias desse tipo.

SUJEITO COMO SER UNO

ASPECTOS DESENVOLVIDOS
DE MODO EQUILIBRADO

PRESENTES DURANTE
AS FASES DA VIDA

INTERDISCIPLINARIDADE

DESENVOLVE COMPETENCIAS
E HABILIDADES (Brasil, 2018b)

MOBILIZA SABERES DIVERSOS
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AFEICAO
PSICOMOTRICIDADE
COGNICAO

SOCIABILIDADE

ENVOLVE

ELABORACAO DE
SOLUCOES

AMPLIA A COMPREENSAO

DO MUNDO

Tais perspectivas estdo alinhadas as agdes previstas
no Compromisso Nacional Crianca Alfabetizada (CNCA),
langcado pelo governo federal em 2023 e cuja premissa é
garantir a alfabetizacéo de todos os estudantes brasileiros
durante o 1° e 0 22 ano do Ensino Fundamental. Para isso,
além de fomentar a elaboracdo, a aquisicédo e a distribui-
¢do de materiais didaticos, hd também o fornecimento de
formag&o docente e de estrutura fisica em niveis estaduais
e municipais.

O compromisso desta colecdo com o desenvolvimen-
to integral do estudante compreende a percepc¢ao de que,
nessa etapa da vida, as criangas estdo se apropriando do
sistema de escrita enquanto desenvolvem estratégias de lei-
tura e raciocinio 16gico. Nesse cenario, € imperativo que tal
processo seja considerado em todos os materiais didaticos,
ou seja, inclusive obras outras que ndo aquelas especificas
de Lingua Portuguesa ou de Matematica.

A partir do 32 ano do Ensino Fundamental, € esperado
gue os estudantes ja conhecam as letras e os sons por elas
representados, sendo capazes de diferenciar maidsculas
e minudsculas em suas versdes de imprensa e cursiva. De
igual modo, eles j& devem reconhecer os algarismos e o
que estes representam, assim como algumas dimensdes
e grandezas.

Nesta obra, também ha diversidade na maneira de apre-
sentar as letras: a maioria dos textos didaticos foram grafa-
dos com letras de imprensa maidsculas e minusculas, algo
que facilita o reconhecimento visual e a fluéncia leitora.
Em atividades e outras abordagens, ha textos grafados em
letra cursiva, simulando o texto manuscrito, como forma de
incentivar a leitura de registros escritos com esse tipo de
fonte. E esperado que as respostas das atividades manuscri-
tas sejam feitas sempre em letra cursiva, pois isso favorece
o desenvolvimento psicomotor e cognitivo dos estudantes.

X
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O trabalho com textos

Quer ocorra de forma autdbnoma, guer seja mediada por
voceé, a leitura de textos pelos estudantes € mais um dos
recursos utilizados para introduzir ou complementar o es-
tudo dos contelidos. Esteja atento as caracteristicas do gé-
nero (poema, conto, letra de cancdo, relato, noticia, etc.) e
da fonte do texto (livro, jornal, revista, blog, site, etc.), assim
como ao vocabulario especifico de cada género. A leitura
prévia do texto e o planejamento da atividade proposta
podem evitar eventuais dificuldades durante a aula.

A diversidade de fontes dos textos permite trabalhar
com os estudantes abordagens e pontos de vista diferen-
tes sobre um mesmo assunto. Essa experiéncia enriquece o
aprendizado e pode despertar neles o interesse pela busca
de informacdes e pelo conhecimento de outras ideias. Por
isso, Nnos volumes da coleg¢éo, sdo indicados livros relacio-
nados aos conteldos desenvolvidos. E importante que a
biblioteca ou a sala de leitura da escola facilite o acesso a
esses materiais. Vocé pode ainda orientar os estudantes a
recorrer ao acervo de familiares ou conhecidos. Outra pos-
sibilidade € providenciar ou solicitar aos estudantes jornais,
revistas e outros suportes de texto para serem manuseados
e trabalhados em sala de aula.

Visando ao desenvolvimento da compreenséo leitora dos
estudantes, apos a leitura, vocé pode orientar a realizacdo
de atividades complementares, como: a recontagem de tex-
tos, a explicacédo de temas centrais, a selecdo de detalhes
interessantes ou curiosos, a elaboracdo de desenhos ou de
historias em quadrinhos, a dramatizacdo de um trecho do
texto, a identificacdo de determinadas informacodes, entre
outras estratégias. Esse trabalho apoia o desenvolvimento
das competéncias linguisticas dos estudantes e pode servir
para recuperar e/ou aprofundar aprendizagens, de acordo
com O progresso de cada um e as prerrogativas de desen-
volvimento integral j& expostas neste Livro do Professor.

O trabalho com imagens

Trabalhar com imagens pode significar recorrer a ilustra-
coes, pinturas, fotografias e outras representacdes visuais
presentes no livro didatico ou incentivar os estudantes a
fazer registros por meio de desenhos. Essas duas formas
na&o sdo excludentes: elas podem - e devem - ser comple-
mentares. Sobre o registro por meio de desenho, de acordo
com Lima (2003, p. 19):

a crianca, antes da escrita, ja representa graficamente a
realidade através do desenho. O desenho é, pois, parte
constitutiva do processo de desenvolvimento da crianca e
nao deve ser entendido como uma atividade complemen-
tar, mas sim como uma atividade funcional. O desenho é
representacdo do real. Ao desenhar, a crianca organiza
sua experiéncia, em seu esfor¢o para compreendé-la. O
ato de desenhar ndo é simplesmente uma atividade ludi-
ca, ele € acdo de conhecimento [...].

No que se refere ao trabalho com imagens no livro dida-
tico, assinalamos ser esse um instrumento particularmente
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relevante em Ciéncias da Natureza. Pela exploracdo de
imagens, pretende-se que o estudante entenda, por exem-
plo, abstracdes que vao desde seres microscopicos até es-
truturas macroscopicas do Universo. Muitas vezes, o que
se representa em imagens sdo modelos, representacdes
do que, provavelmente, nunca ninguém viu. Para que ele-
mentos como fotografias, ilustracdes, esquemas e pintu-
ras integrem efetivamente o conteldo abordado, sirvam
de complemento informativo ou provoque motivacdo para
o estudo do tema, € preciso que os estudantes sejam en-
gajados em sua observacao e interpretacao.

Mediante a identificacdo das expectativas dos estudan-
tes e a valorizacdo daquilo que as imagens despertaram
neles, vocé pode realizar um levantamento dos conhe-
cimentos prévios da turma sobre determinado assunto.
Inicialmente, o mais indicado é a observacao dirigida, na
qual se recorre a perguntas a fim de chamar a atencdo dos
estudantes para o aspecto geral da imagem. Em seguida,
passe a explorar, também com perguntas e breves comen-
tarios, os detalhes e as informacdes ndo explicitados. Se
os estudantes demonstrarem interesse por algum aspecto
da imagem, aproveite a ocasido para aprofundar o assunto,
propor uma pesguisa ou associar o conteldo a topicos de
outros componentes curriculares.

Como se Vvé, no trabalho em Ciéncias da Natureza, é es-
sencial mobilizar no estudante a competéncia para a leitura
de representacdes imagéticas. Nesse sentido, a colecdo tem
especial cuidado com a adequag¢do das imagens como forma
de apoiar o aprendizado em Ciéncias da Natureza. A selecdo
de fotografias e ilustracdes se pautou ndo apenas pela corre-
¢cdo quanto a cores e escalas, mas também pela adequacao a
realidade dos estudantes, atentando para ndo veicular quais-
quer esteredtipos ou preconceitos.

Vale destacar que, no Livro do Estudante, as aberturas de
unidade se caracterizam marcadamente pelo trabalho com
imagens. Em tais aberturas, procuramos oferecer uma varie-
dade de representacdes visuais - ilustracdes, fotos e compo-
sicoes de ambas - de modo a incentivar o estudo da unidade,
ampliar a experiéncia do estudante e tornar a discussao dos
temas ainda mais prazerosa.

Ao longo dos volumes, para dar ao estudante uma
ideia do tamanho dos seres e estruturas representados
em fotografias, optamos por incluir essa informacdo em
legendas, quando pertinente. Esse recurso auxilia o en-
tendimento do conteudo representado, uma vez que, na
grande maioria dos casos, ndo ha proporcdo entre os
elementos retratados nas diferentes representacdes. De
toda maneira, vale ressaltar que, por razdes diversas, o
tamanho dos seres representados nem sempre € indica-
do - por exemplo: na representacdo de seres de tamanho
variado conforme a espécie; quando ha elemento que per-
mite estimativa de tamanho (ser humano ou veiculo, por
exemplo); em imagens de objetos comuns no dia a dia do
estudante e cujas dimensdes ele certamente ja conhece;
em imagens compostas de muitos elementos (ambientes
naturais, por exemplo). Quando necessario, inserimos um
selo que alerta para o fato de os elementos das ilustracoes
ndo guardarem proporcdo de tamanho e/ou distancia



entre si. Outra informacéao relevante corresponde ao uso
de cores-fantasia nas representacdes em desenho, ou ao
uso de recursos de colorizagcdo em fotos (imagens de mi-
croscopia, por exemplo).

Nesta colecdo, a secdo Vamos ler imagens! tem como ob-
jetivo principal fornecer aos estudantes, de acordo com sua
faixa etaria, subsidios para a compreensdo e a analise de
diferentes tipos de imagem.

Quanto a producdo de desenhos pelos estudantes, tais
producdes podem corresponder a um tema ou basear-se
na leitura de um texto. Por meio desses desenhos, € possi-
vel verificar os conhecimentos prévios dos estudantes, sua
competéncia leitora (entendimento do texto) e informacdes
sobre suas vivéncias. Além disso, o desenho serve de regis-
tro, principalmente quando o nivel de dificuldade na escrita
& superior ao nivel médio da turma nessa habilidade.

O trabalho com pesquisa

Pesquisar ¢ um ato intrinseco ao fazer cientifico das
Ciéncias da Natureza. Por isso, proporcionar ao estudante
o contato, adequado a faixa etaria, com as diferentes meto-
dologias de pesquisa € essencial para o desenvolvimento do
pensamento critico e de atitudes indagadoras.

Nesse sentido, em diversos momentos durante a colecéo,
sugerimos o trabalho com a pesquisa, pois isso possibilita
aos estudantes a aquisicdo de novos conhecimentos de ma-
neira autébnoma. Porém, na faixa etaria associada aos anos
iniciais do Ensino Fundamental, € necessaria a supervisao de
adultos, como familiares, responsaveis e professores, espe-
cialmente no que diz respeito as pesquisas na internet, para
gue os estudantes sejam orientados quanto aos procedi-
mentos e aos devidos cuidados.

Qualguer que seja a faixa etaria, uma das principais difi-
culdades dos estudantes ao realizar esse tipo de atividade
¢ identificar a “quest&o-problema”, ou seja, a pergunta a ser
respondida de modo a esclarecer o objetivo da pesquisa.
Organize a atividade de tal maneira que o estudante tenha
clareza desse objetivo. Vocé pode se valer de diferentes es-
tratégias que vao desde abordagens experimentais, obser-
vacoes de campo, pesquisas em fontes bibliograficas, en-
trevistas, criagdo de recursos, etc., sempre visando levar o
estudante a alcancar a resposta. O desenvolvimento dessas
habilidades contribui para consolidar a autoconfianca do es-
tudante e promover sua autonomia.

Ao orientar atividades de pesquisa em pequenos grupos,
sempre instrua os estudantes a dividir responsabilidades.
Isso favorece o desenvolvimento de atitudes de respeito e
de cooperacdo na convivéncia com o outro.

Em geral, as pesquisas se constituem de diversas etapas
e, para guiar os estudantes, é fundamental que vocé explique
cada uma delas, garantindo que os estudantes se apropriem
paulatinamente do repertdério de investigacdo, sistematizacdo
dos dados, realizacdo de registros, experimentacao, etc. Na
apresentacdo das descobertas da pesquisa, & preciso incen-
tivar os estudantes a organizar os achados e a disponibiliza-
-los para a comunidade escolar.
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Entre os procedimentos de pesquisa trabalhados na cole-
cao, figuram investigacdes sobre temas especificos, ativida-
des de campo e atividades experimentais, sempre adequa-
das a faixa etaria.

Atividades de campo

As atividades de campo sdo importantes ferramentas di-
daticas para o ensino das Ciéncias da Natureza, visto que
possibilitam ao estudante verificar ou ampliar os contelddos
trabalhados em sala de aula, fazer outras descobertas e ob-
servar e explorar com mais atencdo elementos estudados,
comprovando ou refutando percepgdes iniciais. Além disso,
sdo altamente recomendadas visitas técnicas a museus, cen-
tros de pesquisa, parques, Unidades de Conservacéao, etc.

Por “atividade de campo”, referimo-nos ao trabalho em
gue vocé e os estudantes partilhem a tarefa de observar e
de investigar os espacos visitados e relacionem os dados
obtidos a reflexdo tedrica acerca do tema. Também inclui a
reflexdo sobre questdes importantes que envolvem a socie-
dade em que vivemos.

De modo geral, a atividade de campo abrange trés eta-
pas: preparacado docente, saida a campo e fechamento. A
preparacado docente exige encontros entre os professores
envolvidos e a coordenacdo pedagdgica da escola, sobre-
tudo para a definicdo dos objetivos e/ou da questdo-pro-
blema que norteard os trabalhos. Qutras providéncias a
serem tomadas incluem definir as dreas de conhecimento
ou componentes curriculares envolvidos na proposta, fazer
o levantamento bibliografico sobre o tema, estabelecer con-
tato com entidades que dispdem de material especifico para
a pesquisa, fazer o levantamento dos locais ou instituicdes
a serem visitados (museus, centros de cultura, associagdes
de moradores, etc.), visitar previamente os locais onde serdo
realizadas as atividades, preparar o material (em formato de
apostila ou fichas, por exemplo) a ser utilizado em sala de
aula e em campo, organizar o cronograma das atividades
(prevendo momentos de lazer para os estudantes), discutir
e elaborar propostas de sintese e de avaliacdo do trabalho.

Quanto a saida a campo, € importante que, previamente,
durante as aulas, a turma tenha contato com assuntos, temas
e conceitos a serem abordados no estudo. Considerando
que o campo € o local onde ocorre a coleta de dados, é re-
comendavel que, antes da saida, os estudantes se informem
sobre esse local. Ao chegar 13, devem ser instigados a ob-
serva-lo, a analisd-lo e a estabelecer relacdes com o que se
discutiu em sala de aula. O que torna a saida a campo téo in-
teressante é a possibilidade de encontrar elementos que nédo
foram considerados anteriormente e que podem contribuir
para a construcdo de saberes. Ela também possibilita mo-
mentos de descontracao e integracdo e de desenvolvimento
de competéncias socioemocionais. E fundamental que os
envolvidos figuem atentos as regras, aos aspectos relacio-
nados a seguranca individual e a dos colegas, aos codigos
de ética e as legislacdes vigentes sobre a coleta de material
bioldgico em estudos do meio.

O fechamento se caracteriza pela organiza¢cdo dos dados
e pela producdo de sintese. Nessa fase, fichas e anotacdes
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costumam ser trabalhadas em sala de aula, em atividades in-
dividuais e em grupo. Os estudantes deverdo ser agrupados
para comparar os dados, trocar ideias e relatar as experién-
cias vividas no campo. Depois, passa-se a producdo de uma
sintese, que pode ser um texto individual ou uma produc¢ao
coletiva. O produto final (panfleto, pec¢a de teatro, maquete,
feira de ciéncias, etc.) deve estar associado a apresentacao
do resultado do estudo a comunidade escolar.

Cientes de que a realidade de cada escola é muito par-
ticular, com entornos natural e social proprios, procuramos
propor atividades de campo de simples execucdo. Assim,
neste Livro do Professor e também no Livro do Estudante,
ha sugestdes de atividades de campo e correlatas na parte
especifica dos capitulos, quando oportuno.

Atividades praticas ou
experimentais

Até meados do século XX, as experimentacdes ndo eram
pratica comum nas escolas brasileiras, e, quando ocorriam,
eram realizadas sob a forma de demonstracdes (Gaspar,
2003). E importante ressaltar que as demonstracdes tam-
bém tém seu meérito, pois, embora ndo proporcionem aos
estudantes a oportunidade de vivenciar uma atividade expe-
rimental, podem, nos casos em que ndo ha tempo ou recur-
SOs para a participacao de todos, possibilitar que observem
fendmenos, objetos ou eventos.

Ressalte-se que atividades experimentais ndo devem ser
entendidas como atividades de redescoberta nas quais os
estudantes tém de chegar a leis e principios que expliguem
ou descrevem fendmenos e entidades da Ciéncia (Gaspar,
2003). Isso seria praticamente um equivoco epistemoldgico,
uma vez que os estudantes ndo tém as mesmas condi¢cdes
de gue os cientistas académicos dispuseram para realizar
descobertas. E importante que vocé faca distincdo entre os
objetivos da Ciéncia, que busca construir e aprimorar conhe-
cimentos sobre fendbmenos e entidades do mundo natural
e do mundo social, e os objetivos do ensino propriamente
dito, que visam ao ensino dos conhecimentos cientificos -
conceitos, processos, metodologias e valores éticos - cons-
truidos coletivamente pela comunidade.

As atividades experimentais podem promover intera-
¢bes sociais de modo a tornar as explicacdes mais aces-
siveis e eficientes (Gaspar, 2003). Nas aulas em que ocor-
rerem, € importante que as propostas sejam adequadas
ao grau de desenvolvimento dos estudantes. Também im-
porta garantir que todos compreendam as perguntas e os
objetivos das atividades.

E necessario, ainda, propiciar aos estudantes condicdes
para que consigam interpretar os fendmenos observados e
entendam o que acontecera na aula. Atividades praticas e
experimentais que fomentam o engajamento estudantil em
investigacdes cientificas tém ganhado destague devido ao
potencial para desenvolver aptiddées como a capacidade de
elaborar hipdteses, trabalhar com dados e varidveis, cons-
truir explicacdes, argumentar com base em conhecimentos
e evidéncias, etc. (Carvalho, 2013).
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Cabe ressaltar que as abordagens investigativas que
lancam méao de experimentos ou atividades praticas né&o
necessariamente demandam um espaco laboratorial, com
instrumentos cientificos proprios e afins. Tais atividades
podem ser conduzidas em espac¢os da propria escola,
como a sala de aula regular, o patio, a cozinha, etc. Deve-se
considerar que as praticas experimentais podem ser bas-
tante simples e usar materiais facilmente encontrados no
cotidiano, sendo o mais importante preservar a natureza da
investigacdo cientifica, isto €, a definicdo de uma pergun-
ta, a proposicdo de hipodteses com base nessa pergunta e,
eventualmente, o teste de tais hipoteses.

Entretanto, caso a escola disponha de laboratorios e
instrumentos destinados as praticas experimentais peda-
gogicas, ndo se deve confundir aula de laboratdrio com
aula no laboratoério. A aula no laboratério ocorre quando,
a despeito de mudanca de espaco fisico, vocé ndo muda
sua maneira de entender a Ciéncia e o processo de ensino-
-aprendizagem. Exemplo disso ocorre quando vocé pede
ao estudante que desenhe o que estd vendo ao microsco-
pio mesmo que, na lousa, ja exista um desenho induzindo a
representacao “correta. Para Bizzo (2007, p. 76), estudan-
tes e professores foram sistematicamente levados a modi-
ficar suas observacdes de maneira a ajusta-las aquilo que
“deveria” acontecer, empobrecendo a riqueza da oportuni-
dade de exercitar uma das caracteristicas mais fascinantes
do trabalho com o conhecimento cientifico, a saber, a pos-
sibilidade de levantar hipdteses originais.

Por fim, destacamos que é essencial garantir a seguranca
dos estudantes em atividades experimentais, especialmente
se forem desenvolvidas no laboratdério. Nesta colecdo, as ati-
vidades praticas e/ou experimentais constam principalmen-
te na secdo Na pratica e, sempre que necessario, incluimos
avisos e orientacdes de seguranga (na propria secdo ou em
outros momentos da colecdo).

O envolvimento da comunidade

Além de valorizar a relagdo familiar, as atividades realiza-
das com a ajuda dos adultos responsaveis pelo estudante
podem contribuir para o processo de ensino-aprendizagem,
pois extrapolam os limites fisicos da escola, ocupando ou-
tras dimensdes da vida do estudante e proporcionado a ele
momentos de estudo fora do horario formal das aulas.

O envolvimento da comunidade escolar para além dos
funcionarios da escola e do corpo docente é essencial para o
sucesso das estratégias pedagdgicas, pois garante apoio nos
pontos de culminancia dos projetos escolares. Ao respaldar
a realizacdo das atividades escolares, os adultos responsa-
veis pelos estudantes reforcam a importancia do estudo na
formacdo dos individuos e conferem valor ao desenvolvi-
mento escolar, acdes essas que fortalecem positivamente as
relacdes entre a escola e os estudantes.

Em vista disso, a colecdo apresenta atividades elaboradas
de modo que o estudante possa buscar saberes com seus
familiares e com a comunidade onde vive. Posteriormente,
ele pode compartilhar os saberes construidos com essas
pessoas, sistematizando suas descobertas, apresentando-as
aos colegas em sala de aula e também, sempre que oportu-
no, envolvendo a comunidade escolar.



Diversidade e incluscdo

Cada estudante carrega uma bagagem de aptiddes, ex-
periéncias e necessidades, e é papel da escola e dos educa-
dores reconhecer e valorizar essa diversidade. E essencial
reconhecer que cada estudante € Unico e apresenta deman-
das e capacidades proprias. A despeito disso, estudantes
com transtornos e deficiéncias frequentemente enfrentam
barreiras adicionais para acessar a educacdo de qualidade.
Portanto, sistemas educacionais verdadeiramente inclusi-
VOS S80 pré-requisito para a construg¢do de uma sociedade
também inclusiva. Acreditamos, assim, que a diversidade
de condicdes fisicas e neuroldgicas pode ser bem atendida
quando ha:

® promoc¢ao de valores como colaboracdo e empatia;
® ambientes acolhedores e seguros;

® valorizacdo ativa da diversidade;

® envolvimento da comunidade.

Para aprofundar as percepcdes sobre a multipla diver-
sidade de condicoes, é importante identificar as especifi-
cidades das deficiéncias e dos transtornos. De acordo com
a Resolucao n. 4/2009 do Conselho Nacional de Educacao
Basica, pessoas com deficiéncia sdo aguelas que “tém im-
pedimentos de longo prazo de natureza fisica, intelectual,
mental ou sensorial” (Brasil, 2009). Por sua vez, agueles com
transtornos do neurodesenvolvimento s&o os “que apresen-
tam um quadro de alteragdes no desenvolvimento psicomo-
tor, comprometimento nas relagdes sociais, na comunicacao
ou estereotipias motoras” (Brasil, 2009).

Transtornos do neurodesenvolvimento

Os transtornos do neurodesenvolvimento englobam uma
diversidade de condi¢cdes que podem variar em nivel e em
grau, de acordo com o contexto. Nesse sentido, € possivel
citar o Transtorno do Espectro Autista (TEA), a deficién-
cia intelectual (DI), o Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH) e os transtornos de aprendizagem,
sendo 0s mais comuns entre estes Ultimos a dislexia, a dis-
calculia e a disgrafia.

E preciso compreender os desafios enfrentados por
criancas que tém transtornos dessa ordem. Muitas delas
podem apresentar dificuldades relativas a comunicacgéo, a
interacdo social, a compreensdo das emocdes dos outros,
ao aprendizado académico e ao comportamento, sendo ne-
cessario adotar abordagens pedagodgicas especificas para
atender as demandas de cada crianca. Isso pode incluir a
implementacdo de estratégias de ensino diferenciadas, como
curriculo multinivelado ou individualizado e o suporte emo-
cional e comportamental, se for o caso.

Deficiéncias

As deficiéncias agrupam grande diversidade de condi-
cdes humanas e podem se apresentar em diferentes dimen-
sdes, como a fisica (no caso de pessoas em cadeiras de
rodas, surdas e/ou cegas, etc.) e a intelectual (a exemplo da
sindrome de Down). No caso das criangas, essas condi¢cdes
podem ter origem na gestacdo ou em decorréncia de outros
eventos da primeira infancia. Assim, € importante garantir
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ambientes acolhedores para estudantes em tais condicdes
e haver preparo para incentivad-los de maneira especifica,
adaptando propostas pedagdgicas e ampliando o repertdrio
escolar concernente a esse cenario.

Nesse sentido, a arquitetura inclusiva é essencial, pois ela
facilita o acesso a escola ndo s6 aos estudantes com con-
dicdes fisicas especificas, mas também a populacdo idosa e
a outras pessoas que tenham, por exemplo, dificuldade de
locomocdo. Ademais, a parceria com a comunidade é fun-
damental para viabilizar atividades como estudos do meio e
confraternizagdes, assegurando os cuidados requeridos por
algumas condi¢des.

A ideia é sempre evidenciar que a pessoa com deficién-
cia faz parte do grupo social e é aceita do modo como se
apresenta. N&o se trata de oferecer concessdes ou favores,
mas de demarcar o territério escolar como um espaco de
acolhimento e de cidadania.

Formagéo continuada

Como forma de incentivar a inclusdo na escola e a va-
lorizacdo da diversidade, a parte especifica deste Livro do
Professor fornece estratégias didaticas voltadas ao trabalho
com a multiplicidade de condicdes que a turma pode apre-
sentar. Veja a seguir quais sdo os temas abordados no livro
do 52 ano.

Unidade Capitulo Tema Pagina
1.0 ar Dislexia 20
) 3. A Terra e a Lua | Transtorno 33
l.Oceueo se movem e Déficit de
ser humano Atencao com
Hiperatividade
(TDAH)
4. A 3dgua Deficiéncia 48
2. Agua intelectual
sa_tjde e 5. O ambiente Deficiéncia 57
alimento e a saude da visual
populacéo
7. Digestao Transtorno 81
do Espectro
3. O corpo -
humano & Autista (TEA)
integrado 8. Respiracao e Dislexia 89
circulacdo
10. Energia no dia | Transtorno 13
a dia Opositor
_ Desafiador
4. Energia (TOD)
1. Energia e calor | Deficiéncia 123
auditiva

Essas estratégias podem ser aproveitadas em diferentes
momentos e adaptadas de acordo com a realidade escolar.
Cabe destacar que elas ndo se restringem ao trabalho espe-
cifico com as Ciéncias da Natureza, podendo ser aplicadas
em aulas de qualguer componente curricular, sempre que se
fizerem Uteis.

Acreditamos que esse repertorio de estratégias apoia a
formac¢do docente continuada, facilitando a adaptacéo de
propostas conforme as diferentes condicdes. Para aprofun-
dar a formacéo nesse sentido, veja as obras sugeridas na
secdo Bibliografia comentada, na pagina XXXI.
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AVALIACAO E APRENDIZAGEM

Avaliar € um aspecto importante no processo de ensi-
no-aprendizagem. Um dos propdsitos dessa pratica peda-
gogica é obter informacdes que orientem a acdo docente,
permitindo aferir se os objetivos didatico-pedagdgicos
concebidos e planejados estdo sendo alcancados. Ao ava-
liar a consolidacdo dos conhecimentos pelos estudantes,
vocé pode identificar quais praticas e atividades tém pro-
piciado a aprendizagem e quais aspectos de seu trabalho
docente precisam ser modificados. Assim, o planejamento
e a avaliacdo sao indissociaveis. Isso demanda que a ana-
lise e a interpretacdo dos resultados das diversas ativida-
des propostas a turma sejam constantes, ndo ocorrendo
apenas ao final de uma sequéncia de conteldos com vis-
tas a atribuicdo de meros conceitos, como “certo” ou “er-
rado”. De fato, as situacdes didaticas que envolvem erro
sdo consideradas etapas de aprendizagem. Dessa manei-
ra, vocé deve incentivar os estudantes a refletir sobre o
erro, pesquisar o percurso que os levou a esse equivoco,
analisar com eles o que falta aprender e/ou os cuidados
que devem ter. Tais praticas devem permear o processo
de avaliacdo, uma vez que errar &, enfatizamos, inerente
a aprendizagem - na escola e na vida. Nessa perspectiva
de acolhida e de ressignificacdo do erro como oportuni-
dade de aprendizagem, cada intervencdo requer novos
dados, novo diagnodstico e nova andlise de informacdes
para determinar se a intervencdo realizada foi efetiva ou
se precisa ser repensada.

Zabala (2015) destaca trés importantes momentos no
processo avaliativo: o inicio, por meio da chamada avalia-
cao inicial, também conhecida como avaliagdo diagndstica,
que permite aferir o conhecimento prévio do estudante e
identificar as possibilidades de aprendizagem; o desen-
volvimento, que consiste em observar como o estudante
aprende, utilizando-se para isso a avaliacdo reguladora,
também chamada de avaliagdo formativa ou de monitora-
mento; e o final, quando s&o analisados os conhecimentos
elaborados e os resultados obtidos no decorrer de todo o
ano letivo, cumprindo assim a avaliagdo final, também cha-
mada de avaliagdo somativa. Desse modo, e considerando-
-se a aprendizagem de cada estudante, sob a perspectiva
formativa, a avaliacdo ocorre em ciclos nos quais as etapas
de diagndstico, andlise e intervencado acontecem em um
processo de retroalimentacéo.

sescmones
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Avaliacdo diagndstica

A avaliacdo diagndstica permite reconhecer o que os es-
tudantes ja sabem, com base naquilo que trazem de suas
experiéncias de mundo. Esses saberes prévios nem sempre
estdo corretos sob o ponto de vista cientifico, mas sdo im-
portantes para que vocé tome decisdes sobre os caminhos
a serem trilhados em sala de aula. Esse tipo de avaliacdo nao
deve ter notas como produto, visto tratar-se de um diagnos-
tico daquilo gue ja se sabe (Ballester, 2003).

O instrumento tradicionalmente utilizado nessa ocasiao &
a sondagem diagndstica, que permite fazer o registro, aber-
to ou fechado, do conteudo que os estudantes trazem como
repertorio. Nesta obra, a secdo Boas-vindas corresponde a
um possivel instrumento para essa avaliacdo no inicio do ano
letivo. Sugerimos ainda que seja proposto um teste diagnos-
tico quando o trabalho com um novo tema for iniciado. Nas
aberturas de unidade, por exemplo, algumas das perguntas
sob o titulo Para comeco de conversa, bem como questdes
disparadoras no inicio de cada capitulo, foram elaboradas
com a finalidade de auxiliar na sondagem dos conhecimen-
tos prévios dos estudantes. Recursos como o debate oral
aberto, o questionamento participativo e o convite ao dia-
logo também permitem aos estudantes explicitar o que co-
nhecem e o que ainda precisam desenvolver. Nesse ponto,
o registro qualitativo é essencial, podendo ocorrer mediante
notas pontuais ou ser apresentado como grade de habilida-
des e competéncias.

Avaliacdo formativa

Muitos autores chamam de avaliacdo formativa o pro-
cesso em que o professor comunica aos estudantes ndo
apenas uma nota (que somente informa e classifica seu
rendimento de modo numeérico), mas também comentarios
que os ajudam a verificar seus acertos e erros; assim, viabi-
liza-se que tanto os estudantes quanto o professor regulem
a aprendizagem (Hadji, 2001; Perrenoud et a/., 2002). Nessa
fase, atividades de leitura e de producao textual, trabalhos
coletivos de investigacdo e de resolucdo de problemas e
desafios cotidianos relacionados ao tema estudado tam-
bém informam a vocé possiveis necessidades de alteracéo
em seu curso de trabalho e reorientacdo do processo de
ensino-aprendizagem (Cortesdo, 2002). As atividades pro-
postas sobretudo nas secdes Aprender sempre, ao final dos
capitulos, e Aprender mais, ao final das unidades, contri-
buem para um registro dos estudos, tornando possivel a
percepcdo dos avancos no aprendizado dos estudantes, o
que favorece uma analise sistematica do processo de ensi-
no-aprendizagem.

Avaliagdo somativa

A avaliagdo somativa, ou avaliagdo final, pode ser funda-
mentada em provas escritas compostas de atividades como
aquelas apresentadas na secao Até breve!/, especialmente



concebida para esse fim. Todavia, vocé também pode re-
correr a outros instrumentos avaliativos, como apresenta-
coes orais, trabalhos em grupo, etc., a fim de verificar se
os objetivos de aprendizagem inicialmente tracados foram
alcancados pelos estudantes. Além disso, a avaliacdo soma-
tiva permite classificar os estudantes em relacdo ao grau de
aproveitamento de suas aprendizagens. Aqui, porém, cabe
uma ressalva: nem sempre o rendimento dos estudantes em
uma prova revela o que eles realmente sabem. Por isso, re-
comenda-se diversificar os instrumentos avaliativos. Ha que
se considerar, ainda, que a avaliacdo deve ser abrangente, de
modo a avaliar diferentes habilidades e competéncias dos
estudantes (Matos et al.,, 2013).

O processo avaliativo

Com base nas informacdes dos trés momentos de avalia-
cdo, vocé e os estudantes encontrardo meios para corrigir
defasagens, propor alternativas educacionais e promover a
mobilizac&o e a consolidacdo dos conhecimentos. O regis-
tro constante e sistematico dos resultados das avaliacdes
¢ documento indispensavel para garantir a eficacia dessa
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pratica pedagdgica. Além disso, as praticas avaliativas rea-
lizadas pelos estudantes permitem que vocé se mantenha
em constante autoavaliacdo quanto a maneira como abor-
da os conteudos e esclarece eventuais duvidas. Esse esfor-
co subsidia a adaptacdo de atividades que proporcionam
a recuperacao de aprendizagens ou o aprofundamento das
tematicas em estudo, a depender dos resultados avalia-
tivos; isso torna a avaliacdo efetiva e significativa para o
processo de ensino-aprendizagem. Ao longo da parte es-
pecifica deste Livro do Professor, ha diversas sugestdes
de atividades complementares, que retomam conteudos
(proporcionando a eventual recuperacédo de aprendiza-
gens), apresentam propostas alternativas (de acordo com
o desenvolvimento da turma) e possibilitam a ampliacdo ou
o aprofundamento dos temas discutidos.

Por fim, importa que os estudantes percebam a avaliacéo
como uma oportunidade de revisar e aprofundar o conteu-
do. Isso contribui para a autoestima deles e fomenta o de-
sejo de vencer desafios, a reflexdo sobre possiveis criticas
e a aceitacdo destas, quando pertinentes, como meio para
aprimorar o proprio desenvolvimento pessoal.

ORGANIZAGCAO E ESTRUTURA DA COLEGCAO

Estrutura da coleg¢do

Esta colecdo é composta de trés volumes, corresponden-
tes ao 39 ao 42 e ao 52 ano do Ensino Fundamental. Para
cada ano, hd um Livro do Estudante e um Livro do Professor,
ambos ndo consumiveis e reutilizdveis. Por isso, tanto os
estudantes quanto vocé devem realizar anotacdes em mate-
riais fora do livro, para que a obra esteja em boas condicdes
de uso nos anos seguintes. Ao final dos volumes do 32 e do
42 ano, ha materiais de apoio destinados a atividades especi-
ficas. Considerando que, a cada ano, um estudante diferente
fard uso do livro, disponibilizamos quatro copias de cada
Material de apoio, uma para cada ano de Uso.

Com o objetivo de favorecer o protagonismo dos estu-
dantes em relagc&o ao proprio processo de construcdo do
conhecimento, o Livro do Estudante se inicia com um convi-
te para que participem ativamente do desenvolvimento dos
temas e dos conteldos. Além disso, a fim de instrumentali-
zar os estudantes no manuseio do livro, apresentam-se ini-
cialmente todos os componentes que estruturam o volume,
a comecar pela divisdo de unidades e, destas, em capitu-
los; nessa ocasido, séo nomeadas e descritas as se¢cdes e 0s
boxes que o compdem e indicados os icones nele utilizados.
Ademais, o sumario indica a disposicdo dos temas previstos
para o ano, instigando os estudantes a curiosidade intelec-
tual, atitude relevante para seu desenvolvimento integral.

Ao longo do trabalho com as unidades, como exposto
neste Livro do Professor, mobiliza-se a interdisciplinarida-
de sem que se comprometa a identidade dos componen-
tes curriculares. Articulam-se, assim, elementos de diferen-
tes areas para que os estudantes construam um repertorio

conceitual Util na compreensdo do mundo que 0s cerca e na
elaboracdo de estratégias para resolver problemas.

A seguir, sdo descritas as se¢des e 0s demais componen-
tes da colecgéo.

Abertura de volume

® Boas-vindas. Essa secdo ocorre no inicio de cada volume,
antes da primeira unidade. Como explicitado anterior-
mente, o intuito dela é servir de instrumento de avaliagcéo
diagnodstica, auxiliando no mapeamento dos saberes de
que o estudante dispde no inicio do ano letivo e dos co-
nhecimentos dele esperados, que necessitam ser retoma-
dos ou refor¢ados durante o ano.

Abertura de unidade

As aberturas de unidade s&o compostas de um texto in-
trodutdrio e de uma imagem - que pode ser uma foto, uma
ilustracdo ou uma fotomontagem - cujo propodsito € inte-
grar visualmente o tema que serd trabalhado nos capitulos.
A abertura também apresenta atividades em quantidades
varidveis que viabilizam ao estudante se expressar e expor
seus conhecimentos e experiéncias prévias, instigando-o ao
estudo do capitulo. A abertura de unidade também traz uma
atividade com o selo Saber Ser, vinculada a no minimo uma
competéncia socioemocional.

Abertura de capitulo

As proposicdes das aberturas de capitulo destinam-
-se a averiguar os conhecimentos prévios dos estudantes,
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propiciando uma avaliacdo diagndstica. Em seguida, inicia-se
o trabalho com um dos temas do capitulo propriamente dito.

Desenvolvimento do assunto

O desenvolvimento do assunto ocorre tanto por meio
de textos expositivos quanto mediante textos citados de
géneros diversos; a intencéo é teorizar e sistematizar o
conteudo. Além de retomar os conceitos trabalhados, as
atividades ganham destaque, haja vista que propiciam
aos estudantes uma aprendizagem ativa, seja por meio de
debates, da troca e da expressdo de suas ideias, seja por
meio da reflexdo com base na contextualizacdo de concei-
tos, quando pertinente.

Ao longo das unidades, sdo indicados objetos digitais que
podem ser utilizados para complementar ou ampliar o traba-
Iho com os conteddos e temas abordados.

Secoes

® Na pratica. Essa secdo inclui atividades experimentais
e/ou praticas que incentivam os estudantes a observar,
experimentar e investigar fendmenos e a levantar hipo-
teses e suposicdes sobre seu funcionamento. Essa é, em
suma, uma se¢do proposta para engajar o estudante no
reconhecimento de aspectos basicos da investigacédo
cientifica. Portanto, o objetivo é fomentar a capacidade
de analisar situacdes, delinear problemas, planejar inves-
tigacdes, desenvolver e utilizar ferramentas para analise
e representacdo de dados e elaborar explicacdes, entre
outras aptiddes. Trata-se, ainda, de oportunidade de di-
versificar os recursos de ensino em Ciéncias da Nature-
za, como trabalho em grupo, atividade de campo, pes-
quisa e jogos.

® Vamos ler imagens! Essa se¢cdo visa propor procedimen-
tos que permitam aos estudantes ler e interpretar diver-
sos tipos de imagem (pinturas, graficos, ilustracdes, fotos,
etc). E um espaco propicio para desenvolver trabalhos
com imagens em geral, incluindo o uso da internet para
esse fim. Além disso, pode servir de momento de integra-
cdo com conhecimentos e praticas de outros componen-
tes curriculares.

® Pessoas e lugares. O objetivo dessa secdo é ampliar o
repertério dos estudantes sobre as diferentes culturas
regionais e os diferentes lugares do territorio brasileiro.
Ela apresenta aspectos de diversas manifestacdes cultu-
rais para que eles se reconhegam como parte integrante
de uma cultura e identifiqguem e respeitem outros modos
de vida. Também se caracteriza como importante recur-
so de ampliacdo e de integracdo com conhecimentos e
praticas de outros componentes.

® Universo digital. Essa secdo ocorre duas vezes por volume
e aborda temas relacionados ao mundo digital, ao pensa-
mento computacional e a cultura digital. Em um mundo
cada vez mais conectado e dependente da tecnologia di-
gital, a secdo oportuniza o desenvolvimento de competén-
cias e habilidades previstas na BNCC Computacgéao.

XX

® Aprender sempre. Presente ao final de cada capitulo,
essa secao propde atividades que revisam, retomam,
sistematizam ou ampliam os conhecimentos nele es-
tudados. Quando utilizada como avaliacdo formativa,
possibilita perceber avancos ou dificuldades de apren-
dizagem dos estudantes. Sempre que oportuno, traz
atividade que aborda competéncia socioemocional
identificada pelo selo Saber Ser. Neste Livro do Profes-
sor, as orientacdes que acompanham essa secdo tam-
bém sugerem atividades complementares destinadas a
recuperar aprendizagens segundo as dificuldades even-
tualmente identificadas.

Fechamento de unidade

® Aprender mais. Essa secdo pode ser usada como ferra-
menta para a recuperacdo de aprendizagens ou para a
ampliacdo das abordagens, de acordo com o diagndstico
revelado pelas avaliacdes formativas realizadas durante o
estudo de cada capitulo. Em geral, apresenta propostas
passiveis de adaptacao a realidade escolar, favorecendo o
desenvolvimento da turma tanto na remedia¢cdo de even-
tuais defasagens quanto no aprofundamento de temas
que suscitaram curiosidade. Desse modo, tais propostas
podem ser realizadas em grupos organizados de acordo
com os perfis dos estudantes ou mesmo individualmente,
se vocé julgar apropriado.

Boxes e selos

® Para explorar. Esse boxe traz sugestdes de sites e livros,
entre outras, para que os estudantes explorem e apro-
fundem os conhecimentos sobre o assunto abordado
no capitulo.

® Glossario. Presente eventualmente nos capitulos, esse
boxe aponta o significado de palavras e expressdes que
podem ser desconhecidas dos estudantes e que extrapo-
lam, em certa medida, o assunto estudado.

® Para casa. Esse selo sinaliza atividades sugeridas como
tarefa de casa. Recomenda-se que os estudantes as rea-
lizemn na companhia dos pais, familiares ou responsaveis.

® Saber Ser: Esse selo indica atividades que propiciam o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais: au-
toconsciéncia, autogestdo, consciéncia social, habilidades
de relacionamento e tomada de deciséao responsavel.

Fechamento do volume

® Até breve! |_ocalizada apds o ultimo capitulo de cada vo-
lume, essa se¢do também foi concebida para ser um ins-
trumento de avaliacdo. Até breve! tem o objetivo de servir
de avaliacdo somativa, possibilitando verificar os conheci-
mentos adquiridos pelos estudantes no ano letivo. Dessa
forma, ela auxilia vocé em oportunidades de melhoria e
remediacdo da aprendizagem dos estudantes.



Progressdo dos conteldos

Cada volume estd organizado em quatro unidades com-
postas de trés capitulos. Cada livro tem, portanto, doze
capitulos. Os volumes de Ciéncias da Natureza estdo or-
ganizados de modo a considerar e a desenvolver temas
relacionados as trés unidades tematicas propostas pela
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para o Ensino
Fundamental: Matéria e energia; Vida e evolucado; Terra e
Universo. Também estdo estruturados por uma abordagem
orientada, concomitantemente, por uma macrovisdo, gue
busca, sempre que possivel, inserir o estudante na com-
plexidade do universo, por meio de um didlogo pertinente
com a realidade na qual ele estd inserido.

O volume 3 comega com o estudo do Sistema Solar,
dos planetas e dos astros, na unidade 1, convidando os
estudantes a “olhar para cima” e a conhecer uma pequena
amostra do Universo observavel, por meio da distincdo
de elementos que refletem a periodicidade do dia e da
noite, presentes no cotidiano deles. Na sequéncia, o foco
se volta para a Terra, com destague para a composi¢cdo
e a geologia do planeta, até a formacdo do solo e sua
importancia para o ser humano e os demais seres Vivos.
A partir desse conjunto de conhecimentos consolidados
nessa abordagem mais ampla, na unidade 2, os estudantes
sdo levados a reconhecer que, sobre a superficie da Terra,
existe uma heterogeneidade e uma complexidade de vida
que cresce e se perpetua, como plantas e animais de gru-
pos diversos, permitindo identificar seus modos de vida e
comparar suas caracteristicas. Nesse sentido, a unidade 3
conduz o estudante a compreensdo de que o corpo huma-
no compartilha caracteristicas anatémicas e fisiologicas
(como as fases da vida) com outros organismos, sendo
possivel fomentar a reflexdo sobre o ser humano como
parte integrante da biosfera. Por fim, a unidade 4 destaca
como 0s materiais estdo presentes e auxiliam o cotidiano
do ser humano, conforme suas especificidades e caracte-
risticas fisicas, além de ressaltar a engenhosidade humana,
no que se refere a contornar problemas e a propor solu-
cdes por meio das invencdes construidas e compartilha-
das pela sociedade humana.

A unidade tematica “Terra e Universo” abre a unidade 1
do volume 4, ao apresentar aos estudantes o comporta-
mento dos astros no céu e como a percepc¢ao da periodi-
cidade deles, pelo ser humano, permitiu criar instrumentos
de marcagdo da passagem do tempo e mecanismos de lo-
calizacdo e de orientacdo no espaco. Essa perspectiva é
retomada na tematica “Biomas brasileiros”, uma vez que
0s movimentos e as caracteristicas da Terra, como sua in-
clinacdo em relacdo ao Sol, influenciam a composicdo dos
aspectos que constituem esses ambientes. Ao tratar das
relacdes entre a agricultura e o ambiente, os estudantes
sdo levados a reconhecer como as agdes antropicas alte-
ram o solo, a fim de propiciar o desenvolvimento agrico-
la. O tema também permite aos estudantes associar os
movimentos da Terra e da Lua as épocas mais adequadas
para o cultivo e a colheita de alimentos, especialmente em
algumas culturas indigenas. Na unidade 2 s&o apresenta-
das, de maneira mais detalhada, as relacdes entre os seres
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vivos, como cadeias alimentares, e a diversidade da vida
na Terra. Nesse sentido, trazer essa tematica apds o estudo
dos biomas é oportuno, pois os estudantes ja terdo conhe-
cido exemplos de seres vivos especificos de cada bioma e
as interacdes deles entre si e com o ambiente. A unidade 3
abrange aspectos alimentares relativos a origem e a produ-
céo, porém, sob o ponto de vista da saude do ser humano.
Além da questdo alimentar, nessa unidade, os estudantes
sdo levados a compreender que outros fatores também sdo
relevantes para o bem-estar do ser humano, como a movi-
mentacdo do corpo, o entendimento e a salude do sistema
nervoso, assim como os cuidados individuais e coletivos
necessarios para o bom convivio social. No ano anterior, os
estudantes j& tiveram a oportunidade de compreender de
que sado feitos os materiais e como eles est&o presentes no
dia a dia. Todavia, na unidade 4 deste volume, serdo apro-
fundados os conhecimentos sobre a matéria a partir das
diferentes formas de transformacéo e de seus impactos na
producdo dos materiais usados no cotidiano.

No volume 5, unidade 1, é desenvolvida a tematica “O
céu e o ser humano”, possibilitando aos estudantes identifi-
car aspectos mais “proximos” do céu, partindo da superficie
da Terra, e compreender as propriedades do ar e da atmos-
fera. Em seguida, aprofunda-se essa macrovisao, ao discutir
o interesse do ser humano pelo Universo e a exploracdo do
espaco sideral, por meio da observacao via instrumentos e
viagens espaciais. Ao final da unidade, os estudantes sdo
levados a associar os movimentos peridédicos e regulares
da Terra, da Lua e do Sol a passagem dos dias, meses e
anos e a inferir como tais movimentos podem influenciar a
vida do ser humano. A teméatica “Agua” abre a unidade 2,
apresentando o trabalho das marisqueiras e relacionando-o
ao ciclo lunar, uma vez que este oficio depende diretamen-
te do movimento das marés. A dgua, portanto, € um tema
gue atravessa toda essa unidade, desde a sua relevancia
para a salude da populacdo, por meio do saneamento ba-
sico, até sua presenca nos alimentos que consumimos. Na
sequéncia, apos abordar as escolhas dos alimentos e a im-
portancia de uma dieta saudavel, a unidade 3 apresenta
aos estudantes a integracd&o entre os sistemas do corpo
humano, iniciando pela digestdo, passando pelos sistemas
respiratorio e circulatorio e concluindo com a eliminagao de
residuos pelo corpo, além de apresentar os aspectos envol-
vidos na reproducao humana. O fechamento desse volume
traz a tematica da “Energia”’. Além de retomar alguns con-
ceitos basicos de energia estudados anteriormente, como
no capitulo sobre alimentacdo, na qual a energia quimica
é obtida por meio da ingestdo dos alimentos, a unidade
aborda as transformacodes de energia, fornece exemplos
cotidianos de tipos de energia e como ela se relaciona com
o calor e com a producao de eletricidade.

Na tabela a seguir € apresentada a progressao dos con-
teddos abordados ao longo do volume do 52 ano, a fim de
identificar as relacdes entre os conteldos e as habilidades
e competéncias da BNCC mobilizadas em cada unidade.
Os Temas Contemporaneos Transversais trabalhados nesse
volume também foram destacados, como forma de apoiar
o docente no planejamento escolar.
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Unidade 1 - O céu e o ser humano

Conteudos

Habilidades

Competéncias

TCTs

e |dentificacdo das caracteristicas e
propriedades do ar.

* Reconhecimento das acdes humanas
como propulsoras das mudancas
climaticas.

e Compreensao da relevancia dos
instrumentos de observacéo e das
viagens espaciais no estudo do
Universo e na exploracdo do Espaco.

® Reconhecimento dos movimentos
da Terra e sua associacdo com a
alternancia dos dias e anos.

e |dentificacdo das fases da Lua e de seu
movimento ao redor da Terra.

e Compreensao da funcdo dos modelos
como meios de explicagdo para o
entendimento do Universo.

NA PRATICA
Simulando o efeito estufa
Construindo uma luneta

Observando as constelacdes no céu
noturno

Observando as fases da Lua

PESSOAS E LUGARES
Astronomia tembé

UNIVERSO DIGITAL
Como identificar sites confidveis

VAMOS LER IMAGENS!
O “Nascer da Terra” em uma foto espacial

OBJETO DIGITAL
Infografico clicavel - Exploracdo espacial

Conteudos

e Ciéncias da Natureza:
EFO5CION, EFO5CIO3,
EFO5CIO, EFO5CITT,
EFO5CI2 e EFO5CIN3.

° Arte: EF15AR04 e
EF15AR25.

¢ Histéria: EFOSHIO8 e
EFO5HIOO.

e Lingua Portuguesa:
EFO5LPO9, EF35LPOT,
EF15LPO9 e EF15LP10.

e Computagado: EFO5CO04
e EFO5CO08.

gade Agua a

Habilidades

*CGEB: 1,2, 3,5,6,7¢e10.
*CECN: 1,2, 3, 4,5e8.
°eCC:1,2e4.

e Competéncias
socioemocionais:
Autoconsciéncia,
Consciéncia social e
Tomada de decisao
responsavel.

Competéncias

e Cidadania e civismo: Vida
familiar e social.

e Ciéncia e tecnologia:
Ciéncia e tecnologia.

© Multiculturalismo:
Educacdo para valorizagdo
do multiculturalismo nas
matrizes historicas e
culturais brasileiras.

TCTs

® Reconhecimento da dgua como recurso
finito e fundamental a vida.

e |dentificacdo das mudancas dos
estados fisicos da dgua e suas relacdes
com o ciclo hidroldgico no clima.

e Conceito de saneamento basico e sua
importancia para a saude e a qualidade
de vida.

e Compreensdo da relacdo entre
alimentacado e obtencdo de nutrientes.

* Reconhecimento de problemas
decorrentes de uma dieta inadequada.
NA PRATICA

Por que na praia a dgua da chuva nao é
salgada?

Remoc¢do de impurezas da dgua
Minha dieta é saudavel?

PESSOAS E LUGARES
Previsdo do tempo caicara

VAMOS LER IMAGENS!
O saneamento basico representado em
um infografico

OBJETOS DIGITAIS
Infografico clicavel - Destino do lixo

Infografico clicavel - Alimentacao
saudavel

e Ciéncias da Natureza:
EFO5CION, EFO5CIO2,
EFO5CIO3, EFO5CIO4,
EFO5CIO5, EFO5CIO8 e
EFO5CIO9.

* Geografia: EFO5GETN.

e Lingua Portuguesa:
EF35LP27 e EF35LP31.

e Computacado: EFO5COOT.

*CGEB:1,2,4,56,7 8,9
e 10.

°eCECN:1, 2,3, 4,5 6¢e8.

°eCC le?2

* Competéncias
socioemocionais:
Consciéncia social e
Tomada de decisdo
responsavel.

* Meio ambiente: Educacéo
ambiental e Educacéo para
0 consumo.

e Multiculturalismo:
Educacdo para valorizacdo
do multiculturalismo nas
matrizes histéricas e
culturais brasileiras.

® Saude: Educacéao alimentar
e nutricional.
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> Unidade 3 - O corpo humano é integrado

Conteudos

Habilidades

Competéncias

TCTs

e |dentificacdo dos drgdos do sistema digestorio,
suas funcgdes e etapas da digestao.

® Associagdo dos habitos de higiene as formas
de prevencdo de doencas e aos cuidados com
a saude.

e |dentificacdo dos drgaos do sistema respiratério
e circulatoério, suas funcdes e relacdes com o
transporte de gases e nutrientes pelo corpo.

e |dentificacdo dos orgaos do sistema urinario e
suas funcoes.

e Diferencia¢cdo dos sistemas genitais masculino
e feminino e suas funcdes No processo
reprodutivo do ser humano.

e Conhecimento das mudancas do corpo durante
a puberdade.

* Reconhecimento da integracdo dos sistemas do
corpo humano.

NA PRATICA
Modelo de funcionamento do sistema respiratorio
Medindo a pulsacdo

PESSOAS E LUGARES
Meninas e skate

UNIVERSO DIGITAL
Construindo mapas mentais

OBJETOS DIGITAIS
Infografico clicavel - Prevencao de doencas
intestinais

Infografico clicavel - Corpo humano integrado

Conteudos

e Ciéncias da Natureza:
EFO5CI04, EFO5CIO6,
EFO5CIO7 e EFO5CIOS8.

e Lingua Portuguesa:
EFO5LPI10, EFO5LP22 e
EFO5LP23.

e Computagdo: EFO5CO02.

Habilidades

*CGEB: 1,2, 3,4,8¢e9.
°*CECN:1,2,5, 7¢e8.
*CC: 3.

* Competéncias
socioemocionais:
Autoconsciéncia,
Autogestao,
Consciéncia social,
Habilidades de
relacionamento e
Tomada de decisé&o
responsavel.

Unidade 4 - Energia

Competéncias

e Cidadania e civismo:
Educacdo em direitos
humanos.

e Multiculturalismo:
Diversidade cultural.

* Saude: Educacéo
alimentar e nutricional
e Saude.

TCTs

® Reconhecimento das diferentes formas de
energia no dia a dia e suas transformacgodes.

e Distincdo de tipos de energia luminosa.

® Associagdo entre a variagdo de temperatura, as
mudancas de estado fisico e a dilatacdo térmica.

* Diferenciacdo de materiais de acordo com a
condutibilidade térmica.

e Compreensdo das funcdes de usinas
hidrelétricas na geragdo de energia e seus
impactos ambientais.

* Conhecimento de fontes de energia alternativa e
funcionamento de pilhas e baterias.

® Distincdo de materiais condutores de
eletricidade, conscientiza¢cdo dos riscos
de acidentes inerentes a eletricidade,
conscientizacdo acerca da economia de energia
elétrica.

® Reconhecimento das propriedades magnéticas
dos imas.

NA PRATICA

Teatro de sombras
Descongelando cubos de gelo
Observando o magnetismo

PESSOAS E LUGARES
Orqguestra Sinfénica Helidpolis

VAMOS LER IMAGENS!
Termografia e o clima das cidades

OBJETO DIGITAL
Infografico clicavel - Energia ao nosso redor

e Ciéncias da Natureza:
EFO5CION, EFO5CIO2,
EFO5CIO3, EFO5CIO4,
EFO5CIOS5 e EFO5CIOY.

° Arte: EF1I5AR04.
* Geografia: EFO5GEQ7.
e Histéria: EFO5HIT0.

e Lingua Portuguesa:
EF35LPO7.

e Computagdo: EFO5COOT1.

*CGEB: 1,2, 7 e 10.
*CECN:1,2,4,5¢e 8.
°eCC:le?2.

* Competéncias
socioemocionais:
Autogestdo,
Consciéncia social,
Habilidades de
relacionamento e
Tomada de decisdo
responsavel.

e Cidadania e civismo:
Vida familiar e social.

* Meio ambiente:
Educacao para o
consumo.
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Sugestoes para o planejamento

Para promover o desenvolvimento produtivo dos conteldos, habilidades e competéncias abordados durante o ano escolar,
a etapa de planejamento € essencial. Por isso, apresentamos, a seguir, algumas ferramentas que podem contribuir para essa
construcdo que contempla aspectos individuais e coletivos, de acordo com cada docente, coordenador pedagdgico, grupo
de estudantes, comunidade escolar e projeto politico-pedagdgico da instituicdo.

Cronograma

Cada instituicdo tem uma forma de construir o cronograma escolar, conferindo maior ou menor autonomia ao docente
nesse sentido. Disponibilizamos algumas sugestdes de cronograma para o trabalho com os materiais didaticos do volume do
52 ano da colecdo. Elas devem ser adaptadas de acordo com a realidade escolar, levando em consideragdo aspectos mais
amplos, como 0s projetos que a escola ja desenvolve ou pretende desenvolver; as demandas dos estudantes e da comuni-
dade escolar; e até mesmo os objetivos tracados pela instituicdo como metas educacionais a serem alcan¢adas. Por isso,
é importante conhecer o percurso didatico pretendido nesta colecdo para aborda-lo da maneira mais significativa possivel,
realizando os ajustes necessarios.
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1 1 1 1 1 --- --- | Boas-vindas - Avaliacdo diagnostica 8-9

1 1 1 1 1 | --- | Abertura de unidade - O céu e o ser humano 10-1

5 1 1 1 1 1 1 Abertura de capitulo - O ar / Onde estd o ar? / Composicdo e 1214
propriedades do ar / O ar ocupa espaco / O ar tem massa / O ar se espalha
Alteracdes na atmosfera terrestre / Danos & camada de ozdnio /

2 1 1 1 1 1 1 | Poluicdo do ar / Aguecimento do planeta / Cuidando do ar / 15-17
Na pratica - Simulando o efeito estufa

3 1 1 1 1 1 1 | Universo digital - Como identificar sites confidveis 18-19

3 1 1 1 1 1 1 Aprender sempre - Avaliacdo formativa 20-21

4 1 1 1 1 1 5 Abertura de capitulo - O ser humano e o espaco / Instrumentos de 29
observacdo / A luneta de Galileu / Descobertas de Galileu

4 1 1 1 1 1 | 2 | Na pratica - Construindo uma luneta 23

4 PR 1 1 1 5 vaos instrumentos / Na prética - Observando as constelacdes no 24-25
céu noturno

5 5 1 1 1 1 5 \/|age|js_ e equipamentos espaciais / Viagem a Lua / Equipamentos 26-27
espaciais

5 20111 171 1 2 Vamos lerimagens! - O “Nascer da Terra” em uma foto espacial 28-29

6 2 |1 1 1 1 2 | Aprender sempre - Avaliacado formativa 30-31

7 5 | 1 1 1 3 Abertura de capitulo - A Terra e a Lua se movem / A Terra se move / 22.24
Dias e noites / Rotacao da Terra / O movimento de translacdo e o ano

7 2 1 1 1 A Lua se move / As fases da Lua / Na pratica - Observando as fases da Lua = 35-37

Um pouco de histdria / Aristoteles: a Terra como centro do Universo /
8 2 1 1 1 1 3 Copérnico e Galileu: 0 Sol como centro do Universo / Pessoas e lugares - | 38-41
Astronomia tembé

Aprender sempre - Avaliagdo formativa
Aprender mais - Avaliacao formativa

9 312 1 1 2 | --- | Abertura de unidade - Agua, salde e alimento 44-45

Abertura de capitulo - A dgua / Onde estd a dgua? / Agua salgada X agua
9 3021 1 | 2 | 4 | doce/ Estados fisicos da dgua / As mudancas de estado fisico da dgua / 46-49
O ciclo da agua

42-43

10 312 1 1 2 | 4 | Na pratica - Por que na praia a dgua da chuva nado é salgada? 50
n 32 1 1 2 4 | Aimportancia do ciclo da dgua / Por que é preciso cuidar da dgua? 51
N 3 2 1 1 2 | 4 | Pessoas e lugares - Previsdo do tempo caicara 52-53
12 3 (2|1 1 2 4 Aprender sempre - Avaliagdo formativa 54-55

Abertura de capitulo - O ambiente e a saude da populacédo / Agua e
13 312 211 2 | 5 | saneamento basico / De onde vem a agua que usamos? / O caminho do 56-59
esgoto / Reduzir o desperdicio de dgua
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Na prética - Remocao de impurezas da dgua / Lixo e saneamento basico /

13 3122 2|5 Para onde vai o lixo? / Reduzir a quantidade de lixo 60-63
. P L

14 420 5 | 5 Vamo; {er imagens! - O saneamento basico representado em um 64-65
infografico

15 412 | 2 5 | Aprender sempre - Avaliacao formativa 66-67

16 4 20 > 6 Abe(tura de cap/tulq - Nossq alimentacéo / Allmentos,lagua e 68-70
nutrientes / A energia dos alimentos / A escolha dos alimentos

PSS . . ol ) T -

16 42 2 s 6 Na prat‘/.ca~ Minha c;heta é saudavel? / Problemas ligados a alimentacédo / 71-73
Subnutricdo / Obesidade

17 4 02 2 2 | 6 | Vamos ler imagens! - _endo réotulos de produtos alimentares 74-75

18 4 2 2 2 6 Aprender sempre - A_vah—acéo formatwa 76-77
Aprender mais - Avaliacdo formativa

19 5 3 2 3 | -- | Abertura de unidade - O corpo humano ¢ integrado 78-79

19 5 3 2 27 Abertura de c;ap/tu/o - D|g¢s‘tao / Para onde vai o alimento que 80
comemos / Sistema digestorio
Como € a digestédo / A mastigacdo / Como o alimento vai da boca até o

20 513 2 37 | 2 ) ) - 81-83
anus? / A higiene dos alimentos e a saude / Prevencao de doencas

20 513 2 3 | 7 | Universo digital - Construindo mapas mentais 84-85

21 5| 3| 2 3 7 Aprender sempre - Avaliacdo formativa 86-87
Abertura de capitulo - Respiracao e circulacado / A respiracéo /

22 53| 2 3 | 8 |Sistema respiratorio / Movimentos respiratérios / Filtrando o ar / 88-91
Na pratica - Modelo de funcionamento do sistema respiratério
A circulacao / Sistema cardiovascular / Sangue / Vasos sanguineos /

22 53| 2 3 | 8 | Coracédo / Batimentos do coracdo / A circulacao do sangue / 92-95
Na pratica - Medindo a pulsacdo

23 6| 3|2 3 | 8 Pessoas e lugares - Meninas e skate 96-97

24 6| 3|2 3 8 Aprender sempre - Avaliacdo formativa 98-99

25 6 33 2. 9 Abertura de cqp/tulo - Ex;fecao e reproducao / Residuos eliminados 100-101
pelo corpo / Sistema urinario / A urina

26 6 33 2 9 A geracao de_ uma nova vida / O sistema genital masculino / O sistema 102103
genital feminino / O ciclo menstrual

% 6l 3 3 29 A reproducao humana / A grawde; e 0 nascimento / A puberdade / 104-107
O que muda no corpo / O corpo € um todo integrado

27 7133 2 9 Aprender sempre - Ayahﬁacao formatwa 108-109
Aprender mais - Avaliacdo formativa

28 74 3 4 | -- | Abertura de unidade - Energia 110-M
Abertura de capitulo - Energia no dia a dia / Formas de energia /

29 74 3 4 |10 | Transformacdes de energia / Energia luminosa / A luz do Sol / A luz n2-n7
artificial / A luz e as sombras / Na pratica - Teatro de sombras

30 74 3 4 | 10 | Pessoas e lugares - Orguestra Sinfonica Heliopolis 18-119

30 714 ]| 3 4 | 10 | Aprender sempre - Avaliacéo formativa 120-121
Abertura de capitulo - Energia e calor / Energia térmica e calor /

31 7 4 3 4 1 | Fontes de calor / Efeitos do calor / Variacdo de temperatura / Mudancas | 122-125
de estado fisico / Dilatacao térmica

3] 743 4 n Mater|fa|§ condutores de calor / Conservando a temperatura / 126-127
Na pratica - Descongelando cubos de gelo

32 8 4 3 4 | 11 | Vamos ler imagens! - Termografia e o clima das cidades 128-129

33 8 4 3 4 | 11 | Aprender sempre - Avaliacdo formativa 130-131
Abertura de capitulo - Eletricidade e magnetismo / Gerac&do de energia

33 8 4 3 4 12 | elétrica / Impactos da producdo de energia elétrica / Outras fontes de 132-134
energia / Pilhas e baterias

24 '8 4 3 4 | 1p Aenergia elétrica no dia a dia / Materiais condutores de eletricidade / 135-136
Cuidados com a energia elétrica / Economia de energia elétrica

35 8|4 3 4 12 | Magnetismo / Polos magnéticos / Na pratica - Observando o magnetismo | 137-139

25 8 4 3 41 Aprender sempre - A_vah—acao formatwa 140441
Aprender mais - Avaliacdo formativa

\ 36 | 8|4 3 -- | -- Até breve! - Avaliacdo somativa 142-143 )
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Matriz de planejamento da rotina escolar

A elaboracdo de uma rotina pedagdgica € essencial para que o estudante, em seu amadurecimento, se aproprie das
vivéncias escolares em suas diferentes dimensdes, em especial, as dimensdes espaciais e temporais. Do ponto de vista da
instituicdo escolar, a rotina pedagdgica possibilita otimizar recursos e espac¢os, garantindo que todos tenham acesso ade-
quado aos diferentes equipamentos da escola. E do ponto de vista do docente, o planejamento da rotina escolar apoia o
desenvolvimento de atividades significativas, capazes de mobilizar as habilidades e competéncias previstas, além de ajudar
na organizacdo e na viabilizacdo de suas propostas (Assis; Assis, 2003).

As rotinas escolares podem ser definidas de modo coletivo, com maior ou menor grau de intervencdo dos estudantes,
de acordo com os objetivos preconizados pela instituicdo e suas intencionalidades didaticas. E importante, porém, que os
estudantes conhecam essas rotinas e possam se apropriar delas, como forma de se integrarem a comunidade escolar, parti-
cipando ativamente das propostas. A rotina também ajuda na contencdo de ansiedades e eventuais descontentamentos. Ao
saber quais s&o 0s proximos passos naquele dia, em uma determinada semana, em um més especifico ou até no semestre, o
estudante pode se preparar para cada evento, construindo responsabilidade, autoconfianca e organizacéo.

Entretanto, € comum que o documento em que o planejamento da rotina é registrado oficialmente seja padronizado pela
instituicdo escolar ou mesmo pelas secretarias de ensino, de acordo com a esfera governamental a qual a escola estd vincula-
da. Em geral, é criada uma matriz na qual os docentes inserem informacdes elementares para a construcado de seus planos de
aula, sequéncias didaticas e outras intervencdes pedagdgicas. A matriz pode ser didria, semanal, mensal, bimestral, trimestral
ou semestral, a depender do tipo de organizacédo escolhida para o ano letivo.

Apesar dessa diversidade de possibilidades, é essencial que a matriz contenha informacdes tais como: conteldos abor-
dados; habilidades e competéncias desenvolvidas; e espacos e materiais que serdo utilizados. Observe um modelo a seguir.

Modelo de matriz para o planejamento escolar semanal

curriculares

BNCC

Professor(a):
Turmacs): [IIUHHHUUAIIITITIIIIII +arnocsy: MMM sermaras MMM
Habilidad
Dia e horarios Componentes con?p:ail:é?\cizss%a Materiais necessarios Espacos utilizados

Anote o dia da semana
e os horarios estimados
para a realizacdo de
cada atividade. Em
caso de mais de uma
atividade programada
para o dia, some o
tempo total e estime
uma margem de tempo
(maior e menor) para

a rotina didatica.

que vocé possa planejar
com mais previsibilidade

Indigue os componentes
curriculares que serdo
trabalhados, inclusive
agqueles que possam

ser realizados de forma
interdisciplinar.

Registre as habilidades
e as competéncias a
serem desenvolvidas
nas atividades previstas
para o dia. Se julgar
conveniente, mantenha
um registro dessas
informacdes a parte,
facilitando os momentos
de avaliacdo dos
estudantes.

Liste os materiais que
serdo empregados,
especificando, por
meio de legenda, se
estdo disponiveis na
escola, na sala de aula,
ou se exigem uma
organizacéo prévia
sua ou dos estudantes
para gue estejam
disponiveis durante

o desenvolvimento
das aulas.

Indigque os espac¢os
utilizados em cada
atividade. Caso sejam
previstos momentos
fora da sala de aula,
seja nas dependéncias
da escola, seja nos
arredores dela, planeje
antecipadamente

as atividades de
campo, informando

a gestdo escolar e
aos responsaveis

0s objetivos das
atividades. Nesse
caso, registre os
procedimentos
necessarios para

a saida com os
estudantes.

No modelo, hd campos para a insercdo do nome do docente responsavel pelo plano, a indicacédo da(s) turmacs) a(s)
qual(is) o plano se refere, o(s) respectivo(s) turnos de atuacdo (como manhg, tarde ou integral) e a semana contemplada no
planejamento.

Essa matriz pode ser adaptada de acordo com as demandas escolares. Cada dia da semana pode ocupar uma linha; se
necessario, € possivel inserir mais colunas para a indicacdo de Temas Contemporaneos Transversais ou para registrar a relacéo
entre as atividades e os projetos da escola, por exemplo. O mesmo vale, se for interessante compor um planejamento mensal.
Nesse caso, cada semana pode ocupar uma linha. De forma andloga, em uma versdo de planejamento semestral, cada més
pode ocupar uma linha. As possibilidades s&o infinitas, dada a flexibilidade dessa ferramenta.

XXVI



Orientagdes gerais

Sequéncias didaticas

O planejamento da rotina € um aspecto mais amplo da organizacao escolar. Ele ajuda a definir qguando e onde cada pro-
posta serd realizada. As sequéncias didaticas, por sua vez, correspondem a quais objetivos se pretende alcancar e como isso
serd feito. Na colecdo, cada tema se constitui como uma sequéncia didatica. A cada abordagem de conteudo, ha atividades
que pretendem sondar conhecimentos prévios, fixar aprendizagens, ampliar ou aprofundar proposicdes, etc. O mesmo ocorre
com as secdes: cada secdo encerra uma sequéncia didatica completa. Ao final dos capitulos e das unidades, ha secdes mais
complexas, com finalidades distintas, como apresentamos em diversos momentos deste Livro do Professor.

A construgdo da sequéncia didatica também é maleavel e pode variar de acordo com a instituicdo escolar e o modo como
cada docente costuma se organizar ao planejar suas aulas. Além disso, € importante considerar o carater dinamico do con-
texto escolar, assim como a heterogeneidade dos grupos de estudantes. Ambos exigem uma pratica docente flexivel, que
esteja aberta a ajustar o planejamento aos desafios que podem surgir ao longo do ano letivo.

Por isso, para propor o modelo a seguir, consideramos algumas informagdes elementares que a organiza¢cdo de uma se-
guéncia didatica requer: € necessario indicar os objetivos de aprendizagem da sequéncia, o tempo necessario para realiza-la,
0s materiais e espacos que serdo mobilizados e como a turma sera preparada. Ademais, partindo do pressuposto de que as
seguéncias podem ter, e em geral tém, mais de uma aula, as etapas de preparacédo e de desenvolvimento devem se repetir.
Nesse sentido, € importante considerar que, durante a sequéncia, haverd momentos de conclusdo da aula e/ou ciclo e a fina-
lizacdo e a avaliacdo da sequéncia didatica, como um todo.

Este modelo pode ser reconstruido e adaptado de acordo com as demandas que atravessam o planejamento escolar. Para
preenché-lo, é possivel utilizar os dados sistematizados neste Livro do Professor, como as informacgdes listadas no quadro de
progressao de conteudos, na sugestao de cronograma e nas orientagdes didaticas disponibilizadas nas laterais da reprodu-
cdo das paginas reduzidas do Livro do Estudante. Nelas, vocé encontra sugestdes de materiais e de atividades complemen-
tares, listas de objetivos de aprendizagem, aconselhamentos para a adaptacdo de dindmicas em sala de aula, entre outros
subsidios para uma pratica docente significativa e coerente.

Modelo de matriz para a elaboracao de sequéncias didaticas

Anote o titulo do plano de aula.

Indique quais conteudos do livro serdo abordados.

Referencie a(s) pagina(s) dos conteudos.

Escreva os objetivos de aprendizagem que a sequéncia didatica pretende
alcancar.

Estime a quantidade de aulas que a sequéncia didatica vai demandar.

Liste os materiais que serdo necessarios para realizar a sequéncia de maneira
consistente.

Indique os espacos que serdo usados pela turma durante a realizacdo da
sequéncia didatica.

Registre como os estudantes devem estar organizados para que a atividade
transcorra com sucesso.

Descreva as atividades preparatorias que a turma vai realizar como forma de
iniciar a sequéncia didatica. Podem ser atividades de avaliacdo diagnodstica, de
levantamento de conhecimentos prévios, de sensibilizacdo para o tema, etc.

Anote o passo a passo das atividades da aula, indicando como serd o
desenvolvimento da sequéncia didatica.

Indigue como serd o fechamento de cada aula. Podem ser atividades de
sistematizacdo, organizacao do espaco fisico da sala de aula, etc.

Indique como serd o fechamento da sequéncia didatica. Por exemplo:
atividades de conclusédo e de compartilhamento de resultados; roda de
conversa sobre a proposta; etc. Também é importante avaliar a efetividade da
sequéncia e incentivar a autoavaliacdo da turma.
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POR DENTRO DO LIVRO DO PROFESSOR

Neste Livro do Professor, vocé encontra a reproducao reduzida do Livro do Estudante. Ao redor dessa reproducéo, em
colunas laterais e na parte inferior das paginas, encontram-se orientacdes e outras sugestdes didaticas para auxiliar o trabalho
em sala de aula. Antes da reproducdo de cada unidade, sdo apresentados os objetivos pedagdgicos, bem como as compe-
téncias, as habilidades de Ciéncias da Natureza e de outros componentes curriculares que eventualmente s&o trabalhados de

forma interdisciplinar ao longo dos capitulos.

Dessa maneira, todas as informacdes necessarias a preparacdo das aulas e relacionadas aos conteudos do Livro do
Estudante estdo disponiveis para o professor. Para facilitar a localizacdo, a numeracdo das paginas € a mesma

do Estudante.

Conhega a organizacéo de seu Livro do Professor reproduzida a seguir.

Habilidades
avaliadas na secao

Lista das habilidades
avaliadas na secéo.

Secoes Boas-vindas
e Até breve!
Orientacdes e propostas

de atividades de avaliacdo
diagndstica e de avaliacao
somativa, respectivamente.

HABILIDADES AVALIADAS
NA SEGRO ATE BREY

ne

Boas-vindo®

Responda s questoes no caderno.

(@ Anatise as imagens e responda bs questoes.

mos um aquecimento por
meio de atividades, Vamos comegar?

A cada ano escolar vocé ¢ o5
colegas vivenciam novos desafios e
adauirem diversos conhecimentos, Voce.
13 parou para pensar nisso? As atividades.
a sequir vao ajudar vocé a avaliar o aue
aprendeu ao longo deste ano.

Até breve!

Responda s questdes no caderno.

(@ Leia o texto e, depois, faca o que se pede.

cada fas

Lua ider
G L

agante:

rando o Iixo produzido, vocé tomaria atitudes diferentes das adotadas.
Maria na preparacao da festa e no descarte do Ixo? Se sim, quais?.
Resgostas pessonis.

o fisico (salido, liquido ou ga-

s, 0s icebergs podem derreter, mu-
s

se para o estado s6lido, a temperatura deve

por-d'égua

o
o5 principais usos da dgua e seu cotidiano, direta e indi-
tante economizar dgua®

Verdadeiras ou falsas. Corrija a5

camadas superfciais
a eamento
etacao ¢ melhor do que

Rs da sustentabilidade? Eles significam
reduzir, reutilizar  reciclar, aitudes que contribuem para  preser-
vacso do meio ambiente. Déscreva o ue vocé entende de cada uma
dessas atitudes e cite exemplos
Voj esposta on Orentogdes i0seas

al duito coxnha ai-
mentos em panelas de metel
com cabos de pidstico, como

Q) © infoorsfico mostra os rios voadores, ou sefa 3 formaco de corren-
tes de vapor-'agua que se deslocam pela atmosfers e transportam
fes volumes de 4gua doce.

esta Amazénica em forma
12 atmosfera por meio da

imentos.Evtar s ingostho do aliments contaminados suda pro

(© cibere oo lsta Com elo menos ce

goes
ipos de materials aue vocs

lor @ de eletricidade. Respostas variseis.

[ne— e
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Abertura de
unidade

No inicio de cada
unidade, s&o
apresentados os
objetivos pedagdgicos,
as competéncias gerais,
as competéncias
especificas e as
habilidades de

Ciéncias da Natureza
desenvolvidas, além
das habilidades de
outros componentes
curriculares que poderdo
ser mobilizadas de
maneira interdisciplinar.

|\
_...

SOBRE A UNIDADE

Objetivos pedaggicos

BASE NACIONAL COMUM

CURRICULAR (BNCC)

Competncias

» Competéncias gerais da
Educacho Basica: 2.4 5

» Competéncias especiticas
e Cléncias da Naturezs:

» Competéncias
Computacio:

Habilidades

—)

HABILIDADE MOBILIZADA
NA ABERTURA DA UNIDADE

Agua, sadde
e alimento

Quando os o mar,
formam-se os manguezais. Durante a
mar alta, os bosaues de mangue sao
inundados pela agua do mar. Na maré
baixa, um solo lamacento @ rico em
nutrientes fica exposto. Esse 5010 ser-
ve de alimento para carangueios, s,
ostras, sururus, sarambis, entre ou-
tros animais. & nele que mulheres ma-
risqueras afundam os pés e as maos
em busca dessa fonte de alimento

Para comego de conversa

1 A sgua do mar & saigada. A sgua
¢ dos rios ¢ doce, ou seja, tem baixa
concentracso de sai. Em sua opi-

© aue pode acontecer com o ali-
mento que as marisqueiras cole-
tam se a dgua dos manguezais
estiver poluida? Resposta pososl

e

Cutturar braci

5 Aposar do uizaren e
¢ nicas simples e de bai-

Resposta possoal
AFotomontagem de mulheres marisquorss

r—— (Z

origom na evaporacso dedauadoocea: o as ostras sBo animas filradores, ou

marisaueiras: por rabalnarem muias
Roras e amtrente = céu aners, aias
estdo eupostas 3 radiacao solar, 30
o, & umicada & a0 vento. s de

para todos: kit pedagégico,disponivelem  Obtencao de alimento. Caranaueios e

iados nessas areas Desta fo
= naicade EFOSCION

g
s estudartes podom mencinar acdes

oceanica_para-todos ndf (acesso s
27 malo 2025)

. . Comprometer @ saudo humans o0 > o
ouros ont

Getrabahoecamponhi votads: o

Identifauem e msturacos seuasdoce.
uma 5030 da mulher moriauors

esalgaca nos manquezas catermina.

pora & renda farmiar, eskas muhoros

salobrs) 0u sef. 65535 398 apesentam o piede e

s s chsohidos aue o spua dore |+ Atividade3;Essaafiidadaincenta.

e e S50 o norms sociis, anire outros

25 Acesso om 27 mao 2025

aa

Abertura de
capitulo

Em /deias e conceitos-
-chave do capitulo,

um panorama geral
dos conteudos,

dos conceitos e

das atividades que
serdo trabalhados no
capitulo é apresentado.

Habilidades
mobilizadas

No inicio das aberturas de
unidade, de capitulo, de
temas e de sec¢des, sé&o
indicadas as habilidades
da BNCC mobilizadas (e
seus respectivos codigos).

Conexoes

Nestes boxes sdo
apresentados subsidios
para o desenvolvimento
do trabalho interdisciplinar,
por meio da construgcdo
de aulas com outros
componentes curriculares.

\——

00 CapiTULO

petincs socio6moc o conscidnci
Social Chame a aloncao Gar pora ¢
Condicdes do rabalno das muheres

chega até sua casa? Respasta pesosl

_Geragdo de energia elétrica
Normalmente. a energia elétrica é erada em usinas, aue podem ser

de vérios tipos: hichelétrcas, termelétricas e nucleares. No Brasi, & maior

— como a repre-

sentada no esauema.

132

HABILIDADES MOBILIZADAS
NO TEMA “GERAG
ENERGIA L

cotidiano gas populacses

A s 6 oncaminhads da ropresa &

o @ omachaceararoa s

A

rat

A gu8 passa pela tubulacdo em

arands velocidade. smpurtando a5

s Lorbna o Grango seu e,
e aciona o gerador.

.;“ e

Orlentagses diditicas.

« Comente com os estudantes que

Com arande valume d dgus, ocalizado o salde equaldade, mainona m<ua producse

NA SECAO UNIVERSO

Py Universo digital

Como identificar sites confiGveis

ividade, redna-se com uatra

colegas para criar um video cur o como avaliar se um site &
Confiavel, Para o, leiam algur

para verifcar a confiabilidade de um site:

« Identifiquem a fonte da informag3o: 5e 3 nformacdo for verdadeira Para concluir
ela tambem ¢ publicada em veiculos e imprensa @ e sites de 6r-
# (@ o caderno, indique a frequéncia com que vocé costuma fazer pes-

uisas na internet. Depors, escreva as caracteristicas dos sites con
fiaveis aue vocé I3 conhecia. Respots pessons

um tico site.

s tx omesias i e e Sew O O)

©) 20t oo o videa, vock se considers ks repac pra buscar

—

Resposspesant

-

Orientagses aidstic
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e Com um colega,cbservem as fotos &8 ¢ C o leom
HABILIOADE AVALIADA ) aprender sem® O e B i

Diversidade e inclusao
Neste boxe, sugestdes de
adaptacao das propostas
pedagdgicas visam garantir a
participacdo e o aprendizado de
estudantes com necessidades
educacionais especiais,
promovendo a inclusdo e
favorecendo a diversidade.

(@ Aves grandes, como o urubu-de-cabeca-preta, usam as correntes de
ar para atingir altitudes elevadas. Ao voar, o urubu abre as asas &
mtps //m@ acambe e

do voo planado. 150 certe Sl smcet pwtcalamin o
i, acima dacuele s et sendo aque

G0 2024,

a. Quais fotos mostram atividades aue liberam gs carbonico no ar?
e s oo

b. Excravam um pardgrafo em latra cursiva explicanda por que @ Ii
beracao de aas carbénico pode ser preiudicial pera os seres vivos,
inclindo o ser humano, Vea resposts m Oientagoes dddtcas

<. Duran nto, a5 plantas absorvem mais gds carbonica do
o que Hosram poraus o comertem e alros composts aue o

o planado ortanto,

expicandn como 50 s cntivrem v Conscrem sesos

AcBes como o reflorestamento podem

. o e sun resporta
5. Como o urubu conseaue subir sem bater 8 aso? Converse o e
© et o Oretaaes o
<o professo @ Foca o aiidods o responda sramente: Gue lugares do suacasa, ()
s e i s Ao ou mumipia 0 mar oGS

° waam hete publicada em um jornal virtual. Depois, faca o que
Em casa, com o auxilo de um adulto, use cola

branca para fixar filtros de café (ou lencos de

B pare® alguns dias, rtire-as e compare-as. Traga as
Gasas, coma o g4 carbEnco. s Iguns dias, ret o Trag: s

por que a ocarréncia de
e ser agotadas para minimizar 3 poluicao do ar nos lugares que voces

Sapanoizeumtampacra consideraram mais poluidos. Respostas variveis.
e ( El

a5 respostas. Caso hoia

‘Bescritae jogos educativos. * Atividade 1: Cc i Saborad: 5 - G=a
Pt T ¢ moortni ave o asudenss . Athidade 3:No fem s, ssperase  Sentedes o GescanD das Bonms | oo et e e,
Pty et S o
aomme o it atio s Goous  Jodech Dcanncona Aonte oo IO T sy
ARSI e
e - mater - L vegwslvav a localizacso das bandeiras.
onde o aueima de G0tacso uaTdo i isan podemser mensuradeseussdes
S Jmichadsshonouaruniics | musednesenaomadeise i s oo o ey

oe Goscouetes.siam

R ' -~ Saber Ser

‘Considere os componentes indicados e responda & questao. 30 aueidaiedon do0

&

GETAIS

Saiba mais

Textos para subsidiar

W GRAOs NTEGRAIS 2620 ce montoramenta

e o Traz comentarios e orientacdes sobre

2

a abordagem de S TR as propostas de desenvolvimento

Vanedade

assuntos especificos iy = i das competéncias socioemocionais.
. -y
e ampliar a @ TR

compreensao de

[}
conceitos e dos B e | @Qcorpoéumtodo integrade g
o N esmo quardo estaros cescansando am absolto rapouso,
temas. o P ¥ crchn s  dgm, On Seeras s relzam erios & e uncoes
o o ersc. £ 0 St desiono brocesss o5 imentos pars aoe o8

nutrientes se tormem disponiveis para o organismo.
como pular corda, consomen muta ener
orpa. Apés a atividade fisica, a respiracao.

Objeto digital

Harr T
salbve Har)

«Sua alimentad]

Orientacdes o 5 mm == Apresenta uma

didaticas e e e breve descricdo do
. e e '\Q > i A objeto digital, que
Traz comentarios e e
. - e e s sarcs  Shrano g o 'J T EE pode ser usado
orientagdes sobre os o pes sitmer oot TR X CZed }
B i para ampliar o
contextos propostos o
nos temas, nas

tema desenvolvido.

secoes, nas Ko o bt e oo

rotGpbsGemenio i 'ﬂz‘g,g; essalenicassImet) @ Beto completou T anos o tem se sentido estrario. surgram ox- Q
aberturas de unidade e e Pelos sua vor ext afrente & e e com i e
. , @ et cual Bt et pasksndor Como esss process ast recionsds
e de capitulo, alem T e b s o7 com e

[ e cmoesne (107

n Integrocso do corme & coordenoda 0 fUNCIoNamMento Go cOrpo, mas 30 ©sumento das massas ssea e muscuar

de orientacdes

especificas para : CE
ek
atividades.

g 6 sssencial para o sobrevnnca

[ Aprender semPr®

Q o @

forma criada pelo ser nmano para o1}
ganizar seu estudo
fodos s ergaos estao interligados

Alguma vez océ parou para pensir e como ¢ esranho que tudo o que
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Nesse artigo sdo apresentadas as definicdes de alfabetiza-
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Ensino Fundamental. S&o Paulo: Atica, 2003.

XXXI


https://casel.org

Orientagbes gerais

O livro traz varias atividades praticas para o ensino de
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as imagens e 0s desenhos no recorte da infancia.

Mass, C. D. B. Educacéao integral. CEPPG Revista, Cataldo
(GO), v. 5,n. 9, p.16-25, 2003.
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Educacao (Educere), 11, 2013, Curitiba. Anais [...]. Curitiba:
PUC-PR, 2013.

O documento procura analisar diferentes instrumentos ava-

liativos utilizados por professores na pratica escolar.
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conteudos: os conhecimentos prévios. /n: Coll, C. et al. O
construtivismo na sala de aula. 6. ed. S&o Paulo: Atica,
1999.

A obra discute a empregabilidade dos conceitos tedricos do

construtivismo nas praticas educacionais.

MoRrEIRA, M. A. Aprendizagem significativa critica. 2. ed. Porto
Alegre: Instituto de Fisica da UFRGS, 2010.

Nesse trabalho, o autor descreve os pressupostos basicos

da teoria da aprendizagem significativa da David Ausubel.

Moreira, M. A. Organizadores prévios e aprendizagem
significativa. Revista Chilena de Educacion Cientifica, v. 7,
n. 2, p. 23-30, 2008.

No artigo, o autor discute o papel dos organizadores pré-

vios, como elementos facilitadores da aprendizagem, sob o

prisma da aprendizagem significativa de Ausubel.

PerreNOUD, P. et al. As competéncias para ensinar no século
XX[: a formacdo dos professores e o desafio da avaliagéo.
Porto Alegre: Artmed, 2002.

O livro traz textos de educadores e suas contribuicdes para

tornar o trabalho escolar diferenciado e construtivo.

RaaBg, A. L. A. (coord.) et al. Referenciais de formacdo em
computacdo. Educacdo Basica. Documento aprovado
pela Comissdo de Educacdo e apresentado no XXXVII
Congresso da Sociedade Brasileira de Computacdo. Sdo
Paulo, 2017.

No documento, sdo discutidas estratégias para a implemen-

tacdo e a adaptacdo das habilidades desenvolvidas pela

Computacdo na Educac¢do Basica.

RigBeiro, L. et al. Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Computacdo para o ensino de computagdo na Educacdo
Basica. Porto Alegre: SBC, 2019.

Esse relatério tem como intuito apresentar propostas a fim

de incorporar os principios da Computacdo no ensino.
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SanToME, J. T. Os motivos do curriculo integrado. /n: SANTOME,
J. T. Globalizacdo e interdisciplinaridade: o curriculo
integrado. Porto Alegre: Artmed, 1998.

O texto parte da andlise de conteldos abstratos, descone-

X0S que sdo comuns em muitos curriculos escolares, para

identificar a necessidade de um curriculo interdisciplinar.

SasseroN, L. H. Alfabetizacdo cientifica, ensino por
investigacdo e argumentacao: relacdes entre Ciéncias
da Natureza e escola. Ensaio. Pesquisa em Educagcdo em
Ciéncias, v. 17, n. especial, p. 49-67, nov. 2015.

O trabalho discute ideias que circundam a alfabetizacdo

cientifica, o ensino por investigacdo e a argumentacdo em

situacdes de ensino de Ciéncias da Natureza.

SoLE, |; CoLL, C. Os professores e a concepcdo construtivista.
In: CoLt, C. et al. O construtivismo na sala de aula. 6. ed.
S&o Paulo: Atica, 1999.

Nesse capitulo, discute-se o papel do professor como

mediador e facilitador de conhecimento.

ZABALA, A. A pratica educativa: como ensinar. Porto Alegre:
Artmed, 2015.

A obra traz debates sobre diferentes metodologias de ensi-

no e como adqua-las aos diferentes grupos de estudantes e

ao seu modo de trabalhar.

Referéncias sobre diversidade
e inclusdo na escola

GuiMARAES, J. T. da L.; SArRDAGNA, H. V. Acessibilidade curricular
para a educacado inclusiva: estratégias pedagdgicas no
Ensino Fundamental. Revista e-Curriculum, Sao Paulo,
V. 22, p. 1-22, dez. 2024.

O texto evidencia a importancia da articulacdo entre pro-

fessores da sala comum e os profissionais do Atendimento

Educacional Especializado, promovendo uma agdo colabo-

rativa. Os autores ainda dialogam com o Desenho Universal

para a Aprendizagem (DUA), propondo uma abordagem
preventiva e eliminando barreiras.

Leire, F. P A, Seiniew, A. L. P. Deficiéncias e tecnologias
assistivas: “alavancas” do ensino inclusivo e politicas
publicas. Revista do CEJUR/TJSC: Prestacdo Jurisdicional,
Floriandpolis, v. 11, p. 1-23, 2023.

Os autores apresentam o papel das tecnologias assistivas e

a adequacdo pedagdgica como ferramentas para a inclusao

e efetividade da aplicacdo dos recursos, de acordo com as

necessidades dos estudantes.

MicNnONE, A. E. R. et al. Intervengdes neuropsicologicas e
comportamentais no contexto escolar para criangas com
transtornos do neurodesenvolvimento: reviséo tedrica e
propostas de atuacdo. S&o Paulo: Ed. dos Autores, 2023.
E-book.

A obra apresenta sugestdes praticas para intervencdes

escolares com criangas com TEA, TDAH, dislexia e defi-

ciéncia intelectual, destacando o papel do professor e do
ambiente inclusivo.

Texera, C. D. C. Inclus&o escolar, dificuldades e transtornos
de aprendizagem na pratica neuropsicopedagdgica
institucional. Ow/: Revista Interdisciplinar de Ensino e
Educacdo, Campina Grande, v. 2, n. 1, p. 48-58, jan. 2024.

Apresenta estratégias baseadas na neuropsicopedagogia
para acompanhar e incluir estudantes com dificuldades de
aprendizagem, e destaca que, além das adaptacdes curricu-
lares, é fundamental haver praticas que envolvam o conhe-
cimento das bases neuropsicoldgicas da aprendizagem,
ampliando o sucesso escolar.
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