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Apresentacgao

Apresentacao

0Ol3a, estudante!

O livro gue vocé tem em maos foi feito
especialmente para vocé.

Ele traz um conjunto de conteudos, como textos
e imagens, cuidadosamente escolhidos e elaborados
para apoiar seu desenvolvimento na escola e em
outros contextos de sua vida.

Esperamos que cada atividade desta obra ajude
vocé e os colegas a compreender o mundo em que
vivemos e a criar solugdes cada vez melhores para
superar os desafios individuais e coletivos.

Depois de vocé, outras crian¢as vao usar
este livro. Por isso, € importante cuidar bem dele
ao longo do ano, sem fazer anotagcdes em suas
paginas. Desse modo, vocé ajuda os estudantes que
vao aprender com esta obra nos préximos anos.
Qutros estudantes também estado cuidando bem
dos livros que vocé vai utilizar nos proximos
anos. Esse ciclo de cuidado com os elementos de

uso coletivo é essencial para a manutencao dos
materiais didaticos e dos espacos da escola, da
comunidade e da familia.

Vamos 1a?
Tenha um excelente ano!

Equipe editorial




Conhega seu livro
Conhecer seu livro didatico vai ajudar

Conheca
. q vocé a aproveitar melhor as oportunidades
Sev livro de aprendizagem que ele oferece.

Este volume contém 12 capitulos,
distribuidos em 4 unidades.

Veja como ele estd organizado.

Abertura do livro

Boas-vindas

As atividades que iniciam o livro séo
uma oportunidade para vocé colocar
em pratica o que ja sabe antes de
comecar os estudos deste ano.

Abertura de unidade

Essas paginas marcam o inicio
de cada unidade. Imagens, textos
e atividades vao convidar vocé a
refletir sobre os temas que serdo
desenvolvidos ao longo

das unidades.

Desenvolvimento do assunto
Os textos, as imagens e as atividades destas paginas levardo vocé a compreender o
contelddo apresentado.

Abertura de capitulo Na pratica
Na abertura de cada Essa secao inclui
capitulo, uma atividades praticas que
pergunta inicial vai estimulam a observagao,
ajudar vocé a a experimentacéo, a
lembrar o que ja investigacdo de fendbmenos
sabe do tema a ser e o levantamento de
estudado no capitulo. hipoteses.

Para explorar

Sugestdes de
sites, filmes, livros

Glossario
Ao longo do livro,
vocé vai encontrar

uma breve e outras dicas
explicagdo de que vao ampliar
palavras e e aprofundar os
expressdes que conteudos
talvez ndo conheca. estudados.




Finalizando o capitulo

No fim dos capitulos, hd se¢des que permitem ler e analisar imagens, ampliar seus
conhecimentos sobre diversidade cultural e sobre os conteudos abordados no capitulo.

Conhega seu livro

= ! Na secao Universo digital, vocé vai
navegar por temas relacionados a
computacdo presentes em diversas
situacdes de seu cotidiano.

A secdo Vamos ler imagens! propde a
andlise de uma ou mais imagens,
acompanhadas de atividades que vao
ajudar vocé a compreender o que
diferentes tipos de imagem comunicam.

Na secdo Pessoas e lugares, vocé
vai conhecer caracteristicas
culturais de diferentes comunidades
e ampliar seu conhecimento sobre
diversos lugares do Brasil.

As atividades da se¢do Aprender sempre
sdo uma oportunidade para vocé aplicar
0 que aprendeu, retomar os assuntos
estudados em cada capitulo e refletir
sobre eles.

— Finalizando o livro

A secdo Aprender
mais vai desafiar
vocé com
propostas de
ampliacdo dos
temas trabalhados
na unidade.

Até breve!

Na secé&o de encerramento,

) VOCé vai revisar os conteldos
S usadOS e "V’O estudados no decorrer do ano

e
0y} v
\oo Atividade e verificar o quanto aprendeu.

& em dupla
£ Atividade Saber Ser

L em grupo - Sinaliza momentos propicios

Q- . Ser para a reflexdo sobre questoes
<) Atividade oral relacionadas &s competéncias
@ Atividade socioemocionais.
para casa ) ~
Representagio  Traz informagdes oS
sem propor¢ao = =
Objeto de tamanho e/ou sobre a proporcéo Cores-fantasia
. . distancia entre e o tamanho das
dlgltal os elementos.

ilustracoes. —fantes®
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Boas-vindas

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO BOAS-VINDAS

» (EF04CI01) Identificar mistu-

» (EF04CIl04) Analisar e construir

» (EF04CI06) Relacionar a par-

» (EF04CI07) Verificar a par-

» (EFO4CIl108) Propor, a partir

» (EF04CI109) Identificar os

» (EFO4CI10) Comparar as in-

» (EF04CI11) Associar 0s movi-

ras na vida didria, com base
em suas propriedades fisicas
observaveis, reconhecendo
sua composicao.

cadeias alimentares simples,
reconhecendo a posi¢do ocu-
pada pelos seres vivos nessas
cadeias e o0 papel do Sol como
fonte primaria de energia na
producdo de alimentos.

ticipacdo de fungos e bactérias
no processo de decomposicao,
reconhecendo a importancia
ambiental desse processo.

ticipagcdo de microrganismos
na producdo de alimentos,
combustiveis, medicamentos,
entre outros.

do conhecimento das formas
de transmissao de alguns mi-
crorganismos (virus, bactérias e
protozoarios), atitudes e medidas
adequadas para prevencao de
doencas a eles associadas.

pontos cardeais, com base no
registro de diferentes posi¢coes
relativas do Sol e da sombra
de uma vara (gndmon).

dicacbes dos pontos cardeais
resultantes da observacédo das
sombras de uma vara (gnémon)
com aquelas obtidas por meio
de uma bussola.

mentos ciclicos da Lua e da Terra
a periodos de tempo regulares
e ao uso desse conhecimento
paraa construcdo de calendarios
em diferentes culturas.

8 ’ oito

Boas-vind®®

Bem-vindo(a) ao 42 ano! Desejamos a
vocé um otimo periodo de estudos.

Para iniciar, propomos um aguecimento por

meio de atividades. Vamos comecar?

3a. Respostas variaveis. Os estudantes podem responder que a fruta esta apodrecendo ou
estragando e identificar a participacao de microrganismos no processo de decomposicao.

0 A posicdo em que o Sol nasce (imagem A) pode ser usada como refe-
réncia para determinar os pontos cardeais. A bussola (imagem B) é um
instrumento de localizacdo e orientacdo que indica os pontos cardeais.
Compare as imagens A e B e responda as questdes no caderno.

Bruna Ishihara/ID/BR

Representagcdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os
elementos.

a. Quais sdo os pontos cardeais? Norte, sul, leste e oeste.

b. Sabendo que o Sol nasce no leste, para que direcdo aponta o braco
esquerdo do menino da imagem A? Para o oeste.

c. A agulha da bussola da imagem B e a seta que aponta para a direcéo
gue o menino estd olhando, na imagem A, indicam a mesma direcdo?

Sim, ambas indicam o norte.

que utilizamos € organizado?

Marcelo usa um calenddrio que o ajuda a lembrar de suas Q
atividades e seus compromissos. De que maneira o calendario =

0 calendario que utilizamos é organizado em dias, semanas, meses e anos.
As fotos retratam um fendmeno que ocorreu com uma macga. Analise

as imagens e responda as questdes no caderno.

a. Que fendmeno é esse? Explique-o.

b. Além de participarem do processo acima, 0s microrganismos po-
dem contribuir para a producédo de alimentos? Cite um exemplo.

Respostas variaveis. Os estudantes podem mencionar paes obtidos
por meio de fermentagdo natural e iogurtes, entre outros exemplos.

N1V

Orientagcdes didaticas

8

Durante a leitura do enunciado das
atividades, certifique-se de que os
estudantes compreenderam o que é
solicitado em cada uma delas. Se julgar
necessario, leia também cada item da
atividade e, apontando em seu livro,
mostre a eles a qual item sua leitura
se refere. O desenvolvimento dessa
se¢cao é oportuno para a realizacdo
de uma avaliacéo diagndstica, a fim
de identificar o que os estudantes ja
conhecem arespeito dos temas a serem
tratados no ano.

Atividade 1: O objetivo dessa atividade
é verificar o conhecimento prévio dos
estudantes sobre o tema pontos cardeais,
j& abordado em anos anteriores. Essa
avaliacdo auxilia no desenvolvimento
das habilidades EFO4CI09 e EFO4CIN0.

® Atividade 2: Ressalte para os estudantes

que o calendario é um instrumento que
representa graficamente a passagem do
tempo. Casojulgue oportuno, disponibilize
uma folha de calendario referente ao més
vigente e peca-lhes que contornem os
elementos que representam a divisdo do
tempo (dias, semanas, meses e 0 ano).
Essa atividade retoma o conhecimento
relacionado aidentificacdo de diferentes
escalas de tempo em um calendario,
trabalhado com os estudantes em anos
anteriores, o que servird de base para
mobilizar a habilidade EFO4CIN1.

e Atividade 3: Ajude os estudantes a per-

ceber que a imagem mostra uma maca
em diferentes estagios de um processo
de transformacdo, que se inicia e segue,
sucessivamente, da esquerda para a direita.
Como ponto de partida para trabalhar
a habilidade EFO4CI06, o item a avalia

se os estudantes reconhecem, com base
em suas experiéncias cotidianas, o pro-
cesso de decomposicdo de seres vivos.
De forma semelhante, o item b pretende
levantar os conhecimentos prévios dos
estudantes quanto a atuagdo de micror-
ganismos em processos relacionados as
atividades humanas (no caso, a produg¢do
de alimentos), desenvolvendo aspectos
da habilidade EFO4CI07.

N&o escreva no livro.

popovaphotofiStock/Getty Images

Cebas/iStock/Getty Images
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Identifique os elementos da imagem e responda as ques-
tdes no caderno. 4a. A planta utiliza a energia do Sol para produzir seu
alimento, o gafanhoto se alimenta da planta e o sapo se alimenta do gafanhoto.

a. Quais sdo as fontes de alimento da planta, do gafanhoto e do sapo?

Representacdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os
elementos.

Bruna Ishinara/lD/BR

b. Escreva frases curtas para substituir as setas da imagem.

A imagem do cartaz apresenta uma campa-
nha de higienizacdo das maos, uma atitude
simples e eficiente que ajuda na prevencao
de doencas, como gripe e verminoses.

OPAS i ANVISA

Por que o
compartilhamento
de conhecimentos
sobre a higiene das
maos continua a ser
D tdo importante?

a. Por que lavar as maos ajuda a evi- Q

tar essas doencas? Converse com
os colegas. Porque, ao lavar as maos, eliminamos

0s microrganismos que causam essas doengas.
b. Vocé conhece outras formas de se pro-

teger contra essas doencas? Cite alguns
exemplos no caderno.

Porque a higiene
das méos ajuda a salvar
vidas - a sua, a de um
ente querido e as

dos mais vulneraveis
na sociedade
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Cartaz do Ministério da Saude parap
promover a campanha SALVE VIDAS -
Higienize suas Maos, em 2024.

SALVE VIDAS
Higienize suas Maos

e Compare estas misturas e, depois, responda as questdes no caderno.

vacinas, usar
mascara para

, — cobrir 0 nariz
— — e a boca,

entre outras.

; = o > -, 5b. Bvitar o
L\ S : - =5y B _ ¢ contato com
' ¢ 8 ~ § pessoas com
K £ : sintomas de
: - gripe, tomar

dgua e gelo sal e acucar oleo e dgua

a. Em quais misturas podemos diferenciar os componentes a olho nu?
Nas misturas de agua e gelo e dleo e agua.

b. Quais misturas podem ser desfeitas?
As duas misturas mencionadas na resposta ao item a.

c. O gue acontecerd com a mistura de gelo e dgua se a deixarmos em

temperatura ambiente por algum tempo?
0 gelo vai derreter e ndo sera mais possivel diferenciar os componentes a olho nu.

N&o escreva no livro. nove
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Primeira seta: “é fonte de energia para”. Segunda e terceira setas: “serve de alimento para”.

Boas-vindas

e da transmissdo do virus da gripe. Re-
force que a gripe € transmitida de uma
pessoa para outra por meio de goticulas
liberadas ao tossir, espirrar ou falar. Por
isso, deve-se evitar espirrar e tossir sem
cobrir o nariz e a boca, além de manter
as maos bem lavadas e evitar coloca-las
na boca ou nos olhos. Essa atividade
visa avaliar se os estudantes recordam,

Orientacdes didaticas

® Atividade 4: Essa atividade tem como
objetivo avaliar se os estudantes sabem
como as plantas e os animais obtém
alimento do meio ambiente. Esse tema
foi trabalhado anteriormente e serve de
base para o aprendizado deles sobre
cadeias alimentares, mobilizando a ha-
bilidade EFO4CI04. Realize com a turma

aleitura daimagem, que representa um
esquema de transferéncia de energiaem
uma cadeia alimentar. Espera-se que os
estudantes reconhecam que o Sol serve
de fonte de energia, primeiramente para as
plantas, que produzem o proprio alimento
(por meio da fotossintese). Depois, essas
plantas servem de alimento para outros
seres Vvivos, que, por sua vez, também
alimentam outros seres vivos.

® Atividade 5: Relembre aos estudantes
as orientacdes a respeito da prevencao

N&o escreva no livro.

de anos anteriores, que os habitos de
higiene nos ajudam a manter a saude,
jd que controlam microrganismos cau-
sadores de doencas. Tal conhecimento
é essencial para o desenvolvimento da
habilidade EFO4C108.

® Atividade 6: Se julgar necessario, ex-

plique aos estudantes, de maneira sucinta,
qgue mistura é um sistema composto de
dois ou mais materiais. Como ponto de
partida para desenvolver a habilidade
EF04CI01, essa atividade examina se 0os

estudantes ja conseguem deduzir que, em
determinadas misturas, os componentes
podem ser diferenciados a olho nu.



Unidade 1 O comportamento
dos astros e a vida
na Terra

SOBRE A UNIDADE

Objetivos pedagdgicos
Nesta unidade, os estudantes véo:

® reconhecer os movimentos
ciclicos da Terra e da Lua e
associa-los aregularidade da
passagem do tempo;

® compreender como a passagem
do tempo tem sido registrada
por povos de diferentes culturas
em tempos diversos;

® dentificar os pontos cardeais
e compreender como eles sdo
aplicados nalocalizacdo espacial;

® reconhecer que em um ecossis-
tema os seres vivos interagem
entre sie com os componentes
N&o Vivos;

® conhecer o conceito de bioma
e identificar os biomas ter-
restres do Brasil, bem como
suas caracteristicas e impactos
antropicos;

® reconhecer como a erosdo, as
queimadas e o uso de agrotoxi-
cos decorrentes da agricultura
impactam os solos;

® conhecer algumas praticas
agricolas voltadas aos cuida-
dos e a preservacao do solo,
como adubacédo e técnicas
de plantio.

BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR (BNCC)

Competéncias

» Competéncias gerais da
Educagdo Basica: 1,2, 3, 4, 7,
9el0.

» Competéncias especificas
de Ciéncias da Natureza: 1,
2,4,5e6.

» Competéncias da
Computagdo: 1e 3.

Habilidades

» Habilidades de Ciéncias
da Natureza: EFO4CIO6,
EF04CIO09, EFO4CIN0 e
EFO4CN1.

» Habilidade de Arte:
EF15AR25.

» Habilidade de Histoéria:
EFO4HI102.

» Habilidades de Geografia:
EFO4GEQOS5, EFO4GEO®G,
EFO4GEQ9 e EFO4GETN.

» Habilidades de Lingua
Portuguesa: EFO4L P03,
EFO4LP13, EFO4LP21,
EF35LP0O4, EF35LP0O7 e
EF35LP28.

» Habilidade de Matematica:
EFO4MAIlG.

» Habilidades da
Computagado: EF04COO01,
EF0O4CO02, EFO4CO06,
EF04CO08 e EF15CO03.
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Orientacdes didaticas

® Auxilie os estudantes na leitura da imagem
de abertura. Peca-lhes que descrevam o
gue identificam, leiam a legenda e facam
suposicdes sobre o que estd sendo mostrado.
Depois, informe-os de que a imagem mostra
um plantio de mandioca, banana, erva-mate,
curcuma, pitanga e outras plantas.

® Pergunte a eles como acham que se da o
cultivo dos alimentos retratados naimagem.
Se for possivel, aproveite para explicar aos
estudantes a diferenca entre a producao
agroflorestal e a agricultura tradicional, com
grandes areas destinadas a monocultura. No
cultivo tradicional, o solo fica praticamente
descoberto, sob a acdo do Sol e da chuva,
prejudicando a sobrevivéncia e a reproducao
de microrganismos. No sistema agroflorestal,
as plantas nativas produzem sombra, o solo
fica coberto de folhas e de restos de plantas
e a dgua da chuva penetra mais lentamente

N&o escreva no livro.

no solo, sem encharca-lo. Em geral, hd o
cultivo de uma diversidade de plantas, por
isso o cuidado com a passagem do tempo
e as condi¢des climaticas € essencial para
manter a produc¢ado. Veja mais informacdes
no especial sobre agroflorestas (disponivel
em: https:/www.nationalgeographicbrasil.
com/meio-ambiente/amazonia/infografico
-como-funciona-agrofloresta; acesso em:
14 ago. 2025) e em um material sobre as
contribui¢cdes dos povos tradicionais na con-
servacao da biodiversidade (disponivel em:
https://portal.sbpcnet.org.br/publicacoes/
povos-tradicionais-e-biodiversidade-no-brasil/;
acesso em: 12 ago. 2025).

Comente que uma parte significativa dos
alimentos que consumimos é produzida em
pequenas propriedades, em rocas com di-
versas culturas.

Atividade 1: Os estudantes podem citar
pessoas realizando o plantio e a colheita de

N&o escreva no livro.


https://www.nationalgeographicbrasil.com/meio-ambiente/amazonia/infografico-como-funciona-agrofloresta
https://www.nationalgeographicbrasil.com/meio-ambiente/amazonia/infografico-como-funciona-agrofloresta
https://www.nationalgeographicbrasil.com/meio-ambiente/amazonia/infografico-como-funciona-agrofloresta
https://portal.sbpcnet.org.br/publicacoes/povos-tradicionais-e-biodiversidade-no-brasil/
https://portal.sbpcnet.org.br/publicacoes/povos-tradicionais-e-biodiversidade-no-brasil/

2. Nao. A cena retratada corresponde ao periodo adequado a colheita e ao
plantio dos cultivos apresentados na imagem, por exemplo. O plantio e o cultivo
de outras plantas devem ocorrer em outros periodos especificos do ano.

O comportamento
dos astros e a vida
na Terra

Observando o céu, o ser humano
encontrou formas de registrar a pas-
sagem do tempo. Ele percebeu que,
quando certos astros aparecem no
céu, indicam o inicio ou o fim de cer-
tas épocas do ano e que algumas épo-
cas sao mais favoraveis ao plantio ou
a colheita de alimentos do que outras.

As plantacdes sdo influenciadas
pela temperatura, chuva, vento, umi-
dade do solo e do ar e radiacdo solar.
Esses fatores variam ao longo do ano,
O que torna o uso de calendarios uma
ferramenta importante na agricultura.

C

e

¢

Para comeco de conversa

Que atividades as pessoas da ima-
gem estao realizando? Por que es-

sas atividades sao importantes?
Respostas pessoais.
Essas atividades poderiam ser

realizadas em qualquer época do
ano? Comente.

Diferentes técnicas de cultivo,

como as indigenas, também Saber
interferem no plantio e no am- ' S
biente. Por que é preciso leis -
de demarcacao de territorios para

essas comunidades, por exemplo?
Veja resposta em Orientagdes didéticas.

4{Fotomontagem que mostra plantio em sistema
agroflorestal feito por indigenas Guarani Mbya da
aldeia Kalipety, em Sao Paulo (SP).

onze { n

O comportamento Unidade 1
dos astros e a vida
na Terra

HABILIDADES MOBILIZADAS
NA ABERTURA DA UNIDADE

» (EFO4CI11) Associar os mo-

vimentos ciclicos da Lua e da
Terra a periodos de tempo
regulares e ao uso desse co-
nhecimento para a construcao
de calendarios em diferentes
culturas.

» (EFO4GEO0®6) Identificar e des-

crever territérios étnico-cultu-
rais existentes no Brasil, tais
como terras indigenas e de
comunidades remanescentes
de quilombos, reconhecendo
alegitimidade da demarcacéo
desses territorios.

Q Para complementar

ANIVERSARIO de SP: indigenas \
de Parelheiros estdo
trabalhando para recuperar
e proteger seu territério. GJ,
21jan. 2024. Disponivel em:
https://gl.globo.com/sp/sao
-paulo/noticia/2024/01/24/
aniversario-de-sp-indigenas
-de-parelheiros-estao
-trabalhando-para
-recuperar-e-proteger-seu
-territorio.ghtml. Acesso em:
13 jun. 2025.

A reportagem mostra como,
na Aldeia Kalipety, o solo de-
teriorado por eucaliptos deu
lugar a uma agrofloresta.

p
CONEXOES

legumes e outras hortalicas em um ambien-
te com espécies nativas da floresta, uma
pessoa revolvendo o solo enquanto outra
transporta adubo. Peca aos estudantes
que descrevam a imagem da forma mais
detalhada possivel, citando elementos do
ambiente e também as caracteristicas dos
trabalhadores.

e Atividade 2: Comente com os estudantes que
o calendario agricola auxilia os agricultores
a definir as melhores épocas do ano para o
plantio e a colheita. As caracteristicas de
solo e clima também sdo importantes para
escolher os tipos de plantas que podem ser
cultivados. Essa atividade contribui para o
desenvolvimento da habilidade EFO4CIT1.

N&o escreva no livro.

Tomada de decisdo responsavel
-

e Atividade 3: Esse € um momento opor-
tuno para discutir com os estudantes a
questdo das leis de protecdo ambiental e
de demarcacgdo de Territérios Indigenas. Se
julgar necessario, organize os estudantes
em uma roda de conversa para debater,
por exemplo, que, sem leis e regras, os
desmatamentos provavelmente ocorreriam
de forma mais intensa, o que seria muito
prejudicial aos ambientes naturais; além
disso, poderia por em risco a manutencao
das culturas dos povos indigenas e de agdes
benéficas ao ambiente, como o cultivo em
agroflorestas. Essa questdo desenvolve
a competéncia socioemocional tomada
de decisdo responsavel, ao trabalhar
a sensibilizacdo para a preservacdo do
meio ambiente.

e Atematica daaberturada
unidade, particularmente
a legenda e a atividade 3
da secdo Para comeco de
conversa, € propicia para
o trabalho interdisciplinar,
mobilizando parcialmente
a habilidade EFO4GEO6
de Geografia e o Tema
Contemporaneo Trans-
versal Multiculturalismo -
Educacéo para valorizagdo
do multiculturalismo nas
matrizes histéricas e
culturais brasileiras. Conver-
se com os estudantes sobre
0s assuntos trazidos pela
reportagem referente aos
indigenas da Aldeia Kalipety,
no boxe Para complementar,
a fim de reforcar o trabalho
interdisciplinar.

n
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Unidade 1 O comportamento
dos astros e a vida
na Terra

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE

DO CAPITULO

® Este capitulo aborda a rela-
cdo dos seres humanos com
0s astros, o que permitiu, ao
longo da histéria, a construcao
de diversos conhecimentos
aplicados em nosso dia a dia.

® Nesse sentido, o capitulo in-
troduz conceitos ligados aos
movimentos da Terra e da Lua,
relacionando-os a marcacao
do tempo, sistematizada em
diversos tipos de calendario
elaborados por diferentes cul-
turas. Ele também aborda a
localizac&o espacial por meio
dos pontos cardeais e do uso
da bussola.

® Asatividades reforcam o apren-
dizado dos estudantes sobre os
temas abordados e desenvol-
vem habilidades como associar
0s movimentos dos astros a
elaboracéo de calendarios por
diferentes culturas e identificar
pontos cardeais tendo como
referéncia as posi¢cdes relativas
do Sol e as posicoes de sombra
projetada.

® A secdo Na pratica trabalha
experimentalmente as posicdes
de sombra projetada por meio
da construgdo de um gnémon
para a determinacdo da direcao
norte-sul.

® A secao Universo digital apre-
sentaumjogo que contextualiza,
de forma ludica, o conteudo
sobre alocalizacdo no espaco,
trabalhando a habilidade de
reconhecer posicdes de ob-
jetos em matrizes, com base
em coordenadas.

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “A MARCACAO
DO TEMPO: OS
CALENDARIOS”

» (EFO4CIN) Associar os mo-
vimentos ciclicos da Lua e da
Terra a periodos de tempo
regulares e ao uso desse co-
nhecimento para a construcdo
de calendarios em diferentes
culturas.

12

Os movimentos da
Terra e o ser humano

Organizar o tempo € muito importante para a realizacdo das
tarefas do dia a dia; por isso, usamos calendarios e agendas. Vocé
sabia que muitos calendarios se baseiam em movimentos de astros?
Por que é possivel criar calendarios com base nesses movimentos?

Respostas pessoais.

@ A marcacdo do tempo: os calendarios

Existem diversos tipos de calendario, elaborados por diferentes cul-
turas, e a maioria deles foi elaborada com base no comportamento dos
astros. Vamos conhecer alguns tipos de calendario.

Calendério chinés

Baseia-se nos movimentos da Terra e da
Lua ao redor do Sol. Atribui-se a oficializa-
cdo desse calendario ao governo do impera-
dor Huang Di, que teria reinado na China ha

quase 5 mil anos.

Representacdo do calendario chinés, com os ciclos p
gue se completam a cada 12 anos. Para cada ano do
ciclo, atribui-se um animal do hordscopo chinés.

Calendéario isléimico

Baseia-se no movimento da Lua. E marca-
do pelo evento histoérico da ida de Maomé da ci-
dade de Meca para Medina, cerca de 1400 anos
atras. O calendario islamico tem 12 meses de 29
ou de 30 dias. Cada ano tem 354 ou 355 dias.

Mas qual € a relacdo entre os calendarios e
0s movimentos dos astros? Vamos descobrir!

Representacdo do calendario islamico. »
Os muculmanos ortodoxos celebram datas religiosas
e festivas de acordo com esse calendario.

12 1 doze

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

Avaliagdo diagndstica: As perguntas iniciais
permitem que os estudantes exponham oral-
mente o que sabem sobre os calendarios e se
elesreconhecem que os calendarios podem
ser construidos com base em movimentos
de corpos celestes gracas a regularidade
temporal desses movimentos. Assim, eles
podem associar os movimentos dos astros
com a marcac¢ao do tempo nos diferentes
calendarios, promovendo o desenvolvimento
da habilidade EFO4CIN. Para amplid-la, vocé
pode propor uma pesquisa sobre os diferentes
calendarios utilizados no mundo atualmente
e ao longo da histdria. Ou, ainda, sugerir
uma pesquisa para que eles conhecam os
primeiros calendarios da humanidade, como
o0 dos sumérios e o chinés.

Diversos calendarios, como o chinés, o judaico,
o hindu e o budista, sdo lunissolares, ou seja,
utilizam como referéncia os movimentos da

Terra em relacdo ao Sol e os movimentos
da Lua. Outros, chamados de solares, ba-
seiam-se apenas nos movimentos da Terra
em relacdo ao Sol, como o gregoriano e o
etiope. Ha, ainda, os que se baseiam apenas
nos movimentos da Lua: s&o os calendarios
lunares, como o islamico.

N&o escreva no livro.
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Sabemos que o Sistema Solar é formado pela Terra, pela Lua e por
outros planetas que orbitam o Sol.

A Terra demora, aproximadamente, 365 dias e 6 horas para dar uma
volta completa em torno do Sol. Esse movimento é conhecido como
translacdo. A Terra também gira em torno de si mesma. E por causa desse
movimento, conhecido como rotagdo, que existem os dias e as noites. Em
24 horas, a Terra d& uma volta completa em torno de si mesma.

movimento da
Terra e da Lua
em torno do Sol

movimento da rotacdo
da Terra em torno do

movimento
da Lua em
torno da Terra

movimento da
Lua em torno
de si mesma

a Representacdes simplificadas dos movimentos da Terra e da Lua. E importante lembrar
gue o Sol é muito maior do que a Terra e que os trés astros estdo muito distantes um
do outro.

no do proprio eixo, e por translacdo, em torno do
Sol. A Lua gira em torno da Terra, em um movi-
mento chamado revolugdao. Um ciclo completo
do movimento de rotacdo da Lua dura cerca de

A Lua também se move por rotacdo, em tor-

linha imaginaria que passa
pelos polos da Terra. E em
torno dessa linha que a
Terra realiza o movimento
de rotacéo.

28 dias, periodo conhecido como més lunar. Ela

demora esse mesmo intervalo de tempo para dar uma volta ao redor da
Terra. E, assim como a Terra, a Lua demora aproximadamente 365 dias
para dar uma volta completa em torno do Sol.

No Brasil usamos o calendario gregoriano. Ele tem esse nome porque
foi oficializado pelo papa Gregdrio 13, em 1582. Nesse calendario, cada
ano tem 12 meses, com 30 ou 31 dias, exceto o més de fevereiro, que
pode ter 28 ou 29 dias (nos anos bissextos).

e Considerando que cada ano tem 365 dias, nosso calendario baseia-se
no movimento de qual astro? Baseia-se no movimento da Terra ao redor do Sol.

N&o escreva no livro.
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Os movimentos
da Terra e o ser
humano
HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “OS MOVIMENTOS
DA TERRA E DA LUA”

» (EFO4CI11) Associar os mo-
vimentos ciclicos da Lua e da
Terra a periodos de tempo
regulares e ao uso desse co-
nhecimento para a construcao
de calendarios em diferentes
culturas.

Capitulo 1

Atividade complementar

® Simule os movimentos da Lua
em sala de aula, utilizando ob-
jetos simples como bolas de
diferentes tamanhos, ou até
mesmo faca uma encenacao
com trés estudantes, cadaum
deles representando um astro
(Terra, Sol e Lua). O estudante
que estiver representando o
Sol ficard parado no centro;
aquele que representar a Terra
deverd girar em torno de si
mesmo e do Sol; e o estudante
que representar a Lua deverd
girar em torno da Terra.

Orientag¢des didaticas

Pergunte aos estudantes se eles percebem
outras alternancias ciclicas de fendmenos
astrondmicos ao longo do tempo. Se eles
citarem as estacdes do ano, aproveite
para comentar que a combina¢cdo do
movimento de translacdo da Terra com
ainclinacdo do eixo de rotacdo causa as
estacdes do ano.

Todos os planetas do Sistema Solar exe-
cutam os movimentos de rotacdo e de
translacdo, mas com diferentes duracoes.
Comente que a duracdo do movimento
de rotacdo de Marte € a mais proxima
da duracdo do movimento de rotacao
da Terra: 24 horas e 37 minutos.

A Lua apresenta diversas fases que variam
de um dia para o outro. Tradicionalmente,
porém, apenas as quatro fases caracterfs-
ticas (ou principais) séo nomeadas: nova,

N&o escreva no livro.

crescente, cheia e minguante. Optamos
por ndo abordar as fases da Lua neste
momento. Elas serdo trabalhadas no
volume do 52 ano. A ideia de que a Lua
tem movimentos de rotacdo (ao redor do
préprio eixo), de translacdo (ao redor do
Sol,acompanhando a Terra) e de revolu-
cdo (aoredor da Terra) pode ser de dificil
compreensdo pelos estudantes dessa
faixa etdria. Utilize a imagem da pagina
do Livro do Estudante, auxiliando-os na
distincdo desses movimentos, ou realize
a Atividade complementar sugerida nesta
pagina do Livro do Professor.

Atividade 1: Comente com os estudantes
gue, no calendario gregoriano, utilizado
oficialmente no Brasil, a cada quatro
anos tem-se um ano com 366 dias. Isso
acontece porque a Terra demora cerca
de 365 dias e 6 horas para dar uma volta
completa em torno do Sol. Essas 6 horas

que sobram por ano correspondem a
um dia extra a cada quatro anos, o dia
29 de fevereiro. O ano com 366 dias é
chamado bissexto. Essa atividade mobi-
liza 0 aspectos da habilidade EFO4CIT1.

13



Unidade 1 O comportamento
dos astros e a vida
na Terra

HABILIDADES MOBILIZADAS
NO TEMA “A LOCALIZACAO
NO ESPACO”

» (EF04CI109) I|dentificar os

pontos cardeais, com base no
registro de diferentes posicdes
relativas do Sol e da sombra
de uma vara (gndmon).

» (EFO4GEO9) Utilizar as dire-
cdes cardeais nalocalizacdo de
componentes fisicos e humanos
nas paisagens rurais e urbanas.

p
CONEXOES

* A atividade 1 favorece o
trabalho interdisciplinar com
o componente curricular
Geografia ao desenvolver
a habilidade EFO4GEO9.
Se for possivel, traga para
a sala de aula um mapa do
bairro onde estélocalizada a
escola. Com os estudantes,
identifigue a escola, casas de
colegas, comércios e outros
elementos que achar relevan-
te. Depois, faca perguntas
como: “O que ficaao norte
da escola?”; “Se eu sair da
escola e andar em direcéo
ao leste, onde vou chegar?”.)

14 1 catorze

A localizac¢do no espaco

Atualmente é possivel descobrir o caminho para determinado lugar
por meio de aplicativos de localizacdo que usam mapas digitais. Os ma-
pas atuais sdo elaborados com base em diversos instrumentos, como
bussolas, fotos aéreas, imagens e informacdes obtidas de satélites. Mas
como era possivel se orientar em outros tempos, quando muitos desses
instrumentos ainda ndo existiam?

Os pontos cardeais

Uma forma bem antiga de se orientar no espaco é por meio da ob-
servacao dos astros no céu, como a Lua, o Sol e outras estrelas. Esses
astros podem ser utilizados como pontos de referéncia.

A observacdo do movimento aparente do Sol, por exemplo, ajuda
a determinar os pontos cardeais: Norte, Sul, Leste e Oeste. Os pontos
cardeais funcionam como pontos de referéncia para a localizacdo sobre
a superficie terrestre.

Para descobrir os pontos cardeais, podemos abrir
0s bracos e apontar o braco direito para o lado onde
o Sol surge no horizonte: 1& estd aproximadamen-
te o Leste. O braco esquerdo, entdo, apontarad para
a direcao Oeste. A frente, estard o
Norte, e, atrds, o polo geografico Sul.

sdo pontos usados
para marcar os
lugares onde o eixo
imaginario de rotagédo
da Terra corta a
superficie do planeta.

Raitan Ohi/ID/BR

a Determinacdo dos pontos cardeais por meio da observa¢do do Sol. Com o brag¢o direito
apontado para o lado onde o Sol surge (Leste), descobrimos os demais pontos cardeais.

0 Nos proximos dias, identifigue onde o Sol aparece no horizonte @
e onde o Sol desaparece no horizonte nas proximidades de sua
casa. Depois, faca o que se pede no caderno.

e Indique as posicdes aproximadas dos pontos cardeais em relacdo a sua

casa e mostre-as a um familiar ou responsavel e, depois, aos colegas.
Resposta pessoal.

N&o escreva no livro.

Orientagcdes didaticas

® Comente com os estudantes que os polos
Norte e Sul servem de referéncia para os
paralelos e os meridianos terrestres, que
podem ser observados em muitos mapas
e também sdo usados como referéncia.
Devido ao movimento da Terra em torno
do Sol, ha, durante o ano, na maioria das
regides do planeta, uma variacdo na
posicdo em que o Sol nasce e se pode.
O Sol sé nasce exatamente no ponto
cardeal Leste e se pde exatamente no
ponto cardeal Oeste em dois dias do
ano (no primeiro dia da primavera e no
primeiro dia do outono).
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® Atividade 1: Recomende aos estudantes
gue pe¢cam a ajuda de um adulto da fa-
milia para realizar essa atividade, a qual
permite mobilizar a habilidade EFO4CI109.
Espera-se que cada estudante identifique,
por exemplo, para qual ponto cardeal a
frente de sua casa ou seu quarto estéo
voltados. No caderno, a turma deve re-
gistrar sua casa de forma esquematica,
indicando a frente, os lados e os fundos,
e a posicdo dos pontos cardeais em
relacdo a ela.

N&o escreva no livro.




N, 241CO
M O gnémon e a posigdo

do Sol no céu

Vocé ja ouviu falar em gndbmon? Esse tipo de instrumento nos ajuda,
entre outras aplicacdes, a determinar a direcdo norte-sul com base na
posicdo do Sol no céu. Vamos construir um gndémon e testar uma de suas

aplicacdes por meio de um experimento.

Vocé vai precisar de:

® Uma base de isopor com cerca de
2,5 cm de espessura e aproxima-
damente 30 cm de lado

e folhas de papel avulsas
® gizes de lousa ou lapis coloridos

e um pedaco de barbante de

® trés hastes verticais (podem ser

i 30 cm
espetos de madeira para churras- )
cO); uma com aproximadamente ¢ regua
30 cm e duas com cerca de 5 cm ® cola

Como fazer

1. Cole a folha de papel na base de isopor, cobrin-
do um dos lados dela. Com a ajuda do profes-
sor, fixe a haste maior, verticalmente e sem in-
clinacé&o, no centro da base. Esse € o gndémon.

. Por volta das 10 horas da manha, leve o gno-
mon para uma area aberta da escola. Ao atin-
girem a haste, os raios solares projetam uma
sombra sobre o papel. Cologue uma das hastes
menores na extremidade da sombra projetada.
Com o giz, trace uma reta em cima da posi¢cdo
ocupada pela sombra (figura A).

. Amarre, na haste maior, uma das pontas do bar-
bante e estique-o até a haste menor. Amarre o
giz na extremidade livre do barbante (figura B).

. Segure esse giz e, com 0O barbante esticado,
risque, na folha de papel, o arco de uma circun-
feréncia, da esquerda para a direita, de modo
gue a haste funcione como a ponta-seca de
um compasso e o barbante como o braco do

Q@ Atengédo!

Cuidado ao manipular o 1
espeto de madeira para ndo
se ferir com a extremidade
pontiaguda.

llustragoes: Kézia Trentini/ID/BR

compasso (figura C).

N&o escreva no livro.

quinze { 15

Orientacdes didaticas

® Promova um ambiente de colaboracéo entre
os estudantes durante o desenvolvimento
da atividade, incentivando-os a valorizar
a contribuicdo dos colegas na construcdo
do gndmon.

® Se houver necessidade, essa pratica experi-
mental pode ser conduzida com estudantes
dos turnos matinal e vespertino. Uma turma
inicia as medidas na parte da manha e, para
proporcionar a participacdo de todos, os
estudantes do periodo da tarde podem dar
sequéncia as medigdes.

N&o escreva no livro.

Os movimentos Capitulo 1
da Terra e o ser
humano
HABILIDADES MOBILIZADAS
NA SECAO NA PRATICA

» (EF04CI109) Identificar os
pontos cardeais, com base no
registro de diferentes posicoes
relativas do Sol e da sombra
de uma vara (gndémon).

» (EFO4GEO09) Utilizar as dire-
¢des cardeais na localizagdo de
componentes fisicos e humanos
nas paisagens rurais e urbanas.

%m complementar

AFonso, G. B. Astronomia
indigena. /n: Reunido Anual
da Sociedade Brasileira
para o Progresso da Ciéncia
(SBPQC), 61., 2009, Manaus.
Anais [...]. Manaus: Ufam,
20009. Disponivel em:
https://www.sbpcnet.org.
br/livro/61ra/conferencias/
CO_GermanoAfonso.pdf.
Acesso em: 8 abr. 2025.
Nesse texto, o etnoastréono-
mo Germano Bruno Afonso
comenta os conhecimentos
astronémicos dos povos indi-
genas, incluindo informacgodes
sobre a construcdo e o uso de
gndémons.

4 -~
CONEXOES

¢ A conducado dessa atividade
experimental é adequada
tanto para o componen-
te curricular Ciéncias da
Natureza quanto para
Geografia. Trata-se deum
momento para demonstrar
aos estudantes como as
disciplinas que podem pa-
recer diferentes possuem
caracteristicas comuns, o
qgue define o seu carater
interdisciplinar. Ao levar os
estudantes a identificar os
pontos cardeais por meio de
uma pratica experimental
cientifica, simultaneamente
eles podem associar um
tema de Geografia, na lo-
calizacdo em uma situacdo
do cotidiano. Nesse sentido,
mobilizam-se as habilidades
EF04Cl09 e EFO4GEO9.

¢ Sejulgar oportuno, trabalhe
informacdes do texto suge-
rido em Para complementar
para mostrar aos estudan-
tes como alguns indigenas
observavam os movimentos
aparentes do Sol para de-
terminar o meio-dia solar, os
pontos cardeais e as estacoes

do ano utilizando o gnémon.
J
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Unidade 1 O comportamento
dos astros e a vida
na Terra

S.

Faca observacodes periddicas (ao meio-
-dia e ao longo da tarde) até que a
sombra projetada pela haste atinja o
arco da circunferéncia. Marque com
O giz a reta projetada pela sombra e
cologue a outra haste menor no ponto
em que a reta atinge o arco (figura D).

. Com o giz, trace uma reta ligando as

hastes menores na extremidade das
duas retas tracadas sobre as sombras,
formando um triangulo (figura E).

. Usando a régua, encontre e marque a

metade da base do triangulo. Depois,
ainda com o giz, ligue esse ponto da
base do tridngulo a haste maior. Essa
reta vai apontar para os pontos car-
deais norte e sul. Como estamos no
hemisfério Sul, o Sul geogréafico € in-
dicado na base do triangulo e o Norte

no lado oposto (figura F).

G haste maior

o

haste menor

e
b

Para finalizar

Norte

llustragoes: Kezia Trentini/ID/BR

haste menor

0 Qual evidéncia do experimento indica a mudanca de posi¢do do
Sol no céu? Responda no caderno. A mudanca da posicdo da sombra da haste
sobre o papel ao longo do dia é uma evidéncia da mudanca de posig¢do do Sol no céu.

e Como vocé explicaria esse fendmeno? Responda no caderno.

A Terra realizou 0 movimento de rotagao; por isso, a posi¢ao do Sol no céu se modificou.

e Em sua opinido, qual € a importancia de saber a localizacao Q®

N

dos pontos cardeais? Converse com os colegas.

Resposta pessoal.

16 } dezesseis

N&o escreva no livro.

Orientagcdes didaticas

® Os resultados obtidos refletem a obser-
vacao de uma pessoa no hemisfério Sul.
Para quem esta no hemisfério Norte, o Sul
geografico é paraonde apontaalinha da
direcao de quem olha para a haste, enquan-
to o Norte geogréfico é paraonde aponta
a linha da direcdo de quem olha para a
base do tridngulo.

® \Vocé pode pedir aos estudantes que
analisem novamente a figura da criang¢a
com os bracos abertos, identificando os
pontos cardeais, da pagina 14 do Livro
do Estudante, para fazer relacdes com
um gndémon. Verifique se eles notam que
a crianca tem papel equivalente a haste
do gndmon.

® As atividades dessa secdo sao também
propicias para promover o pluralismo de
ideias e o pensamento critico dos estu-
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dantes, além do fomento a aspectos da
investigagcéo cientifica, particularmente
na atividade 1, ao estimular os estudantes
aidentificar indicios (evidéncias) do mo-
vimento do Sol no céu, e na atividade 2,
em gue eles devem explicar o fendmeno.

e Atividade 1: Ao longo do experimento,

chame a atencdo dos estudantes para
a variagcdo da posicado da projecdo da
sombra da haste no papel ao longo do
dia. Essas observacdes podem ser reto-
madas em um momento de discussdo da
atividade. Se achar oportuno, questione
aturma se o experimento daria certoem
um dia nublado. Verifique se os estudantes
compreenderam o funcionamento do
gndmon e se eles notam a importancia
da presenca da luz do Sol para o funcio-
namento desse instrumento.

® Atividade 2: Essa atividade permite

averiguar se os estudantes compreenderam

omovimento de rotacdo da Terrae que é
ele gque origina o movimento aparente do
Sol no céu aolongo do dia, que pode ser
notado por um observador que esteja na
superficie do planeta. N&do é necessario
gue eles citem o termo “aparente”. O im-
portante € que entendam que ndo € o Sol,
mas, sim, gue € a Terra que esta girando
ao redor de simesma (e em volta do Sol).
Atividade 3: Historicamente, a utilizacéo
dos pontos cardeais foi essencial para as
Grandes Navegacgdes do periodo colonial,
no estabelecimento de rotas comerciais,
para estratégias de guerra, entre outras
finalidades. Atualmente, esses pontos
continuam auxiliando nalocalizac&o espa-
cial na navegacao e na aviacéo, além de
serem utilizados em trilhas em ambientes
naturais, por exemplo.

N&o escreva no livro.




@ A bussola magnética

A bussola magnética ¢ um instru-
mento que ajuda as pessoas a se locali-
zar. A primeira versao desse instrumen-
to foi criada ha mais de 2 mil anos, na
China, e até hoje a bussola magnética ¢
usada em diversas atividades.

ock.com/ID/BR

Em toda bussola hd uma agulha,
que tem forma de ponteiro e se com-
porta como um ima. O ima € um ma-
terial capaz de atrair objetos de ferro,
como pregos e parafusos. Os imas tém
dois polos: o polo norte e o polo sul.
Polos iguais se repelem e polos opos-
tos se atraem.

a S/ Nan - bussola chinesa, a mais
antiga do mundo.

ponteiro

A Terra também se comporta
como um grande ima, pois em seu in-
terior existem camadas de metal so6-
lido e de metal liquido. Assim, a Terra
tem também um polo Norte magnético
e um polo Sul magnético. O polo Sul
magneético localiza-se proximo ao Nor-
te geografico da Terra. E o polo Norte
magneético localiza-se proximo ao polo
Sul geografico. A agulha da bussola se
alinha com a direcdo Norte-Sul e apon-
ta para o Norte geografico da Terra.

1. Espera-se que os estudantes encontrem resultados semelhantes. As diferencas que podem

Leve uma bussola para a mesma area onde o gnémon foi posiciona-

do. A indicacdo do norte e do sul resultante da observacao das som-

bras do gndmon € a mesma gue a obtida por meio de uma bussola?

8
g
£
=
g
g
a
£
2

4 O ponteiro (agulha) da bussola
funciona como um ima. A ponta
destacada em verde sempre aponta
para o Norte geografico.

e Escreva no caderno, em letra cursiva, um paradgrafo de pelo menos

trés linhas explicando sua resposta. ser encontradas se devem ao fato de que
a bassola aponta para o polo Sul magnético, proximo ao polo Norte geografico. J4 com o
P gndmon podemos determinar precisamente a posi¢ao do polo Norte geogréfico.
Qc"'ﬂ explorar

Vocé sabe como funciona uma blissola? Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=h01K7-bD8Jg. Acesso em: 8 abr. 2025.

Assista a essa animacao e saiba mais sobre as bussolas e como usar esses instrumentos

para se localizar no espaco.
dezessete { 17

N&o escreva no livro.

Os movimentos Capitulo 1

da Terra e o ser
humano

HABILIDADES MOBILIZADAS

NO TEMA “A BUSSOLA
MAGNETICA”

» (EFO4CI10) Comparar as in-

dicacdes dos pontos cardeais
resultantes da observacao das
sombras de uma vara (gndbmon)
com aquelas obtidas por meio
de uma bussola.

» (EFO4GEO09) Utilizar as dire-

coes cardeais nalocalizacado de
componentes fisicos e humanos
nas paisagens rurais e urbanas.

» (EF35LP07) Utilizar,ao produzir

um texto, conhecimentos linguis-
ticos e gramaticais, tais como
ortografia, regras basicas de
concordancia nominal e verbal,
pontuacao (ponto final, ponto de
exclamagdo, ponto de interroga-
cao, virgulas em enumeracdes)
e pontuacdo do discurso direto,
guando for o caso.

Atividade complementar
® Proponhaaos estudantes que,

com o auxilio de uma bussola,
determinem um ponto de partida
e estabelecam uma sequéncia de
passos; por exemplo, 5 passos
para o Norte, 10 passos para o
Leste e mais 5 passos para o
Oeste. Em seguida, oriente-os a
pedir a dois colegas que saiam
do ponto de partida e usem os
mesmos passos. Eles devem, en-
td0, analisar se ambos chegaram
ao mesmo ponto de chegada
e tentar explicar por que isso
aconteceu. Espera-se que os
estudantes cheguem a uma
posicao aproximada. Ha alguns
fatores que podem interferir no
resultado, mesmo seguindo as
instrucdes corretamente, como
o tamanho dos passos.

P
CONEXOES

Orientacdes didaticas

® Atividade 1: Os estudantes devem comparar
e escrever um paragrafo para explicar as di-
ferencas entre as indicacdes de uma bussola
e as de um gndmon. Oriente-o0s a escrever
de forma legivel e organizada, e a reler o que
foi escrito, avaliando aspectos como senti-
do, pontuacdo e letra legivel. Essa atividade
favorece o desenvolvimento da habilidade
EF04CI0. Ressalte que a forma mais tradicional
de determinar o eixo norte-sul geografico é
obervando a posi¢cdo do Sol no céu por meio
de instrumentos como o gnémon. Explique
que esse método € bastante preciso e que
também é possivel orientar-se e localizar-se
a noite, quando o Sol ndo esta visivel, por
exemplo, por meio da observacao da posicdo
das estrelas no céu. Ao final, se considerar per-
tinente, proponha a Atividade complementar
desta pagina.

N&o escreva no livro.

¢ A atividade 1permite o tra-
balho interdisciplinar com
o componente curricular
Lingua Portuguesa, por meio
da habilidade EF35LPO7,
ao propor aos estudantes a
elaboracdo de um texto que
expligue de forma clara as
semelhancas ou as diferencas
encontradas naposi¢do dos
pontos cardeais indicadas no
gnémon e na bussola. Antes
de propor a escrita, chame a
atencao dos estudantes para
0 uso correto da ortografia,
da pontuacéao, etc.

¢ Aatividade 1também favorece
o trabalho com a habilidade
EFO4GEO9 de Geografia e
com o Tema Contempora-
neo Transversal Ciéncia e
tecnologia, ao estimular o
uso de instrumentos de lo-
calizacdo e a identificacdo
dos pontos cardeais.

J/
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HABILIDADES MOBILIZADAS
NA SECAO UNIVERSO
DIGITAL

» (EFO4MA16) Descrever des-

Batalha naval

» (EF04COO01) Reconhecer obje-

locamentos e localizacdo de
pessoas e de objetos no espaco,
por meio de malhas quadricu-
ladas e representacdes como
desenhos, mapas, planta baixa
e croquis, empregando ter-
mos como direita e esquerda,
mudanc¢as de direcao e senti-
do, interseccdo, transversais,
paralelas e perpendiculares.

tos do mundo real e/ou digital
que podem ser representados
através de matrizes que esta-
belecem uma organizacdo na
qual cada componente esta
em uma posicdo definida por
coordenadas, fazendo mani-
pulacdes simples sobre estas
representacoes.

18 1 dezoito

Vocé ja jogou batalha naval?

Antigamente, para jogar batalha na-
val, utilizavam-se apenas folhas qua-
driculadas e [apis. Nos dias atuais, essa

brincadeira pode ser encontrada em jo-
gos de tabuleiro e em diversas versdes
de jogos eletronicos. O objetivo do
jogo é encontrar os navios que o ad-
versario “esconde” sobre certos qua-
dradinhos de uma base quadriculada,
que representa o mar. Esse “mar qua-
driculado” é formado por colunas, que
podem ser indicadas por letras, e linhas,
gue podem ser indicadas por numeros.
Assim, o jogador deve usar coordenadas,
como a coordenada B6 (coluna B e linha 6), para
escolher um quadradinho. O adversario, por sua vez, deve identificar se
essa coordenada corresponde ou Ndo a parte de um navio.

Essa forma de organizar a informacdo € chamada de matriz. As matri-

zes sdo formadas por determinado nimero de linhas (x) e de colunas (y).
Assim, os dados contidos em uma matriz podem ser acessados por meio
de coordenadas (x, y). A matriz € uma boa forma de nos localizarmos ou
de localizarmos objetos reais e/ou digitais no espaco, e é usada em mui-
tas outras situacdes, ndo apenas nessa brincadeira.

O que vocé acha de se juntar a um colega e jogar uma partida de

batalha naval? Vocé vai se divertir muito! Basta seguir as instrucoes.

Como fazer

e Recorte uma copia do Material de apoio ao final do livro.

e Use os modelos indicados para pintar quatro navios diferentes sobre
o tabuleiro “Meus navios”. Nesse momento, e durante todo o jogo,

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

® Auxilie os estudantes a localizar a pagina
no material de apoio. Cuide para que
recortem apenas uma das cdpias do

em papel quadriculado, criando navios @

com formatos e tamanhos diferentes dos
navios dessa atividade. Ressalte apenas
aimportancia de definir os navios antes
do inicio da partida.

Atividade 1: Espera-se que os estudantes
reflitam sobre as dificuldades que tiveram
ao praticar o jogo, principalmente em
relacdo a indicacdo de coordenadas, e
relatem o que fizeram para supera-las.

tabuleiro, correspondente a atividade.

Antes de iniciar o jogo, verifique se todos
os estudantes entenderam as regras e,
principalmente, se compreenderam como
indicar e interpretar as coordenadas. Re-
force para eles o que sdo as linhas e o
gue sdo as colunas no diagrama e como
encontrar os nomes correspondentes de
cada uma. Se houver necessidade, faca
desenhos na lousa e proponha uma partida
de demonstracdo. Caminhe pela sala e
verifique se os estudantes estdo jogando
corretamente, sanando eventuais duvidas.

Atividade 2: Espera-se que os estudan-
tes reconhecam que n&o seria possivel
0 jogo, pois seria muito dificil indicar
0s pontos no “mar” onde os jogadores
imaginam que os navios estariam. As
coordenadas permitem a indicacao de
regides mais precisas.

Atividade 3: Os estudantes podem citar a
localizacdo de uma rua, por exemplo, em
um mapa ou em um guia de ruas, ou, ainda,
aposicdo de um ovo em uma caixa de ovos
ou a carteira de um estudante em uma

® Se considerar necessario, dé as seguintes
dicas para os estudantes: lembrem-se
de que seu adversario tem os mesmos
modelos de navios que vocés; entao,
vocés ja sabem qual é o formato e o
tamanho dos navios. Vocés também
jd sabem qgue os navios podem estar
na horizontal ou na vertical; portanto,
ao acertar um quadradinho, o ideal
é que vocés tentem outros ao redor
dele, para encontrar a continuacédo do
navio. Lembrem-se também de que,

® |ncentive os estudantes a jogar Batalha
naval com a familia. Nesse caso, eles
podem desenhar os navios manualmente
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ao lado de um navio completo, todos
0s quadradinhos serdo agua, pois é
necessaria essa distancia pelo menos
entre um navio e outro.

sala de aula. Esse pode ser um momento
oportuno para discutir as indicagdes de
latitude e longitude em mapas e como elas
contribuem para a localizacéo.

N&o escreva no livro.



ndo permita que seu oponente veja seu tabuleiro. Vocé pode usar um
liviro em pé para escondé-lo e bloguear a visdo de seu adversario.

e Ao distribuir os navios em seu tabuleiro, siga as seguintes regras:
pinte os navios na vertical ou na horizontal, nunca na diagonal; man-
tenha a distadncia de pelo menos um guadradinho entre os navios;
posicione os navios cuidando para que nenhuma parte figue fora do
tabuleiro; nao mude as posicdes dos navios depois de iniciado o jogo.

e Formem duplas e escolham quem sera o primeiro jogador.

e O primeiro jogador deve indicar um quadradinho do tabuleiro do
oponente onde ele acha que ha uma parte de um navio. Para isso, ele
deve passar a coordenada, ou seja, a letra e o nUmero corresponden-
tes ao quadradinho.

e O oponente deve localizar esse quadradinho em seu tabuleiro. Se
nele houver parte de um navio, deve dizer “fogo” e informar que um
navio foi atingido. Se no quadradinho indicado ndo houver a parte
de um navio, deve dizer “dgua” e informar que o jogador errou o tiro.

e O primeiro jogador deve usar um lapis para anotar a informacéo no
tabuleiro “Navios do oponente”. Se ele errou, deve fazer um ponto
sobre o quadradinho indicado. Se ele acertou, deve fazer um X sobre
esse quadradinho, indicando a presenca de parte de um navio. Lo-
calizar uma parte do navio vai ajudar a prever onde estdo as demais.

e Entdo, passa-se a vez para o outro jogador e repete-se todo o pro-
cesso. Os jogadores devem se alternar até que alguém descubra to-
dos os navios do adversario.

Para concluir

0 Vocé teve dificuldade para jogar a partida de batalha naval? QO
Por qué? Respostas pessoais. =

a Como vocé acha que seria essa brincadeira sem o uso de uma Q)
base quadriculada para representar o “mar”? Resposta pessoal.

e
~,

a Que outras aplicacdes a localizacdo por coordenadas poderia ter? Cite
exemplos no caderno. Resposta pessoal.

0 Que tal usar o sistema de coordenadas em outra situacdao? Faca o de-
senho de um mapa de sua escola em um papel quadriculado, nomean-
do as colunas e as linhas com letras e nimeros. Depois, junte-se a um
colega. Indique a ele as coordenadas de determinado local e verifique
se ele o identifica corretamente. Produgdo do estudante.

Nao escreva no livro. dezenove { 19

e Atividade 4: Se necessario, auxilie os
estudantes na confec¢cdo dos mapas.
Eles podem ser mais simples ou mais
esquematicos. O importante é que re-
presentem os diferentes ambientes da
escola em pontos especificos do mapa.
O objetivo da atividade é que todos
percebam a possibilidade de localizacado
por meio da utilizacdo de coordenadas.
Nesse sentido, a atividade estimula os
estudantes a experimentar e a elaborar
as proprias representacdes cartograficas.

N&o escreva no livro.

Os movimentos  Capitulo 1
da Terra e o ser
humano

( ~
CONEXOES
¢ A montagem e a praticado

jogo dessa sec¢do favorecem
o trabalho interdisciplinar
entre a Computag¢ao e a
Matematica. Mobiliza-se a
habilidade da computacao
EF04COO013a0 propor o uso
de uma matriz (tabuleiro)
para organizagdo de infor-
macodes (posicao dos navios).
Incentive os estudantes a
pensar na forma como essa
organizac¢do facilitaa comu-
nicacdo e a manipulacdo
das informacodes.

A atividade também contri-
bui para aprofundar com-
peténcias matematicas e
desenvolver, assim, a habi-
lidade EFO4MA16 ao levar
os estudantes, por meio
de uma proposta ludica, a
descrever a localizacéo e
as coordenadas dos navios
posicionados sobre uma
malha quadriculada. Além
disso, a secdo propicia o
desenvolvimento do racio-
cinio légico, a interacéo, a
comunicacado e aresolucao
de problemas.
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Unidade 1 O comportamento

dos astros e a vida / pre
na Terra _ em
HABILIDADES AVALIADAS 7S Aprender S
NA SECAO APRENDER b\"

SEMPRE

0 Leia o texto em voz alta e, depois, fagca o que se pede no caderno. 4@
» (EF04CI109) I|dentificar os

» (EF04CI11) Associar 0s movi-

» (EFO4LPO3) Localizar palavras

Atividade complementar
® Como forma de recuperar

pontos cardeais, com base no
registro de diferentes posicdes
relativas do Sol e da sombra
de uma vara (gndmon).

A

mentos ciclicos da Lua e da Terra
aperiodos de tempo regulares
e ao uso desse conhecimento
paraa construgdo de calendarios
em diferentes culturas.

1)&

no dicionario para esclarecer
significados, reconhecendo o
significado mais plausivel para
o contexto que deu origem a
consulta.

eventuais aprendizagens de-
ficientes ou aprofundar o que
os estudantes j& compreen-
deram, pode-se propor uma
atividade de leitura do calen-
dario do ano vigente. Peca aos
estudantes, por exemplo, que
identifiguem o dia da semana
em que sera seu aniversario e
contem quantos dias faltam
até essa data. Pergunte a eles
também quantas voltas ao re-
dor de Sol a Terra da a cada
aniversario e quantas voltasem
torno de simesma a Terra dara
até oinicio das férias escolares.
Aproveite para conversar sobre
a organizacao das atividades
do dia a dia, solicitando aos
estudantes que deem exem-
plos de atividades realizadas
diariamente, semanalmente,
mensalmente ou anualmente.
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Nao é exatamente um consenso, mas ha aproximadamente cinquenta mil
anos os seres humanos comecaram a se expandir, povoando o planeta. Na época
eles eram nomades, isto €, viajantes sem moradia fixa que passavam seus dias
peregrinando, cacando e coletando o que encontrassem para se alimentar. Se ti-
vessem sorte encontrariam abrigos quentes, comida, dgua e seguranca.

Como todos os animais, eles interpretavam o tempo através dos sinais que a
natureza dava. Por muitas eras bastava acompanhar o Sol, as estrelas e o préprio
planeta para perceber e acompanhar o passar dos dias e a mudanca das estagdes.

[..]

Foi s6 quando alguns pequenos grupos desses humanos némades comeca-
ram a se fixar na beira de rios para produzir alimentos — formando os primeiros
vilarejos — que comecou a surgir a necessidade de olhar para o tempo com um pou-
co mais de atencdo. Ndo bastava apenas saber se estava claro ou escuro, era preciso
conhecer os momentos certos para plantar, colher, viajar, até mesmo cacar. Saber
antecipar os momentos de economia dos recursos para um inverno rigoroso pode-
ria significar a sobrevivéncia dos grupos.

Gabriel Barcelos. Calendarios, reldgios e alguns dos inventores do tempo. Espago
do Conhecimento UFMG, 4 jul. 2023. Disponivel em: https:/www.ufmg.br/
espacodoconhecimento/calendarios-relogios-e-alguns-dos-inventores-do-tempo/.
Acesso em: 9 abr. 2025.

a. Use o dicionario para consultar o significado dos termos do texto que

vocé nao conhece. Depois, escreva 0 que entendeu com suas palavras.
Resposta variavel.

b. Copie em letra cursiva o trecho que explica em gue momento se

tornou mais necessario registrar e contar a passagem do tempo.
“Foi s6 quando alguns pequenos grupos [...] com um pouco mais de ateng&o.”

Um grupo de estudantes usou um gnémon para identificar os pontos
cardeais durante o dia. Um dos estudantes fez o seguinte desenho.

o gnémon

a. Reproduza o desenho no ca-
derno e identifique os termos
qgue faltam, indicados pelos
numeros.

ID/BR

sombra
da manha

b. Se os estudantes usassem o
gnoémon proximo do podr do o
sol, em que posicao estaria a 0
linha projetada pela sombra
da haste?

A sombra estaria apontando para o Leste. S

vinte N&o escreva no livro.

Orientagcdes didaticas

® Atividade 1: O texto fornece aos estudan-
tes informacdes sobre os primdrdios da
humanidade e a utilizacdo dos astros para
amarcacao do tempo. Procure destacar
as associagdes entre a passagem do
tempo e as atividades humanas (tanto
no passado como atualmente). Verifique
se eles compreendem que marcagdes
como dia, semanas, anos, horas, minutos,
etc. foram estabelecidas posteriormente,
com o desenvolvimento das civilizacdes
humanas, do seu conhecimento da pas-
sagem do tempo e da construgdo de
instrumentos de marcacao do tempo.
Se necessario, proponha a Atividade
complementar sugerida nesta pagina.

® Atividade 2: Retome as ideias trabalha-
das na secdo Na pratica. Essa atividade
relembra o funcionamento do gndémon
e exige que os estudantes prevejam o

20

que ocorreria em determinada situacéo,
mobilizando a habilidade EFO4CI09.

® Atividade 3: Essa atividade retoma o

conceito derotacdo da Terra, abordado
no inicio do capitulo. E importante que
os estudantes identifiqguem que € a Terra
que se movimenta e que o deslocamento
do Sol no céu é aparente, resultante da
rotacdo da Terra. Essa atividade permite
avaliar a habilidade EFO4CIN1.

® Atividade 4: Comente com os estudantes

que outros planetas do Sistema Solar
apresentam satélites naturais (luas) que
orbitam em torno deles, realizando mo-
vimentos como o de revolucdo da Lua.

e Atividade 5: Essa atividade enfatiza

como 0s movimentos da Terra e da Lua
influenciam as viagens espaciais e como
o conhecimento cientifico € importante
nessas missoées; além disso, valoriza o

papel de uma cientista negra. Aproveite
para perguntar aos estudantes se eles
conhecem outras mulheres cientistas.
Para desenvolver esse tema, conside-
re apresentar o filme Estrelas Além do
Tempo, da direcdo de Theodore Melfi,
que retrata a histdria de trés mulhe-
res que trabalharam na Nasa: Katherine
Johnson (1918-2020), Dorothy Vaughan
(1910-2008) e Mary Jackson (1921-2005).
Para saber mais sobre essas mulheres e
o filme, acesse a reportagem disponivel
em https://primeirosnegros.com/cientis
tas-negras-pioneiras-do-espaco/ (acesso
em: 31jul. 2025).

N&o escreva no livro.



https://primeirosnegros.com/cientistas-negras-pioneiras-do-espaco/
https://primeirosnegros.com/cientistas-negras-pioneiras-do-espaco/
https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/calendarios-relogios-e-alguns-dos-inventores-do-tempo/
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“Nascer do sol” e “pdr do sol” sdo expressdes criadas por povos que
acreditavam gque um novo Sol nascia a cada dia e, a tarde, ele se punha
no horizonte para morrer. Atualmente, esses termos ainda sdo usados.

Explique, no caderno, o significado atual dessas expressdes.
0 nascer e o pdr do sol estdo relacionados ao movimento de rotagao da Terra.

D
a. O que € o movimento de revolucdo da Lua? Quanto tempo
ele dura? E o movimento da Lua ao redor da Terra. Ele dura 28 dias.

b. O periodo de 28 dias corresponde a alguma marcacdo de tempo ja
conhecida por vocés? Se sim, qual? Resposta pessoal. Espera-se que os
estudantes citem o periodo de quatro semanas.

e Vocés sabiam que uma mulher ajudou astronau-
tas a viajarem até a Lua com seguranca? O nome
dela era Katherine Johnson, uma cientista esta-
dunidense que adorava matematica. Katherine
foi fundamental para calcular o caminho que a

nave precisava fazer até a Lua.

. 4 Katherine Coleman
® O caminho de um foguete para a Lua pode Goble Johnson.

ser uma reta? Converse com os colegas. @ Foto de 1971.
Espera-se que os estudantes discordem e citem os movimentos da Terra e da Lua.
Ha varios beneficios em conhecer os pontos cardeais. Um exemplo é

guando um engenheiro vai projetar uma casa e precisa decidir de que
lado do terreno ficard a janela da sala. Responda no caderno.

a. Por que é importante saber a posicdo em que o Sol nasce e a posi-
cdo em gue o Sol se pde antes de construir uma casa?
b. Em sua opinido, de que lado deve ficar a janela da sala? Por qué?

Respostas pessoais. ) » .
c. Como vocé faria para identificar os pontos cardeais em relacdo a um

terreno, se ndo tivesse nenhum instrumento especifico para isso?

Descreva as etapas para a resolucdo desse problema.Resposta pessoal.

Os estudantes podem citar o gndmon e as etapas para sua construcao.
e Atualmente, existem sistemas de
localizagdo que usam satélites para -
determinar a posicdo geografica de
uma pessoa ou de um objeto. Um -
exemplo é o sistema de posicionamento glo-
bal (GPS, na sigla em inglés).

Saber

Ser

e Converse com os colegas e responda no
caderno: Por que € importante conhecer
instrumentos tradicionais utilizados para
determinar posicdes geograficas, como o
gndmon e a bussola? Resposta pessoal.

- Na foto, aparelho que
utiliza o GPS.

6a. Resposta pessoal. Os estudantes podem responder que é por causa da

iluminacao e do aquecimento dos cémodos da casa, por exemplo.

N&o escreva no livro. vinte e um

Relna-se com colegas para responder as questdes, no caderno.

Bob Nye/NASA

Leo Burgos/Pulsar Imagens

Os movimentos
da Terra e o ser
humano

( ~
CONEXOES

e A atividade 1a favorece o
trabalho interdisciplinar
com a habilidade EFO4LPO3
do componente curricular
Lingua Portuguesa, ao pro-
por o uso do dicionario para
a compreesdo dos termos
desconhecidos do texto.
Expligue aos estudantes
que muitas palavras apre-
sentam significados distintos
dependendo do contexto e
que eles devem identificar
o significado adequado ao
texto. Emsala de aula, solicite
aturma que compartilhe suas
respostas e promova uma
conversa coletiva sobre as
palavras elencadas e seus
significados.

Capitulo 1

Orientacdes didaticas

e Atividade 6: Além da localizacdo espacial,
essencial nas navegacdes, na aviagdo e
em outros tipos de deslocamento, os
pontos cardeais sdo importantes para a
construg¢do civil. Incentive os estudantes
a refletir sobre a orientagcdo das edifica-
coes, perguntando, por exemplo: “Como
aposicdo deum cdmodo em relagdo ao
Sol em determinados momentos do dia

Tomada de decisdo responsavel
-

e Atividade 7: Espera-se que os estu-
dantes reconhecam a importancia de
aprender os métodos tradicionais de
localizacdo, que podem ser necessarios
em determinadas situacdes, como nos
casos em que aparelhos eletréonicos
qguebram, ficam sem bateria ou sdo
perdidos. Aproveite para discutir como

pode interferir na diminuicdo do gasto
de energia?”. Comente que, nos paises
de clima mais frio, uma iluminacéo solar
mais ampla na edificacdo durante a maior
parte do ano e principalmente nos meses
de inverno pode reduzir o consumo de
energiaem relacdo ao aquecimento dos
comodos. O inverso ocorre em locais de
clima quente, em que a incidéncia de
luz solar nos comodos durante o ver&o
é indesejada.

N&o escreva no livro.

atecnologia pode suprir necessidades
humanas, mas, se utilizada incorretamen-
te, interfere no equilibrio ambiental. E
importante que os estudantes conhecam
0s conceitos basicos nos quais diferentes
tecnologias se desenvolveram, para
gue possam pensar em alternativas
para o enfrentamento de problemas
reais quando nao é possivel utiliza-
-las. Essa reflexdo permite desenvolver

nos estudantes a tomada de decisdo
responsavel, uma das competéncias
socioemocionais.
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Unidade 1 O comportamento

dos astros e a vida
na Terra

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

® Neste capitulo, os estudantes

vao conhecer os conceitos de
ecossistema e de bioma, com
nocodes introdutdrias sobre as
conexdes entre seres vivos e
deles com os fatores abidticos
do ambiente.

Além de perceber que os
ambientes sofrem mudanc¢as
ciclicas naturais, os estudantes
vao perceber que muitas mu-
dancas sao provocadas pelos
seres humanos.

Ao longo do capitulo, inicia-
-se o estudo dos biomas Mata
Atlantica, floresta Amazonica,
Pantanal, Campos, Cerrado e
Caatinga, com a caracterizagéo
do clima e alguns aspectos da
fauna e da flora.

Na secdo Pessoas e lugares, um
projeto que contrata moradores
para cuidar de manguezais
estimula os estudantes a refletir
sobre o papel da comunida-
de na solugcdo de problemas
ambientais.

Os movimentos
daTerrae os
ambientes naturais

A inclinacdo do eixo de rotacdo da Terra e o movimento de trans-

lacdo influenciam o

e as paisagens do planeta. Quais variacdes

no clima e nas paisagens do seu municipio vocé nota durante o ano?

Resposta pessoal.

C Os ecossistemas: a vida no ambiente

Ainclinacdo da Terra e o movimento de translacao
terrestre fazem com que os seres vivos de diferentes
ambientes vivenciem periodos com caracteristicas
climaticas especificas. Esses periodos sdo conheci-

conjunto das
condi¢des do tempo
(temperatura, chuva,
vento, umidade)
observadas durante
um longo tempo,
em uma localidade.

dos como estacdes do ano: verdo, outono, inverno e
primavera. Em algumas regides da Terra, as estacdes do ano sdo bem
definidas, enquanto em outras ndo € possivel distingui-las muito bem.

O conjunto formado pelos seres vivos e pelos componentes N&o Vivos
de um ambiente, incluindo as relacdes que existem entre eles, € chamado
ecossistema. Todos os locais do planeta onde existe vida - desde o fundo
do mar até o topo das montanhas - podem ser considerados ecossistemas.

HABILIDADE MOBILIZADA ) B ) ) .
Os componentes vivos e 0s N&o vivos de um ecossistema estdo bastan-

NO TEMA “OS
ECOSSISTEMAS: A VIDA NO te conectados. Isso quer dizer que uma mudanca em um componente pode
AMBIENTE” afetar os outros. Assim, as variacdes climaticas que ocorrem ao longo do

% (EFO4CI) Associar 0s mo- ano interferem nas formas de vida encontradas em cada ambiente.

vimentos ciclicos da Lua e da
Terra a periodos de tempo
regulares e ao uso desse co-
nhecimento para a construgcdo
de calendarios em diferentes
culturas.

Atividade complementar
® Peca aos estudantes que

imaginem um ecossistema.
Lembre-os de que ndo existe
tamanho definido para um
ecossistema. Solicite a eles
gue descrevam e desenhem
esse ecossistema, nomeando
seus componentes. Em se-
guida, eles podem trabalhar
na montagem de um cenario
tridimensional do ecossistema
utilizando materiais reciclaveis
(caixas de papeldo, recortes
de papel, brinquedos, etc.).

22

Reulna-se com um colega e, juntos, analisem as fotos de um
ambiente natural retratado em dois momentos do ano. =

= (\Vegetacdo de
Caatinga no Parque
Nacional Serra da
Capivara (PI), nos
meses de

setembro (A) e
novembro (B).
Fotos de 2024.

® Quais diferencas vocés identificam entre as duas fotos? Resposta pessoal.

22 1 vinte e dois

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

® Avaliacdo diagnéstica: Peca aos estudantes
que retomem a representacdo do movimento
de translacdo, na pagina 13 do Livro do Es-
tudante, e observem ainclinacdo do eixo de
rotacdo do planeta Terra. Se julgar pertinente,
para iniciar o estudo desse tema, apresente
o video Quanto vocé sabe sobre as estacoes
do ano?, disponivel em https://www.youtube.
com/watch?v=i_KXreoJFXA&t=65s (acesso
em: 30 abr. 2025). Além de mobilizar aspectos
da habilidade EFO4CI11, com enfoque em
variacdes climaticas que ocorrem entre os
hemisférios Norte e Sul, os estudantes reco-
nhecerdo que o Brasil € um pais de grandes
dimensdes e que também sofre variacdes
climaticas ao longo do ano.

Aproveite esse momento para discutir as
mudang¢as que ocorrem naturalmente em um
ambiente, em funcéo das variacdes climaticas,
por exemplo, e as mudancas provocadas pelos

seres humanos. Pergunte aos estudantes se
eles ja viram algum ecossistema ser muito
modificado pela acdo antropica e peca-lhes
que descrevam o que observaram.
Atividade 1: Peca aos estudantes que comparem
oambiente daimagem A com o ambiente da
imagem B e descrevam as mudancas obser-
vadas, como o ressecamento das plantas e a
perda de suas folhas. Eles devem reconhecer
que um mesmo ambiente foi retratado em
um periodo seco e em um periodo chuvoso.
Assim, é possivel relacionar a abundancia de
dgua com as caracteristicas dos seres vivos
e do ambiente. Pergunte de que modo eles
imaginam que as alteragdes no ambiente in-
fluenciam os seres vivos que ali vivem e como
elas estao relacionadas com os movimentos
ciclicos da Terra, mobilizando parcialmente
a habilidade EFO4CIN.

N&o escreva no livro.
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C Biomas brasileiros

Provavelmente, vocé ja conhece algum bioma brasileiro, como a flo-
resta Amazdnica, os Campos ou a Caatinga. Um bioma é um conjunto de
ecossistemas e se caracteriza, principalmente, pela vegetacao e pelo cli-
ma predominantes nesses ambientes. O mapa mostra as areas de ocor-
réncia original dos principais biomas terrestres brasileiros.

Brasil: Biomas - Grea de ocorréncia original

OCEANO
ATLANTICO

Jodo Miguel A. Moreira/ID/BR

Equador

OCEANO
PACIFICO

———————————————— THpi
Legenda B2 C0lcE Capricsrnig
Biomas -
I Floresta Amazénica
[ caatinga

[ Cerrado

[ Mata Atlantica
[ campos

[ Pantanal

— Limite de estado
—— Limite de pais

3

Fonte de pesquisa: Atlas geografico escolar. 9. ed. Rio de Janeiro: Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 2024. p. 108.

o Leia novamente o mapa e responda as questdes no caderno.
a. Qual bioma se localiza mais ao sul do Brasil? Campos.

b. Qual € o maior bioma apresentado no mapa? E o menor?
0 maior bioma do Brasil é a floresta Amazonica, e o menor é o Pantanal.

c. Qual bioma estd mais presente na regido costeira do Brasil?
Mata Atlantica.

d. Em qual dos biomas o seu municipio esta localizado?
Resposta pessoal.

N&o escreva no livro. vinte e trés { 23

Orientacodes didaticas ® Permita que os estudantes explorem o mapa
da pagina e localizem a regido em que eles
vivem. Verifigue em que bioma ela se encon-
tra e questione se ha areas preservadas no
entorno da escola. Em caso positivo, aproveite
para discutir o estado de conservacao desse
bioma no municipio.

® £ importante que os estudantes compreen-
dam gue os biomas, apesar de apresenta-
rem certos padrdes, correspondem a areas
extensas e relnem ecossistemas diversos. O
texto “Territério”, disponibilizado em https://
brasilemsintese.ibge.gov.br/territorio (acesso
em: 30 abr. 2025), oferece mais informacdes
sobre o conceito de bioma.

® Chame a atencao dos estudantes também
para os fatos de que o mapa mostra a co-
bertura original dos biomas e de que muitos
deles, infelizmente, sofreram e ainda sofrem
intensa degradacdo, como a Mata Atlantica,
gue apresenta pouco mais de 10% de sua
cobertura original. Para saber mais sobre
as coberturas dos biomas e suas principais
ameacas, acesse a reportagem disponivel em
https://brasil.mapbiomas.org/2024,/07/05/
ate-25-da-vegetacao-nativa-do-brasil-pode
-estar-degradada/ (acesso em: 12ago. 2025).

N&o escreva no livro.

Os movimentos Capitulo 2
da Terra e os
ambientes naturais
HABILIDADES MOBILIZADAS
NO TEMA “BIOMAS
BRASILEIROS”

» (EFO4CI06) Relacionar a par-
ticipacdo de fungos e bactérias
no processo de decomposicéo,
reconhecendo a importancia
ambiental desse processo.

» (EFO4CI11) Associar os mo-
vimentos ciclicos da Lua e da
Terra a periodos de tempo
regulares e ao uso desse co-
nhecimento para a construcao
de calendarios em diferentes
culturas.

» (EFO4GEOS5) Distinguir uni-
dades politico-administrativas
oficiais nacionais (Distrito, Mu-
nicipio, Unidade da Federacao
e grande regido), suas fronteiras
e sua hierarquia, localizando
seus lugares de vivéncia.

» (EFO4GEO09) Utilizar as dire-
coes cardeais nalocalizacado de
componentes fisicos e humanos
nas paisagens rurais e urbanas.

O objeto digital
permite que os es-
tudantes conhecam

iniciativas de preservagcdo
dos biomas brasileiros.

( -~
CONEXOES

* Atividade 1: Essa atividade
contribui para o desenvol-
vimento do pensamento
espacial e, porisso, trata-se
de um momento oportuno
para o trabalho interdisci-
plinar com o componente
curricular Geografia. Assim,
principios metodoldgicos do
raciocinio geografico, como
os de localizacao, extensao,
correlacéo, diferenciacdo e
analogia espacial, propiciam
aretomada de habilidades
referentes a interpretacdo
de representacdes carto-
gréficas, além de mobilizar
as habilidades EFO4GEOS
e EFO4GEO9. No item b, é
possivel que os estudan-
tes tenham dificuldade em
identificar o menor bioma
brasileiro. Apresente os
dados de extensédo terri-
torial dos biomas (Campos:
176 496 km?, ou 2,1% da area
total do Brasil; Pantanal:
150355 km?, 0u1,8% da area
total do Brasil). Verifique
se todos os estudantes
compararam os nimeros
e identificaram o Pantanal
como o bioma de menor

extensdo territorial no pa\'s.)
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Transtorno do Espectro
Autista

® Para que o estudante com
Transtorno do Espectro Au-
tistacompreenda que ain-
clinacdo do eixo de rotacéo
da Terra e o movimento de
translacdo influenciam o
clima e as paisagens do pla-
neta, serd necessario garantir
aadaptacgdo curricular com:
linguagem objetiva, estimu-
los visuais, segmentacdo por
partes, atividades com apoio
visual e sensorial, clareza e
previsibilidade com pausas
curtas e tempos flexiveis
nas aulas. Ao utilizar videos
com os estudantes, ajuste as
configuragdes para reduzir
a velocidade da narracéo a
fim de facilitar a compreen-
sdo e aumentar a atencéo.

® O usode material individual,
contendo imagens amplia-
das, e a utilizacdo de reforco
positivo (como adesivos e
carimbos com escrita “Muito
bem!” e smiles) contribuem
para o aprendizado dos es-
tudantes.

® Sempre que possivel, ini-
cie as aulas com suportes
visuais, apresentando ima-
gens reais (ou ilustracdes)
aumentadas do mapa do
Brasil, de fotos da Mata
Atléntica, como arvores e
animais nativos.

® Use figuras destacadas e
coloridas, com legendas
simples, ou pictogramas

Mata Atléntica

O bioma Mata Atlantica ocupa uma area do litoral brasileiro banhada
pelo oceano Atlantico. Trata-se de uma floresta tropical, isto €, sua maior
extensdo estd localizada entre a linha do Equador e o trépico de Capri-
cornio. Nesse bioma, o clima varia de acordo com a regido do pais, mas,
em geral, o clima é quente e com muitas chuvas o ano todo.

Nas formacdes florestais da Mata Atlanti-

ca, existem diversas espécies de arvores de ta-
manhos variados, como jequitibds, embaubas
e muitos tipos de palmeira. Algumas arvores
proximas umas das
outras. E possivel notar camadas, ou estratos,
e hd também grande variedade de cipds e de
sobre os galhos das arvores.

sdo bem altas, com

plantas

parte superior das
arvores, formada por
ramos e folhas.

planta que vive
apoiada sobre outra planta
(geralmente sobre troncos
e galhos de arvores),
como varias espécies de
bromélias e de orquideas.

Entre os animais, varias espécies de mamiferos, aves, anfibios e insetos
vivem nesse bioma. Alguns exemplos sdo0 0 mono-carvoeiro, a jaguatirica,
O papagaio-de-cara-roxa, a perereca-verde e as borboletas estaladeiras.

4 Trecho de Mata Atlantica no Parque

Estadual Turistico do Alto Ribeira (SP).

Foto de 2024.

a O mono-carvoeiro, como esse em Santa
Maria de Jetiba (ES), € um macaco que
utiliza os bracos, as pernas e também a
cauda para ir de um galho a outro.
Comprimento: 1 m. Foto de 2019.

Hoje, restam poucas areas cobertas pela Mata Atlantica. A cobertura

g
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gue podem ser obtidos no
site do Centro Aragonés de
Comunicacdo Aumentativa
e Alternativa (ARASAAQC),
disponivel em https://ara

vegetal dos biomas, em geral, foi sendo derrubada para dar lugar a cida-
des, pastagens e plantacdes. O desmatamento destrdi os ecossistemas e
pode provocar a extincdo de seres vivos que existem apenas neles. Por
isso, leis e instituicbes governamentais e ndo governamentais brasileiras

saac.org/ (acesso em: 17 jul.
2025). Se na turma houver
estudantes sensiveis ao som,
disponibilize abafadores.

<: Para complementar

SOS Mata Atlantica.
Disponivel em: https:/www.
sosma.org.br/. Acesso em:
30 abr. 2025.

No site da organizagdo nao
governamental SOS Mata Atlan-
tica, ha diversos conteldos
sobre esse bioma, como artigos
e mapas. Explore esses con-
teudos e, se julgar pertinente,
utilize-os em trabalhos com
a turma.
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procuram proteger os diferentes biomas.
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N&o escreva no livro.
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Orientacdes didaticas

® Pergunte aos estudantes se eles ja caminharam
em um trecho de mata ou de floresta e peca
a eles que descrevam aos colegas como era
o clima nesse ambiente e 0 que observaram
nele. Comente que, em geral, o clima das
florestas tropicais € quente e Umido, devido a
temperaturas elevadas e a chuvas volumosas
que ocorrem durante o ano.

® Informe aos estudantes que a Mata Atlantica,
assim como os demais biomas brasileiros,
apresenta espécies endémicas, ou seja, espé-
cies que ocorrem apenas em um determinado
ambiente. O mono-carvoeiro (Brachyteles
arachnoides), por exemplo, € o maior primata
americano. Ele se alimenta de frutas, folhas e
flores e vive em pequenos grupos Nas copas
das arvores na Mata Atlantica, Unico bioma
onde é encontrado. Algumas sementes das
quais ele se alimenta sé germinam apos pas-
sarem pelo trato digestoério desse animal. Por

isso, a extingdo desse primata pode causar
degradacgéo na floresta.

A Mata Atlantica é considerada um hotspot
e uma regido prioritadria para conservacao,
pois possui alta biodiversidade e espécies
ameacgadas no mais alto grau. Hotspots sao
areas com pelo menos 500 espécies endé-
micas de plantas e que tenham perdido mais
de trés quartos de sua vegetacao original.
Casojulgue oportuno, auxilie os estudantes
em uma pesquisa sobre exemplos de espécies
tipicas da Mata Atlantica ameacadas de ex-
tincdo. Essa informacdo pode ser encontrada
em diversas fontes, como nos volumes do
Livro Vermelho da Fauna Brasileira Ameaca-
da de Extincao, disponivel em https://www.
gov.br/icmbio/pt-br/centrais-de-conteudo/
publicacoes/publicacoes-diversas/livro-ver
melho/livro-vermelho-da-fauna-brasileira
-ameacada-de-extincao-2018 (acesso em:
15 jul. 2025).

N&o escreva no livro.
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Floresta Amazdénica

A maior floresta tropical do
mundo € a floresta Amazébnica.
Além do Brasil, ela se estende por
outros oito paises. Assim como na
Mata Atlantica, o clima é quente e
Umido nesse bioma. Ele é cortado
por muitos rios, que seguem cami-
nhos tortuosos pela floresta. O prin-
cipal deles é o rio Amazonas, que
nasce na cordilheira dos Andes, no
Peru, e desagua no oceano Atlan-
tico. Além do clima quente o ano
todo, nesse bioma ocorrem muitas
chuvas, especialmente durante o
chamado inverno amazdénico, que
ocorre de dezembro a maio.

A \ista aérea (obtida por drone) de chuva

sobre a floresta Amazobnica no rio Jurua,
em Carauari (AM). Foto de 2022.

A floresta Amazdnica € um dos biomas do mundo onde existe maior
diversidade de seres vivos. A vegetacdo € bastante variada: ha arvores
de diferentes tamanhos, bem como plantas epifitas e aquaticas. Apesar
de sustentar uma grande quantidade de plantas, até mesmo arvores bas-
tante altas, o solo da floresta tem poucos nutrientes. Os sais minerais de
que as plantas precisam para se desenvolver vém da acdo de fungos e
de bactérias que decompdem folhas e galhos caidos, animais mortos e

restos de outros seres vivos.

Quanto a vida animal, a floresta Amazdnica € habitada por espécies
terrestres, como as de aves e de macacos, além de um grande nimero de
espécies de borboletas, besouros, formigas, aranhas e outros invertebra-
dos, e também por espécies aquaticas, como 0s botos e diversos peixes.

Marcos Amend/Pulsar Imagens

a O pirarucu, encontrado nos rios da
Amazobnia, € o maior peixe de dgua
doce do mundo. Comprimento: 2 m.
Foto de 2018.

N&o escreva no livro.

4 Um dos maiores insetos do mundo € o

besouro gigante da Amazénia.
Comprimento: 20 cm. Foto de 2022.
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Os movimentos Capitulo 2
da Terra e os
ambientes naturais
Atividade complementar

® Se julgar conveniente, sugira
aos estudantes que, em grupos,
pesquisem lendas da Amazodnia
que envolvam seres vivos tipicos
desse bioma, como alendado
boto, a do guarana ou a da
vitdria-régia (nome cientifico:
Victoria amazonica), esta dispo-
nivel em https://revistaea.org/
artigo.phpridartigo=342 (acesso
em: 30 abr. 2025). Faca uma
leitura coletiva dessas lendas
e, se possivel, relacione-as aos
conteudos estudados.

Orientacdes didaticas

® Pergunte aos estudantes o que eles sabem
a respeito da floresta Amazodnica. Se na
turma houver estudantes que habitam
proximo a Amazonia, peca a eles que
mencionem quais plantas e animais ca-
racterizam esse bioma, como é o clima
da regido, como sdo as pessoas que
vivem ali, sua cultura e seus costumes,
entre outras caracteristicas. Caso julgue
oportuno, proponha a atividade indicada
na Atividade complementar desta pagina.

® Destaque a funcado e a importancia dos
microrganismos presentes no solo da
floresta, que participam da ciclagem de
nutrientes (ciclo natural e continuo de
carbono, nitrogénio, fosforo entre outros
elementos) que ocorre entre o solo, as
plantas e os animais. Dessa forma, é
possivel levar os estudantes a mobilizar
a habilidade EFO4CI06.

N&o escreva no livro.

® Comente que, além de ameacar a sobre-

vivéncia de muitos animais, a destruicéo
das florestas tropicais, como a floresta
Amazbnica, também pode provocar
alteracdes climaticas, uma vez que par-
te da umidade local é proveniente da
transpiracdo das plantas. Além disso, as
gueimadas deixam o solo mais vulnera-
vel, tornando-o suscetivel a processos
erosivos, tema do préximo capitulo.

® Aproveite o tema para destacar o papel

da cientista Luciana Gatti no combate as
mudancas climaticas. Por meio de sua
pesquisa no Instituto Nacional de Pesqui-
sas Espaciais (INPE), ela tem desvendado
varios problemas da floresta Amazoénica e
alertado para os impactos das mudancgas
climaticas. Esses estudos tém influenciado
atomada de muitas decisdes importantes.

e Reforce a importancia da leitura das

legendas das imagens e auxilie os es-

tudantes a entender o significado das
informacdes de tamanho de cada animal.
Os numeros da floresta Amazoénica sdo
impressionantes. Auxilie os estudantes
em uma pesquisa sobre a diversidade
amazobnica de grupos especificos. Por
exemplo, nos rios da Amazdnia existem
mais espécies de peixes do que em todas
as areas de agua doce da Europa.

Destague os periodos mais secos e mais
chuvosos na floresta Amazonica, e também
no Pantanal e na Caatinga, os quais serdo
vistos adiante. Lembre os estudantes
gue esses periodos estdo diretamente
relacionados aos movimentos ciclicos da
Terra, principalmente a translagao, além
dainclinacdo do eixo terrestre. Esses feno-
menos provocam diferenc¢as naincidéncia
de radiacdo solar em diferentes regides
ao longo do ano. Essa relacdo favorece
o trabalho com a habilidade EFO4CIT1.
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Q Para complementar

CicLo das aguas do Pantanal.
[S. /:s. n],2014. 1 video

(8 min 12 s). Publicado

pelo canal WWF-Brasil.
Disponivel em: https://
www.youtube.com/
watch?v=HMtFSxbTObE.
Acesso em: 30 abr. 2025.

O video da WWF-Brasil traz
informacdes sobre o ciclo da
dgua no Pantanal e sobre as
caracteristicas da fauna e da
flora desse bioma.

Pantanal

O Pantanal ¢ um bioma repleto de rios e lagoas. No periodo das
chuvas, de dezembro a abril, as dguas cobrem boa parte das terras.
Entre maio e novembro, as dguas baixam e 0s rios voltam ao seu cur-

4 Tuiuius alimentando-se em lagoa durante

estiagem no Pantanal. Poconé (MT).
Foto de 2024.

Campos

so natural. No solo, antes alagado,
ficam depositados nutrientes que
o fertilizam.

No Pantanal, ocorre uma das
maiores concentracdes de vida sil-
vestre do planeta. A vegetacao ¢
composta de plantas baixas, como
0 capim-mimoso, de arbustos e ar-
vores, COmo a aroeira e a bocaiu-
va, além de plantas aquaticas. Seus
rios abrigam centenas de espé-
cies de peixes e de outros animais,
como tuiuils, socos, jacares, ser-
pentes, ong¢as e veados.

Os Campos, também chamados de Pampa, ocorrem exclusivamen-

te no estado do Rio Grande do Sul,

A \ista aérea (obtida por drone) de Area de
Protecdo Ambiental do Ibirapuitd. Santana
do Livramento (RS). Foto de 2024.

%explorur

onde o inverno, entre junho e se-
tembro, é frio e menos chuvoso, e
o verdo, de dezembro a margo, é
guente e mais chuvoso.

Nesse bioma, predominam
areas planas com vegetacdo ar-
bustiva e com abundéncia de gra-
mineas. Algumas espécies sdo o
brinco-de-princesa e a erva-dos-
-pampas. Aves como o tié-san-
gue, a coruja-buragueira e o que-
ro-quero sdo alguns dos animais
nativos do Pampa.

Brasileirinhos do Pantanal, de Lalau e Laurabeatriz. Editora Companhia das Letrinhas.

Por meio de versos e belas ilustracdes, os autores celebram a diversidade de animais do
Pantanal e conscientizam os leitores da importancia de preserva-la.

26 ’ vinte e seis

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

® Apresenteimagens ou videos que mos-
trem o bioma do Pantanal nas diferen-
tes épocas do ano, evidenciando os
periodos de cheias e de vazantes. Um
exemplo é o video indicado no boxe
Para complementar.

Os seres vivos do Pantanal em geral
apresentam adaptacdes relacionadas
as variagcdes da presenca de dgua desse
bioma: as plantas resistem a abundan-
cia de dgua das areas inundadas; e os
animais terrestres precisam se deslocar
para outros locais conforme o ambiente
alaga. Sempre que possivel, oriente os
estudantes a observar e descrever as ca-
racteristicas dos seres vivos relacionadas
aos ambientes em que vivem.

E importante que os estudantes com-
preendam como as atividades humanas

26

interferem no ambiente. Comente que,
apesar das inundacdes periddicas, o
Pantanal n&o estd livre do avanco das
cidades, das plantacdes e, principalmente,
da criacdo de gado. A caca ilegal e o
trafico de animais sdo outros problemas
daregido. Papagaios, araras e outras aves
sdo capturados e vendidos ilegalmente
como animais de estimacdo. Nos ultimos
anos, as gqueimadas gue acontecem no
periodo da seca também tém causado
grande degradacao no bioma.

® Peca aos estudantes que observem

e descrevam a imagem gue mostra a
paisagem tipica do bioma Campos. In-
centive-os a fazer comparagcdes com
outros biomas, estabelecendo seme-
lhancas e diferencas.

® A vegetacado nativa dos Campos é se-

melhante a das regides alteradas pelos
seres humanos para a agropecuaria, que

também apresentam vegetac¢do rasteira.
No entanto, & importante ressaltar que,
geralmente, a vegetacdo das areas de
agropecuaria ndo é composta de espécies
nativas e que essas areas com espécies
exdticas podem causar desequilibrios
no ambiente.

N&o escreva no livro.
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Cerrado

O Cerrado estd localizado principal-
mente na Regido Centro-Oeste do Brasil.
Esse bioma apresenta estacdo chuvosa
na primavera e no verdo e poucas chuvas
Nno inverno.

A vegetacdo tipica € composta de
arvores baixas, em geral espacadas, e ar-
bustos e gramineas que formam extensos
campos. Mas ha também formacdes flo-
restais nas quais predominam arvores um
pouco Mais altas e mais proximas umas
das outras.

Vil

4 O tronco retorcido é uma
caracteristica de algumas
espécies de arvore do Cerrado.
Chapadé&o da Babilonia, na serra
da Canastra (MG). Foto de 2023.

As arvores mais caracteristicas do Cerrado tém troncos com casca
grossa e folhas espessas. As raizes dessas arvores geralmente sdo longas,
permitindo que alcancem fontes de dgua nas camadas mais profundas
do solo. Entre os animais do Cerrado estao: o tamandua-bandeira, a cas-
cavel, a ema, o tatu-bola, o lobo-guard e o sapo-cururu.

Caatinga

A Caatinga ¢ um bioma da Regido
Nordeste do Brasil, em geral de clima
quente e seco. As chuvas irregulares cos-
tumam se concentrar no verédo, de de-
zembro a marco. Os periodos de seca,
também chamados de estiagem, podem

Os movimentos Capitulo 2
da Terra e os
ambientes naturais

Atividade complementar
® Assista com os estudantes ao

video Caatinga: coragcdo do
sertdo nordestino (disponivel
em: https://www.youtube.com/
watch?v=xjRWPFhxzIA&t=26s;
acesso em: 11 ago. 2025) e
peca-lhes que anotem as
caracteristicas desse bioma
que forem citadas. Organize
a turma em grupos e oriente
cada grupo a procurar mais
informagdes sobre uma dessas
caracteristicas, apresentando-
-asaorestante daturmaemum
seminario. Considere fazer essa
atividade em um trabalho inter-
disciplinar com o componente
curricular Lingua Portuguesa,
a fim de retomar as habilidades
EF35LP18 ¢ EF35LP20, as quais
envolvem a participacdo em
atividades orais com liberdade,
desenvoltura e respeito aos
interlocutores.

<! Para complementar

~

DoMEeNIcHELLI, Guilherme.
Criaturas noturnas: os
animais que vivem na
escuriddo dos biomas

chegar a nove meses por ano.

O nome Caatinga, na lingua indigena : il -

tupi, significa “mata branca”, caracteris-
tica do aspecto geral da vegetacdo em
periodos de seca: esbranquicada e gqua-
se sem folhas. A perda das folhas reduz

4 Certas plantas da Caatinga, como
o cacto xigue-xique, apresentam
folhas modificadas em espinhos,
0 que evita perda de agua.
Petrolina (PE). Foto de 2021.

a evaporacdo e a transpiracdo nesses periodos. Porém, quando existe
umidade, a paisagem permanece bastante verde.

%explorar

Meu caderno catingueiro. Associagdo Caatinga. Disponivel em: https://www.acaatinga.org.br/
wp-content/uploads/Caderno-caatingueiro_no-clima-da-caatinga.pdf. Acesso em: 31 jul. 2025.

Por meio de atividades ludicas, o material apresenta algumas espécies de plantas e ani-

mais tipicos da Caatinga.

N&o escreva no livro.
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brasileiros. Sdo Paulo: Panda
Books, 2018.

Nesse livro, 0 autor apresenta
diversos animais de habitos
noturnos que habitam os biomas
brasileiros. Entre esses animais,
estdo desde aqgueles que vivem
na Caatinga, como o escorpido,
até os que encontramos em
nossa casa, como a lagartixa.

Orientacdes didaticas

® As gueimadas naturais tém papel impor-
tante na composicdo da flora e na biodi-
versidade do Cerrado. Elas fazem parte
da dindmica desse bioma e geralmente
nao causam muitos danos, pois sdo pouco
frequentes, ocorrem em determinadas
épocas e sdo apagadas pelas chuvas.
No entanto, as queimadas causadas por
humanos s&o mais frequentes e podem
abranger dreas maiores e permanecer
por mais tempo, causando grandes da-
nos ao bioma. Aproveite para discutir
0os impactos ambientais das acdes an-
trépicas, estimulando os estudantes a
compreender o ser humano como agente
transformador do mundo.

® Apresente algumas informacgdes sobre os
animais que habitam o Cerrado, como o
lobo-guard, o maior canideo da América
do Sule que estd em situacéo vulneravel

N&o escreva no livro.

de extincdo. A lobeira, por sua vez, uma
planta tipica do Cerrado, é conhecida
como fruta-do-lobo, pois seu fruto serve
de alimento ao lobo-guara.

Peca aos estudantes que retomem as
fotos da pagina 22 e identifiquem as-
pectos que caracterizam a paisagem
da Caatinga. Explorem também as fotos
das plantas apresentadas na pagina.
Caso haja disponibilidade, apresente
fotos de outras plantas da Caatinga e
incentive-os a relacionar as caracte-
risticas que observam e o regime de
chuvas desse bioma. Considere também
realizar a Atividade complementar desta
pagina. Por fim, oriente os estudantes a
reconhecer a presenca de espinhos e o
caule suculento como adaptacdes ao
ambiente seco desse bioma.

® Ressalte aos estudantes que a biodiversida-

de da Caatinga € ameacada pelo aumento

da devastacao desse bioma, que apresenta
uma pequena quantidade de Unidades
de Conservacao (UCs) em comparacao
aos demais biomas brasileiros. E possivel
acessar um texto que explica o que sdo
as UCs e sua importancia disponivel em
https://antigo.mma.gov.br/informma/
item/15713-0-ques%C3%A30-as-unida
des-de-conserva%C3%A7%C3%A30.html
(acesso em: 30 abr. 2025).
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Unidade 1 O comportamento
dos astros e a vida
na Terra

HABILIDADES MOBILIZADAS

NA SECAO PESSOAS E

LUGARES

» (EFO4CI11) Associar os mo-
vimentos ciclicos da Lua e da
Terra a periodos de tempo
regulares e ao uso desse co-
nhecimento para a construgao
de calendarios em diferentes
culturas.

» (EFO4GEM) Identificar as carac-
teristicas das paisagens naturais
e antropicas (relevo, cobertura
vegetal, rios etc.) no ambien-
te em que vive, bem como a
acdo humana na conservacao
ou degradacado dessas areas.

s ~ A
CONEXOES

¢ Essasecdo podesertraba-
lhada de forma interdisci-
plinar com o componente
disciplinar Geografia: além
deidentificar caracteristicas
naturais e antrépicas dos
manguezais, mencionadas
no texto, os estudantes s&o
estimulados a identificar a
acdo humana na preservacao
ou degradacdo dessas areas,
de acordo com a habilidade
EFO4GET.

¢ Essaabordagemintegrada
mobiliza também o Tema
Contemporaneo Transversal
Meio ambiente - Educac¢ao
ambiental. Durante a ativida-
de 4, por exemplo, incentive
os estudantes a conhecer
mais caracteristicas dos
ambientes aquaticos e ex-
plore arelacdo doambiente
em que eles vivem com os
manguezais e 0s oceanos.
Ao final, estimule-os a pro-
por agdes que poderiam
contribuir para a conscienti-
zacdo da comunidade sobre
aimportancia de preservar
esses ecossistemas. Caso
haja disponibilidade, consi-
dere implementar algumas

dessas agoes.

Ressalte que a biodiversi-
dade dos manguezais faz
com gue essas areas tenham
um ecossistema produtivo
e benéfico para o equilibrio
do ambiente. Destaque que
mangues saudaveis podem
auxiliar naregulacao de ca-
tastrofes climaticas, como
enchentes e secas, além
derecuperar a degradacdo
dos solos.

Os manguezais s30 ecossis-
temas litordneos que ocorrem na
transicdo entre ambientes terres-
tres e marinhos, em regides que
estdo sujeitas a influéncia das ma-
rés. Além de proteger regides cos-
teiras, eles sdo fundamentais para

0S ecossistemas marinhos, pois
servem como area de refugio, ali-
mentacdo e reproducdo para Mmui-
tas espécies do mar, além de gerar
bens e servicos para a sociedade.

Estudos mostram que dois ter-
cos dos manguezais ja foram des-
truidos desde o inicio do povoa-
mento nessas regides. Devido a
ocupacao e a poluicdo, os mangue-
zais brasileiros estdo ameacados
pela perda e pela da
cobertura vegetal e pela deterio-
racao da gualidade de suas dguas.
Como conseguéncia, ocorre a di-

Brasil: Ocorréncia de manguezal
no Estado do RJ (2019)

uador

| _Tropico ge
Capricérnig

“OCEANO ATLANTICO

/
Legenda / o L
M i y/ 0 585 km
Bl Manguezais (\ ‘ ¢

Fonte de pesquisa: Atlas geografico escolar.
9. ed. Rio de Janeiro: IBGE, 2024. p. 102.

nesse caso, O Processo
de divisdo e modificacéo das areas de
ocupac¢ado de uma espécie.

minuicdo da oferta de recursos, dos quais muitas comunidades tradicio-
nais, como as comunidades pesgueiras, e setores da economia depen-

dem diretamente.

Edson Grandisoli/Pulsar Imagens

Muitas acdes e movimentos tém surgi-
do para proteger os manguezais por meio da
conscientizacdo das pessoas de sua importan-
cia, ressaltando a relacdo deles com a socieda-
de e a necessidade de preserva-los.

< Manguezal em Area de Protecdo Ambiental de
Guapimirim, na baia de Guanabara (RJ). Foto de 2022.

N&o escreva no livro.
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Orientacdes didaticas

Auxilie os estudantes a localizar no mapa a regido
em que eles vivem. Verifique se ela se encontra
em uma area de ocorréncia de manguezal. Em
caso positivo, aproveite para discutir o estado
de conservacao desse bioma na regido.

Questione os estudantes, por exemplo, sobre
o papel do projeto de preservagao. Leve-os a
refletir que essas iniciativas geram empregos,
levando recursos para as comunidades, e
envolve a populacdo na discussdo ambiental.
Atividade 1: As dreas de mangue representam
a principal fonte de renda e subsisténcia para
inUmeras comunidades tradicionais. A pesca
e a coleta de mariscos e de caranguejo, por
exemplo, estdo condicionadas pelo ritmo
das marés. Por isso, muitos desses trabalha-
dores utilizam a chamada “tdbua de marés”
para conhecer os melhores horarios para
obter seus recursos. Assim, essa atividade
permite mobilizar a habilidade EFO4CI.

e Atividade 2: Os estudantes podem copiar
o trecho “[..] eles tém amplo conhecimento
sobre o funcionamento desse ecossistema e
podem contribuir com o fornecimento e a troca
deinformacdes, sendo, assim, fundamentais
para a compreensdo e a preservacao dos
manguezais”. Explore as vantagens ambientais
da preservacao do manguezal, que ainda é
responsavel pela protecdo da zona costeira,
evitando o assoreamento dos rios, por exem-
plo, e pela reten¢éo de contaminantes, uma
vez que atua como filtro bioldgico.

® Atividade 3: Espera-se que os estudantes
expliquem, com as proprias palavras, que os
manguezais sdo ambientes altamente pro-
dutivos, que servem de local de reproducao
para diversas espécies de peixes e animais
marinhos, além de serem local exclusivo de
uma grande variedade de moluscos, crusta-
ceos, caranguejos e camaroes.

N&o escreva no livro.




Guardides do Mangue

Para salvar os manguezais que restam, a prefeitura do Rio de Janeiro
lancou o programa Guardides do Mangue, em que moradores da comu-
nidade sdo contratados para a assisténcia e o cuidado das areas verdes.
Eles s&o responsaveis por capinar e limpar a area, retirando residuos so-
lidos, além de reportar aos érgéos
de fiscalizacdo acdes de degrada-
cd0o, como o descarte irregular de
lixo, captura ilegal de espécies e
construcdes irregulares.

A integracdo de moradores €
essencial para o programa, pois eles
tém amplo conhecimento sobre o
funcionamento desse ecossistema
e podem contribuir com o forne-
cimento e a troca de informacoes, B )

q . fund - A Guardides do Mangue: projeto de
sendo, assim, fundamentais para a SrEEEECE® Clos TERELES G

compreensao e a preservacdo dos participacdo da populacdo, Rio de
manguezais. Janeiro (RJ). Foto de 2023.

U_ As marés sdo movimentos de subida e descida das dguas dos Q)
mares, provocados pela atracdo que a Lua e o Sol exercem
sobre os oceanos. A maré muda, subindo ou descendo, aproxima-
damente a cada 6 horas.

oo
~,

e Esse movimento interfere no dia a dia das pessoas que vivem
Nnos Mmanguezais e que exploram seus recursos? Converse com
0s colegas. Respostas pessoais.

G Copie no caderno os trechos do texto que citam as vantagens de

um projeto de preservacdo com a colaboragcdo da populacdo local.
Veja resposta em Orientagdes diddticas. ; )
Q No caderno, descreva em um paragrafo em letra cursiva a importan-

cia dos manguezais para a manutencdo da vida marinha.
Veja resposta em Orientagdes didéticas.
(4 Em 2025, o Brasil assinou um documento para inserir CQ,

estudos sobre o oceano nas escolas. Diante da im- = Saber
a . ,‘ » Ser
portancia do tema, um projeto chamado “Escola Azul” tem

sido realizado em escolas do Brasil com esse objetivo. d

e Em sua opinido, o que os estudantes podem fazer pelo oceano e
pelos demais ecossistemas aquaticos? Converse com 0s colegas.

| @ Respostas variaveis. P~

N&o escreva no livro. vinte e nove { 29

Saber

[¥Y) Consciéncia social

. Atividade 4: Os estudantes podem
citar separacéo e reciclagem do lixo
escolar, uma vez que boa parte do lixo
descartado de formainadequada pode
chegar aos oceanos por meio dos rios,
por exemplo. Caso os estudantes vivam
em areas costeiras, eles podem propor
campanhas de limpeza das praias e,
no caso de regides mais distantes da
costa, as campanhas podem explorar
a conscientizacdo e a protecdo dos
ecossistemas aquaticos. Se a escola
fizer parte do projeto, incentive os
estudantes a citar as agdes que ja
foram realizadas e tudo que eles apren-
deram sobre o tema. Ao solicitar que
reflitam sobre o papel da comunidade
na solucdo de problemas ambientais,
a atividade promove a competéncia
socioemocional consciéncia social.

N&o escreva no livro.

Os movimentos
da Terra e os
ambientes naturais

Capitulo 2

29



Unidade 1 O comportamento
dos astros e a vida / pre
na Terra _ r sem
HABILIDADES AVALIADAS ~ Aprende
NA SECAO APRENDER »
SEMPRE . .
0 A imagem apresenta uma conversa entre os colegas Teo, Gil e Dora.
» (EF04CI11) Associar os movi-
mentgs ciclicosdalLuaedaTerra . A agua também
aperiodos de tempo regu\ares Um lago é um faz parte desse
PRI < por peixes e plantas. s, g
em diferentes culturas. ¥ “\’x e
» (EFO4LP21) Planejar e produzir ,. ——
textos sobre temas de interesse, o = =
com base em resultados de ,
observagdes e pesquisas em [ Eu tenho um aquério com dois N
fontes de informacdes impres- peixinhos, pedrinhas e algas. O meu 7
sas ou eletronicas, incluindo, % | aquério também é um ecossistema?
quando pertinente, imagens R
e graficos ou tabelas simples, ] .
considerando a situacdo co- ® Faca um desenho semelhante no caderno. Represente dois baldes de
municativa e o tema/assunto fala para Teo: o primeiro com a resposta que vocé daria a pergunta de
eo i, Gil; e 0 segundo com a resposta que vocé daria a pergunta de Dora.
% (EF35LP04) Inferir informacaes nga resposta em Orientagdes d/d_at/cas. ) o
implicitas nos textos lidos. Jodo mora em uma comunidade situada na floresta Amazoénica. Em
» (EF35LP28) Declamar poe- julho, ele vai visitar seus primos no Rio Grande do Sul.
mas, com entonacao, postura e Como ele pode prever o clima para saber quais roupas levar? Escreva
SR SIS a resposta no caderno em letra cursiva.
» (EF04C002) Reconhecer obje- Veja resposta em Orientagdes didaticas.
tos do mundo real e/ou digital Leia o poema a seguir em voz alta para um
que podem ser representados adulto. Em seguida, faca o que se pede.
através de registros que es-
tabelecem uma organizacao . .
na qual cada componente é Viajar na Mata Atlantica
identificado pPor um nome, E um programa divertido.
faiendo mamptu\ai:oes sobre Guarde o lanche na mochila, g
estas representacdes. ) £
P ¢ Olhe 0 mapa, escolha a trilha. 2
Pra embarcar nessa jornada 3
Na floresta sombreada, s
E legal ter companbhia. [...] 5
Nina Nazario. Nina na Mata Atlantica. Sdo Paulo: Oficina de Textos, 2009. p. 4.

a. No caderno, liste os itens citados no poema que vocé considera fun-
damentais em um passeio pela Mata Atlantica e justifiqgue a impor-
tancia deles. Respostas pessoais.

b. Pergunte a um adulto quais itens ele considera necessarios para um
passeio na Mata Atlantica. Anote-os no caderno e compare-os com
os da sua lista. Identifique os itens comuns as duas listas.

Respostas pessoais.
30 trinta Nao escreva no livro.
Orientagcdes didaticas calor, dgua e ar. Incentive-os a pensar previsivel. Assim, os argumentos utilizados
e Atividade 1: Resposta de Teo para Gil: em como a dgua é utilizada por diversos para justificar a previsibilidade do clima

Sim, 0s componentes N&o vivos do am; seres vivos, inclusive pelos seres humanos. permitem explorar a habilidade EFO4CI1.
biente, como a agua, também fazem © Atividade 2: Desafie os estudantesare-  ® Atividade 3: As caracteristicas da Mata
parte do ecossistema. Resposta de Teo solver a situacao-problema considerando Atlantica determinam a escolha dos equi-
para Dora: Sim, tanto um lago como um as caracteristicas do clima de ambas as pamentos, como cal¢ca e camiseta de
agquario que tenham peixes, plantas, al- regides. Paraisso, auxilie-os na pesquisa manga comprida para a vegetacdo mais
gas e microrganismos s&o considerados por dados como temperatura e precipitacdo fechada, capa de chuva para o caso de
ecossistemas. Esclareca que o termo nos meses de junho, julho e agosto nos chuva e um binéculo para a observacéao
“baldo de fala” consiste em uma con- estados do Amazonas e do Rio Grande de animais e plantas do bioma. No item a,
vencdo grafica para representar a fala do Sul e, em seguida, conversem sobre o os estudantes organizam as informacoes
ou 0s pensamentos de personagens em tipo de roupa mais adequado para cada do texto em formato de lista (registro); no
historias em quadrinhos. Inicialmente, regido nesse periodo. Em julho, é inverno, item b, eles manipulam esses registros ao
0s estudantes devem identificar o que por isso Jodo deve providenciar roupas identificar os itens comuns as duas listas,
cada crianca esta dizendo, com base na de melhor isolamento térmico, como cal- favorecendo o trabalho com a habilidade
leitura da imagem e dos balées de fala. cas e casacos. Ressalte que as estacoes EF04CO02. Essa atividade contribui para
Depois, eles devem pensar nas respostas do ano decorrem, em grande parte, do a competéncia linguistica ao ajudar a
e estruturd-las em um novo quadrinho, em movimento de translacdo terrestre em consolidar o sistema alfabético.
balé.eshdefala Relembre aos estuldlahtes combinacdo com a inclinacdo do eixo e Atividade 5: No item a, os estudantes
a existencia de componentes abicdticos de rotacdo da Terra, ou seja, trata-se de devem mencionar que o clima da Caatinga
(n&o vivos) no ecossistema, como luz, um fenémeno ciclico, anual e, portanto, é guente e seco durante a maior parte
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e Leia o poema a um colega e escreva no caderno o que se pede.

Vale a pena reparar,/ na forma da vegetacdo,/ pois os galhos retorcidos,/ vdo
crescendo, enrolados,/ agucando a imaginacdo. [...] Nem se atreva a dizer que/ ser
TORTO é ter defeito!

Nina Nazario. Nina no Cerrado. Sdo Paulo: Oficina de Textos, 2006. p. 14.

a. O poema se refere a qual dos biomas brasileiros? Ao Cerrado.

b. Escreva uma caracteristica tipica da vegetacdo desse bioma que &
descrita no texto. Galhos retorcidos.

c. Cite outra caracteristica da vegetacdo que n&o aparece no poema.
Resposta pessoal. Sugestdo: arvores com casca grossa, folhas espessas e raizes longas.

O tatu-bola-do-nordeste é uma espécie na-
tiva da Caatinga. Ele tem habitos noturnos e
alimenta-se de cupins, outros invertebrados
e frutos.

N T

a. Descreva, no caderno, o clima da Caatinga,
que favorece a procura de alimentos pelo

tatu-bola-do-nordeste durante a noite.
Veja resposta em Orientagdes didaticas.
b. Que estratégias os seres humanos

podem adotar para se proteger das

condicdes ambientais da Caatinga?
Veja resposta em Orientagdes didéticas. ) .
c. Com a ajuda de um adulto, pesquise na internet o @

modo de vida de um povo tradicional da Caatinga. No
caderno, descreva o local onde esse povo vive e suas estra-

@ 4 Tatu-bola-do-nordeste.
Comprimento: 40 cm.

tégias de sobrevivéncia e convivéncia com o ambiente.
Resposta variavel.
Leia o texto e responda no caderno: Como vocé pode contri- SSE‘Z‘;'

buir para combater o problema nele abordado? Resposta pessoal.

Poucas horas depois, uma revoada de aves chamou minha atencdo. Eram anam-
bés, araras, tucanos e mais uma infinidade delas. Uma jacutinga me alertou:

- Fuja, papagaio! Tem gente ruim na mata!

Desci para me esconder numa das drvores. Eram os [...] cacadores preparando
mais armadilhas. [...]

Observei a agdo dos traficantes. Montavam armadilhas no chdo e nos galhos.

[...] Anualmente milhdes de aves, mamiferos, peixes e anfibios sdo cacados impie-
dosamente e quase levados a extingdo. [...] de cada dez animais presos, apenas um
chega com vida ao seu destino. [...]

Lalau e Laurabeatriz. Didgrio de um papagaio: uma aventura na Mata Atlantica.
S&o Paulo: Cosac Naify, 2007. p. 30-31.

N&o escreva no livro. trinta e um

Os movimentos Capitulo 2
da Terra e os
ambientes naturais
Atividade complementar

® Pecaaos estudantes que formem
grupos, escolham um bioma
e pesquisem manifestacoes
culturais dessa regido. Res-
salte que ha muitas musicas e
dancas relacionadas as regides
brasileiras e a seus biomas.
Pode-se consultar o site do
Ministério do Turismo (dispo-
nivel em: https://www.gov.br/
turismo/pt-br/assuntos/noticias/
os-ritmos-do-brasil; acesso em:
15 jul. 2025), que disponibiliza
exemplos de estilos musicais e
dancas tradicionais das regides
brasileiras. Para apresentar o
resultado das pesquisas aos
colegas, eles podem cantar,
dramatizar, apresentar lendas
em forma de jogral, produzir
cartazes, etc. Essa atividade
pode ser utilizada como forma de
recuperacao de aprendizagens.

e - N\
CONEXOES
* Atividade 4: Essa atividade
(bem como a atividade 3,
que apresenta um poema)
é propicia para o trabalho
interdisciplinar com Lingua
Portuguesa. A questdo explo-
raafluénciaemleituraoralea
busca dainformacao de forma
autébnoma, desenvolvendo
as habilidades EF35LP28
e EF35LP04. Informe que,
nessa atividade, os versos
do poema estédo separados
por barras. Caso julgue ne-
cessario, vocé pode sugerir
aos estudantes que redijamno
caderno, em letra cursiva, os
versos separados emlinhas.

¢ Atividade 5c: Esse item
também favorece o trabalho
interdisciplinar com Lingua
Portuguesa por meio da ha-
bilidade EFO4LP21, a0 propor
aredacdo de um texto com
base na pesquisa sobre um
povo tradicional da Caatinga.)

do ano, pois as chuvas se concentram (@ A .
no verdo. Porisso, o tatu-bola se abriga Consciéncia social
em buracos durante o dia e fica mais d
ativo a noite, quando o clima é mais

fresco. No item b, os estudantes podem
citar que nds podemos usar roupas

¢ Atividade 5c: Os estudantes podem
escolher entre diversos povos tradicio-
nais que vivem na Caatinga, como 0s

e acessorios que protegem dos raios
solares, nos manter hidratados, entre
outros cuidados. E possivel discutir,
também, habitos que fazem parte da
vida dos sertanejos, como a adaptacao
dos horarios de trabalho para evitar os
momentos mais quentes do dia, técnicas
de conservacdo de alimentos pereciveis,
sistemas de captacao e de reserva de
dgua, como os acudes, entre outros. No
item ¢, se houver sala de informatica, é
possivel conduzir a pesquisa na escola.
Caso contrario, reforce aos estudantes
qgue o uso dainternet em casa deve ser
feito com a supervisao de um adulto.

N&o escreva no livro.

sertanejos, os indigenas, os quilombolas
e as quebradeiras de coco-babacu. A
pesquisa sobre as populacdes tradicionais
promove a competéncia socioemocio-
nal consciéncia social, ao valorizar a
diversidade. Para conhecer mais sobre
as populacdes tradicionais da Caatinga,
acesse a pagina disponivel em http://
www.cerratinga.org.br/povos/ (acesso
em: 30 abr. 2025).

Tomada de decisdo responsavel

¢ Atividade 6: Espera-se que os estudan-

tes apontem atitudes como denunciar

maus-tratos, cobrar fiscalizacdo e ndo
comprar animais silvestres para man-
té-los como animais de estimacéo, o
que minimizaria a retirada deles de seus
ambientes naturais, desenvolvendo a
competéncia socioemocional tomada
de decisao responsavel. Pergunte aos
estudantes se eles conhecem espécies
que sdo alvo do trafico de animais,
como a ararinha-azul. Acesse o site
do Projeto Arara Azul, disponivel em
https://www.institutoararaazul.org.br/
(acesso em: 30 abr. 2025), para obter
mais informacodes sobre o trafico des-
sa espécie. Essa atividade estimula o
respeito e o cuidado com a natureza.
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Unidade 1 O comportamento
dos astros e a vida
na Terra

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE

DO CAPITULO

® Neste capitulo, os estudantes
vao perceber que muitas ativi-
dades humanas podem causar
impactos no ambiente com
enfoque no solo, tendo como
principal exemplo a atividade
agricola.

® Flesvao conhecer o fendbmeno
da erosao, a técnica da quei-
mada e o uso de agrotdxicos e
asrelacdes desses temas com
a agricultura.

® Serdo discutidos cuidados com
0 solo em sistemas agricolas,
como adubacdo e técnicas de
plantio, e a importancia dos
organismos decompositores
para o ambiente.

® A secdo Na pratica convida
os estudantes a investigar,
por meio de uma simulacéo
experimental, os efeitos da
aplicacdo de agrotdxicos em
terrenos de cultivos agricolas.

® Nasec¢do Pessoas e lugares, 0s
estudantes v&o conhecer um
calendario organizado poruma
comunidade indigena localizada
no estado de Roraima.

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “ALTERAGOES NO
OoLO”

» (EF04HI102) Identificar mudan-

cas e permanéncias ao longo do
tempo, discutindo os sentidos
dos grandes marcos da histéria
da humanidade (nomadismo,
desenvolvimento da agricultu-
ra e do pastoreio, criacdo da
industria etc.).

P
CONEXOES

¢ Otemado capitulo permite
um trabalho interdisciplinar
com o componente curricular
Histdria, mobilizando aspec-
tos da habilidade EFO4H102.
Casojulgue pertinente, inicie
a aula mencionando, por
exemplo, que ha evidén-
cias de que a agricultura
foi desenvolvida ha cerca
de 12 mil anos. Na maior
parte de nossa existéncia,
fomos cacadores-coletores
gue migravam em busca de
alimentos e viviam em gru-
pOs pequenos. A agricultura
permitiu ao ser humano ter
um modo de vida sedentario
e viver em grupos maiores.
Com o alimento garantido
por meio das plantacdes e
da domesticacdo de animais,
0 ser humano passou a ter
mais tempo para a inven-
¢do de novas ferramentas
e tecnologias e para o de-
senvolvimento da escrita,
da matematica e da arte.

Para obter alimentos e outros recursos, os seres humanos modi-
ficam o solo. Essas alteracdes podem gerar impactos para o ambien-
te e para os seres vivos? Quais? Respostas variaveis.

@ Alteragdes no solo

A sobrevivéncia de muitos se-
res vivos, incluindo os seres huma-
nos, depende de recursos do solo.
Gréos, frutas e verduras que come-
mos sdo cultivados no solo, assim
como a pastagem da qual bois e
vacas se alimentam.

As arvores das quais se obtém
a madeira para as construcdes e o
algod&o de que sdo feitos os teci-
dos de nossas roupas brotam da
terra. Produtos como o cimento e
o ferro séo feitos de minerais, que
também formam as rochas do solo.

a A maioria dos vegetais que comemos,
como a alface, é cultivada em hortas.
Porto Seguro (BA). Foto de 2024.

Para obter alimentos e recursos, os seres humanos precisam alterar
o solo. Antes de receber um campo de cultivo ou uma pastagem, por
exemplo, o solo precisa ser preparado. Apds o plantio, a irrigacdo e a
adubacdo tém de ser feitas para que as plantas se desenvolvam.

E comum que a preparacdo do solo envolva a retirada da vege-
tacdo existente. As pastagens, as plantacdes, a mineracdo e o cresci-
mento das cidades tém sido os principais motivos de desmatamento
dos biomas. Depois da Mata Atlantica, o Cerrado € o bioma brasileiro

mais ameacado.

Quais dessas atividades vocé identifica no municipio em que Q

vive? Resposta pessoal.
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N&o escreva no livro.
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Orientacdes didaticas

Avaliagdao diagndstica: Utilize esse ques-
tionamento introdutdrio para avaliar se os
estudantes ja compreendem as caracteristicas
e aimportancia do solo para os seres vivos.
E provavel que eles reconhecam a existéncia
dos impactos, embora ndo saibam, exata-
mente, quais seriam. Anote algumas ideias
na lousa e utilize-as sempre que possivel no
decorrer do estudo.

Estudos realizados em 2022 mostram que a
Mata Atlantica apresentou a maior quantidade
de espécies ameacadas, além de permanecer
com o maior numero de espécies extintas.
Note que esse bioma sofreu grandes perdas
na area de cobertura natural ao longo dos
séculos devido a um processo histdrico de
ocupacao e urbanizacao a partir do litoral.
Atividade 1: Questione os estudantes sobre
0 processo de urbanizacdo do municipio

onde estd situada a escola, na perspectiva
da habilidade EFO4HI02, perguntando, por
exemplo, como teria sido essa area antes
do estabelecimento da comunidade local.
Explore também as caracteristicas do en-
torno. Pergunte a eles se costumam viajar
para cidades préximas e o que observam
no entorno das estradas. Liste as atividades
mencionadas na lousa e conversem sobre os
provaveis impactos dessas atividades para o
solo e para os seres Vivos.

N&o escreva no livro.




Atividade agricola Capitulo 3
Eroséio e ambiente

Q Para complementar

SanTiN, Wilhan. O mistério

do ribeirdo vermelho. 2. ed.
Londrina: Madrepérola, 2022.
Disponivel em: https:/
plantiodireto.org.br/livro/
O-misterio-do-ribeirao
-vermelho-Site-PtBr.pdf.
Acesso em: 14 abr. 2025.

O livro resgata a histoéria
de Herbert Bartz (1937-2021),
pioneiro do Sistema de Plan-
tio Direto (SPD), e ressalta
as criancas a importancia da

Com o desmatamento, as camadas superficiais do solo ficam des- conservacgo do solo.
protegidas. Isso ocorre porque as raizes das plantas se fixam a terra e
sustentam parte da camada na qual estdo. Além disso, a cobertura de

folhas caidas e a copa das arvores funcionam como uma capa gque pro-

O desgaste do solo pela acéo
de fatores do ambiente, como
a chuva e o vento, é conhecido
como erosdo. Na erosdo, parte do
solo pode se soltar e ser arrastada.
Apesar de acontecer naturalmente,
a erosdo do solo pode ser acelera-
da e intensificada pela retirada de
vegetacdo para a pratica da agri-
cultura ou para a criacdo de pas- 2 N
tos, por exemplo, provocando ra-  asolo afetado pela erosdo em
chaduras e buracos no solo. Buriticupu (MA). Foto de 2023.
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tege o solo contra a acdo do vento e da chuva, diminuindo ou impedin- Transtorno do Déficit
do sua erosao. 2. Asraizes da planta sustentam o solo; por isso, ele ndo desmorona, de Ateng¢do com
mantendo o formato do vaso. De maneira semelhante, as raizes da vegetagao Hiperatividade (TDAH)

a i das matas ciliares reduzem o processo erosivo.
A erosdo afeta rios e lagos p e Estudantes com TDAH

Nas margens de rios, riachos e
lagoas, em geral, existe uma faixa
de vegetacdo formada por arvores
e outras plantas: € a mata ciliar.

Nas situacdes em que a mata ci-
liar é retirada, o processo de erosdo
leva a terra para o rio, e ela se de-
posita no fundo dele. Quando isso
acontece, a profundidade do rio di- 2

. . ,'w,",}”‘,/ e
minui, comprometendo seu curso  “ a e RS 3
natural e prejudicando os seres vi- “ Processo de assoreamento em S&o
i habi Gabriel (RS). O solo desliza para
vos que a I habitam. Esse processo dentro do rio, tornando-o mais raso.
€ conhecido como assoreamento. Foto de 2024.

Q A foto mostra uma planta com a por¢éo de solo Q
retirada de um vaso.

e
~,

e Converse com 0s colegas e explique por que a por-
cdo de solo manteve o formato do vaso. Depois, rela-
cione a situacdo mostrada na foto com a funcéo das
matas ciliares.

N&o escreva no livro. trinta e trés { 33

Catherine Eckert/Shutterstock.com/ID/BR

Orientacodes didaticas podem ficar parcialmente inundadas em al-
guns periodos. Quando elas s&o retiradas, o
alagamento acelera o processo de erosdo e a
terra desliza para dentro dorio (assoreamento).

® Nos casos de rios que cruzam o interior de
municipios, € comum que haja a retirada
da mata ciliar e a canalizagdo do rio. Essas
praticas, além de modificarem completamen-
te a paisagem natural do local, aumentam
muito o risco de enchentes, pois diminuem
a permeabilidade do solo. A indicagao de
leitura no boxe Para complementar desta

® Pergunte aos estudantes como a copa das
arvores, as folhas e os galhos caidos podem
ajudar no processo de erosdo. Proponha uma
discussdo de modo a leva-los a compreender
gue esses elementos sdo importantes para
proteger o solo contra o impacto direto das
gotas de chuva, que podem causar sua com-
pactacao. Além disso, a cobertura vegetal
impede gue o sol e 0 vento, agentes erosivos,
incidam diretamente sobre o solo.

® Reforce que a eroséo do solo € um processo pagina é propicia para conduzir um debate
em geral lento. No entanto, recuperar um solo com os estudantes sobre a importancia da
erodido é dificil e custoso. Assim, é muito mais conservagéo do solo.
vantajoso preserva-lo e impedir aerosao do e Atividade 1: Oriente os estudantes a anali-
que tentar reverté-la. sar a imagem antes de ler o enunciado e a
® Leve os estudante a relembrar que os rios descrever o que observam, enfatizando a
tém periodos de cheia e de seca, o que faz manutenc¢ao do formato do vaso.

gue seu volume tenha grandes variacdes ao
longo do ano. Dessa forma, as matas ciliares

N&o escreva no livro.

se caracterizam por de-
satencdo, impulsividade
e inquietacdo, aspectos
que tendem a dificultar a
aprendizagem. A atividade 2
pode ser adaptada para
proporcionar mais clareza
na explicacdo do conteudo,
por exemplo, reescreven-
do o enunciado com letras
grandes e espacamento
maior entre as linhas. Outra
estratégia é dividir a ativi-
dade em partes e usar um
crondbmetro, promovendo
pausas e, gradualmente, ir
aumentando o tempo de
atencdo e interacdo dos
estudantes.

Ao abordar o tema da aula,
faca aos estudantes per-
guntas diretas com frases
curtas e, sempre que pos-
sivel, com exposicdo dere-
Cursos visuais, como videos
curtos, esquemas e mapas
mentais, pois favorecem
a atencdo, a organizagao,
a motivacdo e o controle
emocional dos estudantes.
Se possivel, confeccione
cartazes com palavras-cha-
ve como: rochas, minerais,
irrigacéo, adubacao, erosao
e assoreamento. Varie o
tom de voz e utilize obje-
tos como sinos ou cartdes
para manter a atencédo dos
estudantes. Sempre que
possivel, utilize elogios como
forma de reforcgo positivo.
Caso julgue oportuno, realize
um experimento demons-
trativo, a fim de simular o
processo de erosao, como
no video Eroséo hidrica do
solo, disponivel em https://
www.youtube.com/watch?
v=QWIBuUyDPPZM (acesso
em: 18 jul. 2025).
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Unidade 1 O comportamento
dos astros e a vida

na Terra
Q Para complementar

QUE MISTURA € essa?

Ciéncia Hoje das Criangas,
20 out. 2020. Disponivel em:
https://chc.org.br/artigo/
que-mistura-e-essa/.

Acesso em: 9 abr. 2025.

O artigo aborda a ecotoxi-
cologia, area da ciéncia que
estuda os efeitos de substan-
cias quimicas no ambiente e
também nos seres vivos.

34 1 trinta e quatro

Queimadas

Um dos modos comuns de retirar a cobertura vegetal ¢ a queimada,
pois o fogo remove a vegetacdo de maneira rapida e pouco trabalhosa.

No entanto, além de poluirem o ar e poderem sair do controle, quei-
madas frequentes s&o muito prejudiciais ao solo. O fogo ndo mata apenas
animais e plantas, mas também microrganismos decompositores, o que
prejudica a decomposicdo de folhas caidas, fezes e organismos mortos.

Assim, muitos dos nutrientes do solo ficam indisponiveis para as
plantas. Diz-se, nesses casos, que o solo perde parte de sua

Pragas e o uso de agrotoxicos

As plantacdes sdo fonte de alimento ndo soé
para as pessoas, mas também para outros seres
Vivos, como insetos, fungos e bactérias.

nesse caso,
a capacidade do solo de
fornecer nutrientes para
o desenvolvimento, o
crescimento e a reprodug¢ao
das plantas.

ser vivo que

mata outro ser vivo para se
alimentar dele.

Nas lavouras, a abundancia de alimento e
a auséncia de favorecem a rapida

multiplicacdo de insetos e microrganismos que
danificam as plantacdes e, por isso, sdo cha-
mados de pragas.

< 'dFrutos sadios do cacau

e fruto atacado pela
doenca podriddo-parda
(danos de cor castanho-
-escura, em metade do
fruto, ao centro), causada
por um fungo. Belmonte
(BA). Foto de 2019.
Altura do fruto: 20 cm.

N

Para combater as pragas nas plantacdes, existem produtos indus-
trializados que sdo toxicos, ou seja, NOCIVOS a esses organismos. Esses
produtos sdo chamados de agrotéxicos e sua utilizacdo oferece risco a
salde das pessoas e de outros seres vivos. Por isso, eles devem ser apli-
cados de acordo com normas de seguranca e na guantidade indicada
por profissionais da area.

Ao serem levados pela chuva, 0os agrotoxicos podem chegar a rios
proximos e contaminar também as reservas subterraneas de agua.

N&o escreva no livro.

Orientagcdes didaticas

® Alguns povos indigenas brasileiros ain-
da utilizam uma técnica agricola cha-
mada coivara, que consiste no corte e
na queimada de uma peguena area de
floresta para o cultivo agricola, seguido
pelo abandono da drea por um ou dois
anos, quando o solo fica infértil. O grupo
entdo repete o processo em outro local;
por esse motivo, a coivara também é
conhecida como “agricultura itinerante”.
Depois de algum tempo, algumas plantas
recolonizam a area utilizada, formando
uma mata de capoeira (vegetacao ras-
teira com pequenos arbustos). A longo
prazo, a sucessao ecoldgica prossegue,
e plantas de maior porte reaparecem
na area. Os indigenas transmitiram o
conhecimento da coivara para varias
comunidades quilombolas e ribeirinhas,
e algumas delas utilizam essa técnica até

34

® O aparecimento de pragas nas lavouras &

® Reforce que os agrotoxicos contaminam

nos seres vivos, incluindo o ser humano.
Pergunte aos estudantes: “Por que os
agrotoxicos tendem a se tornar menos
eficientes com o passar do tempo?”. Essa
questdo é importante, pois promove o
levantamento de hipodteses e ideias da
turma. Isso acontece porque os seres
Vivos que sobrevivem a sua aplicacao
e gue séo resistentes ao agrotdxico po-
dem se reproduzir e originar mais seres
resistentes a esse produto.

Alguns agrotoxicos podem se acumular
nos seres Vivos, que Nao conseguem
elimina-los de seus corpos pela urina
ou pelas fezes. Dessa forma, a ingestéao
de peguenas quantidades de pesticidas
pode nao ser prejudicial a curto prazo,
mas o consumo constante ao longo dos
anos pode causar problemas a saude.

hoje. Utilize essas informacdes para levar
os estudantes a refletir e a valorizar os
conhecimentos dos povos tradicionais
emrelacdo aos cuidados com a natureza.

favorecido pela pratica da monocultura,
em que ha a auséncia de predadores
naturais das pragas. Existem técnicas,
como a agrofloresta (ver pagina 37 do
Livro do Estudante), que controlam as
pragas sem o uso de pesticidas.

adgua, que pode ser ingerida pelos seres
vivos, contaminando-os também. Caso
julgue oportuno, trabalhe as informa-
coes do texto “Que mistura é essa?”, do
boxe Para complementar. Ao conhecer
a area da ecotoxicologia, os estudantes
podem compreender o efeito negativo
que o uso de substancias gquimicas, como
agrotoxicos, pode causar no ambiente e

N&o escreva no livro.
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N, AR C2 =
W O solo no entorno das plantagdes

Os agrotoxicos aplicados em uma area de plantacao podem atingir
areas vizinhas ou reservas subterraneas de dgua? Nessa atividade, vocé
vai investigar essa possibilidade por meio de uma simulacao.

Vocé vai precisar de:

e uma superficie coberta por
terra seca (como o solo de um
jardim)

® Uma jarra plastica com agua
e uma folha de papel de rascunho

e um leque (ou qualquer pedag¢o

de papeldo para abanar)

1. Nao. Espera-se que os estudantes identifiquem que a dgua

absorvida pelo solo tenha molhado as duas areas.

1. Com o barbante, delimite um circulo NG '
sobre a terra. O interior do circulo re- * grea de plantacao
presenta uma area de floresta, e a par- .
te externa, uma area de plantacéo.

® um metro de barbante

Como fazer

Sérgio Dotta Jr./ID/BR

area de
floresta

2. Despeje aos poucos a dgua da jarra na
area de plantacdo, mantendo o bico
da jarra perto do limite da area de flo-
resta, como mostra a foto. Note o que
acontece com o solo.

3. Pigue peguenos pedacos de papel para representar as sementes da
plantacdo. Jogue-os na area externa a area de floresta. Caso n&o es-
teja ventando, abane os papéis e identifiqgue onde eles se depositam.

Q 2. 0 processo de decomposi¢ao ficaria comprometido e seria
Para finalizar @ possivel observar um acimulo de restos de plantas e de

] animais mortos no local. o )
o Se a dgua do experimento representasse um agrotoxico aplicado

na plantacao, a area de floresta estaria protegida dele? Por qué?

e O que ocorreria caso o agrotdxico comprometesse a sobrevivéncia
dos microrganismos do solo? Como seria possivel evidenciar isso?

e Converse com os colegas e responda: Onde foram parar as se-
mentes do experimento? As sementes da plantacdo poderiam

germinar na area de floresta? Isso seria bom ou ruim? Explique.
Veja respostas em Orientagdes didaticas. ) ]
o Proponha uma simulacdo para testar se a aplicacdo de agroto-

xicos pode atingir reservas subterrdneas de agua. Compartilhe
suas ideias com os colegas. Resposta variavel.

N&o escreva no livro.
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Atividade agricola
e ambiente

Capitulo 3

HABILIDADE MOBILIZADA
NA SECAO NA PRATICA

» (EFO4CI06) Relacionar a par-
ticipacdo de fungos e bactérias
no processo de decomposicao,
reconhecendo a importancia
ambiental desse processo.

gue a dgua despejada no experimento
atingiu a area de floresta.

e Atividade 2: Aproveite essa atividade
para mobilizar a habilidade EFO4CI06.
Pergunte aos estudantes quais as conse-
guéncias, a longo prazo, do acumulo de
matéria organica ndo decomposta sobre
o solo e verifique se eles identificam o
empobrecimento do solo pela falta dos
nutrientes que s&o disponibilizados com
0 processo de decomposicao.

e Atividade 3: As sementes foram parar
na area de floresta e poderiam germinar
nela, o que seria ruim, pois sdo plantas
gue nado fazem parte da vegetacao a

Orientacdes didaticas

® A dgua das chuvas ajuda a espalhar
substancias contidas no solo, inclusive os
agrotoxicos. Comente com os estudantes
gue a circulacdo de ar também promove
trocas entre diversos tipos de ambiente.

® |ncentive os estudantes a refletir sobre a
vulnerabilidade das matas que, mesmo
preservadas, sdo rodeadas por plantagcoes
que recebem agrotdxicos. Questione-os
como a utilizacdo de agrotdxicos em
larga escala nas proximidades de matas
preservadas pode impactar os seres vivos
que vivem nesses ambientes.

® Atividade 1: Incentive os estudantes a
fazer a transposicado do que observaram
na experimentagcdo para o que ocorre na
situacao real. Espera-se que eles concluam
que a area de floresta ndo estaria livre do
agrotoxico, por meio da observacao de

N&o escreva no livro.

ser protegida e podem se alastrar e
desequilibrar o ecossistema. E impor-
tante que os estudantes compreendam
O risco que as espécies nativas sofrem
qguando a floresta é invadida por outras
espécies, como as cultivadas.

® Atividade 4: Incentive os estudantes a

apresentar suas ideias para os colegas,
argumentando e questionando as demais
propostas. Essa troca de ideias permitira
avaliar a compreensdo de conteudos
relacionados ao tema. Uma sugestdo
possivel, por exemplo, € a montagem das
camadas de solo dentro de uma garrafa
PET. Nesse contexto, os estudantes podem
propor misturar um determinado corante
no solo e despejar dgua para simular a
chuva. Assim, a cor da dgua coletada
pode ser considerada uma evidéncia da
contaminacado das reservas subterraneas.

35
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dos astros e a vida
na Terra

HABILIDADE MOBILIZADA

NO TEMA “CUIDADOS COM

O SOLO”

» (EF04CI06) Relacionar a par-
ticipagdo de fungos e bactérias
no processo de decomposicao,
reconhecendo a importancia
ambiental desse processo.

Atividade complementar

® Se a escola dispuser de uma
horta ou de um canteiro, leve
os estudantes para conhecer
esse espaco e conversar com
os responsdveis pelo plantio. E
interessante que eles descubram
quais técnicas sao utilizadas. Se
aescolanaotiver horta, avalie
a possibilidade de agendar uma
visita a alguma &rea agricola
do municipio. Considere ainda
a possibilidade de criar uma
horta vertical com os estudantes
para gue eles vivenciem, mes-
mo que em pequena escala, o
processo de plantio, bem como
os cuidados com a plantacaoe
o momento da colheita.

C Cvidados com o solo

Existem praticas que podem reduzir os impactos negativos no solo
decorrentes de atividades humanas. Vamos conhecer algumas dessas

praticas.

Adubacdo

Em ambientes naturais, restos de organismos, como fezes de ani-
mais, folhas e galhos secos, se acumulam sobre o solo. Fungos e bac-
térias se alimentam desses restos, decompondo-os. A decomposicado
resulta na liberacdo de sais minerais no solo, que sdo parcialmente ab-
sorvidos pelas plantas. Dessa forma, a decomposicdo contribui para

a Na compostagem, restos organicos de
vegetais sdo empilhados e se
decompdem até que se transformem
em adubo organico. Sdo José dos
Campos (SP). Foto de 2024.

a As minhocas melhoram a qualidade do
solo. Comprimento: 9 cm.
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manter o solo fértil. Porém, nas
areas cultivadas, as plantas geral-
mente sdo removidas apds a co-
lheita e, assim, os nutrientes nao
retornam ao solo por meio da de-
composicdo. Ao longo do tempo,
com 0s varios plantios e colheitas,
o solo perde a fertilidade.

A adubac¢ao ¢ uma maneira de
minimizar esse impacto. Ela consis-
te em adicionar ao solo compostos
chamados adubos, para enriquecé-
-lo em quantidade e variedade de
nutrientes. Os adubos podem ser
organicos ou sintéticos. Os organi-
cos sdo compostos de excremen-
to de animais e restos de vegetais,
enguanto os adubos sintéticos séo
produzidos industrialmente.

Outro tipo de adubo, empre-
gado principalmente em hortas e
jardins, € o humus de minhoca. Ele
¢ constituido de solo misturado
com as fezes de minhocas. As mi-
nhocas se alimentam de elemen-
tos organicos e minerais do solo, e
suas fezes formam um composto
rico em nutrientes.

N&o escreva no livro.

Orientagcdes didaticas

® Avalie iniciar o estudo desse tema reali-
zando a atividade preparatdria sugerida
na Atividade complementar.

® Antes de iniciar o tema referente aos
adubos, peca aos estudantes que des-
crevam coOmo microrganismos como
fungos e bactérias atuam no processo de
adubacdo e decomposicéo. Nesse senti-
do, mobiliza-se a habilidade EFO4CI06.

® Ressalte que o uso indiscriminado de
fertilizantes industriais pode fazer que
parte desses produtos chegue aos rios,
poluindo-os. Esse € um dos motivos
pelos quais se deve dar preferéncia a
formas naturais de enriquecimento do
solo, como os adubos organicos. Existe
também a técnica da “adubacédo ver-
de”, que consiste na adicdo de plantas
leguminosas ao solo, que fixam grandes
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guantidades de nitrogénio, garantindo
mais biomassa a plantacao.

® Além das técnicas de plantio, o ser humano

desenvolveu inumeras formas de irrigar
as plantacdes. No Brasil, onde hd muitos
rios, geralmente sdo feitos pequenos
desvios em seus cursos para que passem
pelas plantagcdes. No entanto, em locais
com escassez de agua, técnicas mais
elaboradas foram desenvolvidas, como
0 armazenamento da dgua das chuvas
ou a retirada da agua presente no ar.
No deserto do Saara, hd povos que ha
séculos canalizam um lencol freatico que
fica a dezenas de metros abaixo do solo.

N&o escreva no livro.




Atividade agricola Capitulo 3

Técnicas especiais de plantio e ambiente

Os terrenos inclinados, como os de morros, sdo mais sujeitos a ero- Qam comp\e"‘e“mr
s80, pois neles a dgua das chuvas escoa com maior velocidade. Existem
técnicas que diminuem bastante a erosdo em terrenos desse tipo. SmiTH, Martin; Muroz,

U del , lanti t | tei _ Giovanni; ALvarez, Javier
Ma delas € O plantio em terragcos, NO gqual Os Ccantelros sao cons- Sanz. Técnicas de irrigacdo

truidos como se fossem grandes degraus de uma escada. Dessa forma, a para agricultores de
dgua das chuvas desce pelo morro com menor velocidade e ndo carrega pequena escala. [S. .]: FAC,

. , 2014. Disponivel em: https://
grande quantidade de particulas do solo. openknowledge.fao.org/

Em terrenos menos inclinados, . server/api/core/bitstreams/
. : . g c9d95d8b-2ff1-4882-a91f
é pos’swel fazero plantlo em curvas 232678050790 /content.
de nivel. Nesse tipo de plantio, as Acesso em: 14 abr. 2025.
plantas sdo cultivadas em fileiras Material produzido pela Orga-
curvas gue acompanham a incli- nizacso das Nagoes Unidas para
nacao do terreno. Por esses cami-

a Alimentacéo e a Agricultura
) (FAO) com exemplos praticos
nhos, a velocidade de escoamento

de tecnologias de irrigacao

da agua diminui, o que reduz a pos- comuns.
sibilidade de o solo ser arrastado. e )
o B 4 Plantacdo de cana e de amendoim em .

Algumas técnicas de producao curva de nivel. Jaboticabal (SP). Atividade complementar
agricola imitam a natureza, como a Foto de 2025. ® Asugestdo de leitura do boxe
agrofloresta. Nesse sistema de producdo agricola, uma combinacdo de el R Tl
] . N ) para verificar se os estudantes
arvores, arbustos e cultivos mantém o solo sempre coberto e protegido. entenderam a importancia do
Além de aumentar a fertilidade do solo e a variedade de cultivos, essa solo para a vida na Terra e a

relacdo dele com o ciclo da
dgua. Proponha uma leitura
compartilhadacomaturmae,
depois, solicite aos estudantes
gue escrevam um paragrafo
sobre o que entenderam do
livro. Aproveite para desta-
car quem foi sua autora: Ana
j {Os sistemas agroflorestais Maria Pr?mave§i (1920'20,20)'
combinam arvores da vegetacdo engenheira agronoma austriaca
nativa com o cultivo de arvores radicada no Brasil, considerada
frutiferas de menor porte, além de a precursora da agroecologia
legumes e hortalicas. Cultivo no pais e uma das pesquisa-
agroflorestal em Florianépolis (SC). doras mais importantes das

técnica contribui para reduzir o risco de pragas e doencas.

Foto de 2023. caracteristicas do solo e de sua
conservacao. Para saber mais,
b acesse o site sobre a autora,
Q“"G explorar disponivel em https://anamaria
primavesi.com.br/ (acesso em:

Tatd, Pepe e Gigi: as trés gotinhas de chuva, de Ana Maria Primavesi. Editora 5 ago. 2025).

Expressao Popular.

Trés gotinhas de dgua percorrem uma jornada em solos preservados e degradados, e mos-
tram a importancia da preservacéo da natureza.

N&o escreva no livro. trinta e sete { 37

Orientacdes didaticas técnica representada que seja conside-
rada sustentavel. Os estudantes podem
reconhecer o processo de irrigacao por
gotejamento. Explique aos estudantes
que essa técnica evita o desperdicio de
dgua e o encharcamento do solo.

® A respeito das técnicas de plantio em
terracos e em curvas de nivel, convide os
estudantes a refletir sobre as dificuldades
impostas pelo terreno desde o preparo
da terra até a colheita, perguntando a
eles: “N&o seria mais facil descer até
a planicie para plantar?”; “Por que os
agricultores ndo fazem isso?”. Leve-os a
pensar sobre o crescimento da populacéo
humana e sobre a nossa relacdo com os
ambientes naturais.

® Para finalizar o estudo desse tema, se
julgar pertinente, sugira aos estudantes
qgue facam uma pesquisa sobre técni-
cas alternativas de plantio e de irriga-
cdo. O material indicado no boxe Para
complementar contém informacdes sobre
tipos de irrigacdo. Retome a imagem
da abertura desta unidade e peca aos
estudantes que identifiquem alguma

N&o escreva no livro. 37
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Unidade 1 O comportamento
dos astros e a vida
na Terra

HABILIDADES MOBILIZADAS

NA SECAO PESSOAS E

LUGARES

» (EF04CI11) Associar os movi-
mentos ciclicos da Lua e da Terra
aperiodos de tempo regulares
e ao uso desse conhecimento
paraaconstrucdo de calendarios
em diferentes culturas.

» (EFO4GEO®6) |dentificar e des-
crever territérios étnico-cultu-
rais existentes no Brasil, tais
como terras indigenas e de
comunidades remanescentes
de quilombos, reconhecendo
alegitimidade da demarcacao
desses territorios.

» (EF15AR25) Conhecer e va-
lorizar o patrimdnio cultural,
material e imaterial, de cul-
turas diversas, em especial a
brasileira, incluindo-se suas
matrizes indigenas, africanas e
europeias, de diferentes épo-
cas, favorecendo a construcéo
de vocabulario e repertoério
relativos as diferentes lingua-
gens artisticas.

P
CONEXOES

¢ O desenvolvimento dessa
se¢cado propicia o traba-
lho interdisciplinar com
Geografia e Arte, ao fa-
vorecer a mobilizagdo das
habilidades EFO4GEO6 e
EF15AR25, além de pro-
mover a integragdo com o
Tema Contemporaneo Trans-
versal Multiculturalismo -
Diversidade cultural. A secéo
também permite reforcar
a percepcdo dos estudan-
tes referente aos periodos
regulares, determinados
pelos movimentos ciclicos
da Terra e das estrelas, de
acordo com a habilidade
EF04CIn.

¢ Pergunte aos estudantes
se eles sabem que o termo
“TerraIndigena” corresponde
a um territério demarcado
e protegido para uso dos
povos indigenas, destinado
a preservacado de suas cul-
turas, tradicoes, formas de
organizagado social e riquezas
naturais.

e Paraenriquecer a atividade,
uma sugestdo é explorar
os territorios das demais
comunidades que integram
a Terra Indigena Jacamim,
por meio de seus calenda-
rios, disponiveis em https://
acervo.socioambiental.org/
sites/default/files/documen
ts/OBLOOOO2.pdf (acesso
em: 15 abr. 2025).
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Um calenddrio indigena, em
geral, destaca ciclos gue ocorrem
ao longo de um ano, como o ciclo
da agua, etapas dos ciclos de vida
de seres vivos e ciclos de atividades
agricolas. Nele, & possivel identifi-
car periodos de maior e de menor
quantidade de chuvas, flutuacdes
no nivel dos rios, periodos reprodu-
tivos de peixes e de outros animais
e periodos mais adequados ao plan-
tio de certos cultivos, como o milho.

Vamos conhecer um calenda-
rio feito pelas comunidades indige-
nas situadas na Terra Indigena Ja-

Brasil: Localizagdo da Terra
Indigena Jacamim em RR (2020)

VENEZUELA

Equador

Legenda

[ Terra Indigena
Jacamim

—— Limite de estado

—— Limite de pais

AM

.
0 125 km
S

camim, em Roraima?

Fonte de pesquisa: Atlas geografico escolar.
9. ed. Rio de Janeiro: IBGE, 2024. p. 112.

Arquivo/Conselho Indigena de Roraima

4 Calendario anual da Terra Indigena Jacamim.
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N&o escreva no livro.

Jodo Miguel A. Moreira/ID/BR

Orientacdes didaticas

® Aproveite para solicitar aos estudantes que
identifiguem o bioma em que as comunida-
des Jacamim estdo situadas e retomar suas
principais caracteristicas. Depois, pergunte
aos estudantes que mudancas podem ocorrer
no calendario Jacamim a partir de alteracdes
no clima. Observe se eles mencionam mudan-
cas no ciclo de vida de animais e de plantas,
por exemplo, que podem comprometer a
alimentac¢do dessas comunidades. Veja mais
informacdes no boxe Saiba mais.

Atividade 1: Parte dos territdrios e do co-
nhecimento tradicional indigena pode ser
conhecido por meio de seus calendarios.
No item a, os estudantes podem mencionar
o0 surgimento de determinadas estrelas ou
constelacdes no céu, além de variacdes do
clima e periodos do ciclo reprodutivo de ani-
mais e de plantas. No item b, os estudantes
devem reconhecer que esse calendario pode

ser usado apenas por comunidades préximas
da Terra Indigena Jacamim, uma vez que as
estrelas que aparecem no céu em determi-
nados periodos do ano variam de acordo
com cada localidade. As espécies também
variam de acordo com o ecossistema, e os
aspectos de seu ciclo de vida, como o periodo
reprodutivo, sdo influenciados por variacdes
ambientais. Aproveite para enfatizar a perio-
dicidade regular desses eventos e retomar o
movimento de translacao da Terra, de acordo
com a habilidade EFO4CIT.

Atividade 2: O meio ambiente e as trocas entre
as sociedades sdo fatores que interferem nas
manifestacdes culturais de cada comunidade.
Assim como devem haver manifestacoes
culturais diferentes entre as comunidades
indigenas Jacamim e, consequentemente,
diferencas entre seus calendarios culturais,
também devem haver diferencas entre seus
calendarios e os calendarios dos estudantes, e

N&o escreva no livro.
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De janeiro até marco, o verdo é mais forte. DAZAU, no més de fevereiro, é tempo
dos tracajds botarem seus ovos. No periodo de verdo mais forte, chamado PAWIX, é feito
o desenho de mutum, a partir das estrelas que aparecem no céu no més de marco.

Em abril, AIKAYZ, uma estrela grande e sozinha aparece ao leste, passando por
MARURU, o més de maio, tempo dos tatus se reproduzirem, até o meio do més de julho,
quando surgem sete estrelas no céu, denominadas WINHAU, é o tempo de chuva forte e
todos os rios e igarapés estdo cheios até o meio do més. Depois desse tempo, comecam
as chuvas com trovdo mais perigoso e vai até o final de agosto, chamado de WARAUKAN.
No final deste més, os indigenas comecam a aroca, estendendo-se até o final de
setembro, BURURUKU, nome que coincide com o de um
tipo de capim que da flores amarelinhas nesse tempo.

No inicio do més de outubro, KANKURYN, inicia-se
0 tempo em que comec¢am a queimar a roga, indo até o
final de novembro, sendo que passam o més de dezem-
bro todo sé .

WYRAD, o més de novembro, € visto pelos integrantes das comunidades a partir
de um conjunto de estrelas que formam o desenho de um jabuti no céu. Nesse tempo,
todos os que cultivam o solo estdo brocando as rocas. O més de dezembro é o més de
KUWAZAZA, quando uma cobra cheia de estrelas aparece no céu.

cortar mato para
cultivo.

reunir em pilhas,
amontoar galhos de arvores
e arbustos para queimar.

Conselho Indigena de Roraima (CIR). Organizacéo de Alessandro Roberto de Oliveira
e Sineia Bezerra do Vale. Amazad Pana'adinhan: percepg¢des das comunidades
indigenas sobre as mudancas climaticas - regido da Serra da Lua - RR. Boa Vista:
CIR, 2014. p. 85. Disponivel em: https://acervo.socioambiental.org/sites/default/files/
documents/OBLO0002.pdf. Acesso em: 7 abr. 2025.

1b. Nao. O clima influencia, por exemplo, as atividades agricolas e o ciclo de vida de seres vivos que
habitam cada regido. As constelagdes que surgem no céu também variam em fungao da localidade.
L Com base no texto e no calendario Jacamim, responda as perguntas

no caderno.
a. Quais acontecimentos sdo usados para distinguir os meses do ano?

Veja resposta em Orientagdes didaticas.
b. Esses acontecimentos poderiam ser usados para elaborar calenda-

rios de outros povos, que vivem em outros biomas? Por qué?

L No caderno, faga um desenho com os contornos do calendario Jaca-
mim e escreva o nome dos meses do ano. Pense no céu, no clima e
nas atividades que vocé realiza em cada més e elabore desenhos para
representa-los. Ao final, compare seu calendario com o dos colegas e
com o calendario Jacamim. Producao do estudante.

L O conhecimento indigena pode contribuir com as pesquisas Q
cientificas sobre os impactos causados pelas mudangas climati- =
cas? Explique. Resposta pessoal.

L Vocé considera importante conhecer e valorizar os Q Saber
conhecimentos tradicionais indigenas? Por qué? Ser
Respostas pessoais. -

N&o escreva no livro.
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'Saiba \’T\ais

também dos calendarios dos estudantes sover S A . ial
entre si. Garanta que compartilhem suas Ser CHEEENEE SOEE

produgcdes em um ambiente de respeito hd
mutuo. Incentive os estudantes a usar
cores e desenhos para a elaboracédo do
calendario, de modo que fique visual-
mente atraente. Essa atividade favorece
o trabalho com a habilidade EF1ISAR2S.

Atividade 3: Espera-se que os estudantes
reconhegcam gque muitas informacdes
presentes no calendario Jacamim repre-
sentam o conhecimento tradicional desses
povos, reunido com base em sua estreita
relacdo com o ambiente. Assim, eventuais
alteracdes observadas ao longo do ano
podem estar relacionadas as mudanc¢as
do clima. Essas observacdes podem ser
usadas como fonte de conhecimento
para entender as mudancas climaticas.

* Atividade 4: Os conhecimentos tra-
dicionais indigenas podem ajudar na
compreensdo nao so dos impactos
das mudancas climaticas, mas também
no desenvolvimento de estratégias de
adaptacéo e resiliéncia. Esses sabe-
res, bem como sua heranca cultural,
contribuem significativamente para
a conservacdo ambiental. Por isso, a
valorizagéo dos conhecimentos tradi-
cionais possibilita que os estudantes
exercitem a consciéncia social.

N&o escreva no livro.

Atividade agricola Capitulo 3
e ambiente

{ O clima e os povos indi- :
i genas

O texto a seguir traz infor-

i macgdes sobre os impactos das
: mudancgas climaticas para os
: povos indigenas.

[...] Para a presidenta do

i Comité Global e Regional para
¢ Parceriacom Povos Indigenase :
i Populacbes Tradicionais, Fran-
i cisca Arara, mesmo preservando :
i e mantendo a floresta em pé,
i os povos [indigenas] ja sofrem
i os impactos das mudangas do
i clima, direta ouindiretamente.

“Asegurancaalimentaréum :

{ dos principais problemas que
: enfrentamos. Estamos perdendo
i alimentos em razio dos alaga-
i mentos inesperados e do calor
excessivo. Além disso, as chuvas
i estdo ocorrendo forade épocae
i ndotemos maisum calenddrio :
tradicional como antes. Tudo
i mudou”, lamentou. :

Francisca também fez um

i alerta sobre os cuidados a longo
prazo. “E muito importante que
i 0s povos indigenas comecem a :
montar estratégias para guardar
as sementes tradicionais, pen-
i sandojdno futuro. Masé preciso
i também assegurar politicasque :
resguardem os nossos direitos,
i porque,logomais, podemossofrer :
i comaperdadaalimentacio,dos
i peixes,dacaga,doslegumesedas
i frutas. Precisamos nos preparar
para as mudangas que virao”.
OLvEIRA, Marina. Mudancas

i climaticas: um grande desafio

i para os povos indigenas.

i Conselho Indigenista Missionario,

16 nov. 2021. Disponivel em:
https://cimi.org.br/2021/11/
gmudancas—climaticas—um—grande :
¢ -desafio-para-os-povos-indigenas/.
i Acesso em: 15 abr. 2025 :
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Unidade 1 O comportamento
dos astros e a vida
na Terra

HABILIDADES AVALIADAS

NA SECAO APRENDER

SEMPRE

» (EF04CIl06) Relacionar a par-
ticipacdo de fungos e bactérias
no processo de decomposi¢ao,
reconhecendo a importancia
ambiental desse processo.

» (EF15C003) Realizar operacdes
de negacgao, conjuncao e dis-
juncdo sobre sentencas légicas
e valores ‘verdadeiro’ e ‘falso’.

Atividade complementar

® Proponhauma atividade de pes-
quisaem grupo para recuperar
ou aprofundar o aprendizado
dos estudantes sobre os cuida-
dos com o solo. Sugira temas
como: agrofloresta, rotacdo de
culturas e plantio direto. Solicite
aos estudantes que produzam
cartazes comimagens das téc-
nicas e das culturas utilizadas.
Reserve um espaco na sala de
aula para que os cartazes sejam
expostos. Para mais informa-
cdes sobre os temas, consulte
os textos sugeridos a seguir.

¢ VocEt sabe que é uma agroflo-
resta? CicloVivo, 5jun.2020.
Disponivel em: https://ciclovi
vo.com.br/planeta/%C2%AD
desenvolvimento/voce-sabe
-0-que-e-uma-agrofloresta/.

¢ RotacAo de culturas: melhor
producdo em conservacao.
WWF-Brasil, [20--]. Dispo-
nivel em: https://www.wwf.
org.br/natureza_brasileira/
reducao_de_impactos2/
agricultura/agr_acoes_
resultados/agr_solucoes__
cases_rotacao/.

¢ PLanTIO direto. WWF-Brasil,
[20--]. Disponivel em:
https://www.wwf.org.br/
natureza_ brasileira/redu
cao_de_impactos2/agricul
tura/agr_acoes_resultados/
agr_solucoes_cases_plan
tio2/. Acessos em: 15 abr. 2025.

4 - \
CONEXOES

* Atividade 1: Essa atividade
é oportuna para o trabalho
interdisciplinar com aspectos
da habilidade EF15CO03 da
Computagdo, ao possibilitar
aos estudantes identificar a
veracidade de afirmacodes
relacionadas as praticas de
desmatamento. Durante a
correcdo, leia cada uma das
afirmacdes em voz alta, para
aturma discutir o que cada
uma diz, e pergunte aos
estudantes se concordam
com elas. Peca a eles que
indiguem o que alterariam
nas afirmacdes com as quais

Aprender sempre

0 No caderno, classifigue as afirmativas sobre desmatamento em

verdadeiras ou falsas. Corrija as que s&o falsas.
Verdadeira” para os itens “b" e “¢”. = )
a. Somente na criacdo de animais é praticado o desmatamento para

formar pastagem.
Falsa. 0 desmatamento é empregado também para a pratica da agricultura.
b. Um dos modos mais comuns de desmatar é realizando queimadas.

c. O fogo é utilizado para remover a vegetacdo de maneira rapida ou
pouco trabalhosa.

d. As queimadas frequentes ndo sdo prejudiciais ao solo.
Falsa. As queimadas frequentes prejudicam bastante o solo.

Luca tem uma pequena chdacara, onde planta couve e alface e usa adu-
bos sintéticos para fertilizar a horta. Sua vizinha Luisa também planta
verduras e aduba a horta misturando restos de plantas ao solo. Res-

ponda as perguntas no caderno: - o
Luca utiliza adubos sintéticos;

Luisa utiliza adubos orgénicos
b. Por que os restos de plantas podem ser considerados adubo?

a. Que tipo de adubacédo cada agricultor usa?

Vocé e os colegas receberam sementes destas plantas e devem
escolher uma delas para plantar em vasos, na escola. Analise a
legenda e os cuidados que cada uma delas exige.

(A

P

v

% % ok ok
é 6 O )
guantidade =9 resisténcia resisténcia umidade
de sol “®  ao vento ao frio do solo

a. No caderno, explique qual dessas plantas vocés escolheriam.
Respostas pessoais. . A ‘
b. Quais cuidados vocés devem ter no plantio e durante o cultivo? Leia

a resposta para a turma. Respostas pessoais.

O solo é fundamental para a vida das plantas e, direta ou
indiretamente, para a sobrevivéncia dos animais. O que
pode ser feito para conscientizar as pessoas da importancia do

solo para a manutencado da vida? Converse com os colegas.
Resposta pessoal.

40 } quarenta

Q@ Saber

Ser
-

N&o escreva no livro.

2b. No processo de decomposigao, os restos de plantas liberam
no solo sais minerais, que podem ser absorvidos pelas plantas.

llustragoes: Fabio Eugenio/ID/BR

ndo concordam.
J
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Orientacdes didatica

- ’ Tomada de decisao responsavel
Atividade 2: Essa atividade avalia se os estudantes —

compreenderam a relacdo entre decomposicdo
e adubacéo, favorecendo o desenvolvimento da
habilidade EFO4CI06. Se necessario, explore
novamente o texto da pagina 36.

Atividade 3: Para resolver a situagdo-problema
apresentada, os estudantes devem se reunir

« Atividade 4: E possivel que os estudan-
tes mencionem a necessidade de evitar
as queimadas e a retirada de vegetacdo,
gue podem levar a erosdo do solo. Se jul-
gar oportuno, oriente-os a elaborar uma
campanha por meio de cartazes, para

em grupo e, no item a, conversar sobre as
caracteristicas do clima local e dos ambientes
da escola que podem favorecer ou dificultar
o desenvolvimento de cada planta. No item b,
os estudantes podem mencionar o uso deum
solo adubado nos vasos, o posicionamento
em um local protegido, caso a planta ndo
suporte incidéncia de vento, e que receba
incidéncia de luz adequada. Também serad
preciso regar a semente e a muda de acordo
com as instrucdes. Se necessario, auxilie os
estudantes na compreensdo das legendas
das imagens.

conscientizar a comunidade escolar sobre
esses problemas, levando-os a tomar de-
cisbes de maneira responsavel.

N&o escreva no livro.
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Q Aprender mais

0 Em uma folha de papel avulsa, elabore um mapa de sua sala de aula e

escreva instrucdes de coordenadas. Siga as seguintes orientacdes:
Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes elaborem instrugdes como: vire-se para
® 0 ponto de partida deve ser a mesa do professor; o norte e caminhe trés

passos, depois vire-se para o

® 0 ponto de chegada deve ser a sua mesa; geste e caminhe quatro passos.

® Use apenas norte, sul, leste e oeste e 0 nUmero de passos;

e n3o é permitido usar as palavras: direita, esquerda, frente ou atras.

Em trios e com a ajuda do professor ou de um adulto que mora
com voceés, pesquisem na internet informacdes sobre a situacao

atual do estado de preservacdo do bioma onde vocés vivem. Em pas-
tas no computador, salvem fotos ou ilustracdes de algumas plantas ou
de alguns animais nativos do bioma. Em seguida, facam o que se pede.

a. Usando um programa editor de texto ou um editor de apresenta-
cdes, insiram as imagens gue Vocés selecionaram separando os ani-
mais das plantas; em seguida, escrevam perto da imagem o nome
de cada um deles. Resposta pessoal.

b. Citem um exemplo de como as variacdes climaticas ao longo do ano
influenciam os seres vivos desse local. Escreva no caderno.

Resposta pessoal.

c. Indiguem quais acdes humanas tém alterado o bioma da localidade
e de que forma ele poderia ser recuperado. Responda no caderno.

Resposta pessoal.

d. Como a situa¢do atual desse bioma influencia a sobrevivéncia dos
seres vivos mencionados no item a? Responda no caderno.

Resposta pessoal.

Na imagem, nota-se um exemplo de serrapilheira, nome dado a uma

camada acima do solo formada por folhas, galhos, frutos e outros ve-
getais que caem no chao da floresta. Sobre a serrapilheira, responda
as perguntas no caderno. 3b. Esse processo é importante, por exemplo, para a

reciclagem dos nutrientes e pa
B 3 5 3 2% i

N&o escreva no livro.

ra a fertilid

a.

ade do solo amazonico.

O gue acontece com essas folhas
e 0s outros materiais com o passar

do tempo? Esses materiais vao se decompor

com o tempo, com a ajuda de fungos e bactérias.
. Qual é a importancia desse pro-

cesso para ecossistemas de bio-
mas como a floresta Amazdnica?

Folhas secas caidas no ch&o da floresta,
formando uma serrapilheira.

L
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Atividade agricola
e ambiente

Capitulo 3

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER MAIS

» (EF04CI06) Relacionar a par-
ticipacédo de fungos e bactérias
no processo de decomposicao,
reconhecendo a importancia
ambiental desse processo.

» (EF04CIl09) I|dentificar os
pontos cardeais, com base no
registro de diferentes posicoes
relativas do Sol e da sombra
de uma vara (gndmon).

» (EFO4LP13) Identificar e re-
produzir, em textos injuntivos
instrucionais (instrucoes de
jogos digitais ou impressos),
a formatacgdo propria desses
textos (verbos imperativos, indi-
cagdo de passos a ser seguidos)
e formato especifico dos textos
orais ou escritos desses géneros
(lista/apresentacdo de materiais
e instrucdes/passos de jogo).

» (EFO4COO06) Usar diferentes
ferramentas computacionais
para criacdo de conteudo (tex-
tos, apresentagdes, videos etc.).

» (EFO4C0O08) Reconheceraim-
portancia de verificar a confiabi-
lidade das fontes de informacdes
obtidas na Internet.

P
CONEXOES

e Atividade 2: Durante a ativi-
dade, incentive a cooperacao
e o respeito as diferentes
opinides e maneiras de tra-
balhar. Auxilie os estudantes
no uso do computador e
dos programas de edicao
de texto eimagens. Ressalte
que a pesquisa deve ser feita
em sites confiaveis, como os
de agéncias governamen-
tais, universidades, revistas
ou jornais. Dessa forma, a
atividade propicia o traba-
Iho interdisciplinar com as
habilidades EFO4COO06 e
EF04CO08da Computacéo.)

Orientacdes didaticas
® Asatividades dessa secdo sdo oportunas

para dar suporte ao estudante, a fim de
consolidar o conhecimento tanto indivi-
dual, quanto coletivo.

Atividade 1: Reserve um tempo para os
estudantes elaborarem as instrucdes
sozinhos. Caso vocé perceba estudantes
com dificuldades, oriente-os a seguir as
instrugdes que eles mesmos escreveram.
Depois, explique a eles que, para elaborar
essas orientacoes, € necessario localizar
os pontos cardeais, o que pode ser feito
pela observacao de diferentes posicdes
relativas do Sol, de acordo com a habi-
lidade EFO4CI09. Com as orientacdes
prontas, pode-se solicitar aos estudan-
tes que testem as orientacdes escritas
pelo colega. Essa atividade contribui
para o desenvolvimento da habilidade
EF04LP13 ao trabalhar a producdo de

N&o escreva no livro.

um texto injuntivo instrucional, além de
favorecer e estimular a construcdo de
representacoes cartograficas.

Atividade 2: Caso a escolando disponha
de um laboratdrio de informatica ou com-
putadores acessiveis para os estudantes,
selecione livros da biblioteca que tenham
imagens de plantas e animais do bioma
local e solicite aos estudantes que facam
desenhos para representa-los. E possivel
também propor que a pesquisa seja feita
em casa, com a supervisdo de um adulto
responsavel. No item a, incentive os estu-
dantes a elaborar escalas que indiqguem
o tamanho real das espécies de seres
Vivos e oriente-os sobre aimportancia de
indicarem a fonte da foto ou do desenho
que retiraram da internet ou do livro. Essa
informacdo deve estar localizada proxi-
ma das fotos ou no rodapé da pagina.
No item b, espera-se que os estudantes

comentem as estacdes do ano. Ositens ¢
e d contribuem para que eles reflitam
sobre os impactos causados pelo ser
humano nesse bioma e nos seres Vvivos.

® Atividade 3: A serrapilheira ¢ um dos moti-

vos pelos quais o solo nas florestas € mais
fértil e, por ajudar manter a biodiversidade
florestal, € fundamental para a floresta
Amazobnica. Aproveite para destacar o papel
dos fungos e das bactérias no processo
de decomposicao, reforcando o trabalho
com a habilidade EFO4CI06.
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Unidade 2 Os seres vivos
se relacionam

SOBRE A UNIDADE

Objetivos pedagdgicos

Nesta unidade, os estudantes véo:
identificar as caracteristicas
que definem um ser vivo;
compreender a fun¢gdo da clas-
sificacdo e da organizacdo no
estudo dos seres Vvivos;
conhecer alguns grupos de
seres vivos e identificar carac-
teristicas que os distinguem,
bem como as relacdes deles
com o ambiente;

diferenciar seres produtores,
seres consumidores e seres
decompositores e compreender
ainteracdo desses organismos
com o ambiente;

analisar cadeias alimentares
e relaciona-las ao fluxo e a
transferéncia de matéria e de
energia entre os seres vivos e
0 ambiente;

refletir sobre como as acoes
antropicas e naturais podem
impactar as cadeias alimentares;
reconhecer diferentes habitos
alimentares de alguns grupos
de animais;

conhecer mecanismos de pro-
tecao utilizados por determi-
nadas espécies de animais
contra predadores;
distinguir camuflagem de
mimetismo e associar essas
caracteristicas as estratégias
de defesa contra predadores.

BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR (BNCC)

Competéncias

» Competéncias gerais da
Educacdo Basica: 1,2 e 7.

» Competéncias especificas
de Ciéncias da Natureza:
1,2, 3.

» Competéncias da
Computagao: 1, 3 e 5.

Habilidades

» Habilidades de Ciéncias
da Natureza: EF04Cl04,
EF04CIO5, EF04CIO6 e
EF04CIO7.

» Habilidades de Lingua
Portuguesa: EFO4LP20 e
EFO4LP21.

» Habilidade de Matematica:

EFO4MA27.

» Habilidades da
Computagao: EF15COO0T,
EF04CO02, EFO4CO05 e
EF04CO08.
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o E importante esclarecer aos estudantes que a
ilustracao retrata uma cena ficticia, uma forma
ludica de abordar o tema da camuflagem,
que serd tratado nesta unidade.

Na atividade de abertura, incentive os estu-
dantes a mencionar outros animais que se
camuflam ou que enganam seus predadores
ou suas presas de outras formas. Explore
0s conhecimentos prévios deles sobre as
estratégias de sobrevivéncia dos seres vivos
e verifique se conseguem relacionar essas
estratégias com os ambientes em que esses
seres vivem.

Converse com a turma sobre as diferentes
formas de obtencdo de alimento existentes na
natureza. Além disso, relina os estudantes em
duplas e pec¢a-lhes que elaborem no caderno
uma lista de relacdes entre os seres vivos.
Podem ser entre plantas e animais, entre dois

- :sv“"

animais, entre duas plantas, etc. Ao final desta
unidade, vocé pode utilizar essa lista como
recurso para avaliar o aprendizado delesem
relacdo as interacdes entre os seres vivos.
Aproveite para levantar os conhecimentos
prévios dos estudantes sobre as caracteris-
ticas que definem um ser vivo. Incentive-os
a refletir sobre as caracteristicas que forem
citadas. Por exemplo, se mencionarem o modo
delocomocéo, questione-os sobre as plantas.
Atividade 1: Os estudantes podem relatar
dificuldades em reconhecer os animais por-
gue eles se confundem com o ambiente ao
redor. Ajude-os aidentificar os contornos que
delimitam o corpo dos animais, mas chame a
atencdo dos estudantes para n&do contorna-
-los (escrever) no livro, apenas aponta-los.
Ao final, verifigue se os eles reconhecem os
seres vivos apresentados como pertencentes
ao grupo dos animais.

N&o escreva no livro.



2. A aparéncia desses seres vivos favorece a sobrevivéncia,
pois eles sdao capazes de se confundir com o ambiente,
ficando imperceptiveis tanto aos animais que podem se
alimentar deles como aos seres vivos dos quais se alimentam.

Os seres vivos
se relacionam

1. Os animais sao: sapo, serpente, coruja, bicho-pau
e camaledo.

Ao analisar um jardim, ¢ dificil
perceber a quantidade de seres vivos
que o habitam, pois muitos deles s&o
muito pegquenos ou estao abrigados.

Aranhas tecendo teias para captu-
rar insetos, abelhas sugando o néctar
de flores e sapos escondidos na folha-
gem sao exemplos de relacdes para
a sobrevivéncia. Os seres vivos usam
diferentes estratégias para buscar ali-
mento e protecdo contra predadores.

"

Para comeco de conversa

L‘I_ Na imagem, ha cinco cinco ani-
mais escondidos. Vocé consegue
reconhecé-los?

Fabio Eugenio/ID/BR

’

Q Como a aparéncia desses seres Vvi-
vos favorece ou dificulta a sobre-
vivéncia deles no ambiente?

Q Esses seres vivos dependem das
plantas, mesmo que ndo se ali-
mentem delas. Vocé concorda

com essa afirmacdo? Por qué?
Respostas pessoais. )
L‘l Ao deparar com um animal

escondido na vegetacdo, é @ELLES
comum sentir medo. Vocé Ser
costuma conversar com um -
adulto de sua casa gquando sente
medo? O gue vocé costuma fazer
para a sensacao de medo passar?
Respostas pessoais.

4 Representacdo artistica de um ambiente

habitado por diferentes seres vivos.
quarenta e trés { 43

® Atividade 2: Discuta com os estudantes demais seres fotossintetizantes tém nos
como a camuflagem favorece a sobrevi- ecossistemas, trabalhando aspectos da
véncia. Considere realizar uma atividade habilidade EFO4CI04.

em sala de aula, distribuindo varios objetos
sobre um tecido. Leve os estudantes a
perceber como os objetos que se as-
semelham ao tecido sdo mais dificeis
de serem visualizados, principalmente
a distancia.

e Atividade 3: Espera-se que os estudantes
respondam que sim, pois alguns desses
seres vivos se alimentam de animais
gue se alimentam de plantas. Além de
identificar a relacdo indireta entre eles,

Autogestdo e Autoconsciéncia
-
* Atividade 4: Essa atividade mobili-
za as competéncias socioemocionais
autogestdo e autoconsciéncia, ao
discutir a prudéncia e a confianca em
nossas atitudes. Permita que os estu-
dantes se expressem livremente sobre
as situacdes em que eles sentem medo.
Aproveite para comentar que, assim

0s estugantes também podem|dent|f|c§r como ocorre na natureza, o medo &
arelagcdo direta entre as plantas e os ani- uma sensacdo que pode surgir pelo
mais daimagem, no sentido de que esses instinto de protec&o e de preservacao.

animais as utilizam como abrigo, protecéo
e suporte para capturar presas. Aproveite
essa atividade para explorar com aturma
o papel fundamental que as plantas e os

N&o escreva no livro.

Os seres vivos Unidade 2
se relacionam

HABILIDADE MOBILIZADA
NA ABERTURA DA UNIDADE

» (EF04CI04) Analisar e construir
cadeias alimentares simples,
reconhecendo a posicdo ocu-
pada pelos seres vivos nessas
cadeias e o papel do Solcomo
fonte primaria de energia na
producgdo de alimentos.
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Unidade 2 Os seres vivos

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

® Este capitulo destaca a im-

® O capitulo apresenta também

® Além de favorecer a consoli-

se relacionam

portancia do estudo dos seres
vivos e da nomenclatura cien-
tifica na identificacdo desses
organismos.

as caracteristicas gerais dos
seres vivos e aborda, de ma-
neira geral, os grupos de seres
vivos: animais, plantas, algas,
fungos e bactérias.

dacdo da aprendizagem dos
conceitos trabalhados, as ativi-
dades permitem aos estudantes
observar, comparar e descrever
os diversos grupos de seres
vivos, bem como estabelecer
relacdes entre esses grupos e
deles com o ambiente.

Ao estudar os topicos “Os
fungos” e “As bactérias”,
por exemplo, os estudantes
poderao entender a relacéo
desses microrganismos com
adecomposicéo e a producédo
de alimentos. Espera-se, neste
momento, que os estudantes
ja consigam distinguir os seres
vivos com base em algumas
de suas caracteristicas mor-
foldgicas, como a presenca
ou a auséncia de coluna ver-
tebral em animais vertebrados
e em animais invertebrados,
respectivamente.

A secdo Vamos ler imagens!
apresenta o microscopio éptico
e o microscopio eletrénico, bem
como algumas imagens produ-
zidas com esses instrumentos.
Essasecéo éoportunaparaque
os estudantes reconhecam um
importante recurso metodolo-
gico utilizado pelos cientistas
para investigar e estudar o
universo microscopico.

)
X!

’Z?/

2 Diversidade da vida

Quando observamos um ambiente natural, € dificil imaginar a
grande quantidade de seres vivos que o habitam. Quais grupos de se-

res vivos vocé conhece? O gue vocé sabe sobre suas caracteristicas?
Respostas pessoais.

C O estudo dos seres vivos

A variedade de seres vivos existentes no planeta Terra é enorme. Ca-
chorros, passaros, lagartixas, pererecas, peixes, estrelas-do-mar, polvos,
minhocas, formigas, musgos, bananeiras, samambaias, cogumelos, entre

muitos outros.

Desde tempos antigos, essa diversidade de vida chamou a aten-
cdo de estudiosos. Um grande numero de espécies ja foi identificada
e descrita pela ciéncia, e € muito provavel que existam muitas outras

ainda desconhecidas.

Os pesquisadores estdo sempre estudando para saber mais sobre os
seres vivos. O conhecimento das espécies ajuda a preserva-las e a enten-
der melhor a histéria da vida no planeta Terra.

A Essa planta, descoberta no Parque
Estadual da Pedra Branca (RJ), em 2023,

foi nomeada Begonia pedrabrancencis.
Comprimento da flor: 10 cm.

a A jiboia-ana, batizada de Tropidophis
cacuangoae, foi descoberta na
Amazdnia equatoriana em 2023.
Comprimento: 30 cm.

Converse com um colega: Como vocés acham que os cientistas Q

identificam uma nova espécie. Resposta pessoal.
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N&o escreva no livro.

Rodrigo Buendia/AFP
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® Avaliacdo diagnédstica: se for possivel,

leve a turma para um espaco aberto com
elementos naturais e pec¢a aos estudantes
que identifiquem os seres vivos. Depois,
faca uma lista e peca a eles que, em
grupos, classifiqguem esses seres Vvivos.
Converse sobre os critérios que utilizaram
para formar os grupos, refletindo sobre
as caracteristicas comuns de cada um.
Dessa maneira, é possivel diagnosticar
0 que eles sabem sobre os seres vivos e
suas caracteristicas.

Verifique se os estudantes estdo familia-
rizados com o conceito de espécie. De
maneira geral, espécie é um grupo de
organismos que podem cruzar entre sie
gerar descendentes férteis, ou seja, orga-
nismos que também poderdo se reproduzir.

44

® Ao sefalaremumanova espécie, o termo

“nova” significa apenas que a espécie foi
identificada e descrita recentemente,
embora exista em seu ambiente ha muito
tempo. Para identifica-la, especialistas
em genética e em taxonomia - ramo
da ciéncia que estuda a classificacao
dos seres vivos - realizaram estudos
adicionais até concluirem tratar-se de
uma nova espécie.

® Atividade 1: Quando identificam uma

provavel nova espécie, os cientistas
precisam compara-la com as outras ja
existentes, quanto as caracteristicas fi-
sicas, comportamentais, entre outras.
A comparacdo € essencial para avaliar
se as diferencas s&o suficientes para
classificar o organismo como represen-
tante de uma nova espécie. A andlise

do material genético também pode ser
feita, para comparacdo com o de outras
espécies ja catalogadas. A nova espécie
também recebe um nome cientifico e,
para ser oficialmente reconhecida, o
cientista precisa publicar o estudo em
uma revista cientifica.

N&o escreva no livro.




Nome popular

Nomes como joaninha, laranjeira e canario, usados no dia a dia, s&o
nomes populares. E comum uma espécie receber varios nomes popula-
res, dependendo da regido. Por exemplo, a mandioca pode ser chamada
de aipim, castelinha, macaxeira, mandioca-mansa, maniva, entre outros
nomes, dependendo do lugar do Brasil.

Nome cientifico

Toda espécie de ser vivo conhecida tem um nome cientifico. Esse
nome ¢ criado quando a espécie é descoberta.

Cada espécie tem apenas um nome cientifico. Ele & escrito em
latim, uma lingua antiga da qual se originaram diversas linguas, entre
elas o portugués.

O nome cientifico de uma espécie, como o nome cientifico Puma
concolor, atribuido ao animal da foto, € o mesmo em todos os lugares
do mundo. Isso facilita a comunicacao entre cientistas que falam lin-
guas diferentes.

América: distribuigdo geografica

Waldemar Seehagen/iStock/Getty Images

Jogo Miguel A. Moreira/ID/BR

OCEANO
ATLANTICO

0°

a Nos Estados Unidos (A), a espécie Puma
concolor é chamada de ledo-da-montanha
ou puma. No Brasil (B), ela é conhecida
COMO suguarana ou onga-parda.
Comprimento: 1,10 m.

Equador

OCEANO
PACIFICO
Trépico de Capricérnio

Fonte de pesquisa: International Union for
Conservation of Nature and Natural Resources
(IUCN) [Uni&o Internacional para Conservagao
da Natureza]. The IUCN Red List of Threatened | |Legenda

Species. 2017. Disponivel em: https:/www. | | Limite depais

iucnredlist.org/species/pdf/97216466. | | EH Area de ocorréncia

Acesso em: 15 jul. 2025. do Puma concolor
%explorar

Dando nomes aos bois... e a todos os animais e plantas. Ciéncia Hoje das Criangas.
Disponivel em: https://chc.org.br/dando-nomes-aos-bois-e-a-todos-os-animais-e-plantas/.
Acesso em: 12 ago. 2025.

O texto apresenta o trabalho de Carl Linnaeus, um importante botanico e zodlogo sueco,
conhecido por criar o sistema binominal de nomeacdo das espécies.

N&o escreva no livro.
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® O textoindicadoem Para explorar e o texto
“Deus fez, Lineu organizou” (disponivel
em https://revistapesquisa.fapesp.br/
deus-fez-lineu-organizou/; acesso em:
17 jul. 2025) apresentam alguns dados
sobre o naturalista Carl Linnaeus (1707-
-1778), ou Lineu, o criador do sistema de
nomenclatura binomial cientifica. O ultimo
texto também aponta aimportancia das
colecdes emjardins botanicos e museus
de historia natural.

Orientacodes didaticas

® O nome cientifico é composto de duas pala-
vras escritas em destaque (geralmente em
italico), como Heptapterus carmelitanorum.
Comente que, ao escrever a mao o nome
cientifico de uma espécie, os estudantes
podem destaca-lo sublinhando-o.

e Utilize o exemplo da sugcuarana para
discutir com os estudantes aimportancia
da nomenclatura cientifica. Ajude-os a
localizar, no mapa, o Brasil e as regides
gue empregam nomes populares dife-
rentes para se referir ao Puma concolor.

® Cite para os estudantes outros exemplos
de variacdo de nomes populares que
ocorrem dentro do Brasil. E o caso da
Arracacia xanthorrhiza, conhecida como
mandioquinha, batata-baroa, baroa ou
batata-salsa.

N&o escreva no livro.

Diversidade da vida Capitulo 4

Atividade complementar
® Proponhaaos estudantes que

imaginem ser taxonomistas.
Peca-lhes que criem e descre-
vam uma espécie, detalhando
0s aspectos morfoldgicos, fi-
siologicos e comportamentais
dessa espécie e estabelecendo
relacdes entre essas carac-
teristicas. Por exemplo, ani-
mais carnivoros geralmente
apresentam dentes adaptados
para rasgar a carne de suas
presas. Apos a descricdo, peca
aos estudantes que facamum
desenho da espécie criada e
sugiram um nome popular e
um nome cientifico para ela.
Aproveite para explorar as re-
gras de nomenclatura cientifica:
usar o latim; escrever o nome
cientifico no texto em italico
(ou letra cursiva, sublinhado);
e usar nomenclatura binomial,
ou seja, dois nomes, sendo
o primeiro com a letra inicial
mailscula e o segundocom a
letra inicial minUscula. Considere
também a possibilidade de os
estudantes elaborarem uma
representacdo cartografica
(mapa) do Brasil e indicarem os
locais onde a espécie ocorreria.
Por fim, organize com os estu-
dantes uma apresentacédo dos
materiais produzidos por eles.

Q Para complementar

CosTa, Henrigue Caldeira.
Haja imaginagao. Ciéncia
Hoje das Criangas, [20--].
Disponivel em: https://chc.
org.br/coluna/haja-imagina
cao/. Acesso em: 15 jul. 2025.
O texto conta como os pes-
quisadores escolhem os nomes
cientificos dos animais e das
plantas que descobrem.
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&Gra comp\ementar
N

VALERIO, M.; TorrEsAN, C. A
invencado do microscoépio e
o despertar do pensamento
biolégico: um ensaio sobre
as marcas da tecnologia

no desenvolvimento das
ciéncias da vida. Revista de
Ensino de Biologia (REnBio),
Floriandpolis, v. 10, n. 1,

p. 125-134, 2017. Disponivel
em: https://renbio.org.br/
index.php/sbenbio/article/

view/16/8. Acesso em:

17

jul. 2025.
O artigo reflete sobre aim-

portancia do microscopio na
histéria da Biologia.

Diversidade e inclusdao ‘)
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Paralisia cerebral
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Para o trabalho com o estu-
dante com paralisia cerebral
é fundamental considerar o
tipo e o grau da limitagdo
motora envolvida (leve, mo-
derada ou severa), além das
necessidades especificas
de comunicac¢do e de co-
ordenacéao, respeitando as
barreiras motoras, cognitivas
e/ou comunicativas. O es-
tudante pode contar com o
auxilio de um recurso visual
ou oral, ou algum tipo de
tecnologia, como softwares
de comunicacao alternativa.
Apresente uma tabela
com imagens e colunas
contendo espagos para
colar, pintar ou clicar (em
formato digital). Use figuras
em alto-contraste ou de
apoio visual (simbolos ou
pictogramas). Caso o estu-
dante ndo escreva, permita
que ele responda oralmente,
com o uso de pranchas de
comunicagao, apontamento
visual ou tecnologia assistiva
(como leitores de tela ou
softwares interativos). Para
compreender o fenébmeno
da fotossintese, por exemplo,
disponibilize cartdes com
imagens e nomes, para o
estudante apontar, colar,
circular ou clicar nas opgdes
corretas, ou use pranchas
de multipla escolha com
imagens e palavras-chave,
por exemplo: nascer, crescer,
reproduzir, respirar.

C As caracteristicas dos seres vivos

Embora sejam muito diferentes entre si, todos os seres vivos tém

caracteristicas em
algumas delas.

Dr Gopal Murti/SPL/Fotoarena

N

A Foto feita com o auxilio de um

comum que os definem como tal. Vamos conhecer

O corpo de todos os seres vi-
vos € formado por pequenas uni-
dades responsaveis pela manuten-
cdo da vida. Essas unidades sao
conhecidas como células. A maio-
ria das células ¢ bem peqguena e
sé pode ser vista com o auxilio de

microscoépios. O microscoépio é um
instrumento que permite observar
objetos e seres vivos invisiveis a
olho nu.

microscépio, mostrando células de parte

da boca de um ser humano aumentadas

cerca de 1700 vezes.

4 Planta com folhas crescendo voltadas
para luz. Comprimento da folha: 10 cm.

o Em dupla, respondam: Conside-
rando apenas a foto, é possivel sa-
ber se ela retrata um ser vivo (com cer- =
ca de 40 cm de didmetro)? Expliquem
sua resposta no caderno. Depois, leiam

a resposta para os colegas. %)
Nao, a menos que ja se conheca o ser vivo, um coral-cérebro. Para saber se se

Outra caracteristica comum
aos seres Vvivos é que todos pas-
sam pelas mesmas fases: nascem,
crescem, podem se reproduzir, en-
velhecem e morrem. Essas fases
compdem o ciclo de vida.

Existem ainda outras carac-
teristicas comuns aos seres Vivos,
como a capacidade de responder
a estimulos. Essa caracteristica
permite que o ser vivo interaja com
seu ambiente, o que é essencial
para sua sobrevivéncia e reprodu-
cdo. Muitas plantas, por exemplo,
crescem em direcdo a fonte de luz.
Dessa maneira, suas folhas conse-
guem aproveitar ao maximo a luz
para realizar a fotossintese.

P

amos Gallego/
stock.com/ID/BR

trata de um ser vivo, algumas

NWe

N&o escreva no livro.

das caracteristicas citadas no texto teriam de ser verificadas por meio de um exame mais detalhado.
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Comente com os estudantes aimportancia do
microscopio para o avanco do conhecimento
cientifico em diversas dreas, como a Biologia e
a Medicina. Se possivel, exiba outrasimagens
ou leve para a sala de aula um microscopio
comum, conhecido como microscopio Optico
ou de luz. Expligue aos estudantes que a
imagem das células humanas desta pagina
foi obtida com esse tipo de microscopio.
Informe também que, ao longo da histéria,
microscopios e técnicas de microscopia foram
desenvolvidos e hoje existem instrumentos
bastante potentes, como o microscopio ele-
trénico, que tem uma resolucdo 100 vezes
maior que a do microscopio optico. Na se-
cd&o Vamos ler imagens! deste capitulo, sdo
apresentadas algumas caracteristicas desses
microscopios.

® Atividade 1: Instigue os estudantes a dizer
quais tipos de experimento e de instrumento
poderiam ser utilizados para verificar se o
coral @ oundo um ser vivo. A observacao, por
exemplo, poderia indicar que esse ser tem
um ciclo de vida, porém esse procedimento
requer um longo periodo de tempo. Outro
procedimento é verificar se esse organismo
responde aos estimulos do ambiente. O coral
é um animal séssil, porém ele responde aos
estimulos do ambiente, sejam térmicos, sejam
guimicos ou fisicos. Se quiser dar um exem-
plo, exiba imagens de corais branqueados,
que, devido ao aumento da temperatura da
dgua, perdem a cor vibrante caracteristica,
devido a expulsdo das algas simbidticas que
vivem em seu tecido. Ha ainda a opcéo de
observar partes desse ser no microscopio,
para verificar se ele é formado por células,
porém isso o danificaria.

N&o escreva no livro.
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@ _Os grupos de seres vivos

O estudo das caracteristicas dos seres vivos permite conhecer me-
Ihor as semelhancas e as diferencas entre eles. Por meio desse conheci-
mento, 0os pesquisadores vém, ha muito tempo, organizando a diversi-
dade de espécies do planeta Terra em diferentes grupos. Dessa forma, é
mais facil estuda-las, compreendé-las e preserva-las. Conheca, a seguir,
as principais caracteristicas de alguns grupos de seres vivos.

As plantas

Uma caracteristica marcante
das plantas ¢ a capacidade de pro-
duzir o préprio alimento por meio
da fotossintese. As plantas podem
viver em diferentes lugares: fixas
no solo, sobre outras plantas ou na
agua. Muitas delas servem de ali-
mento a animais.

Fabio Colombini/Acervo do fotdgrafo

As ninfeias sdo plantas que vivem na agua.p
Largura da folha: 20 cm. Largura da flor: 8 cm.

Os animais

Diferentemente das plantas, os animais se alimentam de outros se-
res vivos, pois Nndo tém a capacidade de produzir o proprio alimento.
Por isso, eles precisam obter esse alimento pronto e digeri-lo, ou seja,
transforma-lo em substancias mais simples. Podemos encontrar animais
dos mais diversos tamanhos - dos pequenos, como as borboletas, aos
grandes, como as baleias. Eles podem ser encontrados em ambientes
terrestres ou aquaticos.

Joey KapiyaliStock/Getty Images

4 Borboletas sdo animais terrestres. Elas
voam e se alimentam do néctar produzido
pelas flores. Comprimento: 6 cm.

- A baleia jubarte € um animal agquatico.
Ela se alimenta de peixes e de outros
seres menores. Comprimento: 15 m.

N&o escreva no livro.
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HABILIDADES MOBILIZADAS
NO TEMA “OS GRUPOS DE
SERES VIVOS”

» (EF04CI06) Relacionar a par-
ticipacédo de fungos e bactérias
no processo de decomposicao,
reconhecendo a importancia
ambiental desse processo.

» (EFO4LP20) Reconhecer a
funcdo de graficos, diagramas e
tabelas em textos, como forma
de apresentacdo de dados e
informacdes.

» (EFO4LP21) Planejar e produzir
textos sobre temas de interesse,
com base em resultados de
observagdes e pesquisas em
fontes de informacdes impres-
sas ou eletrdnicas, incluindo,
qguando pertinente, imagens
e graficos ou tabelas simples,
considerando a situagcdo co-
municativa e o tema/assunto
do texto.

» (EFO4MA27) Analisar dados
apresentados em tabelas sim-
ples ou de duplaentradaeem
graficos de colunas ou pictd-
ricos, com base em informa-
cbdes das diferentes areas do
conhecimento, e produzir texto
com a sintese de sua analise.

» (EF04C002) Reconhecer obje-
tos do mundo real e/ou digital
que podem ser representados
através de registros que es-
tabelecem uma organizacéo
na gual cada componente é
identificado por um nome,
fazendo manipulacdes sobre
estas representacoes.

seres vivos em trés grandes dominios:
Bacteria, Archaea e Eukarya. Para essa

Orientacdes didaticas
® Os seres vivos podem ser classificados

de diferentes formas. Uma delas propde
a divisdo em cinco reinos: reino Monera
- compreende as bactérias e as arqueias
(seres que geralmente vivem em ambientes
extremos, como em bordas de vulcoes
ou em agua com altissima salinidade);
reino Protoctista - inclui os protozoarios
e as algas (unicelulares e pluricelulares);
reino Fungi - abrange os fungos; reino
Plantae - compreende as plantas (dos
musgos as arvores frutiferas); reino Ani-
malia - reline os animais (desde os mais
simples, como as esponjas, até os mais
complexos, como os cordados, grupo
que inclui a espécie humana).

® Outro sistema de classificacdo, que
né&o se baseia na morfologia dos or-
ganismos, mas, sim, a estrutura do
RNA ribossdémico, propde a divisdo dos

N&o escreva no livro.

classificacao, foram utilizadas técnicas
de sequenciamento de acidos nucleicos,
e 0 grau de parentesco evolutivo das
espécies foi definido por meio da se-
melhanca nas sequéncias de bases dos
RNAs. Assim, verificou-se, por exemplo,
que as arqueias sdo geneticamente
mais semelhantes aos eucariontes do
que as bactérias.

® Os virus ndo costumam ser classificados

nos grupos de seres vivos. Eles se carac-
terizam por serem, em geral, menores
que as bactérias, por ndo apresentarem
organizacéo celular, por terem uma estru-
tura simples, formada basicamente por
uma capsula de proteinas que abriga o
material genético, e por serem parasitas
intracelulares obrigatdérios (sé se repro-
duzem no interior de uma célula). Por

esses motivos, boa parte dos cientistas
nao classifica os virus como seres vivos.
Comente que o0 grupo dos animais apre-
senta uma diversidade muito grande de
formas de corpo. Com mais de um milh&o
de espécies catalogadas, os insetos re-
presentam os animais invertebrados com
a maior diversidade. Eles compartilham
varias caracteristicas, como a presencga
de trés pares de pernas, duas antenas e
corpo dividido em trés segmentos.
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Q Para complementar

BaTista, Laura Conceigcao

Barbosa. As algas sao
plantas aquaticas? Biota,
Sao Paulo, 4 ago. 2022.
Disponivel em: https://biota.
fe.usp.br/as-algas-sao
-plantas-aquaticas/. Acesso
em: 9 jul. 2025.

O texto aborda as seme-

Ihangas fisicas entre as algas -
principalmente as macroalgas -
e as plantas e explica por que
as algas formam um grupo
diferente, com caracteristicas
proprias.

~

( ~
CONEXOES

A atividade 1 mobiliza aspec-
tos da habilidade EFO4MA27,
do componente curricular
Matematica, e das habilida-
des EFO4LP20 e EFO4LP21,
do componente curricular
Lingua Portuguesa. Para
isso, auxilie os estudantes
na organizacdo da estru-
tura da tabela, indicando
o que cada linha e cada
coluna representam. Em
seguida, explique a eles a
importancia desse tipo de
representacdo paraacom-
paragao das informacgdes.
Considere orientar os estu-
dantes a separar apenas 0s
animais, ou 0s seres Vivos
que realizam fotossintese,
de modo a deixar claro que
a organizacao dos dados
favorece a compreenséo e
facilita a manipulacédo das
informacodes.

Nessa atividade desenvolve-
-se a habilidade EFO4C0O02,
da Computagao, ao soli-
citar aos estudantes que
organizem, em um quadro
(registro), as informacodes
sobre os seres vivos ilus-
trados e depois manipulem
esses dados, selecionando
apenas o animal aquatico.

As algas

As algas vivem nos oceanos,
em ambientes de dgua doce e em
locais Umidos. Assim como as plan-
tas, as algas produzem o proprio
alimento por meio da fotossintese.

Existemm muitos tipos de alga.
Algumas sdo formadas por uma
Unica célula e s podem ser vis-
tas por meio do microscoépio. Ou-
tras podem medir varios metros de

comprimento.

As imagens representam alguns seres vivos em

seus ambientes.

A |ula.

4 Alga marinha.

a A ulva é uma alga marinha encontrada
em varios pontos do litoral brasileiro.
Altura: 20 cm.

(,°‘es Representacdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os

@
-fanta®’ elementos.

&

4 Samambaia. 4 Casal de papagaios.

a. No caderno, construa uma tabela indicando o ambiente onde vive

cada ser vivo ilustrado e como obtém alimento.
Veja resposta em Orientacdes diddticas. o )

b. Com o auxilio do professor, pesquise o nome cientifico do animal
aguatico. Escreva-o em letra cursiva, no caderno, sublinhando-o.
0 animal aquético é a lula: Loligo vulgaris. o

c. Uma das imagens mostra uma caracteristica comum a todos Q
0s seres vivos. Que caracteristica € essa? Explique a um colega =

como vocé chegou a sua resposta. Capacidade de se reproduzir. Espera-se que
o estudante responda que a maioria dos animais se reproduz por meio do acasalamento

entre um macho e uma fémea, como mostra a imagem do casal de papagaios.
48 quarenta e oito

N&o escreva no livro.

llustragoes: Fabio Eugenio/ID/BR

Damsea/Shutterstock.com/ID/BR

J
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® Comente com os estudantes que algas, plan-
tas e certas bactérias liberam, no processo
de fotossintese, o gas oxigénio usado na
respiracao de diversos seres Vvivos.

® Certasalgassdoimportantes paraaalimenta-
¢do humana, como a alga nori, muito utilizada
na culindria japonesa. Sorvetes, gelatinas
e outros alimentos também podem conter
ingredientes oriundos de algas.

e Atividade 1: Respostas possiveis para a
tabela do item a: alga marinha - vive em
ambientes aquaticos, obtém alimento por
meio da fotossintese; lula - vive em ambientes
aquaticos, procura alimento no ambiente;
samambaia - vive em ambientes terrestres,
obtém alimento por meio da fotossintese;
casal de papagaios - vive em ambientes
terrestres, obtém alimento procurando-o no
ambiente. Ao identificar e organizar essas
informacdes em uma tabela, os estudantes

desenvolvem competéncias linguisticas e
matematicas. No item b, informe aos estu-
dantes que itdlico é um tipo de formatacéo
aplicada a escrita em computador para
destacar o nome cientifico das espécies.
Como a letra cursiva é muito semelhante
ao itdlico, ao escrever a mao, utiliza-se o
sublinhado para destacar a nomenclatura
cientifica. Se considerar oportuno, consi-
dere realizar a pesquisa junto com a turma
utilizando livros de Ciéncias ou Biologia do
Ensino Fundamental 2 ou Ensino Médio.
No item ¢, os estudantes devem retomar o
que viram sobre a reproducdo dos animais
e associar que a capacidade de reproducéao
desses seres vivos é comum a todos eles.

N&o escreva no livro.
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Os fungos

Os fungos se alimentam de outros orga-
nismos, como plantas ou animais mortos, e di-
gerem o alimento fora do proprio corpo. Nesse
processo, o alimento sofre . O
material decomposto pode ser aproveitado por
outros seres vivos, como as plantas.

Cogumelos sdo exemplos de parte do corpo
dos fungos que podemos ver a olho nu. Ja o fer-
mento bioldgico, usado para fazer o p&o crescer,
é composto de fungos muito pequenos, visiveis
apenas com o uso de microscopio.

Alguns cogumelos sdo consumidos por dife-
rentes populacdes, como a populacdo indigena
Yanomami, que os coleta nas rocas e florestas.

As bactérias

transformacgéo de restos
de seres vivos em outros
materiais mais simples.

4 Preparo de cogumelos
assados. Terra Indigena
Yanomami, no Parque
Nacional do Pico da Neblina
(AM). Foto de 2023.

As bactérias sdo muito pequenas, microscopicas. Elas estdo por toda

parte: no ar, na dgua, no solo e nos seres vivos.

Algumas bactérias provocam doencas, como a carie nos dentes, mas
a maior parte delas € inofensiva ou é benéfica aos demais seres Vvivos.

Certas bactérias, por exemplo, vi-
vem no interior do corpo humano
e auxiliam no processo de digestéao
dos alimentos.

Assim como os fungos, as bac-
térias participam do processo de
decomposicado. Ao consumir restos
de origem animal ou vegetal, como
verduras, legumes e carnes, bacté-
rias e fungos provocam o apodre-
cimento dos alimentos. Uma das
formas de evitar que os alimentos
estraguem rapidamente é manté-
-los na geladeira.

Eye Of Science/SPL/Fotoarena

4 Essas bactérias vivem no intestino
humano sem causar doencgas. A imagem
foi obtida com o auxilio de um
microscopio, aumentada cerca de
13600 vezes e colorida artificialmente.

O apodrecimento de alimentos, como paes e frutas, pode ser provo-
cado por fungos e bactérias. Vocé ja viu isso acontecer? Descreva no
caderno o que vocé evidenciou. Veja resposta em Orientagdes didaticas.

N&o escreva no livro.
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Ana amopd: enciclopédia
dos alimentos yanomami
(sanbma) - cogumelos.

S&o Paulo: Instituto
Socioambiental, 2016.
Disponivel em: https:/
acervo.socioambiental.
org/sites/default/files/
publications/YALOO024.pdf.
Acesso em: 17 jul. 2025.

Esse livro apresenta os co-
gumelos comestiveis da regiao
de Awaris, na Terra Indigena
Yanomami, em Roraima, que
fazem parte da cultura alimentar
dos povos dessa regido.

ALTERTHUM, F.; MoNEzl, T. A.
Pai, o que é micrdbio? Sao
Paulo: Atheneu, 2010.

Esse livro apresenta o mun-
do dos microrganismos, como
bactérias, fungos e virus, e o
modo como esses seres se
relacionam com a natureza e
0s outros seres vivos.

Orientacdes didaticas

® E provadvel que alguns estudantes iden-
tifiguem os fungos como plantas. Além
de serem encontrados em florestas e em
outros ambientes ocupados por plantas,
os fungos se assemelham a elas por nao
selocomoverem. Esclareca aos estudantes
que os fungos nao pertencem ao grupo
das plantas e que alguns deles participam
da producédo de alimentos utilizados na
alimentacé&o humana, promovendo, assim,
a habilidade EFO4CI07.

Ressalte que, apesar de pouco conheci-
das, existem muitas espécies de fungos
comestiveis no Brasil. Os povos indigenas,
como 0s Sandma - subgrupo do povo
Yanomami, que ocupa a area a Noroeste
da Terra Indigena Yanomami, em Roraima,
por exemplo -, tém pelo menos 15 espé-
cies de cogumelos em sua dieta. Esses
cogumelos sdo consumidos ao longo do

N&o escreva no livro.

ano, principalmente na época chuvosa,
guando crescem rapidamente nas flores-
tas, rocas e capoeiras. Os cogumelos s&o
ricos em proteinas e substituem a carne,
guando os indigenas ndo conseguem a
caca. Para mais informacdes, acesse o
livro indicado no boxe Para complementar.

® Ressalte que, embora seja impossivel

ver a olho nu uma bactéria isolada, é
possivel observar dessa forma colénias
compostas de milhares de bactérias.

® Espera-se que os estudantes reflitam sobre

adiversidade de bactérias e reconhecam
sua importancia para o ambiente e para
a saude, pois nem todas as bactérias
causam prejuizos aos seres humanos. Ha
muitas espécies de bactérias essenciais
ao funcionamento do corpo humano, que
participam do processo de digestao e da
protecdo contra agentes invasores, por
exemplo. Para complementar ou auxiliar

o trabalho com as bactérias e outros mi-
crorganismos, veja a indicagéo literaria
no boxe Para complementar, que pode
ser sugerida como leitura aos estudantes.

® Atividade 2: A resposta é pessoal. Espera-

-se que os estudantes respondam que ja
viram alimentos apodrecidos. Esses ali-
mentos tém suas caracteristicas alteradas
(cheiro, cor, forma, etc.) a medida que se
decompdem. Essa atividade trabalha a
habilidade EFO4CI06.
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%ra complementar
D

CoMo podemos ver os virus
se eles sdo invisiveis? [S. /..

s. n.],2022. 1 video (11 min

55 s). Publicado pelo canal
Atila lamarino. Disponivel em:
https://www.youtube.com/
watch?v=yGfO_k-OnGQ.
Acesso em: 17 jul. 2025.

O video mostra a histéria do
desenvolvimento dos primeiros
microscopios, que possibilitaram
a exploracdo do mundo micros-
copico. No entanto, os virus
permaneceram desconhecidos
por mais de 250 anos apds a
invencdo desse instrumento.
Somente apds a invencdo do
microscopio eletrénico foi pos-
sivel a visualizacdo detalhada
dos virus, abrindo caminho para
novos conhecimentos.

rvo do fotégrafo

50 ’ cinquenta

Observando detalhes
dos seres vivos

Os seres vivos podem ser grandes, como uma baleia, pequenos, como
um camarao, ou tdo peguenos gue Nao SoMos capazes de enxerga-los
sem a ajuda de instrumentos especiais. Vocé sabia que grande parte da
diversidade de seres vivos existente sdo seres diminutos, que ndo podem
ser visualizados a olho nu? Esses seres s6 podem ser observados com o
auxilio de microscopios.

Os microscépios dpticos ou de luz sdo instrumentos com uma ou
mais lentes que ampliam imagens de pequenas amostras, com luz visivel,
em até 2 mil vezes. Para uma visao tridimensional de amostras um pouco
maiores, pode-se utilizar um tipo de microscopio dptico conhecido como
microscépio estereoscopico. Esse instrumento permite observar, por
exemplo, a diversidade de seres microscopicos presentes na dgua do mar.

dgua do mar obtida com
microscopio
estereoscopico.
Aumento de 30 vezes.
Nela é possivel observar
larvas de animais como
O camarao e muitos
seres microscopicos.

Ha seres tao pequenos que so podem ser observados quando exa-
minados com microscopios mais potentes, chamados microscopios
eletronicos. Esses instrumentos podem ampliar as imagens em mais de
100 mil vezes, bem mais gque um microscopio de luz. Além disso, eles
também tém maior poder de resolucdo, isto é, permitem distinguir pon-
tos que estao muito mais proximos. Com isso, é possivel ver mais de-
talhes na imagem formada. As imagens captadas por um microscopio
eletronico sdo interpretadas em computadores e, geralmente, € aplicada
uma cor artificial para destacar e diferenciar as estruturas.

N&o escreva no livro.

Orientacoes didaticas

® A primeiraimagem mostra algumas formas
de vida microscopicas do ambiente marinho.
Aproveite essa imagem para explorar a
nocado de biodiversidade relacionada aos
seres vivos microscopicos. Assim, pec¢a aos
estudantes que comparem o tamanho, a
forma, o conteldo e a cor dos seres vivos
apresentados. Caso tenha disponibilidade,
apresente o video O mundo invisivel da
lagoa, disponivel em https://www.youtube.
com/watch?v=GbaCnCk_cpU&t=19s (acesso
em: 17 jul. 2025) e faca questionamentos
semelhantes sobre os seres vivos diminutos
e microscoépicos que habitam ambientes
de dgua doce.

As formas de funcionamento do microscépio
eletrénico e do microscopio dptico ou de
luz sdo bem diferentes. Ambos, no entanto,
permitem observar organismos, particulas
e processos impossiveis de ver a olho nu.
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® Osmicroscoépios eletronicos atuais podem
ser empregados para visualizar tecidos
vivos em funcionamento, identificando,
por exemplo, mudancgas em sua forma.

® O funcionamento do microscoépio eletrd-
nico é bastante complexo para estudantes
dessa faixa etaria. No entanto, vocé pode
explicar a turma que ele funciona de modo
diferente do microscopio éptico e utiliza
particulas diminutas, os elétrons, para
formar asimagens. Caso julgue oportuno,
apresente aos estudantes o video Como
funciona um microscopio de varredura,
disponivel em https://www.youtube.com/
watch?v=T-91xkCeaDU&t=30s (acesso
em: 17 jul. 2025).

N&o escreva no livro.
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Existem diferentes tipos de microscopio eletrénico. Um deles, chama-
do de microscopio eletrénico de varredura, mostra detalhes da superficie
dos objetos ou dos seres vivos. Conheca exemplos nas imagens a seguir.
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4 |magem de bactérias obtida com 4 |[magem de microcrustaceo obtida com B N
microscopio eletrénico de varredura e microscopio eletrénico de varredura e :_\j‘(]
colorizada artificialmente. Aumento de colorida artificialmente. Aumento de @k\
cerca de 3200 vezes. cerca de 160 vezes. ‘)
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. 4. Espera-se que os estudantes indiquem que é possivel ver mais
Agora é a sua vez detalhes das bactérias na imagem obtida por meio do microscépio
eletronico, como forma, detalhes da superficie do corpo, etc.

1 As imagens B e C mostram seres vivos de que grupos? Como

vocé descobriu essa informagéo? A foto B mostra bactérias, e a foto C, @
um animal (m'icrocrustéceo). Essas infqrmag()es constam na legenda das imagens.
2 Os seres vivos mostrados nas imagens B e C tém a coloracdo que esta

na imagem? Explique essa resposta e a das atividades 3 e 4 no caderno.
Né&o. As imagens de microscopia eletronica sdo colorizadas artificialmente. )
3 Com base nas informag¢des das imagens B e C, qual dos seres vivos

€ maior: a bactéria ou o microcrustaceo? Como vocé chegou a essa
conclusao? 0 microcrustaceo é maior, o que pode ser concluido a partir das

informacdes de aumento na legenda.
4 A imagem D mostra bactérias

da mesma espécie da foto B,
porém vistas ao microscopio de
luz. Que diferencas vocé nota
entre essas imagens?
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Dennis Kunkel Microscopy/SPL/Fotoarena

Imagem de bactérias obtida comp
microscopio éptico. Aumento de

cerca de 960 vezes.
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Museu de Microbiologia. Parque da Ciéncia Butantan. Av. Vital Brasil, 1500 - Butanta, ‘\ i
S&0 Paulo (SP). CEP: 05503-900. m
Localizado no Instituto Butantan, o museu apresenta a histéria do conhecimento cientifico \|l
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com enfoque nos microrganismos.

N&o escreva no livro. cinquenta e um { 51

)

® Atividade 1: Incentive os estudantes a fazer das duas imagens. E importante que
uma andlise detalhada dasimagens e peca eles notem gque o aumento na imagem
a eles que descrevam o gue observam. do microcrustaceo é muito menor, o que
Verifiqgue se conseguem identificar os indica que o organismo €& maior.
seres vivos retratados antes deleremas e Atividade 4: Enfatize que 0s micros-
legendas. A leitura da legenda permite cépios eletronicos tém capacidade de
obter informacgdes importantes sobre as ampliacédo e de resolucdo muito maior
imagens. Explique que a foto B mostra que a dos opticos ou de luz, podendo
varias bactérias e que cada estrutura ampliar até 50 vezes mais. Incentive
em forma de bast&o corresponde a um os estudantes a descrever também a
individuo. A foto C mostra um copépode foto D e a compara-la com a descricao
fémea com ovos (bolinhas rosas). que fizeram da foto B, evidenciando a

e Atividade 2: Novamente, é necessario diferenca na observacdo com os dois
que os estudantes leiam com atenc&o a tipos de microscopio.

legenda para responder a essa questao.
Incentive-os a analisar cada informacé&o
transmitida na legenda: o que foi visualizado,
o tipo de microscopio utilizado, se houve
coloracado e de quanto foi o aumento.

Atividade 3: Ajude os estudantes a com-
parar o aumento indicado na legenda

N&o escreva no livro.

Diversidade da vida

Capitulo 4
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Unidade 2 Os seres vivos
se relacionam

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER
SEMPRE

» (EF04CI07) Verificar a par-
ticipagdo de microrganismos ¢
na producdo de alimentos,
combustiveis, medicamentos,
entre outros.

» (EFO04C002) Reconhecer obje-
tos do mundo real e/ou digital
que podem ser representados
através de registros que es-
tabelecem uma organizagcdo
na qual cada componente é
identificado por um nome,
fazendo manipulacdes sobre
estas representacdes.

» (EF15CO01) Identificar as prin-
cipais formas de organizar e
representar a informacéo de
maneira estruturada (matrizes,
registros, listas e grafos) ou ndo
estruturada (nUmeros, palavras,
valores verdade).

=
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pre
2b. Para combater infecc¢des de bactérias que atingem os
seres humanos e outros animais, como caes, gatos, aves etc.
L Leia o texto e responda as questdes no caderno.

Aprender sem

Cientistas descobrem nova espécie de peixe na bacia do Rio Grande

O pesquisador Valter Azevedo Santos [...] juntamente com [outros] cole-
gas pesquisadores [...] estudaram e descobriram uma nova espécie de peixe, o
Heptapterus carmelitanorum, que habita os rios brasileiros.

“A espécie apresenta formato das nadadeiras, boca, dentre outras caracte-
risticas, diferente de outras espécies. Sabemos muito pouco sobre a biologia des-
sa espécie. O maior exemplar conhecido mede 14,4 centimetros de comprimento
total”, explicou Valter Santos.

4 A descoberta do peixe
Heptapterus
carmelitanorum
(comprimento: 14 cm) foi
descrita no artigo
disponivel em https://zse.

pensoft.net/article/89413/
(acesso em: 9 jun. 2025).
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Luciene Garcia. Cientistas descobrem nova espécie de peixe na bacia do Rio
Grande. Estado de Minas, 12 set. 2022. Disponivel em: https:/www.em.com.br/app/
noticia/ciencia/2022/09/12/interna_ciencia,1393144/cientistas-descobrem-nova
-especie-de-peixe-na-bacia-do-rio-grande.shtml. Acesso em: 17 jul. 2025.

a. Por que os cientistas compararam as nadadeiras, a boca e outras

caracteristicas do peixe descoberto com as de outras espécies?
Veja resposta em Orientagdes didaticas. _ o
b. Como é chamada a nova espécie de peixe? Esse nome ¢ cientifico

ou popular? Heptapterus carmelitanorum. Nome cientifico.

c. Vocé considera o trabalho de pesquisadores, como os que

descobriram essa nova espécie animal, importante para os SsaZ‘:,'
seres humanos? Justifigue sua resposta.
Resposta pessoal. -
L A penicilina € um medicamento usado para tratar alguns s B
tipos de infecgdo. Com a ajuda de um adulto, faca uma — 7

pesquisa sobre ele e responda as questdes no caderno.

a. Qual ser vivo estd envolvido na producdo desse medi-

camento? 0 fungo Penicillium chrysogenum (antes conhecido

como P, notatum).

b. O uso da penicilina é indicado para qual finalidade?

c. Descreva caracteristicas comuns e diferentes dos gru- T

pos de seres vivos citados nos itens a e b.
Veja resposta em Orientagdes didaticas.

cinquenta e dois

N&o escreva no livro.
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Orientacoes didaticas

e Atividade 1: No item a, espera-se que
a turma responda que, quando desco-
brem uma nova espécie, os cientistas
precisam compara-la com as espécies
ja existentes (no caso dessa espécie de
peixe, incluiu o formato das nadadeiras
e da boca). Informe que nem sempre
o cientista que coleta a suposta nova
espécie na natureza € quem a classifica
como nova. Muitas vezes, os individuos
coletados s&o mantidos em museus ou
instituicdes de pesquisa e aguardam anos
para serem analisados por especialistas.

Tomada de decisdo responsavel
-
* Atividade 1c: Incentive a valoriza-
cdo da biodiversidade, destacando a
importancia de conhecer as espécies
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que habitam o planeta para promover
a responsabilidade e a cidadania. Esse
trabalho favorece a competéncia socioe-
mocional tomada de decisdo responsavel.
Discuta com os estudantes a relevancia
do trabalho cientifico para a construcao
de conhecimentos sobre o mundo que
nos cerca. Neste capitulo, destaca-se a
atuacado dos taxonomistas, profissionais
que trabalham com a catalogacéo da
diversidade dos organismos.

e Atividade 2: No item ¢, espera-se que o

estudante responda que fungos, bactérias
e animais sdo seres vivos e, portanto, apre-
sentam célula, ciclo de vida e capacidade
de responder a estimulos. Os animais se
alimentam de outros seres vivos e digerem
o alimento dentro do proéprio corpo. Os
fungos podem ser microscopicos ou vistos
aolhonu e também se alimentam de outros

organismos, mas digerem o alimento fora
do corpo. As bactérias sdo microscopicas
e estdo em todos os ambientes. Fungos e
bactérias realizam a decomposigcéo. Aproveite
aatividade para comentar que o fungo da
penicilina foi descoberto por Alexander Fle-
ming (1881-1955) em 1928, quando observou
gue uma coldnia de Penicillium notatum
(atual Penicillium chrysogenum) produzia
uma substancia que inibia o crescimento
de bactérias a seu redor. Essa substancia
foi posteriormente identificada como pe-
nicilina. O desenvolvimento da penicilina
permitiu tratar infeccdes que antes eram
fatais, como pneumonia, sifilis, tuberculose
e meningite. Além de salvar milhares de
vidas, ela abriu as portas para o desenvol-
vimento de outros medicamentos (antibi-
oticos), que aumentaram a qualidade e a
expectativa de vida da populagdo mundial.
Essa atividade promove o trabalho com a
habilidade EFO4CI07.

N&o escreva no livro.



https://www.em.com.br/app/noticia/ciencia/2022/09/12/interna_ciencia,1393144/cientistas-descobrem-nova-especie-de-peixe-na-bacia-do-rio-grande.shtml
https://www.em.com.br/app/noticia/ciencia/2022/09/12/interna_ciencia,1393144/cientistas-descobrem-nova-especie-de-peixe-na-bacia-do-rio-grande.shtml
https://www.em.com.br/app/noticia/ciencia/2022/09/12/interna_ciencia,1393144/cientistas-descobrem-nova-especie-de-peixe-na-bacia-do-rio-grande.shtml
https://zse.pensoft.net/article/89413/
https://zse.pensoft.net/article/89413/

Diversidade da vida Capitulo 4
e Leia o didlogo entre as criancas e faca o que se pede no caderno.

Atividade complementar

® Caso alguém da turma apre-
sente dificuldades, proponha
uma atividade de classificacdo
de animais. Imprima imagens
de diversos animais, contem-
plando diferentes grupos. E
importante incluir animais com
formas corporais, habitats e
comportamentos distintos, mas
que também compartilhem al-
gumas similaridades. Selecione
mais de uma espécie de um
mesmo grupo, por exemplo:
dois insetos, dois mamiferos,
etc. Organize os estudantesem
grupos e solicite que redinam
0s animais de acordo comum
critério criado por eles, com
base nas caracteristicas obser-
vadas. Por fim, peca-lhes que
compartilhnem sua classificacao
e expliguem aos demais grupos
os critérios utilizados.

Puxa, Mércia, minha
mae tem uma em um
vaso la em casa, mas
ndo é tdo grande.

Juliana, adivinha o que
eu vi no zoolbgico: uma

Raitan Ohi/ID/BR

a. Analise as fotos a seguir e responda: A gqual desses seres vivos Mar-
cia se refere? E Juliana? Marcia se refere ao animal, e Juliana, a planta.

ng/iStock/Getty Images
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CONEXOES

e Aatividade 3 favorece o de-
senvolvimento das habilida-
des EFO4C002 e EF15CO01,
da Computagdo, ao solicitar
aos estudantes que regis-
trem as informacdes sobre
0s seres vivos representados
na atividade por meio de
fichas de identificacdo. No
item d, eles podem elaborar
e incluir nas fichas o desenho
de cada espécie, o grupo
a que cada uma pertence
(planta e animal) e os nomes
populares e cientificos. Nome
popular: jiboia; nome cienti-
fico: Boa constrictor; grupo:
animal. Nome popular:jiboia;
nome cientifico: Epipremnum
pinnatum; grupo: planta.

4 Jiboia. Nome cientifico: Boa 4 Jiboia. Nome cientifico:
constrictor. Comprimento: 2 m. Epipremnum pinnatum.
Comprimento da folha: 10 cm.

b. A jiboia (Boa constrictor) e a jiboia (Epipremnum pinnatum) per-
tencem a quais grupos de seres vivos? Que caracteristica marcante
diferencia esses dois grupos? Veja resposta em Orientagdes didéticas.

c. Agora, reflita e converse com os colegas: Por que é importante Q
haver apenas um nome cientifico para cada espécie de ser vivo? (&
Veja resposta em Orientagdes didaticas. _ o

d. Em dupla, elaborem, no caderno, fichas de identificagdo para C@
as duas jiboias. Definam os critérios que vocés utilizariam para &
diferenciar as duas espécies e incluam essas informacdes nas fichas.
Respostas variaveis.

N&o escreva no livro. cinquenta e trés ( 53

Orientacdes didaticas mento de outros casos em que espécies
e Atividade 3: Essa atividade destaca a d|fere|ntesNap_|;esen;am © mesmo nome
importancia do uso do nome cientifico, [PCPUIET. IN© fEim 12 SEEEe G O
por meio de um exemplo de dois seres estudantes respondam que a jiboia (Boa
vivos bem diferentes que apresentam o canstrcron pertence aoigripoidosian =
mesmo nome popular. O nome cienti- mais, e a jiboia (Epipremnum pinnatum),
. : I ) r lantas. A car risti
fico do animal jiboia € Boa constrictor, ?noa?c;r?toedajepoas Eﬁ:erencjiaacéte uSe:[ (;2
uma serpente ndo venenosa que pode d . e auec
atingir até 4 metros de comprimento, E plantas, ao contrario dos animais, s&o
encontrada desde a América Central éte’ cepezce deviodiuzl s prepile elimerie,
L No item ¢, espera-se que os estudantes
as regides Sudeste e Centro-Oeste do respondam que a confusio da cena
Brasil. Alimenta-se de roedores, peque- P a
. P ocorreu porque a serpente e a planta
nos mamiferos, anfibios e aves. O nome N
) o L tém o mesmo nome popular. O nome
cientifico da planta jiboia, por sua vez, - o ; L
& Ealsrermnem almnetm Treresse o cientifico exclusivo de cada espécie,
Ui (B EeREE origm.éria das ilhas possibilita sua identificacdo precisa.
Saloméao, no oceano Pacifico, muito
utilizada como planta ornamental, e
pode ser reconhecida pelas folhas com
tonalidades de amarelo ou branco. Peca
aos estudantes que facam um levanta-

N&o escreva no livro.
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IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

Este capitulo apresenta os seres
produtores, os seres consumido-
res e os seres decompositores,
relacionados no estudo das
cadeias alimentares.

Os estudantes vdo conhecer
como se da o fluxo de matéria
e de energia nas cadeias, a
importancia desses fluxos e
as diferencas entre eles.

O estudo das alteracdes nas
cadeias alimentares, decorren-
tes de fendbmenos naturais e
principalmente de atividades
humanas, promove a conscien-
tizacdo sobre a abrangéncia
dos impactos ambientais.

As atividades ao longo do
capitulo proporcionam o de-
senvolvimento de habilidades,
como a analise e a construcdo
de cadeias alimentares simples,
a descricdo e a compreensdo
de ciclos de matéria e fluxo de
energia entre 0s seres vivos
e 0s componentes vivos no
ambiente.

A secao Na pratica convida os
estudantes a observar, analisar
e compreender aagéo dos seres
decompositores no cotidiano,
por meio de uma atividade
experimental investigativa.

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “RELAGCOES
ALIMENTARES”

» (EF04CI06) Relacionar a par-

ticipagdo de fungos e bactérias
no processo de decomposicao,
reconhecendo a importancia
ambiental desse processo.

Orientacdes didaticas

® Avaliacdo diagndstica: Converse com a
turma sobre as diferentes formas de ob-
tencdo de alimento existentes na natureza.
Relna os estudantes em duplas e peca
a eles que fagam no caderno uma lista
de relagcdes entre os seres vivos: entre
plantas e animais, entre dois animais,
entre duas plantas, etc. Ao final deste
capitulo, utilize essa lista como recurso
para avaliar o aprendizado deles em re-
lacdo as interacdes entre os seres Vivos.
Se julgar pertinente, comente com os
estudantes que existem bactérias que
produzem o proprio alimento sem a pre-
senca da luz, por meio de um processo
chamado quimiossintese. Elas também
sdo consideradas produtoras e sustentam
algumas cadeias alimentares.
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Em busca de alimento

Os seres vivos necessitam de alimento, e o modo como obtém

esse alimento determina algumas relacdes entre eles. Vocé sabe de

gue forma as plantas e os animais conseguem o proprio alimento?
Respostas pessoais.

@ Relacdes alimentares

As relagdes alimentares se referem a maneira como 0s seres vivos
interagem na obtencdo de alimento. Produzir, consumir e decompor s&o
trés processos que ocorrem nessas relacoes.

Seres produtores

Os seres produtores produzem o proprio ali-
mento e s&o encontrados tanto em ambientes
terrestres como em ambientes aguaticos. Plan-
tas, algas e algumas bactérias sdo exemplos de
seres produtores. Para produzir o préprio alimen-
to por meio da fotossintese, as plantas necessi-
tam de luz, gas carbodnico, dgua e sais minerais.

a A planta é um exemplo
de produtor. Altura da
planta: 2 cm.

Seres consumidores

Os seres consumidores, como 0s animais, nado sdo capazes de pro-
duzir o proprio alimento. Os animais que consomem exclusivamente
partes de plantas sdo chamados de herbivoros. Os herbivoros podem
ser o alimento de outros animais, os carnivoros. Os carnivoros, por sua
vez, podem servir de alimento para outros carnivoros. J& os onivoros se
alimentam tanto de plantas como de animais.

)

4 O gafanhoto
éum
consumidor
herbivoro.
Comprimento:
4 cm.

40 jacaré é um
consumidor
carnivoro.

2/iStock/Gety Images
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N&o escreva no livro.
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Comprimento:

LaSalle-Photo/iStock/Getty Images

posicdo mais lateral, o que lhes permite
olhar para os lados enquanto estdo com
a cabeca baixa pastando.

® E possivel ter pistas sobre os habitos
alimentares dos animais vertebrados,
por exemplo, pela observacao do for-
mato de sua denticdo: dentes com as
pontas afiadas indicam que o animal é
carnivoro (sao eficientes para matar as
presas e para rasgar a carne); dentes
com as pontas achatadas sao tipicos de
animais herbivoros, que ficam mastigan-
do o alimento por mais tempo. Animais
onivoros, como os seres humanos, tém
os dois tipos de dentes. A posi¢cdo dos
olhos na cabeca do animal também pode
indicar seu habito alimentar: animais
carnivoros (lobos, ledes, tigres, etc.)
geralmente tém os olhos na parte da
frente do cranio, o que permite focarem
uma presa e persegui-la; ja os herbivoros
(cavalos, bois, etc.) tém os olhos numa

N&o escreva no livro.




Seres decompositores

As bactérias e os fungos sdo seres decompositores. Os decomposi-
tores usam os restos de organismos como alimento e os transformam em
sais minerais e outras substancias. Cadaveres de animais, folhas, galhos
secos e fezes sdo exemplos de materiais decompostos por bactérias e
fungos. Muitos decompositores s&o microrganismos.

Anilakkus/iStock/Getty Images
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a O processo de decomposicio transforma os morangos. A esquerda, estdo morangos
frescos. A direita, é possivel observar uma cobertura branca e esverdeada, sdo fungos
decompositores se desenvolvendo nos morangos.

0 Camila quer encontrar uma ma-
neira de conservar as frutas de
sua casa por mais tempo. Ela pen-
SOou nNo uso de potes e, para testa-
-los, decidiu usar a ciéncia. Camila
elaborou o seguinte experimento:
dividiu uma banana em dois peda-
cos e colocou cada um deles em
um pote. Um dos potes foi man-
tido fechado, e o outro aberto.
Em grupo, respondam as questdes
sobre esse experimento.

~ N

P
L= - =
.

Fabio Eugenio/ID/BR

o o

a. Apds alguns dias, o que deve ocorrer com a banana do pote Q®
N

que ficou aberto? Por qué?

A banana deve ficar repleta de manchas, devido ao processo de decomposigao pelos fungos.

b. A banana que estd no pote fechado vai sofrer alteracodes se- Q

melhantes? Por que isso deve ocorrer?
Sim, porque os decompositores ja estdo no ar do pote e no proprio alimento.
c. Que outra maneira para conservar as frutas vocées sugerem a Camila?

Como vocés testariam? Respondam no caderno.

Respostas pessoais.

N&o escreva no livro.
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Em busca
de alimento

Capitulo 5

Atividade complementar

® Depois do estudo sobre os
decompositores, avalie a pos-
sibilidade de pedir a turma
uma pesquisa para diferenciar
decompositores de animais
carniceiros. Pergunte aos estu-
dantes se eles conhecem algum
animal que se alimenta de carne
apodrecida, mencionando como
exemplo o urubu. Ressalte que
0Ss animais carniceiros comem
carnica (alimentam-se de ani-
mais mortos ha algumtempo e
em estado de decomposicéo),
mas nao decompdem a matéria
organica. Informe que animais
carniceiros estdo adaptados a
esse tipo de alimenta¢cdo e ndo
ficam doentes por comerem
carne em estado de putrefacdo.

Q Para complementar

LarsoN, Gary. Tem um
cabelo na minha Terra!:
uma histéria de minhoca.
Sdo Paulo: Companhia das
Letrinhas, 2000.

O livro é narrado por uma
“familia” de minhocas e conta a
historia de uma moga que inter-
fere nas relacdes que observa,
sem saber o que de fato acon-
tece na natureza. Essa leitura
nos mostra a importancia de
compreender a natureza a partir
de conhecimentos cientificos,
para que nossa interferéncia
ndo se torne uma ameaca.

Orientacodes didaticas

® Ao abordar o tema dos seres decompo-
sitores, como certas espécies de fungos
e de bactérias, comente com os estu-
dantes gue esses seres sd0 essenciais
a manutenc¢ao da vida no planeta, pois
reciclam a matéria que compde os se-
res vivos. Nesse sentido, mobiliza-se a
habilidade EFO4CIO6.

® Olivrosugerido nesta pagina do Livro do
Professor permite aprofundar o estudo
sobre a funcdo das minhocas no papel
da decomposicdo da matéria organicano
solo. O livro também confronta perspec-
tivas cientificas e do senso comum sobre
alguns exemplos de relacdes ecoldgicas.

® Comente que as partes mais resistentes
do corpo dos animais geralmente contém
grandes quantidades de minerais e, por isso,
demoram mais para serem decompostas.

N&o escreva no livro.

Dependendo das condi¢cbes do local, esse
tempo maior pode ser longo o suficiente
para que os restos desse ser vivo sejam
soterrados por sedimentos, havendo a
possibilidade de que ele seja fossilizado.
E por esse motivo que, na maioria dos
fosseis conhecidos de animais, ha partes
duras do corpo, como 0ssos e conchas.
Atividade 1: Nessa atividade, os estu-
dantes s&o incentivados a resolver uma
situacao-problema que envolve o tema
em estudo. Além disso, a proposta in-
centiva os estudantes a desenvolver o
pensamento cientifico, uma vez que eles
sdo convidados a formular e a analisar
explicacdes (hipodteses) para fendbmenos
observados, no caso, a decomposi¢cdo de
alimentos. Eles também s&o estimulados
a propor e a buscar formas de testar
hipdteses, por meio de experimentos
simples ou de observacdes. Permita que

eles trabalhem em grupo e troquem ideias
entre si. Mantenha um ambiente de dis-
cussao, respeito e acolhimento, para que
apresentem suas ideias sem constran-
gimentos. No item ¢, espera-se que 0s
estudantes apresentem solugcbées como
a possibilidade de guarda-las na gela-
deira, uma vez que a baixa temperatura
da geladeira reduz o crescimento e a
reproducdo dos microrganismos. Eles
podem alegar também que muitas pes-
soas ndo utilizam métodos especiais de
conservagao, uma vez que elas podem
comprar uma quantidade de frutas ade-
quada para ser consumida em poucos
dias. Aproveite a atividade para explorar
também os métodos de conservagao
que os estudantes utilizam em casa.
Essa proposta mobiliza a habilidade
EF04CIl06.
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Unidade 2 Os seres vivos
se relacionam

HABILIDADES MOBILIZADAS
NO TEMA “A CADEIA
ALIMENTAR”

» (EF04Cl104) Analisar e construir
cadeias alimentares simples,
reconhecendo a posi¢cdo ocu-
pada pelos seres vivos nessas
cadeias e 0 papel do Sol como
fonte primaria de energia na
produg¢do de alimentos.

» (EF04CI05) Descrever e des-
tacar semelhancas e diferen-
cas entre o ciclo da matéria
e o fluxo de energia entre os
componentes vivos e ndo vivos
de um ecossistema.

» (EF04CI06) Relacionar a par-
ticipacdo de fungos e bactérias
no processo de decomposicao,
reconhecendo a importancia
ambiental desse processo.

» (EF15CO01) Identificar as prin-
cipais formas de organizar e
representar a informacéo de
maneira estruturada (matrizes,
registros, listas e grafos) ou ndo
estruturada (nUmeros, palavras,
valores verdade).

Utilize o objeto digital
para trabalhar com os
estudantes as relacdes

em uma cadeia alimentar.

C A cadeia alimentar

As relacdes alimentares entre produtores, consumidores e de-
compositores podem ser entendidas como uma série de eventos
gue ocorrem em cadeia, formando a cadeia alimentar. Vamos co-
nhecer alguns exemplos.

A imagem a seguir representa uma cadeia alimentar que acontece no
meio terrestre. As plantas sdo o alimento de animais como o gafanhoto,
gue pode ser consumido pelo sapo, que, por sua vez, € um dos alimentos
da serpente. Nesse caso, podemos dizer que o gafanhoto foi predado
pelo sapo. O gafanhoto é, ent&o, a presa, e 0 sapo, o predador. Quando
0 sapo € predado pela serpente, ele é a presa, e a serpente, o predador.

serve de serve de serve de
alimento para alimento para alimento para

ooyes-

planta gafanhoto sapo serpente fantes

a Representacdo de cadeia alimentar terrestre. O sentido das setas, nas S:grgfﬁggiizg

cadeias alimentares, é dos produtores para os consumidores. Essa cena dettamanho
-~ . . . entre os
ndo é comum na realidade. Embora os seres que aparecem nela existam  clementos.

no ambiente, dificilmente seriam vistos ao mesmo tempo.

| = H . 00‘95- Representacdo
Analise a relacdo alimentar entre os seres vivos sem proporcso
i . t
representados a seguir e faca o que se pede no ® CHE

caderno.

,Q‘%@%

planta cigarra lagarto serpente ave de rapina

Fabio Eugenio/ID/BR

a. Escreva pelo menos trés frases com o nome do ser vivo e a(s) rela-

cao(¢cdes) alimentar(es) que ele estabelece com os demais.
Respostas variaveis.

b. Identifique os produtores, os consumidores herbivoros e os consu-
midores carnivoros,Produtor: planta; consumidor herbivoro: cigarra; consumidores
carnivoros: lagarto, serpente e ave de rapina.

c. Que papel os decompositores teriam nessa cadeia alimentar?

Os decompositores fariam a decomposigao da planta e dos animais depois de morrerem.

56 1 cinquenta e seis Nao escreva no livro.

Orientacdes didaticas

® Antes do estudo sobre predador e presa,
pergunte aos estudantes se ja viram algum
animal cacando (uma aranha com uma
mosca presa na teia, por exemplo) e se
conhecem algumas estratégias que os
animais usam para cacar e se defender.
Destaque como essas relagdes sdo fun-
damentais para o equilibrio do ambiente,
evitando julgamentos como um animal
ser “bonzinho” e outro “malvado”.

e Atividade 1: A atividade exige ainterpre-
tacdo dacadeia alimentar ilustrada, traba-
lhando, portanto, a habilidade EFO4CI04.
Além disso, ela apoia o desenvolvimento
da competéncia linguistica ao propiciar
a producao escrita. E importante que
0s estudantes compreendam que as
setas passam do ser vivo que serve de
alimento para aguele gque se alimenta
do ser vivo. No item ¢, aproveite para

56

comentar que os decompositores, apesar
de estarem presentes em todas as cadeias
alimentares, ndo foram ilustrados. Se os
decompositores tivessem sido incluidos
na ilustragdo, haveria setas saindo de
todos os seres vivos e chegando até
eles. Esse item favorece o trabalho com
a habilidade EFO4CI106.

N&o escreva no livro.




Fluxo de energia

Quando um ser vivo se alimenta de outro, ele obtém a energia ne-
cessaria para sobreviver. Dizemos, entdo, que houve transferéncia de
energia do animal que serviu de alimento para aguele que se alimentou.

O fluxo de energia nas cadeias alimentares tem inicio com a energia
luminosa do Sol, que € a fonte primaria de energia. E dessa fonte, por
meio da fotossintese, que os produtores produzem o proprio alimento.

O alimento gerado pelos produtores é fonte de energia dos animais
herbivoros. Os consumidores herbivoros sdo, por sua vez, fonte de ener-
gia dos consumidores carnivoros, e assim a energia presente nos com-
postos dos organismos segue fluindo ao longo da cadeia alimentar. Ao
final, todos eles servirdo de alimento aos decompositores.

A energia transferida ao longo da cadeia alimentar € utilizada pelos
seres Vivos para o crescimento, o desenvolvimento e a realizacdo de di-
versas atividades essenciais a propria sobrevivéncia.

A imagem mostra um exemplo de cadeia alimentar em ambiente
aquatico. Nela, a sardinha € um consumidor primario (herbivoro), pois
se alimenta de um produtor: a alga marinha. A merluza € um consumi-
dor secundario (carnivoro), ja que se alimenta da sardinha. O tubaréo,
ao se alimentar da merluza, € um consumidor terciario (carnivoro).

energia

sol & oo,

7

00(95‘
produtor consumidor consumidor consum@lor e
primario secundario terciario
~ . . . L. Representacdo
a Representagdo do fluxo de energia em uma cadeia alimentar aquatica. sem propor¢ao
Essa cena ndo é comum na realidade. Embora os seres que aparecem gst‘rirgi”h"
nela existam no ambiente, dificilmente seriam vistos ao mesmo tempo. elementos.

Ciclo da matéria

Nas cadeias alimentares, ha também transferéncia de matéria entre
0s seres vivos. Quando um animal se alimenta, ele ingere nutrientes do
ser vivo gque serviu de alimento para ele. Assim, os nutrientes ingeridos
e absorvidos pelo consumidor podem ser usados no funcionamento de
seu organismo e no crescimento e desenvolvimento de seu corpo.

Fabio Eugenio/ID/BR

decompositores

N&o escreva no livro. cinquenta e sete { 57

Em busca Capitulo 5
de alimento

Diversidade e inclusdo C)
gl
4

Orientacodes didaticas suas atividades vitais (renovacao celular,
movimentos, reproducéo, manutencdo da
temperatura, etc.). Explique que esse é o
o motivo de as cadeias alimentares dificilmente
perto da superficie do mar. Esses seres ) ~
serem muito longas. A compreensdo dos

compoem o.fltolplancton Skl base de estudantes sobre esse aspecto promove
muitas cadeias alimentares em ambientes a habilidade EFO4CIOS5.

agquaticos.

® As relacdes alimentares entre alguns
organismos sdo tdo especificas que re-
sultam em processos de coevolucao, ou
seja, uma espécie afeta a evolucdo da
outra reciprocamente.

® Reforce para os estudantes que, mesmo
quando um consumidor se alimenta de outro,
aenergia existente nesse consumidor vem
dos produtores, que sempre s&o a base
de qualquer cadeia alimentar. Sempre ha
decréscimo de energia de um consumidor
para outro, pois parte da energia absorvida
& gasta pelo organismo na manutencéo de

® Comente com os estudantes que exis-
tem algas microscoépicas que flutuam

N&o escreva no livro.

Surdocegueira

® O estudante com surdoce-
gueira apresenta compro-
metimento nos sentidos da
visdo e da audicdo, canais
responsaveis pelarecepcao
de informacdes a distan-
cia. Tal comprometimento
afeta o desenvolvimento
da comunicacao e da lin-
guagem, a mobilidade, a
autonomia e o aprendizado.
Por isso, € necessario ga-
rantir acesso multissenso-
rial ao conteudo, utilizando
recursos e simbolos tateis,
objetos e, se for o caso,
comunicacao alternativae
aumentativa (CAA). Assim,
sdo essenciais repeticdes e
exploragdes sensoriais tateis.

® Procure explorar objetos ou
miniaturas que representem
folhas, gafanhotos, sapos,
aves, decompositores e ou-
tros seres vivos, além de
setas. Uma possibilidade é
utilizar uma prancha com
velcro ou linha de sequén-
ciaemrelevo para ordenar
esses elementos, formando
cadeias alimentares. Usando
simbolos tateis ou gestos,
facaao estudante perguntas
como: “Quem come a plan-
ta?”; “Quem come 0 sapo?”;
etc. Considere também a
possibilidade de exploracao
tatil individual com apoio
de um mediador ou guia-
-intérprete, se necessario,
para ordenar os seres na
sequéncia correta.

57



Unidade 2 Os seres vivos
se relacionam

Q Para complementar

Obum, Eugene P.; BARRETT \

Gary W. Fundamentos
de ecologia. S&o Paulo:
Cengage Learning, 2006.
Esse livro aborda conceitos
basicos de ecologia, como as
relacdes alimentares e o fluxo
de energia e a ciclagem da
matéria nas cadeias alimentares.

Orientagcodes didaticas

Os decompositores, por sua vez, transformam os restos de seres pro-
dutores ou de seres consumidores em sais minerais e outras substancias.
Esses materiais s&o incorporados ao solo e podem ser absorvidos pelas
plantas, fechando o ciclo que se forma. Os decompositores sdo funda-
mentais para a cadeia alimentar. Sem eles, os restos dos organismos ndo
seriam transformados e ficariam acumulados no ambiente.

Energia e matéria nas cadeias alimentares

O diagrama a seguir representa, de maneira simplificada e genera-
lizada, a transferéncia de energia e de matéria nas cadeias alimentares.
Note as diferencas e as semelhancas na dinamica desses dois elementos.

As setas laranja mostram que a energia entra no sistema na forma
de radiacdo solar, move-se ao longo das cadeias alimentares por meio
da transferéncia de energia entre organismos e sai para o ambiente na
forma de calor. A transferéncia de nutrientes, mostrada pelas setas roxas,
ocorre gquando os seres vivos se alimentam uns dos outros e resulta nos
restos de seres que serdo decompostos. As substancias resultantes da
decomposicdo sdo usadas pelos produtores.

3
=)

Legenda

—> Ciclo da matéria
Fluxo de energia

perda de calor

produtores

<

consumidores
herbivoros

v/

consumidores
carnivoros

restos de seres vivos

T4

decompositores

a Diagrama do fluxo de energia e do ciclo da matéria que ocorrem nas cadeias
alimentares.

Fonte de pesquisa do diagrama: Jane B. Reece e outros. Biologia de Campbell. Porto Alegre:
Artmed, 2015. p. 1235.

58 1 cinquenta e oito

N&o escreva no livro.

ID/BR

® Auxilie os estudantes naleitura do diagra-
ma desta pagina do Livro do Estudante.
E importante que eles diferenciem os
tipos de seta e entendam o significado
de cada uma delas. Vocé pode pedir a
eles que escrevam um pequeno texto
no caderno resumindo as informacdes
apresentadas pelo diagrama. Destaque
a diferenca entre as transferéncias de

energia e de matéria.

58

N&o escreva no livro.




A energia vinda primordialmente do Sol flui entre os varios elemen-
tos que compdem a cadeia e volta ao ambiente, em grande parte, na for-
ma de calor. Ou seja, o fluxo de energia segue apenas uma direcdo e tem
um comeco e um fim. J& os nutrientes (matéria) sdo transferidos de um
elemento a outro de maneira ciclica dentro do sistema, sem um comeco
ou um fim propriamente ditos.

Tanto o ciclo da matéria quanto o fluxo de energia ocorrem por
meio das relacdes alimentares entre os seres vivos e envolvem os com-
ponentes vivos (seres vivos) e ndo vivos (energia, sais minerais e ou-
tras substancias). Por meio de ambos, os seres vivos obtém a energia e
as substancias de que necessitam para viver,

A borboleta é a presa \
da aranha, que, por

sua vez, serve de N
alimento ao bem-te-vi.

A borboleta se
alimenta do
néctar produzido
pela planta.

Fabio Eugenio/ID/BR

Representagao
sem propor¢ao
de tamanho
entre os
elementos.

Ao morrer, o bem-te-vi
é decomposto por

' seres decompositores.
As plantas =

absorvem agua Os <ais mi - o
e sais minerais Gl NSRS GUe
do solo resultam da decomposi¢ao
' s&o incorporados ao solo. tars®

a Exemplo de transferéncia de matéria em uma cadeia alimentar. Os seres decompositores
foram representados dentro do circulo, ampliados.

Com base na imagem desta pagina, que representa, em linhas gerais,
o ciclo da matéria, faca o que se pede no caderno.

a. Escreva trés exemplos de transferéncia de matéria entre os seres

vivos da cadeia alimentar representada.
Veja respostas em Orientacdes didaticas. ] o
b. Em grupo, analise com os colegas o diagrama da pagina an- ££A

terior. Em seguida, elaborem um esquema representando o
fluxo de matéria e de energia entre organismos produtores, consu-

midores, restos de seres vivos e decompositores.
cinquenta e nove { 59

N&o escreva no livro.

Em busca
de alimento

Capitulo 5

;Sal'ba \‘“ais

Leis fisicas e relagcdes eco-
: légicas

:  Leia o texto a seguir sobre
as leis fisicas que governam o
¢ fluxo de energia e a ciclagem :
guimica nos ecossistemas. i
i Osecologos de ecossistemas
i estudam as interagdes de orga-
nismos com o ambiente fisico; :
i porisso, muitasabordagens ecos-
i sistémicassebaseiamemleisda :
¢ fisica e da quimica. A primeira :
lei da termodinamica estabele-
i ce que a energia ndo pode ser :
i criadaoudestruida, masapenas :
i transferidaoutransformadal...]. }
i Asplantaseoutrosorganismos '
i fotossintetizantes convertem :
i energia solar em energia qui- :
mica, masa quantidade total de
i energia ndo se altera. [...]

g Assim como a energia, ama-
i téria ndo pode ser criada nem :
destruida. Essaleida conserva-
i ¢dodamassaétioimportante :
i paraosecossistemas quantoas |
i leis datermodinamica.Jd quea !
massa € conservada, podemos
: determinar quanto de um ele-
mento quimico apresenta cicla-
i gem dentro de um ecossistema
i ou é ganho ou perdido por esse
i ecossistemaaolongo do tempo. i
Diferentemente da energia, os
: elementos quimicosapresentam :
i reciclagem continuadentrodos '
i ecossistemas. Um dtomodecar- :
¢ bonodoCO, éliberadodosolopor
i um decompositor, absorvidopor :
i uma planta mediante fotossin- :
i tese,consumidoporumanimal :
herbivoro e devolvido ao solonos :
i residuos doanimal. [..]

Reece, Jane B. et al. Biologia de

Campbell. Porto Alegre: Artmed,
i 2015, p. 1233.

Esquema do estudante.

fungos e bactérias, e o néctar, que serve
de alimento para a borboleta. A atividade
exige a leitura atenta daimagem para obter
as informacdes solicitadas e desenvolve a
producdo escrita dos estudantes. Também
promove o desenvolvimento da habilidade
EF04CI06 ao leva-los a relacionar fungos
e bactérias com o processo de decompo-
sicdo. No item b, se necessario, ajude os
estudantes a escolher os organismos que
serdao representados na cadeia alimentar, de
preferéncia incluindo espécies conhecidas

Orientacodes didaticas

® Analise com os estudantes a imagem desta
pagina do Livro do Estudante. Ajude-os a
perceber que a transferéncia de matéria
no ecossistema corresponde a um ciclo,
diferentemente do fluxo de energia, que
é unidirecional. Esse trabalho promove o
desenvolvimento da habilidade EFO4CI0S5.
® Com a participacdo dos estudantes, monte
outras cadeias alimentares na lousa e explore-as
para deixar claro que a matéria tem um ciclo

que se fecha gracas a acdo dos organismos
decompositores. Assim, a matéria de nossos
corpos hoje é a mesma que formou os corpos
de muitos outros seres vivos no passado e que
formard o corpo de muitos outros no futuro.
e Atividade 2: A resposta doitem a é varidvel,
e os estudantes podem citar, como exemplo,
a borboleta, que serve de alimento para a
aranha, o bem-te-vi, que é decomposto por

N&o escreva no livro.

por eles. Assim, a atividade também desen-
volve a habilidade EFO4CIOS5 ao solicitar aos
estudantes que indiquem diferentes formas
de relacdo de fluxo de matéria e de energia
em uma cadeia alimentar.

Z
CONEXOES

¢ Oitem b daatividade 2 pos-
sibilita a interdisciplinaridade
ao desenvolver aspectos da
habilidade EF15COO01 da
Computagdo. Os estudantes
s&do motivados a identificar
formas de organizar e de
representar a informacdo
por meio de grafos, uma
vez que precisam elaborar
diagramas ou esquemas.
Oriente-os a elaborar um
esquema similar ao diagrama
da pdgina 58, relacionando
0S organismos e as setas que
indicam o fluxo de matéria
e energia entre eles.
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Unidade 2 Os seres vivos
se relacionam

HABILIDADE MOBILIZADA
NA SECAO NA PRATICA

» (EFO04CI06) Relacionar a par-
ticipagdo de fungos e bactérias

N, 2pic?
M Os decompositores em nosso cotidiano

Na primeira etapa desta pratica, vocé vai acompanhar a decom-

no processo de decomposicao,
reconhecendo a importancia
ambiental desse processo.

posicdo de alguns materiais na natureza por meio de uma atividade

experimental. Reuna-se com trés colegas, leiam o experimento e,
antes de realiza-lo, pensem no que deve ocorrer com cada material.

Vocés vao precisar de:

® uma garrafa PET
cortada ao meio

® terra Umida de jardim
® mijolo de uma maca

e uma folha de alface

® Um saco plastico
transparente

® Um elastico

e fita-crepe

Como fazer

® uUma caneta

® uma tampa pequena
de metal

® uma embalagem
peguena de plastico

Q Atencao!
O professor
cortara as
garrafas. Cuidado
para ndo se ferir
com a borda.
Use as luvas de
borracha. Lave
as maos apos
realizar essa
atividade.

® |uvas de borracha

1. Preencham metade da garrafa PET com terra. Disponham os res-
tos de alimentos na terra de modo que possam ser vistos por fora
através da garrafa. Cologuem mais um pouco de terra.

2. Enterrem a embalagem plastica e a tampa de metal

na segunda camada de terra, de modo que elas
possam ser vistas pelo lado de fora do recipiente.

3. Cubram a garrafa com o saco plastico, pren-
dendo-o com o elastico. Escrevam a data em
um pedaco de fita-crepe e colem a fita na gar-

rafa, como uma etiqueta.

4. Escolham um lugar fresco e sombreado para dei-
xar a garrafa e observem-na durante trés semanas.

Para finalizar

O que aconteceu com cada material depois de trés semanas? Q)

Que evidéncias vocé usou para responder a essa pergunta?

Respostas variaveis.

e
~,

O qgue acontece com os objetos de plastico descartados no

ambiente? Respondam no caderno. Veja resposta em Orientagdes didéticas.

60 } sessenta

N&o escreva no livro.

Bi Aguiart/ID/BR

Orientagcdes didaticas

® Converse com os estudantes sobre os

passos do experimento da primeira eta-
pa, fazendo perguntas como: “Por que
colocamos terra em cima e embaixo dos
materiais?”; “Por que € necessario cobrir
a garrafa com o saco plastico?”; “Se a
garrafa fosse de vidro, o resultado seria
diferente?”. O intuito é ampliar o grau
de liberdade da investigacao realizada
pelos estudantes e fazer com que eles
reflitam sobre como a manipulagcdo de
fatores procedimentais pode interferir
nos resultados.

Apds trés semanas, discuta os resultados
com aturma, ressaltando aimportancia
de se descartar materiais de plastico e
de metal em locais adequados a reci-
clagem, desenvolvendo o trabalho com
o Tema Contemporaneo Transversal
Meio ambiente - Educag¢do ambiental.
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e Atividade 1: Espera-se que os restos de

alimento tenham sofrido decomposicao,
e que o plastico e a tampa de metal te-
nham permanecido inalterados. Reitere
a turma que uma evidéncia, em ciéncia,
consiste em informacdes ou dados que
podem ser usados para apoiar ou des-
cartar uma teoria ou hipodtese. No caso
da atividade experimental, os estudantes
podem citar como evidéncia do processo
de decomposicdo a mudancga de cor, o
aparecimento de manchas escuras e de
penugem branca e a producdo de um
odor caracteristico, referentes a alface
eamaca. O fato de o plastico e atampa
de metal apresentarem o mesmo aspecto
indica que esses materiais ndo sofreram
o processo de decomposi¢do. Isso ocorre
porgue os fungos e as bactérias que
vivem no solo se alimentam somente da
matéria organica presente nos restos de

alimentos e, portanto, ndo agiram sobre
o metal ou o plastico.

Atividade 2: Os objetos de plastico des-
cartados no ambiente permanecem nele
por muito tempo, podendo causar polui-
cdo e morte de animais que porventura
os ingerirem acidentalmente. Depois de
realizar essa atividade, comente com a
turma a existéncia da grande ilha de lixo
localizada na parte norte do oceano Pa-
cifico, entre a Califérnia e o Havai, destino
de parte do plastico que chega aosrios e,
conseguentemente, ao mar. As correntes
maritimas direcionam o lixo para esse local,
causando grandes impactos ambientais.
Para mais informacgdes sobre o problema
do lixo plastico no oceano Pacifico, acesse a
reportagem disponivel em https://jornal.usp.
br/radio-usp/mancha-de-lixo-do-pacifico
-se-tornou-lar-para-ecossistema-proprio/
(acesso em: 18 jul. 2025).

N&o escreva no livro.
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Agora, na segunda etapa desta pratica, que deve ser feita em casa e

na companhia de um adulto, vocé vai construir uma composteira. A com-
postagem € uma técnica na qual restos de plantas e sobras de alimentos

sdo usados para produzir adubo.

Vocé vai precisar de:

® Uma caixa de madeira ou de papeldao

® Um saco plastico com tamanho suficiente para forrar a caixa

® tesoura com pontas arredondadas

® Uma pa pequena

® |uvas de borracha

® restos de alimentos e de partes de plantas: cascas de frutas, talos de

verduras e de legumes e folhas secas

Como fazer

1. Corte o saco plastico ao meio, seguindo o vinco. Vocé vai obter dois
pedacos iguais. Use um deles para forrar a caixa.

2. Usando as luvas, coloque uma camada de terra no fundo da caixa.

3. Por cima da terra, cologue os restos de alimento e cubra esse material

com outra camada de terra.

conteldo usando a pa e as luvas.

5. Faca isso durante trés meses,
mantendo a terra Umida, mas
nado encharcada. Depois des-
se periodo, o adubo que vocé
preparou ja pode ser mistu-
rado ao solo.

Para finalizar

0 O que vocé acha que acontecerd com os restos de plantas e
sobras de alimentos enterrados? Qual é o papel das bactérias

Cubra a caixa com o outro pedaco de
plastico. A cada dez dias, remexa o

llustragoes: Bi Aguiart/ID/BR

1. Respostas pessoais. Espera-se que os estudantes respondam que os
materiais serdo decompostos por fungos e bactérias do solo.

“©

e dos fungos nesse processo? Converse com os colegas.

Misturar folhas e outros restos de plantas ao solo apds a colheita

pode melhorar o desenvolvimento de plantios futuros. Por qué?
Sim. A decomposicdo da matéria vegetal libera sais minerais no solo. Esses sais s@o

aproveitados pelas novas plantas.

N&o escreva no livro.
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Em busca
de alimento

Q Para complementar

EmBrAPA. COMoO montar
uma composteira caseira.
Macapa: Embrapa, 2014.
Disponivel em: https:/www.
embrapa.br/busca-de
-publicacoes/-/publicacao/
1033373 /como-montar
-uma-composteira-caseira.
Acesso em: 18 jul. 2025.
Produzido pela Embrapa, o
material ensina como fazer e
usar uma composteira caseira.

Capitulo 5

Orientacdes didaticas

® A segunda etapa pode ser mais bem
aproveitada se houver horta, canteiro ou
jardim na escola, uma vez que o adubo
produzido pode ser colocado nesses
locais, fortalecendo a relacdo dos estu-
dantes com os espacos e a comunidade
escolar. Caso seja possivel, organize uma
visitacdo a cozinha para que os estudantes
conhegam como ocorre a preparagao
dos alimentos e como poderiam apro-
veitar suas sobras e cascas. Junto aos
funcionarios, combinem como poderia
ser feita a manutencédo da composteira
escolar, envolvendo o revezamento de
estudantes com o acompanhamento de
um responsavel.

® H3a varias formas de montar composteiras,
dependendo da disponibilidade de espaco,
do volume de alimento e das necessidades
de cada projeto. Caso tenha interesse e

N&o escreva no livro.

disponibilidade, considere montar com a
turma, na escola, a composteira sugerida
no boxe Para complementar, adaptando-a
as condicodes locais.

Se aimplementa¢do de uma composteira
escolar nao for possivel, faca a atividade
em uma caixa menor, com a finalidade de
observagdo. Como o processo demora
um tempo longo (cerca de trés meses),
aproveite para conversar com os estu-
dantes sobre como isso acontece na
natureza: a todo momento estdo caindo
folhas e restos de plantas no solo e ha
sempre itens em diferentes estagios de
decomposi¢cdo, o que garante maior
disponibilidade de nutrientes no solo.
Atividade 1: Espera-se que os estudantes
facam suposicoes com base no que obser-
varam na primeira etapa dessa atividade
pratica. Essa € mais uma oportunidade
de eles descreverem a importancia dos

decompositores para o ambiente, re-
forcando o aprendizado da habilidade
EFO04CIl06.

Atividade 2: Aproveite para comentar
com os estudantes que o chamado plantio
direto, uma pratica agricola alternativa,
vem sendo cada vez mais empregado.
Ele consiste em manter no solo os restos
vegetais de um cultivo antes de uma
nova plantagédo.
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Unidade 2 Os seres vivos
se relacionam

@ Alteracdes na cadeia alimentar

HABILIDADE MOBILIZADA

NO TEMA “ALTERACOES NA Os seres vivos de uma cadeia alimentar dependem uns dos outros

CADEIA ALIMENTAR” para sobreviver. Se o nimero de individuos de uma das espécies aumenta

% (EFO4MA27) Analisar dados ou diminui muito, os outros seres s&o afetados, provocando uma altera-
apresentados em tabelas sim- c&0 na cadeia alimentar. Alteracdes como essa podem ocorrer por causas
ples ou de dupla entradaeem ) ) B -
graficos de colunas ou picto- naturais, como longos periodos de seca, grandes incéndios e erupcdes
ricos, com base em informa- vulcanicas, ou devido a algumas atividades humanas. Acompanhe, a se-
cOes das diferentes areas do . .
conhecimento, e produzir texto guir, um exemplo ilustrado.

com a sintese de sua analise.

Atividade complementar

® Desafie os estudantes a en-
contrar outra solugé&o para o
caso apresentado na pagina
(a matanca de serpentes que
atacam trabalhadores rurais
entre as plantacdes de milho),
perguntando: “Como evitar as
picadas dessas serpentes sem
matar esses animais?”.

.des: Raitan Ohi/ID/BR

a Agricultores que trabalhavam em 4 Para evitar novos acidentes, os

plantacdes de milho foram picados agricultores passaram a matar todas as
por serpentes que se escondiam entre serpentes que encontravam.
as plantas.

/

a As serpentes se alimentam de aves, ovos 4 Os ratos se alimentam de gréos, como
e também de ratos. Com a diminui¢do da milho e soja. Eles comem os grdos nas
guantidade de serpentes, os ratos da plantacdes e também os que ja estéo
regido se multiplicaram. estocados. O excesso de ratos causou

prejuizos aos agricultores.

62 ’ sessenta e dois Nao escreva no livro.
Orientacdes didaticas

® Ressalte paraaturma ainterdependéncia
das espécies em seus ambientes naturais:
O gue acontece com uma espécie tem
consequéncias para as demais. Grande
parte das atividades humanas - como o
desmatamento de areas nativas para a
agricultura e a pecuaria, a construgcdo de
vilas e cidades, a introducdo de espécies
exoticas de plantas e de animais para cria-
c&o, a poluicdo do ar, do solo e da agua,
etc. - causa mudanc¢as nos ambientes, com
consequéncias nas cadeias alimentares,
muito dificeis de antever e de reverter.

® Comente com os estudantes que, ao
longo do tempo, mesmo que muito len-
tamente, os ambientes estdo sofrendo
constantes transformacdes (mudancas
na temperatura ou no regime de chuvas,
a chegada de novas espécies, etc)), as
quais as espécies respondem.

62 N&o escreva no livro.



1b. Resposta pessoal. Uma possivel explicagdo é que os peixes se alimentaram dos girinos.
0 Em um experimento, um pesquisador criou girinos em um aquario. Os
girinos se alimentavam de algas. Apds alguns dias, o pesquisador colo-
cou peixes carnivoros no aquario. O grafico a seguir mostra os resulta-
dos obtidos, ou seja, a quantidade de girinos antes e depois de colocar
0S peixes carnivoros no aquario. Responda as questdes no caderno.
quantidade de girinos de-

pois que os peixes foram ) ;8 8
colocados no aquario? £ ol
A quantidade de girinos diminuiu. >
b. Elabore uma explicacdo  © O L 1
S 30 I E—
para esse resultado. 8 2
S 2/
c. O que pode acontecer com & 10— — —
0

0s peixes desse aquario se
todos 0s girinos morrerem?  pados ficticios.
Provavelmente os peixes também morrerdo por falta de alimento.
e Leia este texto sobre o peixe-ledo, que se tornou uma ameaca no lito-
ral brasileiro. Depois, responda as questdes no caderno.

sem peixes com peixes

0O peixe-ledio é originario dos oceanos Indi-
co e Pacifico, e foi identificado pela primeira vez
no Brasil em 2014. E hd cinco anos aparece em
Fernando de Noronha. A espécie pode liberar até
30 mil ovos por vez, podendo comer 20 peixes
nativos em apenas meia hora.

Mais de 1200 peixes-ledo ja foram remo-
vidos de Noronha. Somente neste ano, foram
200 capturas; 60, em uma Unica operacao.

Makhh/Shutterstock.com/ID/BR

A Peixe-ledo. Comprimento:
30 cm.

Gabriel Correa. Presenca de peixes-ledo ameaca fauna marinha do litoral brasileiro.
Radio Agéncia, S&o Luis, 13 mar. 2025. Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.
br/radicagencia-nacional/meio-ambiente/audio/2025-03/presenca-de-peixes-leao
-ameaca-fauna-marinha-do-litoral-brasileiro. Acesso em: 17 jul. 2025.

a. Qual frase do texto retrata o impacto que o peixe-ledo pode causar na
cadeia alimentar de Fernando de Noronha? Explique sua resposta.
Veja resposta em Orientagdes didaticas. ‘

b. Qual € o objetivo das operacdes de remocao do peixe-ledo?

Veja resposta em Orientagdes didéticas.

Parq explorar

De onde vocé vem? Ciéncia Hoje das Criangas. Disponivel em: https://chc.org.br/artigo/de
-onde-voce-vem/. Acesso em: 17 jul. 2025.

O texto aborda os problemas causados por espécies ndo nativas que se desenvolvem nos
ambientes onde s&o inseridas.

N&o escreva no livro.
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Em busca
de alimento

Capitulo 5

( ~
CONEXOES

e A atividade 1 pode ser de-
senvolvida de forma conjunta
com o componente curri-
cular Matematica. Assim,
aproveite para desenvolver
ahabilidade EFO4MA27 ao
analisar dados apresentados
em graficos de colunas, com
base em informacdes das
diferentes dreas de conheci-
mento, e produzir um texto
com a sintese da analise.

Orientacdes didaticas

® Atividade 1: Por meio da leitura do grafico, = S E .
essa atividade promove o aprofunda- ndo cause desequilibrios nas cadeias
mento das competéncias matematicas. alimentares de Fernando de Noronha.
Assim, antes de comecar a atividade, ® Comentecom os estudantes que espécies
certifique-se de que todos os estudantes invasoras sdo uma das principais ameacas
compreendem como funciona um grafico aos ambientes naturais no Brasil e no
de colunas. mundo. Apresente a turma o caso dos

e Atividade 2: Noitem a, 0 estudante deve sapos-cururus, nativos da América Central,
citar a frase “A espécie pode liberar até que foram introduzidos na Australia para
30 mil ovos por vez, podendo comer 20 controlar pragas agricolas, mas acabaram
peixes nativos em apenas meia hora.”. A virando, eles mesmos, uma praga. Esse
grande capacidade de reproducdo e de sapo é muito venenoso e, por ter grande
captura de peixes nativos pode causar oferta de alimento e n&o ter predadores
grande altera¢do na cadeia alimentar por naturais no ambiente australiano, sua
parte do peixe-ledo. Sua presenca pode populacdo cresceu descontroladamen-
diminuir muito as populacées de peixes te e se alastrou por boa parte do pais,
e, assim, acarretar outras alteracoes, ja incluindo parques de reservas naturais.
gue os organismos de uma cadeia de- Leia com os estudantes o texto dispo-
pendem uns dos outros para sobreviver. nivel em https://cienciahoje.org.br/o
No item b, o0 estudante deve responder -grande-salto-do-sapo-cururu/ (acesso

que o objetivo é diminuir o niumero de
peixes-ledes para que a presenca deles

N&o escreva no livro.

em: 18 jul. 2025) e discuta com a turma
os riscos de introduzir espécies exoticas
em um ambiente. Reforce aimportancia
de conhecer afaunaea floralocais para
pensar em alternativas vidveis para a
resolucao de problemas relacionados a
agricultura e a preservacao.
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Unidade 2 Os seres vivos
se relacionam

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER
SEMPRE

» (EF04CIl04) Analisar e construir
cadeias alimentares simples,
reconhecendo a posi¢cdo ocu-
pada pelos seres vivos nessas
cadeias e 0 papel do Sol como
fonte primaria de energia na
producado de alimentos.

» (EFO4CI05) Descrever e des-
tacar semelhancas e diferen-
cas entre o ciclo da matéria
e o fluxo de energia entre os
componentes vivos e n&o vivos
de um ecossistema.

» (EF04CI06) Relacionar a par-
ticipacdo de fungos e bactérias
no processo de decomposicao,
reconhecendo a importancia
ambiental desse processo.

Aprender sempre

e Leia o texto e faca no caderno o que se pede.

@

Aqui na mata € assim que funciona. Vem um inseto e come uma plantinha.
O inseto se distrai, aparece um passarinho e come o inseto. O passarinho nem
acabou a digestdo, chega uma cobra e engole o passarinho. A cobra acha que estd
tudo bem, mas vai parar na barriga de uma corujona. Dali a pouco um gato-do-
-mato dd um bote na corujona e faz sua refeicdo.

Lalau e Laurabeatriz. Digrio de um papagaio: uma aventura na Mata Atlantica.

S&o Paulo: Cosac Naify, 2006. p. 13.

a. Desenhe a cadeia alimentar citada no texto. Ndo se esqueca de inserir
as setas. planta - inseto — passarinho - cobra — coruja — gato-do-mato

b. Qual dos componentes da cadeia alimentar, fundamental para a ci-
clagem dos nutrientes, ndo foi citado no texto?

Os decompositores.

. Como acontece o fluxo de energia nessa cadeia? E o ciclo da maté-
ria? Para responder, inclua nessa cadeia a resposta ao item b.
Veja respostas em Orientagdes didaticas. ) o

. Cite uma semelhan¢a e uma diferenca entre ciclo da matéria e fluxo

de energia. Veja resposta em Orientagdes didaticas.

Mudang¢as no ambiente podem alterar a quantidade
de consumidores, criando um desequilibrio na cadeia

alimentar. Em dupla, acompanhem o exemplo representa-
do nas imagens e respondam no caderno ao que se pede.

4 Os sapos comem insetos que se
alimentam de plantas.

Representagdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os
elementos.

P

llustragaes: Fabio Eugenio/ID/BR

a Uma forte seca atingiu a regido.

a. Nomeiem os produtores, os consumidores herbivoros e os consumi-

dores carnivoros da situagcdo apresentada na imagem A.
Produtores: plantas; consumidores herbivoros: insetos; consumidores carnivoros: sapos.
b. Descrevam o cenario apresentado na imagem B.
Veja resposta em Orientagdes didéticas.

64 } sessenta e quatro
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Orientagcdes didaticas

® Atividade 1: Nessa atividade, os estudantes
terdo de buscar informacdes no texto para
a construcado de uma cadeia alimentar,
desenvolvendo, portanto, a competéncia
linguistica, por meio da compreensao
de texto e da producéao escrita. Certifi-
gue-se de que eles compreenderam a
funcéo das setas narepresentagdo das
cadeias alimentares e as aplicaram cor-
retamente. Esse aspecto é essencial para
apromocéo das habilidades EFO4CI04 e
EFO04CI0S5, trabalhadas nessa atividade
e também nas atividades 2 e 3 dessa
secdo. Resposta ao item c: No fluxo
de energia, a planta produz o prdéprio
alimento, absorvendo a energia do Sol.
Parte da sua energia € absorvida pelo
inseto, e parte dela é perdida na forma
de calor. Do mesmo modo, 0s animais na
sequéncia da cadeia alimentar absorvem

64

parte da energia do animal do qual se
alimentam, e parte é perdida na forma
de calor. No fluxo de matéria, a planta
absorve nutrientes do solo. O inseto
consome parte da planta e, da mesma
forma, os animais na sequéncia da ca-
deia alimentar consomem a matéria do
animal do qual se alimentam. Quando o
gato-do-mato morre, os decompositores
fazem com que a matéria que constituia
seu corpo retorne ao solo. Resposta ao
item d: Como semelhanca, os estudantes
podem citar que, a cada nivel da cadeia,
a matéria ou a energia do nivel anterior
é transferida. Como diferenca, eles po-
dem citar que o fluxo de energia segue
apenas uma direcdo e tem um comeco
e um fim, pois a energia, ao longo da
cadeia alimentar, volta ao ambiente, em
grande parte, na forma de calor. J& os
nutrientes (matéria) sdo transferidos

de um nivel a outro de maneira ciclica,
sem perdas e sem um comeg¢o ou fim
propriamente ditos.

Atividade 2: Incentive os estudantes a
discutir os efeitos dessa alteracdo am-
biental. E importante que eles notem
como modificagdes na populacdo de
uma espécie podem causar desequilibrios
que afetam outras espécies. Resposta ao
item b: A forte seca causou a morte de
muitos sapos. Com menos sapos, Poucos
insetos serviram de alimento. Assim, a
quantidade de insetos aumentou muito.

N&o escreva no livro.




Os pulgdes sdo insetos que se alimentam de liquidos contidos em plan-
tas. Esses insetos sdo presas de joaninhas, que, por sua vez, servem de
alimento para as aranhas. Responda as questdes no caderno.

3a. morangueiro
(produtor) — pulgdo
(consumidor herbivoro)
— joaninha (consumidor
carnivoro) - aranha
(consumidor carnivoro)

«
3
&
H
8
8
3
£
]
£

4 Joaninha se alimentando
de pulgdes.
Comprimento da
joaninha: cerca de 10 mm.

a. A cadeia alimentar representada a seguir contém um erro. Reescreva
essa cadeia da forma correta, em letra cursiva, e indigue o nome do
produtor, do consumidor herbivoro e dos consumidores carnivoros.

b. O Sol é a principal fonte de energia da Terra. Explique essa frase
usando a cadeia alimentar do item a.
Veja resposta em Orientagdes didéticas.
Em grupos, conversem sobre a foto e as questdes a .~ Saber
seguir, para depois respondé-las no caderno. ()= Ser
-
4a. Com a decomposicdo
da arvore, bem como de
¥ outros restos de seres

Vivos, 0s sais minerais ficam
8 disponiveis para uso das
plantas em geral. Os sais
minerais sao essenciais
para o desenvolvimento

das plantas, e as plantas
sdo a base das cadeias

alimentares.

Fabio Colombini/Acervo do fotografo

Tronco de arvore caido e
em processo de
decomposicao.

a. Qual é a importancia da decomposicdo dessa arvore para os demais
seres vivos que estdo ao redor dela?

b. O projeto Fauna, Flora e Fungo visa a valorizacdo e a conservacao
dos fungos. No entanto, ha poucas espécies desse grupo entre as
espécies globais com importancia e urgéncia de conservacao. Qual
& sua opinido sobre isso? Veja resposta em Orientagdes didaticas.
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N&o escreva no livro.

Em busca
de alimento

Capitulo 5

Atividade complementar

® Caso observe entre os estudan-
tes diferencas de aprendizado
dos temas em estudo, organi-
zZe-0s em pequenos grupos.
Busque reunir estudantes com
desempenhos diferentes e in-
centive-os a trocar informacdes.
Oriente-os aretomar a leitura
dos topicos “Fluxo de energia”,
“Ciclo da matéria” e “Energia e
matéria nas cadeias alimenta-
res”, do Livro do Estudante. Peca
acadaintegrante do grupo que
leia um trecho por vez. Caso
surjam duvidas ao longo da
leitura, oriente-os a pedir ajuda
ao colega que compreendeu
melhor, a fim de que ele ofereca
uma explicagdo. Desse modo,
promove-se uma aprendizagem
colaborativa, sendo o estu-
dante protagonista da propria
aprendizagem. Circule entre os
grupos e verifique sempre se
eles precisam de auxilio. Vocé
também pode esquematizar
na lousa cadeias alimentares
simples e diagramas de transfe-
réncia de energia, para ilustrar
O processo a turma durante a
dindmica de trabalho em gru-
po, verificando a existéncia de
duvidas persistentes.

e Atividade 4: Aproveite a atividade para
relembrar o papel dos decompositores
na natureza e desenvolver a habilidade
EF04CIO06.

Orientacdes didaticas

e Atividade 3: Questione os estudantes sobre
O que aconteceria se, para combater os
pulgdes, um agricultor aplicasse inseticida
na plantagcdo, matando muitos pulgdes
e joaninhas. Converse com eles sobre as
proprias respostas e, depois, explique-lhes
que a tendéncia é que a quantidade de
aranhas diminua por falta de alimento.
Resposta ao item b: Toda a energia que
0S seres vivos usam para Viver, crescer
e se reproduzir vem, direta ou indireta-
mente, do Sol. A energia solar entra na
cadeia alimentar pelos produtores, que
a utilizam na fotossintese para produzir
seu alimento, como faz o morangueiro.
A medida que o pulgdo se alimenta do
morangueiro, a joaninha do pulgéo e a
aranha dajoaninha, a energia vai passando
de um para outro, permitindo assim que
realizem suas atividades.

@ Tomada de decisdo responsavel

¢ Atividade 4: No item b, espera-se
que os estudantes compreendam que
os decompositores, como os fungos,
sustentam todos os outros seres vivos
do ambiente por meio da decompo-
sicdo. Se achar pertinente, informe-os
também que cerca de 90% das plantas
terrestres estabelecem associacdes com
os fungos em suas raizes, formando as
micorrizas. Essa associacdo expande
a capacidade das raizes de explorar o
solo, permitindo que as plantas aces-
sem agua e nutrientes que de outra

N&o escreva no livro.

forma nao estariam disponiveis para
elas. Leve-os arefletir que que existem
muitos seres essenciais a manutencéo
dos ecossistemas e que ndo devemos
pensar em uma espécie separada de
todas as outras com as quais coexiste.
Assim, ao reconhecer aimportancia de
projetos que visam a valorizacdo e a
conservac¢do dos fungos, desenvolve-se
acompeténcia socioemocional tomada
de decisdo responsavel.
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Unidade 2 Os seres vivos
se relacionam

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

® Neste capitulo, os estudantes
vao conhecer caracteristicas
e adaptacdes relacionadas
a obtencdo de alimento, as
estratégias de escape de pre-
dadores e aos mecanismos de
defesa, como acamuflageme
o mimetismo.

® Paraexemplificar algumas estra-
tégias de escape e de obtencdo
de alimento, os estudantes
véo conhecer os efeitos da
camuflagem e do mimetismo
erelaciona-los ao papel desses
mecanismos na sobrevivéncia
de certas espécies animais.

e Ao final, eles vao experimentar
a ilusdo de otica por meio da
observacdo de imagens que
confundem o sistema visual
humano.

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “PARA OBTER
ALIMENTO”

» (EFO4C0O08) Reconhecer
a importancia de verificar a
confiabilidade das fontes de
informacdes obtidas na Internet.

Q rara comptementar

The hunt (A cacada).
Londres: BBC One, 2015.
7 episddios (60 min).

A série apresenta diversos
exemplos e casos interessantes
da relacéo entre predadores
e presas em diferentes am-
bientes do planeta. Selecione
alguns trechos e exiba-os aos
estudantes para enriquecer
o trabalho com os assuntos
do capitulo.

~
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,G(\‘)\ Em buscada
sobrevivéncia

Que estratégias os animais usam para obter alimento? E para
ndo servirem de alimento para outros animais? Respostas pessoais.

C Para obter alimento

Os herbivoros se alimentam de plantas, portanto ndo precisam per-
segui-las para se alimentar. Porém, as plantas podem apresentar defesas
contra herbivoros, como ter espinhos ou produzir substancias tdxicas.

Os carnivoros, em geral, precisam capturar suas presas.

Alguns tém a visdo, o olfato e a audi¢cdo muito ,
0 que 0s ajuda a localizar e a capturar suas presas. Outros
carnivoros imobilizam suas presas, como é 0 caso de mui-

tas espécies de aranhas.

Tipos de dente

capaz de usar
os sentidos
com precisdo
e rapidez.

Conhecer o formato dos dentes dos animais € uma maneira de obter
informacdes sobre a dieta deles. As fotos a seguir mostram dois cranios.

4Cranio de anta.
Comprimento:
42 cm.

Cavalos, bois e antas arrancam as

8
g
£
>
2
g
I}

4Cranio de onca.
Comprimento:
26 cm.

folhas com a lingua e trituram-nas

com os dentes do fundo, que s&o achatados.

Ja oncas, ariranhas e a maioria dos tubardes tém dentes pontudos e
afiados. Com esses dentes, eles seguram e arrancam peda¢os da carne

de suas presas.

Quais dos animais citados no texto sdo herbivoros e quais séo Q

carnivoros? Converse com os colegas e o professor.
Cavalos, bois e antas sdo herbivoros; ongas, ariranhas e a maioria dos tubardes sao carnivoros.

sessenta e seis

N&o escreva no livro.

Orientagcodes didaticas

® Avaliagdo diagndstica: Elabore, na lousa,
uma lista com os animais que os estu-
dantes conhecem e solicite-lhes que os
classifiguem em herbivoros ou carnivo-
ros - lembrando dos animais onivoros,
gue se alimentam de outros animais e
de plantas. Registre as ideias que os
estudantes apresentarem sobre o tema,
retomando-as caso sinta necessidade.

® Ao apresentar os tipos de dente, incentive
os estudantes a analisar a propria denticdo
e a refletir sobre a finalidade de cada um
deles, perguntando, por exemplo, quais
dentes eles usam para mastigar e quais
usam para rasgar os alimentos.

® A morfologiaeonumerode dentes variam
conforme o tipo de dieta, o que permite
ao animal a obtencao dos nutrientes de
forma eficiente. Em geral, os animais
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herbivoros tém dentes adaptados para
moer plantas. Seus molares sdo amplos
e achatados, com superficies largas e
planas, ideais para triturar folhas, gréos e
outras partes vegetais. Muitos herbivoros
também tém incisivos afiados na parte
anterior da boca para cortar a vegeta-
¢do. Os animais carnivoros tém dentes
adaptados para cortar e rasgar carne.
Seus dentes incisivos sdo afiados e seus
caninos, longos e pontiagudos, ideais para
prender e cortar a carne. Além disso, os
pré-molares e molares tém superficies
mais cortantes do que trituradoras. Os
animais onivoros tém uma combinacdo de
dentes adaptados para uma dieta variada.
Seus dentes incisivos cortam alimentos,
0S caninos s&o mais arredondados, e 0s
molares tém uma forma mista, que pode
tanto triturar como rasgar alimentos de
origem vegetal e animal.

e Atividade 1: Certifiqgue-se de que os

estudantes associaram o formato e a
disposicdo da denticdo presente no cranio
de um herbivoro (anta) e de um carnivoro
(ong¢a) com sua dieta alimentar. Depois,
sintetize com a turma a relacdo entre a
denticao e a dieta, exibindo, se possivel,
mais imagens que mostrem a denti¢cdo
de herbivoros e carnivoros - e se achar
pertinente, de onivoros.

N&o escreva no livro.




Qual é o cardapio de hoje?

Os cientistas estudam os habitos alimen-
tares dos animais de varias maneiras. Uma
das formas de saber o que os animais comem
é observar suas fezes.

As fezes contém restos de alimentos nao
aproveitados, que sdo eliminados do corpo,
como sementes e outras partes de plantas,
pelos e pedacos de ossos. Por meio do estu-
do das fezes, os pesquisadores coletam esse
tipo de evidéncia, que ajuda a identificar se

) 4 Tucano alimentando-se de
um animal € carnivoro, herbivoro ou onivoro. frutos. Altura: 45 cm.

Em casa e com o auxilio de um adul- @
to, pesquise os habitos alimentares

do lobo-guard. De acordo com a dieta
dele, a qual categoria ele pertence? Por

qué? Responda no caderno.
0 lobo-guara é um animal onivoro, pois se alimenta de diversos
tipos de frutos e pequenos animais, ~Fezes do lobo-guara.»
como ratos, tatus, serpentes e insetos. COmMPrimento: 6 cm.

O texto relata uma pesquisa sobre o habito alimentar da onga-parda.
Leia-o e responda as questdes no caderno.

Para comecar o trabalho, o primeiro passo foi identificar as fezes das oncas.
Como elas tém o costume de se lamber, seus excrementos contém pelos, o que
facilitou essa parte do trabalho. Em seguida, o material coletado passou por uma
andlise quimica, com atengdo particular [...] [aos elementos] carbono e nitrogé-
nio encontrados.

“Dependendo dos tipos e quantidades desses dois elementos, podemos sa-
ber onde as presas da onca - isto €, os bichos que ela come, como capivara e al-
gumas serpentes e aves — costumavam se alimentar,” explica o biélogo Marcelo
Magioli [....].

Os resultados mostraram que a dieta das presas estava mais baseada nas
areas de plantagdes de cana-de-agticar, comuns na regido, do que nos recursos
florestais escassos que existem por l4. [...]

Detetives da natureza. Ciéncia Hoje das Criancas, mar. 2024.
Disponivel em: https://chc.org.br/detetives-da-natureza/. Acesso em: 17 jul. 2025.

a. Qual evidéncia permitiu identificar as fezes das ongas?Como as ongas
tém o habito de se lamber, seus pelos apareceram nas fezes e permitiram sua identificagao.
b. Segundo a pesquisa, qual a importancia das areas agricolas para a

sobrevivéncia das ong¢as? As areas agricolas sdo importantes para a
sobrevivéncia das ongas porque sao fonte de alimento para suas presas.

N&o escreva no livro. sessenta e sete { 67

Orientacdes didaticas do conhecimento cientifico. Note que a
analise das fezes dos animais pode reve-
lar informacdes sobre a dieta, a presenca
de parasitas, doencas infecciosas e até o
comportamento do animal. Caso julgue
oportuno, considere trabalhar o texto que
menciona algumas descobertas feitas a
partir do estudo de fezes de pessoas que
viveram no passado, disponivel em https://
chc.org.br/a-historia-no-coco/ (acesso em:
8 ago. 2027). No item b, comente com os
estudantes que a onca-parda € um animal
ameacado de extincdo. Por isso, conhecer
informacdes sobre os habitos de vida dessa
espécie contribui para sua preservacao.

® Comente gue, em muitos casos, as sementes
passam intactas pelo trato digestorio dos ani-
mais, permanecendo vidveis para a germinacao,
que pode, inclusive, ser favorecida pelas fezes
que adubam o solo. Assim, muitos animais
atuam como dispersores de sementes. Entre
os animais semeadores, as aves se destacam
por apresentarem uma dieta predominante
de frutos. Para mais informacdes, leia o ar-
tigo, que pode ser compartilhado com os
estudantes, disponivel em https://chc.org.
br/artigo/aves-que-semeiam/ (acesso em:
18 jul. 2025).

e Atividade 2: Para mais informacdes sobre a
dieta do lobo-guard, acesse o texto dispo-
nivel em https://revistapesquisa.fapesp.br/a
-dieta-equilibrada-do-lobo-guara/ (acesso
em: 18 jul. 2025).

® Atividade 3: No item a, retome a impor-
tancia das evidéncias para a construcao

N&o escreva no livro.

Em busca da Capitulo 6
sobrevivéncia

Atividade complementar

® Aproveite a atividade 2 para
propor a turma gue entreviste
amigos e familiares com o ob-
jetivo de descobrir os habitos
alimentares deles. Os estudan-
tes devem perguntar quais
itens alimentares costumam
fazer parte de cada refeicdo
dos entrevistados. Ao final,
peca a turma que identifique
a origem de cada item e, as-
sim, verifique se a dieta dessas
pessoas € predominantemente
herbivora, carnivora ou oni-
vora. Os estudantes podem
fazer esse levantamento com
a propria dieta.

Z
CONEXOES

* Naatividade 2, os estudantes
sdo estimulados a buscar
informacdes sobre o lobo-
-guard. Ainternet é uma das
possibilidades de fonte de
pesquisa, por isso essa &
uma boa oportunidade para
reiterar a necessidade de
verificar se as informacodes
encontradas s&o confidveis,
mobilizando a habilidade
EF04CO008 da Computagéo.

* Comente com os estudantes
qgue uma informacg¢do con-
fidvel, em geral, apresenta
fotos, videos ou relatos de
testemunhas que compro-
vam um acontecimento, a
analise feita por especia-
listas no assunto ou dados
de institutos de pesquisa
ou universidades. Assim,
oriente-os a verificar se os
enderecos das pesquisas
pertencem a universidades
ou a revistas cientificas, por
exemplo. Comente que as
revistas cientificas brasileiras
sdo avaliadas e possuem um
indice de qualidade.

¢ Organize as informacdes
obtidas pelos estudantes na
lousa, incluindo as fontes de
pesquisa, e pontue se houve
alguma divergéncia entre os
dados obtidos. Com a turma,
identifiqguem cada fonte de
pesquisa e analisem se elas
podem ser consideradas
confidveis e adequadas para
a pesquisa. Os estudantes
podem pesquisar em paginas
dainternet de universidades,
de zooldgicos ou de outros
centros de pesquisa, além

de livros e revistas.
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Unidade 2 Os seres vivos
se relacionam

C Para evitar predadores

Os animais tém formas diferentes de escapar de seus predadores.
Alguns vivem em bandos, como as zebras, 0 que desencoraja os preda-
dores por terem de enfrentar muitos individuos em um ataque. Outros
animais mordem, picam ou ferroam para se defender. Isso acontece com
vespas, serpentes, certos peixes e muitos outros animais. Existem ainda
outras formas de defesa. Conheca exemplos nestas fotos.
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4 Os polvos e as lulas, quando se sentem 4 Os espinhos do ourico séo

ameacados, liberam tinta na dgua, pelos duros e pontudos.
dificultando a visdo do predador. Ele os espinhos erguer,
Comprimento do polvo: 1,7 m. qguando se sente ameacado. levantar.

Comprimento: 60 cm.

0 Ao levantar uma pedra no quintal, Julia viu alguns tatuzinhos-de-jardim,
como sdo conhecidos. Assim que a pedra foi retirada, os tatuzinhos-
-de-jardim mudaram o formato do corpo, como mostram as imagens.
Responda a questdo no caderno.

abio Colombini/Acervo do fotografo

.

4 Tatuzinhos-de-jardim embaixo da 4 Tatuzinho-de-jardim ao ser
pedra. Comprimento: 1,4 cm. descoberto.

e O que o tatuzinho-de-jardim fez com o prdéprio corpo? Por que vocé
acha que ele fez isso? Ele se enrolou em formato de bola porque provavelmente
se sentiu ameacado quando a pedra foi retirada.

68 1 sessenta e oito Nao escreva no livro.

Rachelle007/iStock/Getty Images

Orientagcdes didaticas Isso dificulta o ataque dos predadores,

® Viver em bandos é uma estratégia de SOMNE 25 0L GLIETEE 2l el

inUmeras espécies de animais para se
protegerem da predacdo. No ambiente
marinho, grande parte dos peixes pe-
guenos vive em cardumes, assim como
no ambiente terrestre muitos animais
herbivoros e aves costumam se agrupar
em grandes bandos. Dentro do bando,
cada individuo tem menor chance de ser
predado, ja que o grupo pode desenvolver
estratégias para alertar sobre a chegada
de predadores, proteger os filhotes ou
despistar os predadores durante uma
perseguicdo quando o grupo se espalha.
e Atividade 1: Analise as duas fotos com
os estudantes e pergunte se eles ja viram
tatuzinhos-de-jardim enrolados. Esclareca
que, ao se enrolar, eles formam uma es-
pécie de armadura com seu exoesqueleto
rigido, que protege suas partes vitais.

68 N&o escreva no livro.



g Camuflagem

Ha animais que apresentam outra estra-
tégia para se proteger de predadores, cha-
mada camuflagem. Esses animais se pare-
cem tanto com algum elemento do local
onde vivem que acabam sendo confundidos
com o ambiente. Isso torna dificil sua visuali-
zacdo pelos predadores, o que lhes da mais
chances de fuga.

Alguns predadores também se benefi-
ciam dessa estratégia. A foto ao lado mostra
uma aranha gue se parece com a flor de uma
planta. Assim, insetos que visitam a flor em
busca de néctar ndo percebem a aranha ca-
muflada e acabam sendo capturados por ela.

Cores que avisam

Muitos animais tém cores chamativas.
Mas, em vez de atrair predadores, essa es-
tratégia os afasta. Se um predador, ao se ali-
mentar de um animal com cores chamativas,
sentir um gosto desagradavel ou os efeitos
do veneno de sua presa, provavelmente evi-
tard novo contato com animais semelhantes.
Por isso, diz-se que esses animais tém cores
de adverténcia.

“Cuidado, sou venenoso” é ap

mensagem que as cores da
vespa alema (A) e do sapo-
-de-faixa-amarela (B) parecem
transmitir a seus predadores.
Comprimento (A): 1,5 cm;
comprimento (B): 3,5 cm.

%explorar

W

a Aranha, de cor amarela,
capturando a vespa, sua
presa. Comprimento da

aranha: 1,8 cm.

om/ID/BR

com/ID/BR

Disfarces dos animais, de Neide Simdes de Mattos e Suzana Facchini Granato.

Editora Formato.

Nesse livro, sdo mostrados diferentes exemplos de como os animais se camuflam e de
como isso 0s ajuda a obter comida ou a escapar de predadores.

N&o escreva no livro.
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Orientacdes didaticas

® Comece a aula realizando a Atividade
complementar sugerida neste Livro do
Professor. Conduza a conversa de forma
a permitir aos estudantes que estabele-
¢am analogias entre os uniformes dos
exércitos e as camuflagens dos animais.
® Comente com a turma que a camufla-
gem ndo surge nos animais de uma hora
para outra. Assim como todas as outras
caracteristicas, ela é resultado de um
processo gradual de evolugdo de milha-
res ou mesmo milhdes de anos. Dessa
forma, a camuflagem é especifica para o
ambiente onde o animal vive e um 6timo
exemplo do quanto pode ser profunda a
relacdo dos seres vivos com seu habitat.
® Destague que muitos predadores tém a
visdo bem diferente da nossa: boa parte
dos carnivoros ndo enxerga todas as

N&o escreva no livro.

cores, porém, em geral, eles tém uma
Vvisdo noturna muito mais apurada que
a dos humanos.

Explique para os estudantes que a co-
loracdo de adverténcia traz vantagens
adaptativas aos animais que a exibem.
Ela serve de alerta aos predadores e,
em muitos casos, € compartilhada por
animais que Nao sao venenosos ou que
tém sabor desagradavel para os preda-
dores. Essa semelhanca € uma vantagem
adaptativa, pois eles também serdo
evitados pelos predadores.

Em busca da Capitulo 6
sobrevivéncia

Atividade complementar

® Pergunte aos estudantes se
elesjaviram, em filmes ou em
desenhos, o uniforme de solda-
dos. Peca-lhes que descrevam
esses uniformes e expliqguem
por gue eles usam vestimentas
com esses padrdes de cores.
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Unidade 2 Os seres vivos
se relacionam

Q Para complementar

GALLAGHER, Nora. Fotos :
Mestres do disfarce - a
camuflagem impressionante
dos insetos. National
Geographic, 5 nov. 2020.
Disponivel em: https:/www.
nationalgeographicbrasil.
com/animais/fotos-mestres
-do-disfarce-camuflagem
-impressionante-dos-insetos.
Acesso em: 18 jul. 2025.

A pagina apresenta fotos da
camuflagem de alguns animais.

70 } setenta

Na pratic? 5 ua
W Vocé vé o que eu vejo?

Vamos testar os efeitos da camuflagem.

Vocé vai precisar de: @

e um pedaco de cartolina branca
do tamanho de duas folhas de

e uma folha de papel avulsa

® tesoura com pontas

papel sulfite arredondadas
® dois pedacos de jornal do ® cola
tamanho de uma folha de Q@ Cuidado!

papel sulfite

Tenham cuidado ao cortar os quadrados, para‘
nao se ferir, ou pecam a ajuda do professor.

Como fazer

1. Com a ajuda de um colega, recorte 20 quadrados, de
2 cm de lado, de uma folha de jornal. Faca o mesmo
com a folha de papel avulsa.

2cm

ID/BR

2cm

2. Dobre a cartolina ao meio. Cole a outra folha de jor-
nal em uma das metades da parte interna da cartoli-
na. Essa montagem € um tabuleiro.

3. Cologue todos os quadrados sobre o pedaco de
jornal e misture-os. Feche o tabuleiro e coloque-o
na frente do colega. pﬁ‘

4 i
g b
Bi Aguiart/ID/BR

4. Abra o tabuleiro e conte até 10. Durante esse
tempo, o colega deverd pegar o maior niumero de
guadrados gue conseguir, mas um de cada vez.

2

Ao terminar o tempo, conte separadamente
quantos quadrados brancos e de jornal o cole-
ga pegou. Agora é a sua vez de jogar. Ganha o
jogo quem pegar mais quadrados.

Bi Aguiart/ID/BR

Para finalizar Q@

o Vocés pegaram mais quadrados de jornal ou mais quadrados bran-

cos? Por qué? Qual dos quadrados foi mais facil de pegar?
Respostas pessoais. Espera-se que eles tenham pegado mais quadrados brancos.

e Utilizem um fundo branco para fazer o tabuleiro e repitam o jogo.
O que aconteceu dessa vez? Resposta pessoal.

Foi possivel identificar os efeitos da camuflagem no jogo? Comente.
Resposta pessoal.

N&o escreva no livro.

Orientagcdes didaticas

® Apods afinalizacdo da atividade, converse
com os estudantes sobre os resultados
observados na atividade. E importante
que eles reconhe¢cam que a camuflagem
nao impede a captura dos animais, apenas
diminui a chance de que isso aconteca,
0 gque € uma grande vantagem. Reforce
gue as camuflagens sdo especificas para
determinado ambiente.

® Caso haja estudantes com deficiéncia
visual na turma, considere reuni-los com
estudantes videntes, e oriente-os a expli-
car e adescrever os processos durante a
realizacdo da atividade préatica.

® Atividade 1: Aproveite essa atividade para
incentivar os estudantes a refletir sobre a
camuflagem e a predacao, relacionando
essa reflexdo aos resultados encontrados
na atividade.

70

® Atividade 2: Espera-se que, com o fundo
branco, seja mais facil pegar os quadra-
dos de jornal.

® Atividade 3: Peca aos estudantes que re-
lacionem o jogo ao assunto que acabaram
de estudar e observe se todos consegui-
ram perceber os efeitos da camuflagem.
Ressalte como diferentes ambientes sdo
mais favoraveis a camuflagem de de-
terminados animais, relacionando esse
dado aos resultados que os estudantes
obtiveram nessa atividade pratica.

N&o escreva no livro.



https://www.nationalgeographicbrasil.com/animais/fotos-mestres-do-disfarce-camuflagem-impressionante-dos-insetos
https://www.nationalgeographicbrasil.com/animais/fotos-mestres-do-disfarce-camuflagem-impressionante-dos-insetos
https://www.nationalgeographicbrasil.com/animais/fotos-mestres-do-disfarce-camuflagem-impressionante-dos-insetos
https://www.nationalgeographicbrasil.com/animais/fotos-mestres-do-disfarce-camuflagem-impressionante-dos-insetos
https://www.nationalgeographicbrasil.com/animais/fotos-mestres-do-disfarce-camuflagem-impressionante-dos-insetos

C Mimetismo

Certos animais ndo se parecem com o ambiente em gque vivem, mas,
sim, com outros seres vivos. Essa semelhanca, gue também pode afugen-
tar predadores, € chamada mimetismo. Conheca um exemplo a seguir.

André Dib/Pulsar Imagens
Andre Dib/Pulsar Imagens

aEspécie de cobra-coral-falsa. A
aparéncia, muito semelhante a da cobra-
-coral verdadeira, afugenta os
predadores. Comprimento: 90 cm.

aEspécie de cobra-coral verdadeira. Essa
serpente possui um veneno
extremamente téxico. Comprimento: 1 m.

o Leia o texto a seguir, observe as fotos e responda as questdes no caderno.

Vida de borboleta: estratégias de defesa

Existem borboletas [como a borboleta-monarca] que possuem veneno ou um
sabor desagradavel. As cores brilhantes funcionam como um alerta para os animais
que pretendem atacé-las, indicando que ndo sdo uma presa agradavel ao paladar. [...]

[...]

As borboletas saborosas e coloridas desenvolveram essa defesa como uma
estratégia 1til de sobrevivéncia. [...] Um excelente exemplo disso é a borboleta
vice-rei, que apresenta um padrdo de cores laranja e preto bastante semelhante
ao da borboleta téxica monarca. [...]

Maria Clara Montanha. Vida de borboleta: estratégias de defesa. Borboletario de
Sao Paulo, Sdo Paulo. Disponivel em: https://borboletariodesaopaulo.com.br/vida
-de-borboleta-estrategias-de-defesa/. Acesso em: 18 jul. 2025.

com/ID/BR
com/ID/BR

Tim Herbert/Shutterstock
Sari ONeal/Shutterstock,

4 Borboleta vice-rei.
Envergadura: 7 cm.

4 Borboleta-monarca.
Envergadura: 7 cm.

a. As duas espécies retratadas nas fotos s&o parecidas? Comente.
Sim, ambas as espécies tém asas alaranjadas, com detalhes em preto e branco.

b. A borboleta vice-rei ndo ¢é toxica para seus predadores. Ainda as-
sim, vocé acha que ela € procurada pelos predadores da borboleta-

-monarca? Explique. Resposta pessoal.
setenta e um { 71

N&o escreva no livro.

aprenderam nesta pagina. Na resposta ao
item b, espera-se que digam que n&o, pois
os predadores da borboleta-monarca se
confundem com a semelhanca entre os
dois tipos de borboleta e, porisso, evitam
também a que nao provoca vomitos e
outras reacoes.

Orientacdes didaticas

® Existem muitos tipos de mimetismo na
natureza. Um dos principais € o mimetismo
batesiano, em que um animal inofensivo
ou palatdvel tem aparéncia semelhante
a de um animal perigoso ou com gosto
desagradavel, como € o caso das cobras-
-corais-falsas. Outro tipo importante de
mimetismo € o mulleriano, em que duas
ou mMais espécies impalataveis que tém os
mesmos predadores apresentam sinais
de alerta semelhantes. Por exemplo, mui-
tos sapos, abelhas, vespas e borboletas
tém a mesma coloracao de adverténcia
em amarelo e preto. Os sinais de alerta
podem ocorrer também na forma de
cheiros ou sons.

e Atividade 1: Peca aos estudantes que
leiam o texto e comparem as duas fo-
tos das borboletas. Espera-se que eles
apliguem o conceito de mimetismo que

N&o escreva no livro.

Em busca da Capitulo 6
sobrevivéncia

Q Para complementar

Tavares, Aline. Disfarcando
as evidéncias: veja
diferencas entre a coral-
verdadeira e a falsa-coral

e conheca algumas
espécies. Bubu Tantan, 12
mar. 2025. Disponivel em:
https://butantan.gov.br/
bubutantan/disfarcando-as
-evidencias-veja-diferencas
-entre-a-coral-verdadeira
-e-a-falsa-coral-e-conheca
-algumas-especies. Acesso
em: 18 jul. 2025.

Reportagem com linguagem
acessivel aos estudantes do
Portal do Instituto Butantan
sobre as diferencas entre as
cobras-corais verdadeiras
e falsas.
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Unidade 2 Os seres vivos
se relacionam

HABILIDADE MOBILIZADA
NA SEGCAO VAMOS LER
IMAGENS!

» (EFO4C0O05) Codificar dife-
rentes informacdes para re-
presentacdo em computador
(binaria, ASCII, atributos de
pixel, como RGB etc)).

<! Para complementar

Rob Gonsalves.Live.

Disponivel em: https:/www.
robgonsalves.live/. Acesso
em: 9 abr. 2025.

Site do pintor canadense
com imagens de pinturas que
fazem uso de ilusdes de dtica,
utilizando elementos arquite-
ténicos e espaciais para criar
transi¢cdes suaves e impossiveis
entre diferentes realidades
ou cenas.

Neste capitulo, aprendemos que os seres vivos utilizam estratégias
como a camuflagem e o mimetismo para confundir individuos de outras
espécies. Vocé sabia que nds também podemos nos confundir ao obser-

var certas imagens?

As chamadas ilusdes de dética envolvem imagens que “enganam” o
sistema visual humano, fazendo-nos ver o que ndo estd presente ou o
qgue ndo existe, ou ainda levando-nos a interpretar de forma equivocada

0 que estamos enxergando.

Nas ilusdes de otica, pode haver elementos perceptiveis ao primei-
ro olhar e aqueles inesperados, que surgem com uma observacdo mais

atenta da imagem.

Algumas ilusdes ocorrem gquando o cérebro recebe um excesso de
estimulos visuais em forma de movimento, luz, brilho ou cor que interfere

na percepc¢ado da realidade.

Note, por exemplo, a imagem dos circulos de rotacdo. Olhe fixamen-
te para ela, afastando-se e se aproximando. O que vocé percebe?
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Os circulos parecem estar em constante movimento. Quando ha uma
série de formas de contrastes diferentes, ela € processada em momentos
diferentes no cérebro, gerando a impressao de movimento.

72 1 setenta e dois

N&o escreva no livro.

Orientagcdes didaticas

® Se julgar oportuno, comente com os
estudantes que a utilizacdo de ilusdes de
otica é uma técnica que tem sido explo-
rada por artistas ao longo da histéria da
arte. Diversos artistas, como M. C. Escher
(1898-1972), Bridget Riley (1931- ), entre
outros, brincam com a percepg¢édo visual,
desafiando o espectador a questionar
0 que estd vendo e a explorar a relagdo
entre o real e o ilusério. Veja algumas
obras do artista canadense Rob Gonsalves
(1959-2017) no boxe Para complementar.
® Se possivel, escolha imagens de ilusdo
de otica, imprima-as e distribua para
os estudantes. Pergunte a eles se con-
seguem dizer como o sistema visual
humano pode ser enganado. Espera-se
que alguns estudantes respondam que
podemos ser “enganados” porilusdo de
otica. Pergunte também se eles acham

72

que é a visdo que pode ser confundida
por algumas imagens. Espera-se que eles
tenham percebido que o cérebro partici-
pa do processo de leitura de imagens e
que, quando associado ailusao de dtica,
pode gerar percepcdes equivocadas da
realidade. Para mais informacdes sobre
esse fendmeno, consulte o texto dispo-
nivel em https://sites.usp.br/psicousp/
arte-da-ilusao-de-otica-enganando-a
-mente-humana/ (acesso em: 18 jul. 2025).

® Pergunte aos estudantes por que nem

sempre devemos acreditar no que vemos.
Permita que eles compartilhnem opinides
sobre o tema e que levantem hipoteses.
N&o se preocupe em responder aos ques-
tionamentos deles, mas em incentiva-los
a pensar sobre o assunto.

® Selecione alguns exemplos de ilusao

de otica que envolvam a camuflagem
e estabeleca relacdes com o conteudo

estudado, como o padrdo de cores e
a forma dos objetos “escondidos” na
imagem.

Se, na turma houver estudantes com
deficiéncia visual, considere sugerir a
algum estudante vidente que se relna
com eles para explicar e descrever as
atividades realizadas.

Na atividade 3, verifique se a turma rela-
ciona os chamados “ditados populares”
afrases curtas que expressam verdades
ou conselhos baseados na sabedoria
popular. Comente que eles séo uma parte
importante da linguagem de um povo, e
que refletem muitas de suas experiéncias
e valores.

N&o escreva no livro.
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Agora é a sua vez

1 Em duplas, observem cada uma das imagens e facam o que se
pede, anotando as respostas no caderno.

Espera-se que os estudantes respondam que

a. O que vocés veem na imagem A? veem um vaso e/ou duas faces humanas se
olhando, uma na direita e outra na esquerda.
b. O fato de os retdngulos peguenos na imagem B estarem ao lado

de listras pretas e de listras brancas altera nossa percepcédo de
cor. O que vocés percebem em relacdo a cor dos retangulos? Vo-
cés acham que essa percepcao é verdadeira? Como fariam para

verificar isso?
Resposta pessoal.

c. Vocés se sentiram enganados com essas ilusdes de otica?
Resposta pessoal.

2 Imagens produzidas eletronicamente sdo formadas por pixels. Q'_
Um pixel € a menor unidade que compde uma imagem. Quando @
ampliados, eles sdo vistos como quadradinhos que apresentam deter-
minada cor.

ID/BR

luma_art/Shutterstock.com/ID/BR
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® Se a imagem B desta pagina fosse uma foto digital e ela fosse ampliada
por zoom, poderiamos observar que os pixels dos quatro retangulos
pequenos apresentariam cores iguais ou diferentes?
Veja resposta em Orientagdes didéticas.

)
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3 Certos ditados populares, como “As aparéncias enganam”, Q W
transmitem a ideia de que a visdo pode nos enganar ou que a @ t‘\\g
percepg¢ao visual pode ser ilusodria. §\"\(\‘

7
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e Converse com os colegas e respondam: Vocés conhecem algum ditado
como esse? Se sim, o que ele quer dizer? Respostas pessoais.

N&o escreva no livro. setenta e trés { 73
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Orientacoes didaticas e Atividade 2: Poderiamos observar que os
pixels dos quatro retdngulos pequenos
apresentam cores iguais.

Atividade 3: Os estudantes podem citar

® Atividade 1: No item a, caso necessario,
forneca a turma elementos que facilitem
a visualizagdo das imagens, como a in-

dicacao da posicdo de partes dos perfis “Nem tudo o que reluz é ouro”, “A primeira
das duas faces. No item b, desafie os impresséo € a que fica, mas nem sempre
estudantes a posicionar folhas brancas é a verdadeira”, entre outros ditados. De
ao lado dos reténgu\os de modo a cobrir modo ge(a|y essas frases sugerem que
as listras brancas e pretas ao redor deles. a aparéncia pode ser enganosa, € o que
Desse modo, poderdo perceber que, na vemos inicialmente pode n&o refletir

realidade, os retdngulos sdo da mesma
cor. Enfatize que o fato de os retangulos
estarem ao lado de listras pretas e de lis-
tras brancas altera nossa percepg¢ao, nos
fazendo percebé-los de cores distintas.
No item ¢, espera-se que os estudantes

aquilo que verdadeiramente ¢, o que
pode nos levar a conclusbdes erradas.
Se achar pertinente, amplie a conversa
com os estudantes e reflita sobre o risco
de confiar apenas na percepcdo visual
respondam que se sentiram enganados, (ou innd EInnk) percepcao el superﬁci_al
pois se trata de exemplos de ilus&o de dtica. das coisas) e destaque a importancia
Eles podem mencionar que viram dois de questionar e investigar tudo mais
elementos presentes na mesma imagem profundamente antes de tirar conclusoes.
ou que os perceberam de modo diferente.

N&o escreva no livro.

Em busca da Capitulo 6
sobrevivéncia

Atividade complementar

® Se julgar oportuno, explore
outras ilusdes de otica que
podem ser feitas ou montadas
pelos estudantes. Um exemplo
sdoilusdes de otica feitas com
agua, indicadas no material
disponivel em https://www.
cultura.sc.gov.br/downloads/
mis/downloads-4/2741-casa
-de-ideias-ilusao-de-otica-com
-agua. Outras, ainda, podem
ser encontradas em https://
www.youtube.com/watch?
V=0EK2GWIiE7vI&list=PLY
jrdH3e_wDPFsFOoCjCcof
keXn_eldw&index=8 (acessos
em: 11 ago. 2024).

( ~
CONEXOES

e A atividade 2 desenvolve
aspectos da habilidade
EF04COO05 da Computag¢do
ao permitir aos estudantes
perceber que, pela observa-
cdo das unidades formadoras
deimagens digitais (pixels),
é possivel descobrir a cor
real de suas partes.

e Considere usarimagens ele-
tronicas de exemplos de
ilusdo de otica que alterama
percepg¢ao da cor, para serem
analisadas pelos estudantes
com o auxilio de softwares
ou aplicativos de edicdo
de imagens. Ao posicionar
O CUrsor em recursos que
indicam a cor sobre uma
area daimagem, é possivel
obter os valores das cores
em pixels no painel de in-
formacdes do software e

entdo compara-los. )
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Unidade 2 Os seres vivos
se relacionam

HABILIDADE AVALIADA NA
SEGAO APRENDER SEMPRE >

» (EF04CI04) Analisar e construir
cadeias alimentares simples,
reconhecendo a posicdo ocu-
pada pelos seres vivos nessas
cadeias e o0 papel do Sol como
fonte primaria de energia na
producao de alimentos.

A

Atividade complementar

® Caso hajaduvidas entre os es-
tudantes sobre aresolucdo das
atividades, considere realizar
uma atividade de recuperacao
de aprendizagem. Selecione ilus-
tracoes de cadeias alimentares
simples para serem analisadas
por eles, reunidos em grupos.
Verifique se todos identificam
0s organismos, dos decom-
positores aos consumidores
finais. Se necessario, retome
brevemente esse assunto. Em
seguida, oriente os grupos a
escolher um dos organismos
da cadeia alimentar. Elabore
uma situacdo hipotética, co-
mentando, por exemplo, que a
poluicdo levou a uma alteracao
do meio, impedindo que essa
espécie sobrevivesse, ou, ainda,
impedindo que ela se camu-
flasse no ambiente alterado.
Pecaentdo aos estudantes que
descrevam o que aconteceria
em ambas as situagdes: na pri-
meira situacdo, espera-se que
eles compreendam que havera
um desequilibrio na cadeia, com
0 aumento de determinadas
espécies e o desaparecimento
ou a reducdo no numero de
individuos de outras espécies.
Na segunda situagdo, também
haverd um certo desequilibrio,
uma vez que, sem a possibilidade
de camuflagem, os organismos
tendem a ser mais predados e/
ou a obter suas presas.

1)&
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X . J) Aprender sempre

0 Leia o texto em voz alta e responda as questdes no caderno.

Caminhando pela mata durante o dia, dificil-
mente vocé ird avista-los: os bichos-pau sdo especia-

listas em camuflagem [...].

[...]

[...] Sua alimentagdo, composta exclusivamente
por plantas, ajuda a trazer equilibrio ao meio ambiente
e contribui para a biodiversidade. Ele também serve de
alimento para diferentes animais, como pdssaros, la-
gartos, sapos e alguns mamiferos, como macacos. [...]

[...]

Adriano Kirihara/Pulsar Imagens

4 Bicho-pau.
Comprimento: 25 cm.

Os recursos que o bicho-pau utiliza para sobreviver vao muito além da ca-
muflagem. Algumas espécies apresentam espinhos no corpo para parecerem
menos atrativas aos predadores; outras [tém] uma coloracdo chamativa que ge-

ralmente indica toxicidade na natureza.

Aline Tavares. Camuflagem, arremesso de ovos e reproducao sem macho: saiba como
vive o curioso bicho-pau. Instituto Butantan, 28 out. 2024. Disponivel em: https:/
butantan.gov.br/butantan-educa/camuflagem-arremesso-de-ovos-e-reproducao-sem
-macho-saiba-como-vive-o-curioso-bicho-pau. Acesso em: 18 jul. 2025.

a. O que o bicho-pau mimetiza e como isso o ajuda na camuflagem?
Ele mimetiza um galho e isso faz com que passe despercebido pelos predadores.
b. Crie uma cadeia alimentar com o bicho-pau.

Respostas variaveis.

c. Por que ter uma “coloracdo chamativa” é uma outra estratégia de
defesa dos bichos-pau? Porque a coloracgéo alerta aos predadores de que se

trata de um animal toxico ou desagradavel.
Observe as fotos e faca o que se pede no caderno.

/<Abelha.

Jack Hong/Shutterstock.com/ID/BR

Tcm.

Comprimento:
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- 4Escorpido.
Comprimento:
7 cm.

a. Com auxilio de um adulto, faca uma pesquisa na internet e responda:
Como os animais das fotos obtém alimento? E como eles se defen-

dem de predadores?

Veja respostas em Orientagdes didéticas.

b. Os escorpides tém fama de animais assustadores. Por que Saber
eles tém essa fama? O que vocé pensa sobre isso? Ser
Respostas pessoais. -

setenta e quatro
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Orientagcdes didaticas

® Atividade 1: Comente com os estudantes
que, apesar do nome, nem todos os bi-
chos-pau se parecem com galhos; alguns
mimetizam folhas. Informe-os também
gue existem falsos bichos-pau, como
é 0 caso de gafanhotos com forma de
galho. Como o proprio texto informa, o
mimetismo e a camuflagem sdo algumas
das estratégias de sobrevivéncia dos
bichos-paus. Eles também podem apre-
sentar cores de adverténcia. No item b,
se achar oportuno, pec¢a aos estudantes
que completem a cadeia alimentar depois
do ultimo nivel trofico citado no texto
(representado pelo passaro, lagarto, sapo
ou macaco). Depois, peca a eles que
classifiguem cada elemento da cadeia
em herbivoros (bicho-pau) e carnivoros
(demais animais). Essa atividade favorece
o trabalho com a habilidade EFO4CI104.
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® Atividade 2a: A abelha se alimenta do

néctar e do pdlen das flores e se defende
ferroando os predadores e vivendo em
sociedade. O escorpido usa seu ferrdo
com veneno tanto para capturar presas
como para se defender.

Saber

7Yy Autogestiao

. Atividade 2: No item b, tente des-
construir possiveis concepg¢des de
gue os animais sdo “maus” ou “bons”.
Discuta com os estudantes como os
animais apresentam adaptacoes rela-
cionadas a sobrevivéncia, valorizando
o respeito a todas as formas de vida e
promovendo a habilidade EFO4C104. O
conhecimento sobre a biologia desses
animais nos ajuda a respeita-los em
vez de temé-los. Porém, é importante
alertar os estudantes sobre os perigos

que esses animais podem representar e
como evitd-los. Para prevenir acidentes,
é preciso manter a casa limpa, usar
roupas e sapatos apropriados quando
for caminhar em trilhas, matas ou luga-
res pouco frequentados, entre outros
cuidados. Essa discussdo favorece
o desenvolvimento da competéncia
socioemocional autogestao.

N&o escreva no livro.
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Q Aprender mais

0 A gralha-azul € uma ave comum na mata de arauca-
para se alimentar e os en-

ria. Essa ave coleta

semente
da araucéria.

terra para comer depois. A gralha-azul pode ser pre-
dada por gavides. Responda as questdes no caderno.

a. Descreva a cadeia alimentar citada.

Araucéaria — gralha-azul — gavido.

b. A quais grupos de seres vivos a araucaria, a gralha-azul e o gavido
pertencem? A arauqéria pertence ao grupo das pIa.nta_s. A gralha-azul
e 0 gavido pertencem ao grupo dos animais.
c. Alguns pinh&es enterrados ficam esquecidos. Como isso afeta cada
_ um dos seres vivos citados no item b? Os pinhdes podem germinar e originar
mais araucarias. Com mais alimento disponivel, a quantidade de gralhas-azuis pode aumentar e,

Leia o texto e responda as questdes no caderno. Consequentemente, a

quantidade de gavides.

A araucaria [...] € uma planta nativa da regido sul do Brasil que estd em ris-
co critico de extingdo, segundo a lista vermelha da Unido Internacional para a
Conservagao da Natureza e dos Recursos Naturais. Estima-se que atualmente a
floresta de araucarias ocupe 3% de sua drea original. [...]

Marilia Marasciulo. Araucaria pode ser extinta nas préximas décadas por conta
de desmatamento. Galileu, 26 set. 2020. Disponivel em: https://revistagalileu.globo.
com/Ciencia/Meio-Ambiente/noticia/2020/09/araucaria-pode-ser-extinta-nas
-proximas-decadas-por-conta-de-desmatamento.html. Acesso em: 17 jul. 2025.

a. Por que o desmatamento da araucdria pode afetar a gralha-azul?
0 desmatamento pode deixar a gralha-azul sem alimento.
b. A gralha-azul pode contribuir para o reflorestamento das matas de

araucaria? Comente. 0 hébito da ave de enterrar pinhdes favorece a germinagao de

novas arvores. Esse “plantio” contribui para o reflorestamento das matas de araucaria.
Pedro resolveu montar uma composteira. Ele preencheu uma caixa com
um pouco de terra e folhas secas. Nos dias seguintes, passou a depo-
sitar restos de hortalicas, cobrindo-as com folhas secas. Apds algumas
semanas, a caixa estava cheia de adubo. Responda no caderno.

4 Dia da montagem.

A Apds 4 semanas.

a Apds 90 dias.

a. Como vocé explica a formacado do adubo na caixa?

Veja resposta em Orientagdes didaticas.

b. Por que é importante manter a caixa ventilada e umida?

Veja resposta em Orientacdes didaticas.

c. Em sua opinido, qual é a vantagem de depositar esses alimentos em
uma composteira, e ndo em um lixo comum?

Veja resposta em Orientacdes didaticas.

N&o escreva no livro.
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Em busca da Capitulo 6
sobrevivéncia

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER MAIS

» (EFO4Cl04) Analisar e construir
cadeias alimentares simples,
reconhecendo a posicdo ocu-
pada pelos seres vivos nessas
cadeias e o papel do Solcomo
fonte primaria de energia na
produc¢do de alimentos.

» (EFO4CI05) Descrever e des-
tacar semelhancas e diferen-
cas entre o ciclo da matéria
e o fluxo de energia entre os
componentes vivos e N&o vivos
de um ecossistema.

» (EF04CI06) Relacionar a par-
ticipacdo de fungos e bactérias
no processo de decomposicao,
reconhecendo a importancia
ambiental desse processo.

Sa"ba mais

i Por que montar um mi- :
i nhocério? :
: Conheca alguns beneficios dos
i minhocarios no texto a seguir.
i As minhocas tém a capaci- !
: dade de transformar matéria
i orgdnica em humus. O humus
i éum fertilizante natural dame-
i lhor qualidade para as plantas.
i Asminhocas nomeioambiente
i aindacontribuem paraaaeragio
i daterra,oque facilitaa vidade !
i outrosorganismos que precisam
dearparavivereajudaatrans- :
i formar os restos de folhas, co-
midas, fezes de animais e outras
i matériasorganicasemalimento !
i paraas plantas. :
i Fazer uma minhocdrio [...] :
i podeauxiliar criancasejovens :
i acompreenderem a complexa :
i redederelagdes queexisteentre :
i osseres da natureza. :
i AoeLsiv. Cuidar bem do ambiente:

Livro do educador. Sao Paulo:
i Peiropolis, 2009.

Orientacdes didaticas

As atividades da secdo Aprender mais
visam favorecer a progressdo de apren-
dizagem e consolidar o conhecimento
individual e coletivo.

Atividade 1: Essa atividade permite explo-
rar a habilidade EFO4CIl04. Caso julgue
oportuno, proponha uma pesquisa de
outros animais que se alimentam de
pinhdes e identifique o grupo de seres
Vvivos ao qual cada um deles pertence.

Atividade 2: Comente que a mata de
araucaria atualmente é restrita ao Sul do
Brasil, mas possuia uma distribuicdo bem
mais ampla, associada principalmente a
ambientes de montanha. No item b, men-
cione que a gralha-azul é considerada uma
ave “plantadora do pinh&o”. Ela prende
o pinhd&o no bico e, quando encontra
um local adequado, pressiona-o até que

N&o escreva no livro.

ele penetre no solo. Em seguida, cobre
o local com folhas em decomposicdo,
disfarcando o “esconderijo”.

Atividade 3: Resposta aoitema: o adubo
é formado por meio de um processo de
transformacdo da matéria contida nos
alimentos, realizada pelos decompositores.
Resposta ao item b: porque a dgua e o
ar sdo importantes para a sobrevivéncia
dos seres vivos. Resposta ao item ¢: nos
aterros sanitarios e nos lixdes, os residuos
organicos ndo podem ser reaproveitados
como ocorre nas composteiras; além disso,
diminui-se o volume de lixo destinado
aos aterros e lixdes.

Espera-se que os estudantes reconhe-
¢am gue o uso de composteiras permite
a continuidade do ciclo da matéria no
contexto urbano, tendo como foco o
papel dos decompositores, mobilizando,
portanto, as habilidades EFO4CIOS e

EF04CI06. Dessa forma, a atividade 3
destaca a importancia da destinacdo
adequada dos residuos domésticos
do cotidiano de modo a minimizar os
impactos no ambiente, tema que per-
mite também o desenvolvimento do
Tema Contemporaneo Transversal Meio
ambiente - Educa¢do ambiental. Caso
haja disponibilidade, considere montar
um minhocario na escola. Leia mais infor-
macdes em Saiba mais e consulte o link
https://recreio.com.br/noticias/escola/
aprenda-a-fazer-um-minhocario-em
-casa.phtml (acesso em: 4 abr. 2025) para
conhecer uma sugestdao de montagem.
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Unidade 3 O corpo humano

e a saude

SOBRE A UNIDADE

Objetivos pedagdgicos

Nesta unidade, os estudantes

Vao:

entender a importancia da
alimentacao saudavel e dife-
renciar os alimentos segundo
a origem e a producao;
identificar o esqueleto humano,
suas funcdes e os cuidados
COM 0S 0SSOS;

identificar o sistema muscular
e conhecer seu principio geral
de funcionamento;
reconhecer o papel de 0ssos,
musculos e articulacdes na
movimentacao do corpo;
reconhecer e diferenciar partes
do sistema nervoso humano;
compreender o funcionamento
do sistema nervoso;
reconhecer a necessidade
de cuidados com o sistema
nervoso;

identificar formas de transmis-
sdo e prevencéao de algumas
doencas;

reconhecer a relacdo entre a
saude individual e coletiva, com
destaque para a vacinacéo;
relacionar a falta de acesso a
dgua potavel e ao saneamento
bdsico a incidéncia de certas
doencas.

BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR (BNCC)

Competéncias
» Competéncias gerais da

Educagao Basica: 1,2, 4, 5,
7,8e09.

» Competéncias especificas

de Ciéncias da Natureza: 1,
2,3,6,7¢e8.

» Competéncias da

Computagdo: 2, 3 e 4.

Habilidades
» Habilidades de Ciéncias

da Natureza: EF0O4CIO7 e
EF04CIO8.

» Habilidade de Lingua

Portuguesa: EFO4LP21.

» Habilidade de Matematica:

EFO4MA27.

» Habilidades da

Computagado: EF0O4C0O02,
EF04CO04 e EF15CO09.
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Orientacdes didaticas

Auxilie os estudantes na leitura da imagem
de abertura. Peca-lhes que descrevam o que
observam, leiam as informacdes da legenda
e busquem identificar os tipos de alimento
que aparecem.

Atividade 1: Peca aos estudantes que analisem
aimagem e que comparem a feira retratada
com a feira que eles conhecem. Aproveite para
perguntar a eles quais alimentos preferem e
quais consideram mais inusitados. Pergunte
também que outros alimentos eles encontram
nas feiras da localidade onde vivem. Ao co-
mentar a respeito dos cuidados que se deve
ter antes de consumir os alimentos da feira,
espera-se gue eles relacionem a presenca
de microrganismos ou de outros agentes
patogénicos, transmissores de doencas, nas
hortalicas e nas frutas. Essa atividade favo-
rece o trabalho com a habilidade EFO4CI08.

e Atividade 2: Espera-se que os estudantes

respondam que, em uma feira livre, pode-se
sentir o cheiro de frutas, comidas, flores (olfato);
ouvir os gritos dos feirantes para chamar a
atencdo dos fregueses, pessoas conversando
(audicao); ver as cores variadas e a aparéncia
de hortalicas, frutas, carnes, de peixes e de
outros itens (visdo); sentir a textura, o formato
e a temperatura dos alimentos (tato).

e Atividade 3: Espera-se que os estudantes

comentem que as sacolas cansam mais os
bracos, e que é mais facil carregar compras
usando um carrinho. Auxilie-os a perceber que
o esfor¢o muscular é diferente se a pessoa leva
as compras em sacolas ou em um carrinho.
Para isso, indague-os sobre as experiéncias
deles no cotidiano, quando carregam sacolas
e carrinhos.

N&o escreva no livro.




O corpo humano Unidade 3

1. Os estudantes podem citar algumas frutas (maracuja e a saude
meldo, mamao, uva, manga) e legumes (pimentao,
chuchu), e mencionar a importéancia de higienizar esses HABILIDADE MOBILIZADA

alimentos antes do consumo. NA ABERTURA DA UNIDADE

o corpo humano » (EFO4CI08) Propor, a partir
do conhecimento das formas
de transmissao de alguns mi-

[
e a SQUde crorganismos (virus, bactérias e

protozoarios), atitudes e medidas
adeqguadas para prevencéo de

As feiras livres sdo comuns em doencas a eles associadas.

todo o Brasil. Nessas feiras & possivel
encontrar grande diversidade de ali-
mentos frescos e naturais, que cons-
tituem a base de uma alimentacdo
saudavel. As feiras também propor-
cionam alimentos mais baratos e a
convivéncia entre pessoas.

Para comeco de conversa

U_ Que alimentos vocé reconhece na
imagem? Quais cuidados sdo ne-
cessarios antes de consumi-los?

Q Ha espacos que oferecem ampla
variedade de cheiros, sabores, sons
cores e texturas. De que forma vocé
experimenta os sentidos na feira?

Resposta pessoal.
G Nas feiras € comum as pessoas

usarem carrinhos para carregar
as compras. Que diferencas vocé
percebe quando carrega os pro-
dutos em sacolas nas maos e
guando usa um carrinho?

Resposta pessoal.
Muitas familias de agriculto-

res vendem os alimentos que Saber
cultivam nas feiras da regido. \ ‘&
Além disso, esses espacos in- -
centivam o convivio social entre
as pessoas. Qual é a importancia
desses espagos para as pessoas e

para a comunidade em geral?
Veja resposta em Orientacdes didéticas.
dFeira livre em Pedras de Fogo (PB). Foto de 2024.
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Consciéncia social

-
* Atividade 4: As feiras livres permitem

0 acesso a alimentos frescos, saudaveis
e, muitas vezes, produzidos localmente.
Isso favorece uma alimentacdo mais
saudavel e diversificada, contribuindo
para a prevencéo de doengas e para o
bem-estar geral da comunidade. Além
disso, 0 ambiente das feiras promove
o convivio social e o fortalecimento do
senso de comunidade, impactando posi-
tivamente na saude mental das pessoas
da comunidade. Essa atividade favorece
o trabalho com a competéncia socioe-
mocional consciéncia social. Comente
que as feiras livres sdo essenciais para a
sobrevivéncia dos pequenos agriculto-
res, que, muitas vezes, dependem das
vendas nas feiras para sustento de suas
atividades e de suas familias.

N&o escreva no livro.



Unidade 3 O corpo humano
e a saude

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

® Este capitulo apresenta aim-
portancia da ingestdo de ali-
mentos saudaveis, aborda as
diferencas entre os alimentos
conforme sua origem (animal
ou vegetal) e define o que séo
alimentos in natura, minimamen-
te processados, processados
e ultraprocessados.

O capitulo também aborda o
sistema esquelético e o sistema
muscular, destacando o fun-
cionamento da acdo conjunta
de ossos, de musculos e de
articulacdes para a execucado
dos movimentos.

Do ponto de vista da saude,
destacam-se os cuidados com
aalimentacdoealmportancia
de mover o corpo.

¥, Alimentacdo, corpo
>’} e movimento
7

A
A

Para que o0 nosso corpo tenha energia para as atividades, é ne-
cessario manter uma alimentacdo saudavel. Que atividades vocé reali-

za em seu cotidiano? E quais alimentos vocé costuma comer?
Respostas pessoais.

@ Alimentacdo saudavel

Os alimentos contém nutrientes, isto &, substancias necessarias para
gue O Corpo possa crescer, proteger-se de doencas e obter energia pa-
ra realizar as atividades. Cada alimento contém nutrientes distintos e em
diferentes quantidades. Por isso, a alimentacao deve ser variada, incluin-
do, por exemplo, cereais, frutas, legumes, verduras, carnes e leite.

Uma alimentacdo saudavel, entretanto, ndo se resume a alimentos
variados. O cuidado com o0 ambiente e com as pessoas que produzem 0s
alimentos, as formas adequadas de armazenamento e de preparo desses
alimentos e o respeito pela cultura de um lugar e seus recursos também
influenciam a qualidade da alimentacéao.

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “ALIMENTACAO
SAUDAVEL”

» (EF04CI107) Verificar a par-
ticipacdo de microrganismos
na producdo de alimentos,
combustiveis, medicamentos, . .
e r— Origem dos alimentos

A foto retrata uma refeicdo. Ela contém
alimentos de origem vegetal e animal. Os
minerais também fazem parte dos alimen-

tos, mas nao conseguimos vé-los.

Os alimentos de origem vegetal in-
cluem gréaos (como arroz e feijdo), farinhas,
legumes, verduras, frutos, oleos vegetais,
acucar, entre outros.

Carnes, peixes, ovos e leite sdo alimentos de origem animal. Mantei-
ga e gueijo também pertencem a esse grupo, porque sdo derivados do
leite, isto é, s&o feitos a partir do leite.

Atividade complementar

® Exibapara os estudantes o video
sobre a histéria do arroz, dispo-
nivel em https://www.youtube.
com/watch?v=TWigEsXc-Ug
(acesso em: 21jul. 2025). Per-
gunte a eles se consomem arroz
e guantas vezes por semana
esse cereal estd presente em
suas refeicdes. Em seguida,
pergunte se sabem de onde
vem esse vegetal e se ele estd
presente em outras culturas.
Depois de assistir ao video,
retome essas duas questoes.

&am complementar

tes/Shutterstock.com/ID/BR

a A qualidade da alimentacéo
depende de alimentos variados.

Identifique os alimentos de origem vegetal e animal presentes na Q
refeicdo da imagem. Alimentos de origem vegetal: arroz, ervilha, cenoura, =
pepino, alface, tomate e cebola. Alimentos de origem animal: carne.

PaixAo, Lorena Anahi

Fernandes da et al. Catdlogo
saude na mesa: servicos

de alimentacao saudavel

e artesanal para eventos.
Rio de Janeiro: Fundacéo
Oswaldo Cruz, 2025.
Disponivel em: https:/www.
arca.fiocruz.br/handle/
icict/69243#collapse
Example. Acesso em:

15 abr. 2025.

O documento apresenta
receitas e o trabalho de mu-
Iheres responsaveis por ela-
borar preparagcdes saudaveis,
que valorizam os alimentos da
estacdo e os saberes regionais.
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Orientacdes didaticas

® Avaliagcdo diagndstica: Proponha aos estu-
dantes que pensem em atividades diarias e
incentive-os a tentar identificar as estrutu-
ras do corpo gque permitem a realizacao de
atividades fisicas e também de atividades
mentais, de modo a averiguar os conheci-
mentos prévios deles sobre o assunto. O
mesmo pode ser feito com os alimentos
que consomem no dia a dia, identificando
0 gue sabem deles (origem, se passam por
alguma preparacdo ou manipulagdo antes
de chegarem ao mercado, etc.).

O conteudo e as atividades do capitulo abor-
dam aimportancia da escolha adequada de
alimentos, e da pratica de atividades fisicas
para o cuidado com a saude, favorecendo
o desenvolvimento dos Temas Contempo-
raneos Transversais Educagdo alimentar e
nutricional e Saude.

® Ressalte que a alimentacdo € um dos pilares

da cultura dos povos. A relagdo com os in-
gredientes locais, 0o modo de armazenar e de
preparar os alimentos e as tradicdes e crencas
relacionadas a alimentacdo sdo parte essencial
da forma de viver de cada grupo humano.
Atividade 1: Aproveite essa atividade para
comentar que ha pessoas que optam por ndo
ingerir carne, as chamadas vegetarianas. Ha,
ainda, pessoas que ndo comem nem utilizam
alimentos de origem animal, as chamadas ve-
ganas. Sao variados os motivos pelos quais as
pessoas optam por esses tipos de dieta, mas,
geralmente, eles estdo relacionados a ques-
tdes de saude e a questdes socioambientais.
Pergunte aos estudantes se eles seguem ou
conhecem alguém que siga uma dessas dietas
e promova um debate sobre nossas escolhas
alimentares, proporcionando um ambiente de
respeito e acolhimento as diferencas.
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Como os alimentos sdo produzidos?

A maneira como os alimentos sdo produzidos antes de serem adqui-
ridos determina seus nutrientes, o sabor e até a maneira como comemos.
Podemos dividir os alimentos em quatro tipos, de acordo com sua forma

de produgéo.

Os alimentos in natura séo
derivados de plantas ou de ani-
mais e ndo sofrem qualquer tipo
de alteracdo até chegar ao consu-
midor final.

Ja os alimentos minimamente
processados s&o aqueles que pas-
saram por uma pequena mudanca
apds serem retirados da natureza.

Por sofrerem pouca ou nenhu-
ma alteracdo, os alimentos in natura
e 0Ss minimamente processados
mantém grande parte de suas vi-
taminas e de seus sais minerais. Es-
ses alimentos devem ser a base de
uma alimentacao saudavel.

Os alimentos processados s&o
aqueles que recebem sal, aclcar,
vinagre ou oleos para aumentar
sua durabilidade para o consumo.

Os alimentos ultraprocessados
sdo alimentos que passam por
grandes transformacdes e rece-
bem diversos outros ingredientes
para realcar o sabor, o aroma, a
cor, a textura e a durabilidade para
o consumo. Por exemplo: biscoitos
recheados, macarrdo instantaneo,
salgadinhos e outros alimentos in-
dustrializados. Esse tipo de alimen-
to geralmente ¢ pouco nutritivo
ou apresenta a composicado nutri-
cional desbalanceada, por isso seu
consumo pode prejudicar a saude.

N&o escreva no livro.

A R
a VVegetais cortados e empacotados sdo
alimentos minimamente processados.

]

- Queijos e pées (feitos de farinha,
fermento, dgua, sal) sdo alimentos
processados.
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® Pergunte aos estudantes se eles costu-
mam frequentar estabelecimentos como
feiras e supermercados com os pais
ou responsaveis. Em caso afirmativo,
pergunte-lhes qual critério utilizam na
escolha dos alimentos (custo, preferéncia,
se é saudavel ou nao, etc.). Verifique se
eles consultam a data de validade dos
produtos industrializados e se sabem o
que isso significa.

® O modo de vida acelerado das cidades,
o incentivo das propagandas comerciais,
entre outros fatores, muitas vezes levam
as pessoas a optar por alimentos ultra-
processados, preferindo a comodidade
em detrimento da salde. Proponha esse
debate em sala de aula e incentive os es-
tudantes a conversar sobre esse assunto
com os familiares.

N&o escreva no livro.

® O Guia alimentar para a populacdo bra-
sileira, com informacdes sobre os ali-
mentos, pode ser acessado no endereco
indicado no boxe Para complementar
desta pagina. Trata-se de um documen-
to muito importante para promover a
salde e o bem-estar da populacao, e
que teve grande repercussao nacional
e internacional por trazer ideias novas
e romper com antigos conceitos sobre
alimentacao. O guia mostra que comer
bem vai além de apenas contar nutrien-
tes - envolve modos de comer (como,
onde e com guem comemos) e aspectos
sociais e culturais ligados a alimentagdo.
Diferentemente de outros materiais, esse
guia nado define uma gquantidade exata
de porg¢des para cada tipo de alimento,
pois entende que ndo existe uma uUnica
formula para uma alimentacéo saudavel.
O guiainspira politicas publicas e praticas
alimentares de varios paises.

Alimentacdo, corpo  Capitulo 7
e movimento

Q Para complementar

BrasiL. Ministério da Saude.
Secretaria de Atencéo

a Saude. Departamento

de Atencdo Basica. Guia
alimentar para a populacdo
brasileira. 2. ed. 1. reimp.
Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2014. Disponivel
em: http://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/
guia_alimentar_populacao_
brasileira_2ed.pdf. Acesso
em: 21jul. 2025.

Esse guia apresenta diretri-
zes alimentares oficiais para a
populacdo brasileira. O capitulo
“A escolha dos alimentos” traz
diversas informacodes sobre o
consumo de alimentos in natura
e de alimentos ultraprocessados.
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Q Para complementar

As BaCTERIAS benéficas que
tornam a nossa comida
deliciosa - Erez Garty. [S. /..
s. n.], 2016. 1 video (4 min
39 s). Publicado pelo canal
TED-Ed. Disponivel em:
https://www.youtube.com/
watch?v=ZW5cdbQ5KJ
k&t=23s. Acesso em:

21 jul. 2025.

O video mostra o papel de
bactérias e de fungos na pro-
ducado de diversos alimentos

do dia a dia.

Diversidade e inclusdo ‘)
S
-

Altas habilidades/
superdotacao

® O estudante com altas ha-
bilidades/superdotacdo de-
monstra potencial elevado
em uma ou mais areas do
conhecimento. Assim, para
respeitar o ritmo mais ace-
lerado e o maior interesse
pelo conhecimento desse
estudante, é importante
incluir desafios cognitivos
adicionais, como atividades
deinvestigagdo autbnoma.
Considere, por exemplo,
estimular o pensamento
cientifico, a pesquisa e a
criatividade, promovendo o
aprofundamento nos temas
em estudo.

® Dessa forma, vocé pode
solicitar pesquisas sobre o
uso de levedura na industria,
indicar leituras de artigos de
divulgagdo cientifica sobre
bactérias benéficas (lactoba-
cilos), sugerir atividades de
investigacao cientifica para
comparar o crescimento de
massas com e sem O Uso
de fermento bioldgico, ou,
ainda, oferecer materiais
complementares, como
videos, sobre a producao
de pdo e de iogurte. Ao
final, oriente o estudante
a elaborar infograficos ou
mapas conceituais para a
sintese do estudo.

® E possivel também, com
seu auxilio, explorar o uso
de tecnologias, como simu-
ladores para experimentos
cientificos interativos e plata-
formas de producgao criativa

para o estudante construir

um portfoélio digital de suas
descobertas.
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Microrganismos e a producgdo de alimentos

O péo cresce e fica macio porgue, além da mistura de farinha, dgua e
outros ingredientes, é feito com um fungo chamado levedura. Por fazer a

g
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a Fermento natural (caneca) e
pao assado. E possivel notar
os furinhos no processo de
fermentacdo e no pao assado.

Cvidados com os alimentos

massa crescer, a levedura é conhecida como
fermento bioldgico.

A levedura se alimenta de substancias
presentes na farinha e produz gas carbdnico,
gue se acumula dentro da massa, formando
os furinhos que vemos no interior do péao.

J& os queijos e os iogurtes sdo feitos com
leite. A transformacé&o do leite em queijo ou
em iogurte ocorre pela acdo de algumas es-
pécies de bactérias.

Os alimentos podem fazer mal a salde se estiverem estragados.
Dizemos gque um alimento estd estragado, por exemplo, quando ele
estd contaminado por microrganismos que podem causar doencas.
Geralmente, o alimento apresenta alteracdes de cor, aroma e textura, que

indicam gque esta estragado.

No caso de alimentos que passam por algum tipo de processamento,
a data de validade consta na embalagem, ou seja, 0 prazo maximo para o
consumo do produto. Quando a data de validade ja passou, dizemos que
o alimento estd vencido e ndo deve ser consumido.

e Compare as imagens a seguir e responda as perguntas no caderno.

<
=4
=)
£

a. Quais sdo as diferencas entre as duas laranjas?
0 estudante pode indicar a cor e a textura.

b. Qual das duas laranjas pode ser consumida? Justifique sua resposta.
A primeira laranja pode ser consumida, pois apresenta cor e textura normais.

%explomr

Ciéncia Explica: Por que o fermento faz a massa crescer? Disponivel em: https://www.
youtube.com/watch?v=8VV9c-8FJZg. Acesso em: 21 jul. 2025.

O video explica como o fermento bioldgico faz a massa do pao crescer.

80 1 oitenta

N&o escreva no livro.
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Muitas técnicas de conservacao de alimentos,
como conservantes artificiais e enlatamento
de alimentos, foram desenvolvidas nos perio-
dos das duas guerras mundiais para garantir
suprimento de alimentos as tropas. Apods as
guerras, as industrias alimenticias passaram
ausar essas técnicas para aumentar o prazo
de validade dos alimentos. Converse com a
turma sobre a responsabilidade dessas in-
dustrias em relacdo a qualidade dos produtos
que comercializam.

Traga para a sala de aula materiais, como
videos e textos, que mostrem como os mi-
crorganismos atuam na producéo de diversos
alimentos, mobilizando a habilidade EFO4CI107.
O boxe Para complementar desta pagina do
Livro do Professor traz a indicacdo de um
video que podera ser utilizado nesta aula.

® Atividade 2: Ajude os estudantes a identificar

as diferencas entre as laranjas, como cor e
textura. Explique que o cheiro dos alimentos
estragados também costuma mudar, e qual-
quer uma dessas alteracdes no alimento indica
que ele ndo é mais préprio para o consumo.

N&o escreva no livro.



https://www.youtube.com/watch?v=ZW5cdbQ5KJk&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=ZW5cdbQ5KJk&t=23s
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https://www.youtube.com/watch?v=8VV9c-8FJZg
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C Sadde e movimento

HABILIDADE MOBILIZADA

A pratica regular de atividades fisicas ¢ essencial para o fortale- NO TEMA “SAUDE E
cimento dos musculos e dos 0ssos e para a prevencdo de diversas doen- MOVIMENTO”
cas. A o‘steoporose,por exgmplo, ¢ uma conohcaq relacionada a perda de » (EF15C009) Entender que as
massa dssea que atinge principalmente pessoas idosas. tecnologias devem ser utiliza-

das de maneira segura, ética

Quando uma pessoa se movimenta pouco ao longo do dia, por . i
e responsavel, respeitando

exemplo, ficando muito tempo sentada, dizemos que ela tem um direitos autorais, de imagem
comportamento sedentario. O excesso de tempo dedicado as telas de e as leis vigentes.
smartphones e tablets também € um agravante do sedentarismo.
O comportamento sedentario prolongado pode causar problemas n N _
de saude, como acumulo de gordura no sangue e perda de massa mus- Utilize © objeto digi-
e 9 9 P > tal para debater com
cular e ossea. S os estudantes os ris-

cos do sedentarismo para a

As atividades fisicas também favorecem a capacidade de concen- >
salde e o bem-estar.

tracdo e a memoria e contribuem para o convivio social, estimulando a
construcdo e o fortalecimento de lacos de amizade.

e - \
) . CONEXOES
0 Leia o texto e responda as perguntas no caderno. . A atividade 1 favorece o
trabalho com a habilidade
. 5 . . L EF15C0O09 da Computa-
Profissionais que atuam nas dreas de medicina esportiva e de pediatria do ¢30, ao estimular o debate
Hospital do Servidor Publico Estadual (HSPE), em Sdo Paulo, observaram que sobre o uso seguro, ético e
86% dos adolescentes atendidos por 1 sdo considerados sedentarios. responsavel das tecnologias
[.] digitais, respeitando as leis
- vigentes. Aproveite para
Perda de forca muscular e de habilidades mo- enfatizar aos estudantes a
toras sdo as principais consequéncias do sedenta- oxcossive dea;g:gt'r‘; importancia de respeitar os
rismo, que eleva ainda o risco de depressdo, dis- corporal em niveis que d‘:je'tos atUtoj_‘S deimagens
turbios do sono, e , entre prejudicam a satde. € de textos disponiveis na
elevacao internet e em redes sociais,
outros problemas. persistente da press&o sempre indicando a autoria
Esse alto indice de inatividade fisica tem como arterial. ( do que for compartilhado. |

principal suspeito o abuso das telas.

Fabiana Schiavon. Maioria dos adolescentes é sedentaria e abusa das telas.
Veja, S&o Paulo, 23 mar. 2023. Disponivel em: https://saude.abril.com.br/
medicina/maioria-dos-adolescentes-e-sedentaria-e-abusa-das-telas.
Acesso em: 21 jul. 2025.

Perda de forga muscular e de habilidades motoras, aumento do risco de depressao,
a. Quais sao os riscos do sedentarismo a saude?
distlrbios do sono, obesidade e hipertensao.

b. Segundo o texto, qual € a principal suspeita da causa de sedentaris-
mo entre os jovens? 0 uso excessivo de telas.

c. Além dos riscos a saude, o uso de computadores, tablets ou
smartphones exige cuidados. Quais precaucdes vocé costuma tomar

ao compartilhar informacdes na internet? Por que isso é importante?
Respostas pessoais.

N&o escreva no livro. oitenta e um { 81

Orientacodes didaticas e Atividade 1: Espera-se que os estudantes
reconhecam os riscos do sedentarismo,
principalmente associado ao uso excessivo
de telas. Entre os cuidados que podem
citar, estdo: ndo compartilhar informa-
cdes pessoais com desconhecidos, nao
compartilhar dados de sites ndo confia-
veis, evitar compartilhar fotos de si e de
familiares na internet, ndo conversar com
desconhecidos na internet, ndo acessar
sites ndo confidveis, ndo compartilhar
informacdes sem confirmar sua vera-
cidade, entre outros. Anote na lousa os
cuidados citados pela turma e discuta a
importancia deles.

® Aproveite o tema para conversar com
os estudantes sobre habitos saudaveis.
Pergunte se consideram importante para
a salude manter o corpo em movimento,
praticando esportes ou brincando. Explique
aimportancia da atividade fisica regular
para chegar a vida adulta com saude e
bem-estar. Fale também da importancia
das atividades fisicas na terceira idade.
Pergunte se costumam ir a parques, o
que observam nesses lugares e se notam
pessoas se exercitando.

® Comente com os estudantes o tempo
excessivo em telas de computadores,
celulares e tablets e os danos que o
comportamento sedentario pode causar,
como dor e enfraguecimento muscular.

N&o escreva no livro. 81
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C Mover o corpo

Atividade complementar

® Traga para a sala de aula ra-
diografias de partes do cor-
po humano. Inicie a atividade
preparatdria perguntando aos
estudantes quais partes do
corpo elesimaginam gue ndo
tém ossos. Solicite a eles que
togquem o proprio corpo e
anotem em uma folha de papel
avulsa o que observam. Orga-

Os movimentos do corpo permitem a realizacdo das atividades dia-
rias. Ossos, musculos e articulacdes participam da realizacdo dos movi-
mentos corporais.

Esqueleto

O conjunto de ossos do corpo é chamado de esqueleto. O esqueleto
tem diversas funcdes, entre elas a sustentacdo do corpo e sua locomo-
cdo. Além disso, o esqueleto protege os principais 6rgaos internos. O

nize os estudantes em trios,
distribua as radiografias entre
eles e ajude-os aidentificar a
parte do corpo representada,
comparando o que percebem
ao tocar o proéprio corpo com
0 que observam nas radiogra-
fias. Analise as anotacdes dos
estudantes e mencione que
nao temos 0ssos apenas no
nariz, nos olhos e nas orelhas.

Diversidade e inclusdo D}
X
e

Dislexia

® Adislexia ndo compromete
a inteligéncia ou a capaci-
dade de compreensdo do
conteldo, mas exige apoios
especificos para leitura, es-
crita e organizacéo da in-
formacao. Assim, atividades
como a do esqueleto e do
sistema muscular podem ser
adaptadas para estudantes
com dislexia.

® Apresente o texto simplifi-
cado com fontes acessiveis
em Arial ou Verdana em
tamanho igual ou maior que
14 e espagcamento grande.
Utilize destagque em pala-
vras-chave, como negrito ou
cor diferente, para termos
como “0sso”, “musculos” e
“tendao”. Considere também
promover uma leitura oral do
texto ou utilizar aplicativos
de leitura.

® Priorize o uso de recortes
e de colagens no lugar da
escrita. Considere utilizar
recursos visuais, como ima-
gens com legenda clara,
incluindo setas, cores e ex-
plicacdes curtas nas ilustra-
¢coes, além de infograficos,
desenhos ou modelos 3D
(fisicos ou digitais). Também
¢ interessante apresentar
um desenho do esqueleto
com partes numeradas e
entregar cartbes com no-
mes e icones (por exemplo:
cranio, costela e fémur) para
o estudante colar ou ligar,
ou pedir aele que desenhe
ou use figuras recortadas
para montar movimentos
gue envolvam musculos e
0ss0s, como dobrar o braco,
andar e pular.
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cérebro, por exemplo, € protegido pelo cranio.

ossos do cranio o
ossos da face ‘ Q,"

0sso esterno

Representacdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os
elementos.

oo(es-

~fantes®

0ssos do pé

Fabio Eugenio/|D/BR

A Representagdes do esqueleto humano adulto, de frente e de costas.

Fonte de pesquisa das ilustracdes: Gerard J. Tortora e Sandra Reynolds Grabowski.
Corpo humano. 10. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. p. 127.

Cuidados com os ossos

Para manter os ossos saudaveis, € importante
consumir alimentos ricos em calcio (leite, queijo),
frutas (laranja, acal) e verduras (couve, brocolis, es-
pinafre), além de tomar sol com protecdo antes das
10h ou apds as 16h para produzir vitamina D. O cal-
cio e a vitamina D ajudam a prevenir a osteoporose.

Praticar atividades fisicas fortalece os 0ssos.»
Use sempre equipamentos de protecdo nas
atividades com risco de queda.

82 1 oitenta e dois

N&o escreva no livro.
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Pergunte aos estudantes quantos movimentos
diferentes nosso corpo pode executar e ex-
pligue que eles so sdo possiveis por causa da
integragcdo de ossos, musculos e articulacdes.
O esqueleto de um ser humano adulto tem 206
0550s, € 0 de um recém-nascido tem cerca de
300 o0ssos. A coluna vertebral de um adulto é
formada por 33 ossos (vértebras). A medida
gue crescemos, alguns ossos se fundem, o
gue diminui a quantidade total deles. Um
exemplo disso sdo 0s 0ssos do cranio, que
estdo separados no nascimento, formando
as chamadas “moleiras” na cabeca, mas se
fundem depois de alguns meses.

Expligue para os estudantes que a produgdo
das células do sangue ocorre no interior de
certos ossos (como o fémur), na medula
o6ssea vermelha.

® Reforce que a falta de alguns nutrientes, em

especial o calcio, pode deixar os 0sso0s mais
frageis, aumentando a chance de fratura.
Se julgar oportuno, realize a Atividade com-
plementar sugerida nesta pagina do Livro do
Professor para explorar o topico “Esqueleto”.
Para ampliar o estudo do sistema esquelético,
vocé também pode realizar atividades que
comparem o esqueleto humano ao de outros
animais, relacionando-os ao modo de loco-
mog¢é&o. Para isso, vocé pode procurar ima-
gens e informacdes em sites de museus e de
universidades.

N&o escreva no livro.




Musculos

O conjunto de musculos que formam o corpo humano é chamado
de sistema muscular. Os musculos permitem os movimentos do corpo,
que podem ser voluntarios, ou seja, de acordo com nossa vontade (como
andar, correr, escrever), ou involuntarios, que ndo dependem de nossa
vontade (como os batimentos do coracdo e os movimentos do intestino).

musculos da face

trapézio
deltoide

, triceps
biceps

quadriceps

’ 4 Representacdo do sistema
muscular humano, de frente
e de costas.

llustraces: Paulo Cesar Pereira/|D/BR

Representacaoh  o'°% Fonte de pesquisa das

sem proporcéo ilustracoes: Gerard J. Tortora
de tamanho e Sandra R. Grabowski. Corpo
cueos fantaS® humano. 10. ed. Porto Alegre:

Artmed, 2017. p. 194-195.

Os musculos tém a capacidade de se contrair (ou seja, de encurtar) e
de relaxar (voltar ao tamanho original). Eles estdo conectados aos 0ss0s
por meio de estruturas chamadas tenddes. Assim, com a contracédo e re-
laxamento dos musculos, 0s 0ss0s se movimentam.

Muitos tenddes estdo localizados proximos as articulagdes, que s&o

locais onde 0s 0ssos se unem. As articulacdes nos permitem realizar mo-
vimentos, como abaixar e levantar.

Q tendédo \. B

musculo 0SSO musculo relaxado
contraido

musculo musculo

relaxado contraido

articulacao tendao —d

a Representacdes de movimento do braco por meio da

Representacdo oves”
contracdo (A) e do relaxamento (B) dos musculos. sem proporgao

de tamanho
Fonte de pesquisa das ilustragcdes: Anatomia humana. S&o Paulo: entre os o
Atica, 2008. (Série atlas visuais). p. 1. Gllmaies ~fanta®

N&o escreva no livro.

Ilustragoes: Fabio Eugenio/ID/BR
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Alimentacéo, corpo
e movimento

Capitulo 7

Orientacdes didaticas

® A maioria dos musculos do corpo se
organiza em pares, como o biceps e o
triceps, ilustrados nesta pagina. Quando
um esta contraido, o outro esta relaxa-
do e vice-versa - um musculo realiza o
movimento oposto ao do outro. Nesse
caso, um dos musculos é chamado de
agonista e o outro, de antagonista.

® |nforme aos estudantes que os esquemas
desta pagina apresentam uma peque-
na amostra da enorme guantidade de
musculos do corpo humano, muitos dos
quais ndo estdo representados. Reforce
também que estado retratados somente
os musculos voluntarios.

® No dia adia, sem perceber, acionamos
varios musculos ao mesmo tempo, con-
forme executamos nossas atividades.
Incentive os estudantes a observar a

estrutura muscular humana sem exigir
deles a memorizacdo do nome dos
musculos.

Se julgar oportuno, questione os es-
tudantes sobre os diferentes tipos de
articulagéo, citando como exemplo as
articulacdes dos dedos ou dos bracos
e dos ossos do cranio. Incentive-os a
identificar as diferengas entre elas. De-
pois, informe-os sobre os tipos de arti-
culacdo: as articulacdes moveis, como
adojoelho,adoombroeadocotovelo;
as semimoveis (que permitem apenas
pequenos movimentos), como as da
coluna vertebral, e as fixas ou imoveis
(gque nao permitem movimento), como
as que unem os 0ssos do cranio. Na
maior parte das articulagcdes moveis,
existe um liquido que lubrifica o contato
de um osso com o outro, evitando que
a articulacao se desgaste pelo atrito.

N&o escreva no livro.

® Alerte os estudantes para o fato de que

lesdes ou problemas nas articulacdes
podem se desenvolver gradualmente
aolongo dos anos. Assim, carregar uma
mochila pesada demais ou sentar-se com
uma postura incorreta pode n&o causar
dor no momento, mas a repeticdo dessas
acdes pode ocasionar danos graves ao
esqueleto e as articulacdes. Comente
também que, em alguns casos, a ma pos-
tura pode prejudicar o funcionamento de
outros sistemas, causando, por exemplo,
dificuldades respiratorias.
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Unidade 3 O corpo humano
e a saude

(]
HABILIDADE AVALIADA NA Aprender semp

SECAO APRENDER SEMPRE

» (EF04CI07) Verificar a par-
ticipagcdo de microrganismos

0 Leia parte da receita de um doce conhecido como goiabada e @
responda as questdes no caderno.

na producdo de alimentos,
combustiveis, medicamentos,
entre outros.

» (EFO4LP21) Planejar e produzir
textos sobre temas de interesse,
com base em resultados de
observacdes e pesquisas em
fontes de informacdes impres-
sas ou eletrénicas, incluindo,
guando pertinente, imagens
e graficos ou tabelas simples,
considerando a situacdo co-
municativa e o tema/assunto
do texto.

P
CONEXOES

¢ A atividade 1 promove o
trabalho interdisciplinar
com o componente curri-
cular Lingua Portuguesa,
ao explorar a habilidade
EF04LP21, e favorece o
desenvolvimento do Tema
Contemporaneo Trans-
versal Multiculturalismo -
Diversidade cultural. Explore
o trabalho interdisciplinar
perguntando aos estudantes
quais caracteristicas tem
O texto que escreveram,
orientando-os a perceber
o género textual receita.
Depois, em uma roda de
conversa, peca a turma que
compartilhe a origem de
cadareceita, valorizando a
diversidade cultural.

Raecoifa ds gotoboda

dngradiamten:

(i}

120 ml de dgua

a. Sem considerar a dgua, os ingredientes usados na goiabada sdo de
origem animal ou vegetal? Origem vegetal.

b. Converse com os adultos de casa sobre um doce que vocés costu-
mam comer. Com auxilio deles, facam uma pesquisa sobre a origem
e o preparo desse doce. Escreva a receita em letra cursiva no cader-
no. Depois, leia a receita para a turma. Resposta pessoal.

A imagem mostra o leite em trés condi¢cdes, de acordo com a forma

como é produzido. Responda as questdes no caderno.

a. Classifigue o tipo de alimen-
to de acordo com a forma

~como ele e’g)roduzjdo._ »
Veja resposta em Urientagdes didaticas.
b. Expligue como os microrga-

nismos podem se relacionar
com os alimentos mostrados

_naimagem. o
Veja resposta em Orientagdes didéticas.
c. Como o tamanho das colu-

nas esta relacionado com as
recomendacdes de uma ali-

_mentacao saudavel?
Veja resposta em Orientagdes didéticas.

d. De acordo com pesquisas

cientificas, o grau de processamento dos alimentos é um fator im-
portante para uma alimentacdo saudavel. Porém, setores da indus-
tria de alimentos processados tém criticado essa associagcdo. Em sua
opinido, por que isso ocorre? Veja resposta em Orientagdes didaticas.

84 } oitenta e quatro

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

e Atividade 1: Com a ajuda de adultos, os
estudantes devem selecionar e pesqui-
sar um doce tradicional, além de redigir
um texto tendo como base a estrutura
do género textual “receita”. No item a
é apresentada a receita de um doce
bastante consumido no Brasil. Pergunte
aos estudantes se costumam consumir
goiabada com queijo e pe¢ca que citem
outros alimentos tradicionais da regido
em que vivem, a origem e o preparo deles.
Atividade 2: Resposta aoitem a: Os estu-
dantes devem classificar o leite nas trés
condicdes indicadas, de acordo com a
forma como é produzido. Leite: alimento
in natura ou minimamente processado;
queijo: alimento processado; e bebida
lactea: alimento ultraprocessado. Se julgar
oportuno, pec¢a aos estudantes para citar
outros exemplos de alimentos encontrados
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nas trés categorias apresentadas, como:
espiga de milho, milho em conserva e sal-
gadinho de milho. Resposta aoitem b: Os
trés alimentos podem ser contaminados
por microrganismos, que os deterioram,
tornando-os imprdprios para o consumo.
O queijo é produzido pela acédo de bac-
térias que se alimentam do leite. Dessa
forma, a atividade desenvolve a habilida-
de EF04CI07. Resposta ao item ¢ Uma
alimentacdo saudavel deve ser baseada
em alimentos /in natura ou minimamente
processados (coluna maior). Alimentos
processados devem ser consumidos com
moderacdo (coluna média) e alimentos
ultraprocessados, evitados (coluna menor).
Esseitem contribui com o desenvolvimento
do Tema Contemporaneo Transversal
Educacdo alimentar e nutricional. Res-
posta ao item d: Os estudantes podem
mencionar o interesse que os setores

da industria de alimentos processados
tém em vender alimentos processados
e ultraprocessados para a populacdo.
Ressalte que um dos principais avang¢os do
Guia alimentar para a populacdo brasileira
foi incluir o grau de processamento dos
alimentos como um fator importante na
alimentacao. Esse guia foi embasado em
evidéncias cientificas sdlidas, elaborado
por cientistas e pesquisadores brasileiros
do Nucleo de Pesquisas Epidemioldgicas
em Nutricdo e Saude, da Universidade
de Sdo Paulo (USP). Ainda assim, o guia
tem sido alvo de criticas e desinformacéo,
especialmente no que diz respeito a sua
recomendacdo de evitar alimentos ultra-
processados. No entanto, as alegacdes
contra o guia apresentadas como cientifi-
cas, geralmente por setores interessados
na industria de alimentos processados,
carecem de evidéncias solidas validadas
pela ciéncia.

N&o escreva no livro.
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Alimentacé&o, corpo
e movimento

Capitulo 7
e Observe a imagem e faca o que se pede.

Atividade complementar

® Casoosestudantes apresentem
dificuldades de aprendizagem
no tema sobre os movimentos
do corpo, organize uma dina-
mica em sala de aula ou em
um espaco externo da escola.
Se julgar oportuno, solicite a
colaboracdo do professor de
Educagéo Fisica. Organize os
estudantes em fileiras, lado a
lado, e proponha a eles algu-
mas atividades fisicas simples,
como fazer agachamentos,
saltar, caminhar e estender
e flexionar os bracos. A cada
movimento, questione os estu-
dantes sobre qual articulacao
estd sendo trabalhada para
realizar a acdo. Ao final, avalie
se todos compreenderam e
conseguiram relacionar cor-
retamente as articulacdes as
atividades realizadas, bem como
se reconhecem a relacdo dos
movimentos com musculos e
0ss0s. Se houver algum estu-
dante cadeirante na turma,
atente-se para sugerir exercicios
especificos, buscando evitar
qualquer tipo de discriminagdo
e promovendo um ambiente
respeitoso e acolhedor.

Raitan Oi/ID/BR

e Encontre, na cena, atitudes de autocuidado e atitudes que
prejudicam a saude. No caderno, escreva um texto de dois Saber
ou trés paragrafos, explicando sua resposta e apresentando Ser

solucdes para as atitudes prejudiciais que vocé identificou. -
Veja resposta em Orientagdes didéticas.
Para adotar uma postura saudavel ao sentar-se é necessario apoiar as

costas e manter os ombros e os quadris alinhados. Compare as ima-
gens a seguir e faca o que se pede no caderno.

llustragoes: Raitan Ohi/ID/BR

a. Qual das imagens corresponde a postura mais saudavel para a colu-
na? Explique sua resposta. Veja resposta em Orientagées didaticas.

b. Reproduza as posicdes mostradas nas imagens, prestando atencéo
em sua coluna. Descreva, em um paragrafo, o que vocé percebeu em
cada posicao. Espera-se que o estudante responda que, nas posturasAe B, a
coluna fica mal apoiada na cadeira, ao contrario do que ocorre na postura C. ,

c. Para a crianca cocar a cabeca, que estruturas relacionadas a movi-
mentacdo ela deve acionar em seu corpo?

Miusculos e articulagdes do ombro, do cotovelo e dos dedos da mao.

N&o escreva no livro. oitenta e cinco

Ao trabalhar o item b, incentive os es-
tudantes a fazer uma autoavaliacdo do
modo como se sentam durante a aula,
com base no que responderam. Caso haja

Solicite aos estudantes que observem
atentamente aimagem e peca-lhes que
descrevam o que observam. Aproveite

Autogestao

. Atividade 3: Atitudes de cuidado: a se-

nhora estd se prevenindo de lesées na co-
luna, ao carregar as sacolas dos dois lados
do corpo; a pessoa com deficiéncia fisica

para discutir aimportancia de atitudes
derespeito ands mesmos, trabalhando a
habilidade socioemocional autogestao.

algum estudante com pouca mobilidade
na turma, procure adaptar a atividade ou,
ainda, explorar os cuidados necessarios

locomove-se pela calcada e usabonée

dculos escuros para se proteger do sol; e Atividade 4: Converse com os estudantes
a criangca no s_kate _esta u_sandO capa- sobre os riscos da ma postura, alertando-os
cete, cotoveleiras e joelheiras. Atitudes que, ao nos acostumarmos a nos sentar
prejudiciais: a crianca de skate estd se de forma inadequada, prejudicamos os
locomovendo na pista deﬁutomovewl, sistemas esqueléticos e muscular e o
0 que € muito perigoso; o homem esta funcionamento de outros sistemas. Res-
carregando uma caixa pesada, e isso posta ao item a: imagem C. As imagens

ode prejudicar sua coluna vertebral. )
P P ) . A e B mostram posturas incorretas: em
Solucdes possiveis: andar de skate em . ,
ambas a coluna da crianca esta curvada

istas proprias para essa pratica ouem P - ) -
2 . g o e seus pés ndo estdo apoiados no chéo.

ciclovias e ciclofaixas; usar algum tipo .
A imagem C representa a postura cor-

de apoio, como carrinhos de carga, - N ) i
para carregar objetos muito pesados. IMEEE): &X0 SSNEI=5E; é,’ CirEInCe) g CO”} S
coluna reta e os pés apoiados no chao.

para cuidar das articulacdes dele.

N&o escreva no livro. 85



Unidade 3 O corpo humano
e a saude

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

® Este capitulo apresenta o sis-
tema nervoso, com destaque
para sua fungéo na coordenagéo
de todos os outros sistemas.
Inicialmente, sdo estudadas as
principais partes do sistema
nervoso - encéfalo, medula
espinal e nervos; em seguida,
abordam-se as etapas de pro-
cessamento das informacdes
(recepgao, andlise e resposta).

® Ao final do o capitulo, s&o
abordados alguns cuidados
necessarios com o sistema
nervoso.

® As atividades distribuidas ao
longo do capitulo favorecem a
consolidagdo do aprendizado
dos estudantes sobre o sistema
nervoso humano e incentivam
o conhecimento do proéprio
corpo pelos estudantes, além
dos cuidados necessarios a
saude fisica e ao bem-estar
individual e coletivo.

® Na secdo Na pratica, os es-
tudantes sdo convidados a
aprender, de forma coletiva,
os atos de acdo e reacdo do
corpo, favorecendo o desen-
volvimento de certas etapas do
pensamento cientifico, como
a formulacédo de perguntas, o
levantamento de hipodteses, a
interpretacéo de observacoes,
entre outros.

® Asecao Universo digital apre-
senta a codificacado de informa-
coes, fazendo analogia entre
o funcionamento do sistema
nervoso e o de computadores
e de outros aparelhos digitais.
Os estudantes vdo desenvolver
um codigo proprio e utiliza-lo
para escrever uma mensagem
a um colega.

Y

N
N

i O sistemaque
controla o corpo

Novas experiéncias podem provocar fortes emocdes. Qual sis-
tema do corpo humano é responsavel por controlar essas emocodes?
Que outras funcodes ele exerce? Respostas pessoais.

C Sistema nervoso

O sistema gue recebe informacdes
vindas do ambiente e das diferentes par-
tes do corpo e coordena o seu funciona-
mento € o sistema nervoso. Ele também
torna possivel os sentimentos, a memoria,
o raciocinio, o planejamento, a criativida-

de, além de muitas outras habilidades.

Partes do sistema nervoso

O sistema nervoso é formado pelo
encéfalo, pela medula espinal e pelos

nervos.

Representacdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os
elementos.

encéfalo

medula
espinal

oves”

~fantas®

4Representacdo do
sistema nervoso.

Fonte de pesquisa da
ilustracdo: Anatomia
humana. S&o Paulo:
Atica, 2010. p. 12.

llustragdes: Paulo Cesar Pereira/|D/BR

O encéfalo é protegido pelo cranio e é formado por trés partes prin-
cipais: tronco encefalico, cérebro e cerebelo.

Cérebro: compde a maior
parte do encéfalo. Esta
relacionado ao pensamento,
a memoria, as emocdes e
aos sentidos. Controla
diversas acdes do corpo.

Tronco encefdlico: regula
agdes que ndo dependem

J encéfalo humano.

Cerebelo: esta
relacionado ao
equilibrio e a postura.
Coordena movimentos
complexos.

o es-

®

-fa nlaé\b

4 Representacdo do

da nossa vontade, como
os batimentos cardiacos
e 0s movimentos
respiratorios.

86 1 oitenta e seis

Fonte de pesquisa
da ilustracdo: Johannes
Sobotta. Atlas de anatomia
humana. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.
V. 1. p. 284 e 324.

Representagdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os
elementos.

N&o escreva no livro.

Orientagcodes didaticas

® Avaliacao diagnéstica: Inicie a aula per-
guntando aos estudantes quais sdo as
situagcdes em que eles costumam sentir
emocodes fortes, como medo, alegria,
raiva, tristeza. Questione-os se costumam
ter facilidade para identificar as proprias
emocdes. Amplie a discussdo pergun-
tando sobre outras funcdes exercidas
pelo sistema nervoso, incentivando-os
a explicar de que maneira ele funciona
e identificando, assim, o conhecimento
prévio dos estudantes sobre o tema.
Espera-se que os estudantes reconhe-
¢cam que o sistema nervoso controla as
emocgdes e inumeras funcdes do corpo,
como a percepgao e as respostas aos
estimulos ambientais, entre outras.

® Explique a turma que, em proporcao
ao tamanho do corpo, o ser humano é
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a espécie que tem o maior cérebro no
reino animal. Esse cérebro relativamen-
te maior permitiu o desenvolvimento
de diversas habilidades fundamentais
para nosso modo de vida, incluindo a
linguagem. No entanto, ele requer grande
quantidade de energia para funcionar:
embora o cérebro humano represente
apenas cerca de 2% da massa total do
corpo, ele é responsavel pelo consumo de
aproximadamente 20% do gas oxigénio e
25% da glicose disponiveis no organismo.
Muitos cientistas aceitam que o dominio
do fogo foi essencial para que o cérebro
humano tivesse um grande tamanho
relativo. O cozimento dos alimentos per-
mitiu que comecdssemos a consumir
plantas que n&o conseguiamos comer
cruas (raizes duras como a mandioca, por
exemplo), além de aproveitar melhor os
nutrientes dos alimentos, disponibilizando

a quantidade necesséaria de glicose para
o cérebro.

Os nervos, assim como 0s vasos capilares,
se espalham por todo o corpo. Existem
nervos que recebem informagdes do
corpo e do ambiente e as enviam ao sis-
tema nervoso central (nervos aferentes)
e nervos que mandam informacdes do
sistema nervoso central para o corpo
(nervos eferentes).

Enfatize que a medula espinal € um meio
de ligacao entre o encéfalo e os nervos e
gue a maior parte da comunicacao entre
0 corpo e o encéfalo passa por ela. Por
esse motivo, lesdes na medula espinal
podem comprometer os movimentos
do corpo e outras funcoes.

N&o escreva no livro.




A medula espinal liga o encéfalo a maioria dos nervos e € protegida
pela coluna vertebral.

Os nervos sao corddes finissimos de células que partem do encéfalo
ou da medula espinal e se distribuem pelo corpo. Eles transmitem infor-
macdes vindas de todas as partes do corpo para os orgdos do sistema
nervoso e desses 6rgaos para o restante do corpo.

C Funcionamento do sistema nervoso

Uma das pecas principais do
funcionamento do sistema nervo-
so sdo as células nervosas, cha-
madas neurdnios. Elas s&o parte
do encéfalo e da medula, formam

0S nervos e sdo capazes de re- — Representagso
ceber e de enviar informacdes P e
com muita agilidade. No cérebro, e® G

por exemplo, existem bilhées de
neurdnios.

- Representacdo simplificada de
um neurdnio.

Encéfalo, medula e nervos atuam em conjunto

Podemos identificar trés etapas marcantes na atuacdo do sistema
nervoso. a recep¢do da informacdo, a analise dessa informacédo e a
resposta a ela. Essas trés etapas acontecem muito rapido.

Imagine gue uma pessoa se aproxima de um semaforo de pedes-
tres e a luz dele esta vermelha. Primeiro, essa informacédo é transmitida

dos olhos ao encéfalo. Depois, o
encéfalo interpreta a informacéao:
no momento, ndo se deve atraves-
sar a rua. Por fim, o encéfalo envia
por meio da medula uma respos-
ta aos nervos que comandam oS
musculos. A pessoa interrompe a
caminhada e aguarda.

%explorar

'

-

Como a cabeg¢a manda o corpo andar? Universidade das Criangas. Disponivel em: https://
www.universidadedascriancas.fae.ufmg.br/perguntas/como-a-cabeca-manda-o-corpo-andar/.

Acesso em: 17 abr. 2025.

O texto explica o papel das diferentes estruturas do sistema nervoso ao andarmos.

N&o escreva no livro.
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Kézia Trentini/ID/BR

Fabio Eugenio/ID/BR

O sistema que
controla o corpo

Capitulo 8

Orientacodes didaticas

® Pergunte aos estudantes qual a velocidade
das informacdes que sao transmitidas
pelos componentes do sistema ner-
voso. Explique que essas informacdes
sdo chamadas impulsos elétricos e sao
semelhantes a corrente elétrica que
passa pela fiacdo de nossas casas. A
velocidade desses impulsos elétricos
em nossos nervos pode chegar a mais
de 300 km/h. Estima-se que, no cére-
bro de cada ser humano, existam cerca
de 90 bilhdes de neurodnios, fazendo
incontaveis ligagcdes entre si.

® Asinformacdes visuais ndo passam pela
medula, pois 0os nervos opticos estdo
ligados diretamente ao encéfalo, assim
como os auditivos, os olfativos e os do
paladar. Movimentos executados com
frequéncia acabam se tornando automa-
ticos, pois os neurdnios relacionados a

N&o escreva no livro.

esses movimentos ficam mais sensiveis.
O ato de andar, por exemplo, é repetido
tantas vezes que o comando dessa agcao
¢ acionado com facilidade pelo encéfalo.
Assim, aprender uma atividade nova,
como costurar, tocar violdo, entre outras,
¢ algo desafiador no inicio, mas essas
atividades sdo realizadas com menos
esforco depois.

® Expligue que arecepg¢do dainformacao
e a sua analise sdo processos distintos.
Ou seja, podemos receber informacdes
gue ndo sao analisadas (0 gque ocorre o
tempo todo, pois o cérebro ndo é capaz
de processar todas as informacdes que
chegam aele) e podemos também analisar
informacdes que ndo recebemos (o cére-
bro completa as lacunas de informacdes
com base no que ja conhece).

® Aproveite ailustracdo da pessoa diante
do seméaforo sinalizando a luz vermelha

para desenvolver o Tema Contemporaneo
Transversal - Educag¢ao para o transito.
Peca aos estudantes que citem outros
exemplos de sinais de transito e verifique
se eles sabem quais acdes as pessoas
devem adotar para cada um deles.
Traga para a sala de aulaum conjunto de
imagens de ilusao de dptica para retomar
esse assunto com a turma, discutindo
como nosso entendimento do mundo se
dad pela andlise feita no cérebro, a qual
muitas vezes pode nao corresponder
exatamente a realidade.
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Unidade 3 O corpo humano
e a saude
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Ato reflexo

Os atos reflexos s&o acdes executadas rapidamente e de modo
involuntario pelo corpo humano, ou seja, n&o s&o controladas por nos-
sa vontade.

E o que acontece quando encostamos em um espinho, tomamos um
choqgue ou tocamos em uma superficie muito quente, como uma chaleira
sobre uma chama. No ultimo exemplo, afastamos a mao da chaleira ra-
pidamente, antes mesmo de pensar na temperatura dela. Nesse caso, o
ato de retirar a mao do objeto quente ndo foi comandado pelo encéfalo.
Antes que a informacado chegasse até ele, a medula espinal ja tinha envia-
do essa resposta e protegeu o organismo de sofrer uma queimadura. Os
reflexos protegem o corpo em situacdes perigosas.

@ 4 Em situacdes
il como esta,
s . .
nervos ligados a
p pele levam a

informacao até a
medula espinal,
gue envia
rapidamente
uma resposta:
retirar a mao do
objeto quente.

Kézia Trentini/ID/BR

»

As imagens apresentam duas a¢des do corpo. Identifique cada acéo e
explique, no caderno, qual delas representa uma acao involuntaria.

A: pular; e

B: respirar.
Aimagem B
mostra

uma acao
involuntaria, ou
seja, que nao
depende de
nossa vontade.

m/ID/BR

MidoSemserm/Shutterstock.com/ID/BR
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Orientagcdes didaticas

® Expligue aos estudantes que, até mesmo
guando estamos dormindo, o sistema
nervoso controla nossas atividades, como
o ritmo dos batimentos cardiacos, o
processo de digestdo e a ocorréncia
de sonhos.

® Ressalte que ndo sdo apenas os seres
humanos que tém atos reflexos. Essas
acodes involuntdrias do sistema nervoso
tém grande valor na sobrevivéncia de
outros animais, ja que permitem gque eles
fujam rapidamente de situacdes de perigo.

® Complemente a explicacdo, informando
aos estudantes que ato reflexo € uma
terminologia médica relacionada ao
movimento resultante do processo de
excitacdo neural, enquanto arco reflexo
é uma expressao mais técnica referente
aos componentes neurais envolvidos.
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® Comente com a turma que existem inume-
ras agdes que o sistema nervoso realiza
de forma involuntaria, como o controle
dos musculos involuntarios relacionados
adigestdo e arespiracao, além de outros
mecanismos de controle relacionados ao
equilibrio e a temperatura do corpo, a
regulacdo da pressdo sanguinea, entre
outras. Peca aos estudantes que imagi-
nem como seria se todas essas fungdes
fossem reguladas voluntariamente.

e Atividade 1: Verifique se os estudantes
identificam as atividades mostradas nas
imagens e se relacionam a agdo involun-
taria aquela que ndo depende da vontade
doindividuo. Apesar de o ato de respirar
ter um certo controle voluntario, ele se
da na maior parte do tempo como uma
acado involuntaria: lembre aos estudantes
que respiramos mesmo dormindo. Com-
plemente a atividade pedindo a eles que

citem outros exemplos de agdes volun-
tarias e involuntarias que eles percebem
em seu dia a dia.

N&o escreva no livro.




N3 pratic®
W Tempo de reagéo

Serd que é facil perceber quando estamos vivendo uma
situacdo em que temos controle voluntario de nossas acdes? =
E serd que podemos “treinar” nossa reacdo, para que ela se torne
mais automatica? A atividade a seguir pode nos ajudar a pensar so-
bre essas questodes.

Vocé vai precisar de:

® um crondmetro

Como fazer
1. Organizem-se em grupos de sete estudantes.
Cada grupo deve sentar-se em roda, com @Fg

as maos dadas. Um dos estudantes de-
vera ficar no centro com o crondmetro.

2. Um dos estudantes da roda devera fa-
lar “j&” e, no mesmo instante, apertar a
mao do colega da esquerda, que, assim
gue sentir o movimento em sua mao,
deverd apertar também a méao do proxi-
mo companheiro, e assim por diante.

3. Quando o estudante gue iniciou o experimento sentir o aperto na
mao direita, devera falar “parou”.

4. O estudante encarregado de cronometrar deve iniciar a contagem
ao ouvir “ja” e interrompé-la ao ouvir “parou”.

5. Repitam a operacdo mais algumas vezes, sempre cronometrando e
anotando o tempo de cada uma delas.
Fonte de pesquisa: Maria Antonieta Gonzaga Silva. Reflexos: nossas agdes e reagdes.

Portal do Professor, Belo Horizonte, 11 jan. 2011. Disponivel em: http:/portaldoprofessor.
mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=28634. Acesso em: 20 abr. 2025.

Para finalizar

o A resposta ao aperto de mao € um ato reflexo? Por qué? Q@
Veja resposta em Orientagdes didéticas.
O tempo de reacao diminui quando se repete o experimento duas

ou mais vezes? Explique.
Resposta pessoal. Espera-se que o tempo médio de reacao diminua.
Uma ac¢do sobre a qual temos controle pode chegar a ser involun-

taria apds algum treino? Justifique.

Veja resposta em Orientagdes didéticas.

N&o escreva no livro.
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® Atividade 2: Ajude os estudantes a com-
parar a duragcdo de cada rodada para
identificar se houve ou ndo reducé&o do

Orientacdes didaticas

® Considere conduzir uma rodada de levan-
tamento de suposicdes antes de realizar a

atividade pratica, para que os estudantes
possam depois testar suas hipoteses.

® Pode serinteressante calcular também o
tempo médio de reacdo do grupo. Para
fazerisso, basta dividir o tempo total da
atividade pelo numero de estudantes
participantes.

e Atividade 1: Ndo. Ainda que a resposta
sejarapida, areacdo ndo é imediata. Isso
fica evidente, porque o estudante pode
optar, por exemplo, por ndo apertar a
mao do colega, se ndo quiser. Leve os
estudantes a perceber que a acao de
apertar a mao é controlada por eles, ou
seja, € uma ag¢do voluntaria e, portanto,
né&o é um ato reflexo.

N&o escreva no livro.

tempo de reagédo.

Atividade 3: Sim, é possivel que, apds
varias repeticdes, um reflexo condicio-
nado se desenvolva e, comisso, o aperto
de uma mao ja provocaria a resposta de
apertar a outra, involuntariamente.

O sistema que
controla o corpo
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Unidade 3 O corpo humano

e a saude

Atividade complementar

® Proponha aos estudantesum
projeto de elaboracdo de uma
autobiografia. Para isso, eles
deverdo pesquisar algumas
informacdes com familiares e
pessoas com guem convivem,
como: o dia do nascimento (fa-
tos marcantes que aconteceram
nesse dia); a escolha do nome;
informacdes sobre seus ante-
passados (avos, bisavos, etc));
fatos marcantes da infancia,
entre outras. Comunique aos
familiares o projeto e solicite a
eles que ajudem os estudantes
no levantamento das informa-
coes. Reserve alguns dias para
que eles possam redigir o texto
com as informacdes coletadas
e, sejulgar interessante, peca
a eles que insiram também
fotos e ilustracdes sobre os
fatos. Como culminancia do
projeto, os estudantes poderao
compartilhar o material com
a propria familia e/ou com a
comunidade escolar.

Renata Angerami/E+/Getty Images

Membéria

Vocé ja imaginou se todos os dias tivesse de reaprender a ndo atra-
vessar a rua enguanto o semaforo esta fechado para os pedestres?

Isso ndo é preciso, porgue o cérebro tem a capacidade de armazenar
informacdes obtidas em vivéncias e aprendizagens anteriores e recupera-
-las. Essas informacdes formam a memoria.

{Observar fotos com
pessoas mais velhas da
familia € uma maneira
de resgatar memorias
e, também, de construir
nossa histéria de
vida, criando novas
recordacodes.

Usamos a memoria continuamente em nosso dia a dia. Ela nos per-
mite, por exemplo, reconhecer um rosto, lembrar um ndmero de telefone
ou evitar situacdes que sabemos ser perigosas.

Situagdes marcantes podem permanecer muito tempo em nossa me-
moria. Informacdes pouco significativas ou que ndo usamos sempre, ao
contrario, podem ser esquecidas mais rapidamente.

Em dupla, observem a imagem e respondam: O que ativou a me- Q

moria da crianca? Quais memoarias ela deve ter com a avo?

e
~,

0 colar ativou a meméria da crianca. Ela deve ter memérias de momentos

agraddveis e prazerosos com a avo.

Que saudade
da minha avo!

90 } noventa
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N&o escreva no livro.

Orientagcdes didaticas

® |nicie a aula sugerindo aos estudantes

gue conversem com idosos da prépria
familia ou da comunidade, ouvindo suas
memorias. Informe aos estudantes que
muito pode ser aprendido nessas conver-
sas, incentivando o respeito aos idosos e
a valorizagcdo deles. Considere propor a
Atividade complementar sugerida nesta
pagina do Livro do Professor.

Em seguida, converse com a turma sobre
a importancia da memadria em nossas
vidas. E por meio dela que lembramos
guem sdo Nossos pais e familiares, nossos
amigos e até nds mesmos; lembramo-nos
do que gostamos e do que nao gosta-
mos e também de como fazer todas as
nossas atividades, desde ler e escrever
ou amarrar um cadargo até as regras
de como devemos nos comportar em
sociedade.

90

® Reforce que aformacgdo de uma memoaria

ndo é um processo objetivo. Em geral,
ndo nos lembramos dos acontecimentos
exatamente como eles sucederam. Por
isso, duas ou mais pessoas que estavam
presentes em um mesmo evento podem
se lembrar dele de formas diferentes
depois de algum tempo.

® Complemente que as regides do cé-

rebro ligadas a formacdo de memoria
tém uma forte relacdo com a regido
responsavel pelas emogdes. Por isso,
€& mais facil guardar na memoaria mo-
mentos em que vivenciamos emogdes
intensas, e essas emoc¢des podem vir a
tona, mesmo que parcialmente, quando
ativamos essas memorias.

® Comente com os estudantes que é possivel

gue uma pessoa perca suas memaorias
em casos de traumas ou de doencas que
degeneram o cérebro, como Alzheimer.

A perda de memoria pode ser total ou
parcial, temporaria ou permanente.

Solicite aos estudantes que descrevam
situacdes nas quais eles usam a memoaria
no dia a dia, como ao se lembrar de um
local, do conteudo estudado, entre outras.
Atividade 2: Comente com os estudan-
tes que, além das imagens, 0s sons e 0s
cheiros também podem ativar lembrancas
guardadas na memédria, e um estimulo
pode acionar uma memoaria e nos fazer
voltar a ter uma sensacéo relacionada
a um momento especifico do passado.

N&o escreva no livro.




C A salde do sistema nervoso

Manter a saude do sistema
nervoso € muito importante para o
bom funcionamento do corpo. Por
isso devemos tomar certos cuida-
dos para proteger o encéfalo e a
medula espinal contra acidentes.

A salde do sistema nervoso
também pode ser ameacada e
prejudicada por infeccdes causa-
das por microrganismos.

Um exemplo € a meningite,
uma infeccdo das estruturas que
revestem o encéfalo e a medula es-
pinal e que pode ser causada por

Jose PrietofiStock/Getty Images

- Ao andar de skate, bicicleta ou patins, é
preciso usar equipamentos de protecdo.
O capacete, por exemplo, amortece o
choque, protegendo a cabeca.

bactérias ou virus. Ela causa febre, rigidez no pescoco, dor intensa e con-
fusdo mental, podendo se tornar muito grave.

Em geral, a transmissdo pode ocorrer de pessoa para pessoa por
goticulas e secrecdes do nariz e da garganta. Também pode ocorrer pela
ingestao de agua e de alimentos contaminados.

Os principais tipos de meningite podem ser prevenidos por meio da
vacinacao fornecida gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Sono e lazer

O sono também ajuda na ma-
nutencdo da saude. Durante o
sono, o corpo descansa e produz
certas substancias que favorecem
o crescimento. Quem dorme pou-
co tem dificuldade para se concen-
trar e adoece com mais facilidade.

Momentos de lazer fazem o
corpo e a mente relaxarem. Além
disso, produzem bem-estar e au-
mentam a capacidade do organis-
mo de se manter saudavel.

Em duplas, conversem sobre as principais formas de prevencdo Q

Imago-PhotofiStock/Getty Images

4 Brincar, ouvir musica, ler e se divertir
com amigos e familiares contribuem
para o nosso bem-estar.

e
~,

das meningites. Vacinacdo e medidas de higiene e conduta, como evitar

aglomeracdes e manter os ambientes ventilados.

N&o escreva no livro.
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HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “A SAUDE DO
SISTEMA NERVOSO”

» (EFO4CIl08) Propor, a partir
do conhecimento das formas
de transmissdo de alguns mi-
crorganismos (virus, bacté-
rias e protozoarios), atitudes
e medidas adequadas para
prevencdo de doencgas a eles
associadas.

Q Para complementar

BuURGIERMAN, Denis

Russo. O milagre da
multiplicagdo dos neurdnios.
Superinteressante, 31 out.
2016. Disponivel em: https://
super.abril.com.br/ciencia/
o-milagre-da-multiplicacao
-dos-neuronios/. Acesso em:
20 ago. 2025.

O texto comenta um impor-
tante estudo cientifico sobre
Como Novos neurdnios podem
surgir também em adultos.

Caso, Almudena de. Por
que o tédio pode ser

bom para o cérebro. BBC
News Brasil, 15 jan. 2023.
Disponivel em: https://
www.bbc.com/portuguese/
geral-64046582. Acesso
em: 21jul. 2025.

O texto propde uma reflexdo
sobre a importancia do tédio
e da inatividade para a saude
da mente e para o bem-estar.

Orientacdes didaticas

® Informe aturma que as células do sistema
nervoso, por serem muito especializadas,
tém capacidade limitada de regeneracao.
Quando cortamos a pele ou quebramos
um 0sso, podemos Nos recuperar dessas
lesdes; contudo, quando o dano é na
medula espinal ou no encéfalo, a reabi-
litacdo, quando possivel, € muito mais
trabalhosa. Por isso, a importancia dos
cuidados com esse importante sistema
do corpo e de sua protecdo.

® Lembre aos estudantes que o sistema
nervoso tem um papel integrador em
nossos corpos. O corpo e a mente es-
tdo totalmente interligados. Assim, o
gue comemos, 0 que pensamos, O que
fazemos com nosso corpo, o quanto
descansamos, entre outras atividades
do corpo, interferem diretamente em
nossas emocoes.

N&o escreva no livro.

® Complemente que o lazer, muitas vezes,
estd relacionado ao que chamamos de
“tempo livre”, no qual experienciamos a
liberdade de escolha. As atividades de
lazer que cada pessoa escolhe podem
revelar um pouco da personalidade dela,
mas N&o podemos nos esquecer de que
essas escolhas sao limitadas por condicdes
socioculturais. Alguns autores fazem uma
distincdo entre “lazer sério”, destinado
a hobbies, que contempla atividades
amadoras ou voluntarias e outras que
sdo de longo prazo, e “lazer casual”,
que consiste em atividades recreativas
mais imediatas, como assistir a televiséo,
brincar, realizar esportes, etc.

e Atividade 1: Aproveite a questdo para
trabalhar com a turma as principais
formas de transmissdo das meningites,
como ainalagdo de goticulas e secrecdes
respiratdérias (tosse, espirro) de pessoas

infectadas, que inclusive podem ndo apre-
sentar sintomas. Reforce a importancia
da vacinag¢do contra os principais tipos
de meningite e a adoc¢céo de habitos de
higiene pessoal, além do consumo de
alimentos devidamente higienizados e
de dgua potavel. Essa atividade mobiliza
a habilidade EFO4CI08.
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Unidade 3 O corpo humano
e a saude

HABILIDADE MOBILIZADA
NA SECAO UNIVERSO
DIGITAL

» (EFO4C0O04) Entender que
para guardar, manipular e trans-
mitir dados deve-se codifica-
-los de alguma forma que seja
compreendida pela maquina
(formato digital).

P
CONEXOES

e Ao abordar o uso de in-
formacdes codificadas em
computadores e no sistema
Nnervoso e promover a criagao
e 0 uso de um sistema de
codigos pelos estudantes,
essa secdo contribuiparao
desenvolvimento da habili-
dade EFO4CO04 da Com-
putagado. Inicie a abordagem
perguntando a turma como
os computadores e os celu-
lares entendem o que nds
escrevemos ou desenhamos.
Essa pergunta desperta a
curiosidade dos estudantes
e prepara o terreno para
explicar a eles que maqui-
nas n&o entendem letras ou
imagens como nds - elas
precisam que tudo seja
transformado em cddigos
(numeros, simbolos, sinais,
etc.). Porisso, aimportancia
da codificacdo dos dados
para o funcionamento de

maquinas em formato digital.
. J

Kézia Trentini/ID/BR

E possivel que vocé j& tenha assistido a desenhos ou a filmes ou lido
algum livro com espides ou detetives. Neles, € comum que a transmissao
de informacdes se dé por meio de cédigos, que podem ser compostos de
palavras, letras, nimeros ou simbolos. Esse tipo de comunicacdo codifi-
cada ou por simbolos estd mais presente no seu dia a dia do que vocé
pode imaginar! Os computadores e outros aparelhos digitais funcionam
com base em cddigos, ou seja, essa € a forma como esses dispositivos
compreendem e transmitem as informacdes.

O formato digital, por exem-
plo, usa um coédigo apenas com 0Os
nimeros 1 e O. Assim, determina-
das sequéncias desses numeros

correspondem a informacdes es-
pecificas. Os numeros 01000001
e 01100001 poderiam corres-
ponder as letras A e B, respec-
tivamente. Assim, combinando
varias sequéncias de 1 e O, de
modo logico, é possivel codificar
uma grande quantidade de infor-
macdes, que também pode ser
transmitida e manipulada de for-
ma simples e rapida.

Ha outro exemplo de uso de
informacdo codificada ainda mais proximo de vocé. Na realidade, ele
acontece dentro de vocé, no cérebro. Isso mesmo: o cérebro é capaz de
interpretar informacdes que chegam até ele por meio dos nervos e da
medula espinal, funcionando quase como um computador.

Agora que vocé ja sabe tudo isso, vamos praticar um pouco e criar as
suas proprias mensagens codificadas por simbolos para que os colegas
possam decodifica-las!

‘ 92 ’ noventa e dois Nao escreva no livro.

Orientacdes didaticas

® Auxilie os estudantes na produg¢do dos
simbolos. Como eles vao precisar criar
uma quantidade relativamente grande
deles, pode ser que a turma fique sem
ideias. Explique-lhes que os simbolos
podem ser simples e até variacdes de
outros ja usados. Por exemplo, eles podem
ja ter usado um tridngulo e, entdo, usar
um tridngulo preenchido ou de cabeca
para baixo.

® |ncentive os estudantes a trocar entre
si os coédigos que criaram e, se houver
tempo, deixe que escrevam mensa-
gens para outros colegas, ampliando
a pratica. Aproveite a atividade para
favorecer a apropriacdo do sistema
alfabético, incentivando os estudantes
aredigir a codificacdo das mensagens
em letra cursiva.

92

® Lembre a turma de que a escrita é um
tipo de codigo: as letras que usamos
para escrever correspondem a coédigos
que sdo interpretados em sons. Procure
mostrar a eles outros sistemas de escrita,
com diferentes caracteres, como os de
paises da Asia Oriental, do Oriente Médio,
entre outros. Bons exemplos sdo também
as escritas de civilizagdes antigas.

® Comente com a turma que a codifica-
¢do bindria em algarismos O e 1 pos-
sui uma logica. Ndo ¢ algo aleatodrio.
Caso seja necessario, € possivel aces-
sar mais informacdes sobre o assun-
to nos sites https://www.tecmundo.
com.br/produto/207811-codigo-binario
-funciona-linguagem-computadores.
htm; https://www.dm.ufscar.br/profs/
caetano/iae2004/G8/tabelaascii.htm:;
(acessos em: 20 abr. 2025).

N&o escreva no livro.
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Como fazer

e No caderno, reproduza as letras do alfabeto e crie um simbolo para
cada uma delas, como exemplificado com a letra &, representada por
uma estrela. Os simbolos podem ser do jeito que vocé quiser, mais
elaborados ou simples. Vocé pode utilizar numeros, formas geomeé-

tricas, desenhos de animais, etc. Use a imaginacéo.
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e Agora, empregando os simbolos que vocé designou para cada letra
do alfabeto, escreva uma “mensagem secreta” para um colega. Use

uma folha de papel avulsa.

e Entregue a mensagem para o colega, bem como seu quadro de codi-
gos (relacdo entre letras e simbolos). Peca a ele para decodificar sua
mensagem, escrevendo o texto em letra cursiva no caderno.

e Agora, utilize o cddigo que ele criou e tente desvendar a mensagem
que ele escreveu. Escreva o texto em letra cursiva no caderno.

Qual era a mensagem do colega?

Veja resposta em Orientagdes didéticas.

s

~,

Vocé teve dificuldade para decifra-la? O colega teve dificuldade para
decifrar a sua? Por qué? Veja resposta em Orientagdes didaticas.

a Em quais situacdes vocé acha que usar informacdes codificadas pode
ser vantajoso? Veja resposta em Orientagdes didaticas.

Vocé acha importante que todos os computadores usem um mesmo
sistema de cddigos? Por qué? Veja resposta em Orientagdes didaticas.

N&o escreva no livro.
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Orientacdes didaticas

e Atividade 1: Resposta varidvel. Espera-se
que os estudantes consigam decifrar
a mensagem com o uso do guadro de
codigos do colega. Se houver dificuldade,
auxilie-os na tarefa, demonstrando como
devem proceder para encontrar as letras.
Pode-se sugerir que eles identifiquem
quantas palavras e quantas letras tém a
mensagem e, em seguida, os simbolos
repetidos, traduzindo-os simultaneamente.

e Atividade 2: Resposta pessoal. Pode ser
que inicialmente os estudantes tenham
dificuldade, mas, com a pratica naidenti-
ficacdo das letras, espera-se que a tarefa
se torne mais facil.

e Atividade 3: Resposta pessoal. A ati-
vidade tem o objetivo de fazer o estu-
dante pensar nas finalidades do uso de
informacgéo codificada. Um exemplo € a

N&o escreva no livro.

garantia do sigilo, a seguranc¢a, ou seja,
evitar que a mensagem chegue a pessoas
gue nao devem recebé-la. Além disso, a
informacdo codificada permite proces-
samento mais rapido e maior eficiéncia
no armazenamento.

Atividade 4: Resposta pessoal. Espe-
ra-se que os estudantes reconhecam
gue a compatibilidade entre cddigos €
fundamental para que seja possivel usar
diferentes computadores, de modo a
processar as informacdes adequadamente.

O sistema que
controla o corpo

Capitulo 8
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Unidade 3 O corpo humano

® Proponha a turma a elabora-

e a saude

Atividade complementar

cdo de uma campanha, que
pode ser realizada de forma
interdisciplinar com os com-
ponentes curriculares Arte e
Lingua Portuguesa, para a
produc¢do grafica e a produ-
cdo textual, respectivamente.
Oriente os estudantes a destacar
os cuidados relacionados a
saude mental, como o sono e
o lazer, e os cuidados fisicos,
como o uso de equipamentos
de prote¢cdo, como capacetes
para motociclistas e ciclistas.
Sejulgar oportuno, sugira aos
estudantes que pesquisem tam-
bém doencas que podem afetar
o sistema nervoso, como as
meningites e a poliomielite,
além das formas de transmissdo
e prevencao dessas doencas,
favorecendo o trabalho com a
habilidade EFO4CI08. Considere
organizar uma exposicao para
que os estudantes apresentem
acampanhaaoutras turmase
a comunidade escolar.

A

=

94

4

A

Aprender sempre

1. Resposta pessoal. Espera-se que o estudante
responda que é o sistema nervoso que passa a
informacg&do para os mdsculos gerarem o movimento.
Reuna-se com um colega, conversem, e em seguida, respondam

no caderno a duvida do estudante apresentada na imagem.

N

—M

O

D
~,

N&o entendo por que a
professora diz que o
sistema nervoso
controla os movimentos
do corpo. Nao sao os
0ssos e 0s musculos
que movem meu corpo?

Kézia Trentini/ID/BR

L
/9

e Leia o texto em voz alta e responda as questdes no caderno.

Habitos saudaveis para uma boa
noite de sono

Raitan Ohi/ID/BR

« Ir para cama com sono;

« Manter uma rotina regular no hora-
rio de deitar e levantar; [...]

« Manter o quarto escuro e silencioso
durante a noite; [...]

« Manter o quarto climatizado a noite,
com temperatura agradavel; [...]

o Ndo wusar telas/eletronicos (TV,
smartphones, computadores, tablets)
de 1 a 2 horas antes de dormir [...].

Cartilha do Sono: Semana do Sono 2025. Academia Brasileira do Sono, 2025. p. 5.
Disponivel em: https://semanadosono.com.br/wp-content/uploads/2025/02/
DIGITAL-cartilha-semana-do-sono-2025-FEV2025.pdf. Acesso em: 16 jul. 2025.

a. Quais habitos descritos no texto vocé costuma adotar?
Resposta pessoal. ) .
b. Qual € a importancia do sono para a saude do sistema nervoso?

A falta ou a ma qualidade do sono podem afetar a meméria, a aprendizagem, a concentragao e o raciocinio.

c. Relaxar o corpo e acalmar a mente sdo agdes que ajudam a pegar no
sono. Que habitos listados no texto estao diretamente relacionados
a essas acdes? Manter o quarto escuro e silencioso e evitar o uso de telas (TV,
smartphones, computadores, tablets) de 1 a 2 horas antes de dormir.

noventa e quatro N&o escreva no livro.

Orientagcdes didaticas

® Atividade 1: Os 0ssos e os musculos déo

sustentagdo ao corpo e promovem 0s
movimentos, mas a contracdo e o rela-
xamento dos musculos e o consequente
movimento dos 0ssos sdo controlados
e coordenados pelo sistema nervoso.
Assim, 0s movimentos do corpo ndo sao
possiveis sem o sistema nervoso.
Atividade 2: Comente com os estudantes
que a necessidade de horas de sono varia
em cada fase da vida. Bebés e criancas
pequenas, por exemplos, necessitam de
muitas horas de sono por causa do intenso
ritmo de crescimento e desenvolvimento,
principalmente neural. Os seres humanos,
assim como outros animais, apresentam
um “reldgio interno”, chamado de ritmo
circadiano, que regula o sono, os horarios
em que sentimos fome e muitas outras
atividades do corpo.
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® As atividades 2 e 4 dessa se¢do séo
propicias a avaliagdo da aprendizagem
dos estudantes em relacéo ao tema dos
cuidados com o sistema nervoso, além
de promover o trabalho com o Tema
contemporaneo Transversal - Saude.
Se houver oportunidade, proponha a
Atividade complementar sugerida nesta
pagina, tanto como forma de recuperacao
ou aprofundamento de aprendizagens
sobre os temas do capitulo, quanto para
a retomada da habilidade EFO4CI08.

N&o escreva no livro.
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e Observe as cenas e, em seguida, responda as questdes no caderno.

Humm, fiquei
com &gua
na bocal!

llustragoes: Raitan Ohi/ID/BR

a. Qual é o estimulo que fez com que a crianca ficasse com agua na
boca?0 cheiro da macarronada.

b. Que caminho o estimulo faz até ser identificado? Utilize as palavras
do quadro para indicar o caminho. 0 cheiro da macarronada é o estimulo do
ambiente, que é captado pelas células do nariz e chega até o encéfalo por meio dos nervos.

células do nariz encéfalo estimulo do ambiente nervos

c. Se a crianca tocasse no prato e ele estivesse muito quente, que rea-

cado ela teria? Explique sua resposta. 0 contato da pele com o objeto quente
provocaria dor e a rapida retirada da mao, em uma reacao de reflexo.
O No cinema, algumas personagens passam por situacdes de

perigo, como esta, na qual Kiki voa em uma vassoura. Mesmo @ EELE
sendo um veiculo ficticio, o que essa personagem deveria er
usar para se proteger? Em sua opinido, qual é a importancia e d
desse tipo de equipamento? Vocé ja o utilizou na pratica de algum

esporte? Responda no caderno.
0 capacete. Respostas pessoais.

-
. h]<Kiki é uma
bruxinha que
faz entregas
usando sua
vassoura
magica. Cena
da animacao
O servico de

Studio Ghibli/Gkids/Everett/Fotoarena

)2

T2

72
o
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Q
entregas da /}\‘N
Kiki. Direcéo de ,//7
Hayao Miyazaki. .’|§\|m
Japao, 1989 \\\.4
(103 min). ‘\)
N&o escreva no livro. noventa e cinco ( 95
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7y Autogestao
e Atividade 3: Antes de os estudantes res- =
ponderem as questoes, sugira a eles que ¢ Atividade 4: Essa atividade trabalha

analisem as imagens e tentem descrever
O gque ocorreu no organismo da crianca
entre uma cena e a outra. Pergunte a eles
se ja tiveram essa sensacdo em algum
momento e se imaginaram gue o cérebro
era o orgdo responsavel por perceber
esse estimulo.

a competéncia emocional autogestao.
O capacete protege contra danos ao
cérebro e ao encéfalo em caso de queda,
por exemplo. Outros equipamentos de
seguranc¢a também podem ser citados
pelos estudantes. Discuta aimportancia
da utilizacéo desses equipamentos, va-
lorizando a autopreservacdo. Ajude os
estudantes a concluir que, se praticam
ou pretendem praticar esportes com
risco de quedas, € importante proteger
0S 0S50S do Corpo, como o cranio, com
0 uso de equipamentos de seguranca.

N&o escreva no livro.

O sistema que Capitulo 8
controla o corpo

Atividade complementar

® Organize aturmaem pegquenos
grupos de trés ou quatro es-
tudantes e peca a cada grupo
gue escolha um esporte que
exija o uso de equipamentos
de seguranca. Os estudantes
devem realizar uma pesquisa
sobre o esporte escolhido, cole-
tando informag¢des como regras
e descricao dos equipamentos.
Em um dia previamente com-
binado com a turma, os grupos
devem apresentar o resultado
de sua pesquisa aos colegas.
Se for vidvel, peca a eles que
tragam para a sala de aula
alguns desses equipamentos
e mostrem suas fungdes ou, se
preferir, traga-os vocé mesmo.
Essa atividade pode ser apro-
veitada para reforcar o trabalho
com as habilidades EF35EFO8
e EF35EF14 do componente
curricular Educagéo Fisica.
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Unidade 3 O corpo humano
e a saude

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

® O capitulo aborda a questdo

de gque ter uma vida saudavel
e estar livre de doencas requer
atitudes tanto individuais quanto
coletivas. Paraisso, apresenta
doencas contagiosas inciden-
tes no Brasil, destacando suas
formas de transmissdo, para
que os estudantes reflitam
sobre medidas que possam
preveni-las.

O capitulo destacatambém a
importancia da vacinagcdo e do
saneamento basico na promo-
cdo da saude, discutindo-os
em mais detalhes.

A secdo Pessoas e lugares
apresenta aos estudantes o
Instituto Butantan, um im-
portante centro de pesquisa
e desenvolvimento de saude
publica.

Na secdo Aprender mais, 0s
estudantes sdo convidados
a pensar e usar estratégias
para sensibilizar os demais
estudantes sobre a vacinagéo,
desenvolvendo, assim, habili-
dades relacionadas ao trabalho
coletivo e a promog¢ao da salde
da comunidade escolar.

Quando vocé esta gripado, o que faz para nao transmitir a doen-

ca para os outros? E o que vocé faz para se proteger da gripe?
Respostas pessoais.

C Cvidados individuais e coletivos

Nossa saude depende dos nossos cuidados, mas também do am-
biente em que vivemos e dos cuidados das pessoas a nossa volta. Por
isso, € importante pensar n&o apenas na saude individual, mas também
na salde coletiva, ou seja, de todas as pessoas.

Ha diversas acdes que podem ser tomadas para prevenir doencas e
promover a nossa saude e a dos outros. As doengas transmissiveis sdo
causadas por agentes infecciosos, como virus e bactérias, que penetram
Nno corpo e se desenvolvem dentro dele. Essas doencas podem ser trans-
mitidas e evitadas de diferentes formas, como é mostrado a seguir.

Prevencdo de doencas causadas por microrganismos

Os virus apresentam estrutura muito sim-
ples. Ao invadir células de outros seres vivos para
se reproduzir, eles podem causar doencgas, como

+/Getty Images

a covid-19 e a gripe. Em geral, as pessoas com
essas doencas apresentam tosse, febre, cansaco
e dores no corpo, entre outros sintomas.

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “CUIDADOS
INDIVIDUAIS E COLETIVOS”

» (EFO4CIl108) Propor, a partir
do conhecimento das formas
de transmiss&o de alguns mi-
crorganismos (virus, bacté-
rias e protozoarios), atitudes
e medidas adequadas para
prevencédo de doencas a eles
associadas.

A transmissdo dessas doencas ocorre pelo
contato com gotas muito pequenas de tosse,
espirro ou saliva contaminados. Essas goticulas
podem entrar em contato com o organismo de
outras pessoas, em geral pelo nariz ou pela boca, contaminando-as.

- Ao tossir ou espirrar, €
importante cobrir o nariz
e a boca comum lenco e
depois higienizar as maos.

Por que ndo devemos compartilhar copos e talheres com pes- Q”
soas que estdo gripadas? Porque a gripe pode ser transmitida de uma @
pessoa para outra por meio da saliva contaminada, que pode estar em copos e talheres.

O uso de mascaras é considerado uma medida de protec¢ao indi- QO

vidual ou coletiva? Explique sua resposta.
Veja resposta em Orientagdes didéticas.
N&o escreva no livro.
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pelo mundo e faca associacdes com a
forma de transmissdo do virus.

® Informe a turma que, ao contrario das
doencas transmissiveis, as doenc¢as ndo

Orientagcodes didaticas
® Avaliagcdo diagnéstica: Antes da leitura

do texto introdutdério, organize os estu-
dantes em um circulo e peca que alguém
se candidate para demonstrar, no centro
da roda e por meio de gestos, como se
contrai e como se previne a gripe e o
resfriado. Aproveite para investigar os
conhecimentos prévios deles acerca des-
se assunto, e, se julgar oportuno, sobre
outras doencas que serao abordadas
no capitulo.

Certifique-se de que todos compreendem
que os agentes infecciosos consistem em
seres vivos capazes de causar doencgas
infecciosas e transmiti-las a outros seres
vivos. Note que, independentemente da
discussdo que envolve serem ou nao
classificados seres vivos, 0s virus também
sdo considerados agentes infecciosos.
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transmissiveis (DNTs) ndo sdo causa-
das por agentes infecciosos e ndo sdo
contagiosas. Em geral, sdo doencgas
créonicas e de longa duragdo, como a
diabetes e as doencas cardiovasculares.
Essas doencas s&o influenciadas por
fatores sociais, ambientais, culturais e
pelas condi¢cdes de vida. As principais
formas de preveni-las estdo relacionadas
ao estilo de vida, que requer habitos
saudaveis como o consumo de alimen-
tos saudaveis, a pratica de atividades
fisicas, o sono adequado, etc.

® Comente com os estudantes a pandemia

de covid-19, que teve inicio em 2020. In-
centive-os a conversar sobre os cuidados
que tomaram na época e a experiéncia que
tiveram. Discuta algumas medidas tomadas
para evitar a disseminacao dessa doenca

Atividade 1: Cite outras medidas que
evitam a transmissdo da gripe, como
cobrir a boca e o nariz ao espirrar, lavar
as maos frequentemente e evitar ambien-
tes sem ventilac&o. Pergunte a turma se
essas medidas também seriam eficazes
para a prevenc¢ao da covid-19.
Atividade 2: O uso da mascara pode ser
considerado uma medida de protecéao
individual ou coletiva, dependendo do
contexto. Pode impedir que uma pessoa
infectada espalhe goticulas no ambiente
e/ou que pessoas ndo infectadas inalem
goticulas com microrganismos. Ao pro-
mover a discussdo sobre a prevengcao
dessas doencas, as atividades desta pagina
contribuem para o desenvolvimento da
habilidade EFO4CI08 e do Tema Con-
temporaneo Transversal Saude.

N&o escreva no livro.



Outra doenca viral muito comum no
Brasil € a dengue. A dengue causa febre alta,
dores de cabeca intensas, dores no corpo e
manchas vermelhas na pele. Podem ocorrer
formas mais graves dessa doenca.

O virus da dengue é transmitido pela pi-
cada da fémea do mosquito Aedes aegypti,
por isso, deve-se evitar a picada do mosquito
fazendo uso de repelentes, de mosquiteiros,
telas em janelas, etc. Interromper a repro-
ducdo do mosquito também é fundamental.
Para isso, deve-se evitar deixar objetos que
possam acumular dgua nos ambientes, pois a
fémea coloca seus ovos em dgua parada, onde as larvas se desenvolvem.

4 Colocar areia nos pratos
de vasos evita o acumulo
de dgua.

As bactérias sdo organismos simples, formados por uma Unica cé-
lula. Algumas espécies causam doencas nos seres humanos, como a
salmonelose e a leptospirose.

A salmonelose ¢ uma doenca causada pela ingestdo de alimentos
COmMo 0oVos, carnes, frutas e verduras contaminados. Por isso, € importan-
te higienizar bem as hortalicas antes de consumi-las e evitar a ingestéao
de ovos e de carnes crus.

A leptospirose ¢ uma doen-
ca transmitida pelo contato com a
urina de ratos e de outros animais
contaminados. Os principais sinto-
mas da doenca sdo febre, dor de
cabeca, dor muscular e nauseas.
Manter a casa e o quintal limpos,
assim como as vasilhas dos animais
de estimacdo e cuidar do armaze-
namento do lixo ajudam na preven-
cdo da leptospirose.

%explomr

Turma da Ménica: um pequeno grande vildo. Unicef Brasil e editora Mauricio de Sousa.
Disponivel em: https://www.unicef.org/brazil/media/28171/file/Um%20pequeno%20grande%20
Vil%C3%A30.pdf. Acesso em: 22 jul. 2025.

Essa revista traz uma histéria em quadrinhos com informagdes sobre como combater o
mosquito Aedes aegypti, além de atividades divertidas sobre esse assunto.

a O contato com a dgua de enchentes
deve ser evitado, pois favorece a
transmissdo da leptospirose. Enchente
no Rio de Janeiro (RJ). Foto de 2024.

N&o escreva no livro.
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esses locais e erradicar tais situagdes. Ao
final, cuide para que essas acdes sejam
implementadas.

Incentive os estudantes a ler a revista

Orientacodes didaticas

® H3 diversas outras doencas causadas
por virus, além das apresentadas no
capitulo. Se houver oportunidade, apre-  ®

sente-as aos estudantes. Procure dar
preferéncia aquelas de maior relevancia
para o contexto deles. Proponha uma
atividade complementar organizando
os estudantes em grupos para que cada
grupo pesguise uma doenca especifica.
E particularmente interessante incluir a
zika, a chikungunya e a febre amarela,
doencas que também sdo transmitidas
pela picada do mosquito Aedes aegypti.
Considere propor uma exploracdo dos
ambientes da escola pelos estudantes
para verificar se ha locais com agua
parada ou com possibilidade de acu-
mular dgua em periodos de chuva. Em
seguida, promova uma roda de conversa
para discutir acées que possam melhorar

N&o escreva no livro.

indicada no boxe Para explorar e a bus-
car mais informacdes sobre diferentes
medidas para evitar dgua parada em
residéncias e na escola.

® Mostre a eles também as recomendacgdes

do Ministério da Saude sobre a vacinacao
contra a dengue.

® Aproveite esse momento para conversar

sobre as epidemias. Explique aos estu-
dantes que epidemias s&o um aumento
significativo no numero de casos de
uma doenca em uma determinada area
e época. No Brasil, ¢ comum ocorrerem
periodos epidémicos de dengue. Escolha
com os estudantes as epidemias mais
pertinentes, para conversarem sobre elas.

Com base no conceito de doenga con-
tagiosa, converse com a turma sobre a
importancia de cuidar da propria higiene,
ndo somente para manter a salde, mas
também para ndo colocar em risco as
pessoas com quem convivemos. Informe
aos estudantes que frutas e verduras
devem ser lavadas em agua corrente
e deixadas de molho em solucgcao de
dgua sanitdria antes do consumo, com
afinalidade de remover sujeiras e matar
microrganismos.

Pergunte a eles se j& vivenciaram ou
conhecem alguém que tenha presencia-
do uma enchente. Procure saber quais
cuidados foram tomados pelas pessoas
presentes nessa situacao.

97


https://www.unicef.org/brazil/media/28171/file/Um%20pequeno%20grande%20vil%C3%A3o.pdf
https://www.unicef.org/brazil/media/28171/file/Um%20pequeno%20grande%20vil%C3%A3o.pdf

Unidade 3 O corpo humano

e a saude

Os protozodrios sdo microrganismos formados por uma unica célula.
Alguns desses microrganismos também podem causar doencas em se-
res humanos.

A amebiase ¢ um exemplo de doenca causada por um protozoario, a
ameba. Essa doenca se caracteriza por causar dor abdominal, diarreia, fe-
bre, entre outros sintomas. O contagio ocorre pela ingestdo de alimentos
ou agua contaminados por . Portanto, para prevenir a amebiase é

importante consumir apenas agua tratada

forma n&o ativa da ameba. e alimentos crus devidamente higienizados.

Outra doenca causada por protozoarios
¢ a doenca de Chagas, que é transmitida
pelo inseto conhecido como barbeiro. Ao pi-
car uma pessoa, o barbeiro defeca proximo
a lesdo. Quando a pessoa coca o local da pi-
[N cada, as fezes com protozoarios entram em
—— ~ seu corpo. Os principais sintomas da doen-
. 8 S — ca sdo febre e aumento do figado e do baco.

A prevencado se da principalmente ao evitar
a picada desse inseto.
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a Barbeiro, transmissor da
doenca de Chagas.
Comprimento: 3 cm.

Prevencdo de doencas causadas por fungos

Algumas espécies de fungos causam doencas nos seres humanos.
Um exemplo s&o as micoses, doencas que atingem principalmente a pele
e podem causar coceira, entre outros sintomas. Em geral, esses organis-
mos se desenvolvem em locais quentes e Umidos, por isso é importante
manter a pele bem arejada, por exemplo, evitando longos periodos com
ténis e meia.

A transmissdo das micoses
ocorre geralmente pelo contato
com a pele ou objetos contamina-
dos ou pisos Umidos de vestiarios,
piscinas e banheiros.

Pé de atleta € um tipo de micose quep
se desenvolve nas partes quentes
e Umidas dos pés.

&
e Reuna-se com um colega e, no caderno, escrevam as doencas
estudadas de acordo com a forma de contdgio. Considerem

doencas transmitidas por contato com alimentos contaminados e por

contato (direto ou indireto) com pessoas ou com animais.
Veja resposta em Orientacdes didaticas.
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contato (direto ou indireto) com ani-

Orientagcdes didaticas ® Aproveite para comentar que o tratamento

® Outro exemplo de doenca causada por

protozoario é a malaria. Ela é transmitida
pela picada do mosquito-prego conta-
minado pelo protozoario Plasmodium. A
pessoa com maldria apresenta febre em
intervalos determinados, além de cansago,
tontura, dores de cabeca e outros sintomas.
Observe se os estudantes reconhecem
gue as formas de prevenc¢ao da malaria
sdo similares as formas de prevencao da
doencga de Chagas.

Caso os estudantes vivam em regides
de alta incidéncia das doencas abor-
dadas até o momento, pergunte sobre
as experiéncias deles em relacdo a elas:
Vocés conhecem alguém que ja contraiu
alguma delas? Em caso positivo, inda-
gue quais foram os sintomas que essa
pessoa apresentou e se sabem qual foi
o tratamento realizado.
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de doencas bacterianas, em geral, é feito
com base em antibidticos, um tipo de me-
dicamento que combate especificamente
bactérias. Enfatize que esse medicamento
so deve ser ministrado com orientacdo e
supervisdo de um profissional da saude.

® Sempre gque apresentar formas de pre-

venc¢do das doencgas, procure incentivar
os estudantes a fazer associacdes com as
formas de transmissao delas, de acordo
com a habilidade EFO4CI08.

® Haoutros exemplos de doengas causadas

por bactérias, protozoarios e fungos, além
das apresentadas no capitulo. Se houver
oportunidade, discuta novos exemplos
com a turma.

e Atividade 3: Resposta: Contato com

alimentos - salmonelose e amebia-
se; contato (direto ou indireto) com
pessoas - covid-19, gripe e micoses;

mais - dengue, leptospirose e doenca
de Chagas. Aproveite para avaliar se os
estudantes identificaram as diferencas
nas formas de transmissao das doencgas
transmissiveis estudadas, destacando a
responsabilidade de todos na interrupg¢ao
da transmissdo de cada doenca. Essa
abordagem contribui para o desenvol-
vimento da habilidade EFO4CI08 e do
Tema Contemporaneo Transversal Saude.

N&o escreva no livro.



Prevencdo de verminoses

As verminoses sdo doencas causadas por animais invertebrados de
corpo mole e alongado. Algumas espécies sdo parasitas, ou seja, depen-
dem do organismo humano para sobreviver, podendo lhe causar danos.
De modo geral, as verminoses provocam dores abdominais, diarreias, fal-
ta de apetite, cansaco, entre outros sintomas.

Um exemplo de verminose € a ascaridiase.
Ela é causada pela lombriga, um parasita que se
desenvolve no intestino humano. Nesse drgéo,
a lombriga coloca ovos que s&o liberados com
as fezes do individuo. Caso as fezes atinjam cor-
pos d’dgua ou o solo, podem contaminar a dgua
e os alimentos. Assim, para evitar a ingestao de
ovos de lombriga, é importante consumir dgua
potavel e higienizar bem os alimentos.
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4 Lombriga. Comprimento:
cerca de 20 cm.

Outro exemplo de verminose € a esquistossomose. Quando fezes
contaminadas com ovos do verme sao lancadas indevidamente em la-
gos (1), por exemplo, desses ovos nascem larvas gue infectam certos
caramujos (2). Apds algumas transformacdes, essas larvas voltam para
a dgua, quando podem penetrar ativamente na pele do ser humano (3).
Dentro do organismo, elas se transformam em vermes adultos que se re-
produzem e produzem ovos que sé&o liberados nas fezes (4). A forma de
prevencdo dessa doenca, além de tratamento do esgoto, € evitar entrar
em lagoas contaminadas com caramujos transmissores.

es-

& (}" Representa¢ao
% Fezes sem propor¢ao
£ . =z de tamanho

N contaminadas y ). entreos

E com OoVvos y -fanta® elementos

g : /

Dos ovos se ’ A‘.\‘
desenvolvem [ ff
larvas que
infectam
caramujos.

Caramujo

0 Vermes
adultos se
reproduzem
dentro do
corpo
humano.

Larvas penetram na
pele das pessoas.

a Representagdo esquematica do ciclo simplificado da esquistossomose. Comprimento
da concha do caramujo: 12 cm. Os ovos e as larvas sdo microscopicos.

N&o escreva no livro.
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Orientacdes didaticas

® Nesta pdgina do Livro do Estudante, sdo
apresentadas duas verminoses que estdo
entre as mais comuns no Brasil.

® Comente que esses animais invertebrados
sdo informalmente chamados de vermes.
Caso haja oportunidade, comente tam-
bém sobre a ancilostomose, a teniase, a
oxiurose, entre outras verminoses.

® Naancilostomose, por exemplo, o contagio
ocorre pela penetracdo dalarva do verme
causador, que vive no solo, diretamente
na pele. No organismo humano, a larva
transforma-se no verme adulto e se aloja
no intestino, onde coloca ovos, que sdo
liberados com as fezes e, assim, podem
contaminar o ambiente. Os vermes adultos
causam lesdes na parede do intestino,
com sangramentos, que tornam a pes-
soa anémica, com aspecto amarelado.

N&o escreva no livro.

Por isso, a doeng¢a também é conhecida
como amareldo.

Explore o ciclo de vida do verme es-
quistossomo. Ndo ha necessidade de a
turma saber detalhes desse assunto, mas
a compreensado do ciclo pode facilitar o
entendimento das formas de transmissao
da esquistossomose.

Verifigue se os estudantes identificam
semelhancas entre as verminoses apre-
sentadas. Note, por exemplo, que 0s ovos
dos vermes sdo liberados nas fezes dos
individuos infectados. Aproveite esse
ponto para antecipar o topico “Sanea-
mento basico” do capitulo, que trata
da relacdo entre saneamento basico e
saude. E importante que eles entendam
que, caso o esgoto receba tratamento
adequado, ndo harisco de contaminacéo
do ambiente e o ciclo de transmissdo é
interrompido.

® Converse com a turma sobre a existéncia
de alguns medicamentos que combatem
os vermes em geral: os vermifugos. Eles
costumam ser usados nos tratamen-
tos de diversas verminoses. E possivel
gue alguns estudantes ja tenham sido
contaminados por algum verme. Caso
se sintam confortaveis, peca-lhes que
compartilhem com a turma os sintomas
que tiveram e como foi o tratamento.
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Unidade 3 O corpo humano
e a saude

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “VACINAS”

» (EFO4CI08) Propor, a partir
do conhecimento das formas
de transmissdo de alguns mi-
crorganismos (virus, bactérias e
protozoarios), atitudes e medidas
adequadas para prevencao de
doencas a eles associadas.

O objeto digital
chama a atencdo dos
estudantes para os

principios basicos do fun-
cionamento das vacinas e a
importancia da vacinacédo de
criancas, de jovens, de adul-
tos e de idosos.

Q Para complementar

CADERNETA da crianca.

Ministério da Saude, Brasilia,
DF, 2025. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/
pt-br/assuntos/saude-de
-a-a-z/s/saude-da-crianca/
caderneta-da-crianca.
Acesso em: 23 jul. 2025.

A pagina traz informagdes
sobre como funciona a caderneta
de saude da crianca, além de
links para acessar a caderneta
dirigida a meninas e a dirigida
a meninos.

C Vacinas
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1. Os estudantes podem responder que o orientaria a falar com os pais

ou responsaveis. As vacinas previnem doencas, por isso deve-se manter
em dia as doses indicadas para cada faixa etaria.

As vacinas nos protegem de algumas doencas, como a co-
vid-19, a gripe e a dengue porque estimulam o NOsso corpo a gerar de-
fesas contra seus agentes causadores. A vacina contra o sarampo, por

Procure uma Unidade
~  Bisica do Saide e mantenha
a caderneta de vacinacio

sempre atualizada.

Acesse o site e fique atento

20 esquema vacinal
St i o

gov.br/vacinacao

4 A vacinagdo é um direito de toda criancga.

exemplo, é feita com o prdéprio

virus causador dessa doenca. Os

cientistas deixam o virus enfrague-

cido, para que ele ndo cause o sa-

rampo, mas estimule nosso corpo

a produzir defesas. Isso nos torna
a0 virus.

Além de assegurar a propria
salde, as vacinas promovem a sau-
de coletiva, ja que as pessoas va-
cinadas tendem a n&o transmitir a
doenca, o que reduz sua ocorrén-
cia e circulacdo entre a populacéo.

protegido.

4 Os postos de saude aplicam vacinas em
qualquer época. Campanha de Vacinacdo
do Ministério da Saude, de 2024.

A Caderneta de Saude da
Crianga ¢ um documento Unico
para cada crianca, desde o nasci-
mento até os 9 anos. Nela, além
de informacdes importantes para
o cuidado com a saude da crianca,
h& o registro das vacinas que ela
recebeu em cada faixa etaria.

Esse registro é fundamental

para gue seus pais ou responsaveis possam checar se ela ja tomou as
doses de vacinas indicadas para sua faixa etaria, ja que muitas vacinas
precisam ser aplicadas mais de uma vez, em diferentes doses, com al-
guns meses ou até anos de intervalo entre elas.

Felipe notou que em sua Caderneta de Saude faltavam
algumas vacinas para sua faixa etdria. Que orientacado

vocé daria a ele? Por qué?

100 } cem
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N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas

® Comente que hd outros tipos de vacina,
gue ndo contém o virus da doenc¢a, mas
partes dele, ou o virus morto.

® Destague aseguranca das vacinas e o fato
de que elas s6 sao aplicadas na populacao
apos grande quantidade de testes cuidadosos
e com base em metodologia cientifica, o
que garante que sua aplicacdo ndo traga
riscos a saude de quem as recebe.

® I[nforme aos estudantes que o gover-
no fornece gratuitamente uma lista de
vacinas. Para ter acesso a esse servico,
as pessoas tém de procurar a unidade
basica de saude mais proxima. Cite, por
exemplo, que as vacinas contra gripe e
covid-19 sdo fornecidas gratuitamente
pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

® Atividade 1: Aproveite a atividade para
esclarecer aos estudantes que, de acordo

100

com diversos estudos sobre a eficdcia das
vacinas, nem todas as pessoas vacinadas
setornamimunes a doenca, mas quanto
maior o numero de pessoas imunizadas,
mais protegida fica a populacéo. Nesse
caso, mesmo que um individuo ndo te-
nha tomado a vacina, a chance de ele
contrair a doenca € pequena, ja que a
transmissao estard sob controle. Isso
pode dar a falsa impressédo de que a
vacinacdo ndo é necessaria. Entretanto,
conforme aumenta o nimero de pes-
soas ndo vacinadas, aumentam também
as chances de transmissdo da doenca,
colocando em risco toda a populacéo.
Esse esclarecimento promove a reflexdo
sobre a relacdo entre a saude individual
e a coletiva. Ao promover o reconhe-
cimento das vacinas como forma de
prevenc¢do de doencas, desenvolve-se
a habilidade EFO4CI08.

Tomada de decisdo responsavel

~. Atividade 1: Pessoas vacinadas apre-
sentam pouca chance de transmitir a
doenca, diminuindo a ocorréncia na
populacdo. Essa abordagem permite
trabalhar a competéncia tomada de
decisdo responsavel. Informe aos es-
tudantes que, antes de viajar, € preciso
verificar se hd a necessidade de tomar
certas vacinas, pois determinadas doen-
casincidem apenas em algumas regides
ou paises. Por exemplo, a vacinacéo
contra a febre amarela é indicada para
qguem viaja as regides Norte e Centro-
-Oeste do Brasil.

N&o escreva no livro.
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L. 1b. Resposta pessoal. Os estudantes podem mencionar que
C Saneamento basico afalta de acesso a coleta de esgoto aumenta os riscos de
contaminagdo com microrganismos causadores de doencas.

Muitas doencas contagiosas estdo relacionadas com alteracdes
do ambiente. Por isso, para preveni-las, € preciso adotar medidas de
saneamento basico.

O saneamento basico envolve servicos como o tratamento e a distri-
buicdo de agua potavel, a coleta e o tratamento de esgoto, a coleta e a
destinacdo correta dos residuos soélidos e a drenagem de dguas da chuva.
Algumas doencas que vocé conheceu até aqui podem ser prevenidas por
medidas de saneamento basico.

Mesmo que pareca estar limpa, a dgua pode
estar contaminada. Apenas a agua potavel é
a dgua segura para beber e para outros usos,
como cozinhar e lavar alimentos. Essa agua
deve estar livre de impurezas, contaminantes e
microrganismos causadores de doencas.

k/Getty Images.
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A dgua gque sobra de atividades humanas,
como banho, descarga de vaso sanitario, lava-
gem de louc¢a, etc., corresponde ao esgoto.

Além de diversos residuos e contaminantes,
0 esgoto pode conter microrganismos causadores de doencas. Muitos
vermes parasitas vivem no intestino humano e, por isso, seus ovos sao li-
berados com as fezes. Assim, a dgua da descarga de vasos sanitarios ndo
pode ser diretamente despejada no ambiente, pois pode contamina-lo,
gerando riscos a saude da populacao.

L - pa

4 Consuma agua apenas
quando tiver certeza de
que é potavel.

Considerando que o nimero 100 no grafico representa o total de habi-
tantes de cada regiao, responda as perguntas no caderno.

a. Como vocé deve fazer para
identificar a regido com me-
nor atendimento de coleta

de esgoto, em 2023?
Resposta pessoal. 100
b. Identifigue a cobertura de co-

leta de esgoto de sua regiao
e argumente com os colegas: 60
Ela é satisfatoria para garan-
tir a saude da populacdo?

Brasil: Parcela da populacdo

com atendimento de coleta de
esgoto, por regico (2023)

ID/BR

80

40

. e 20 —
Fonte de pesquisa: Esgotamento sanitario

(2023). Ministério das Cidades. Disponivel em:
https://www.gov.br/cidades/pt-br/acesso-a
-informacao/acoes-e-programas/saneamento/
sinisa. Acesso em: 23 jul. 2025.

Norte Nordeste Centro- Sudeste Sul

-Oeste
cento e um { 101

N&o escreva no livro.

tamanho das barras e identifiguem a menor
delas, ou seja, a regido gue tem o menor
atendimento do servico de coleta de esgoto:
a Regido Norte. No item b, os estudantes
devem identificar a sua regido no grafico e
comentar se essa cobertura é satisfatoria.
Os estudantes também devem reconhecer
a desigualdade no acesso a coleta de esgoto
em relacao as diferentes regides do Brasil,
observando, por exemplo, gue a maior parte

Orientacodes didaticas

® Considere apresentar aos estudantes dados
mais atualizados da cobertura de saneamento
bdsico nas cinco regides do Brasil. No boxe
Para complementar vocé encontra dados
qgue podem ser comparados para verificar
se houve, ou ndo, melhora na situac¢ao.

® O objetivo é que os estudantes associem os
servicos de saneamento basico a salde da

populacdo, evidenciando aimportancia deles
na prevencdo de doencas. Certifique-se de
que eles notem a relacdo entre a dgua nao
tratada, contaminada por microrganismos ou
oVvos presentes nas fezes, e 0 consumo ou o
contato com ela por uma pessoa, que pode
ser infectada e desenvolver doencas. Esse
conteudo mobiliza a habilidade EFO4CI0O8.
e Atividade 1: No item a, destaque que o grafico
é uma forma eficiente de apresentar dados.
Solicite aos estudantes que comparem o

N&o escreva no livro.

da populacdo da Regido Norte ndo dispde
desse servico. Aproveite para conversar so-
bre essa parcela da populacéo, geralmente
formada por grupos sociais marginalizados,
comumente chamados de “minorias”, que
n&o tém acesso ao saneamento basico, entre
outros servigos.

Cuidar de mim Capitulo 9
e do outro

HABILIDADES MOBILIZADAS
NO TEMA “SANEAMENTO
BASICO”

» (EFO4Cl08) Propor, a partir
do conhecimento das formas
de transmissdo de alguns mi-
crorganismos (virus, bacté-
rias e protozoarios), atitudes
e medidas adequadas para
prevencado de doencgas a eles
associadas.

» (EFO4MA27) Analisar dados
apresentados em tabelas sim-
ples oude duplaentradaeem
graficos de colunas ou pictd-
ricos, com base em informa-
cbdes das diferentes areas do
conhecimento, e produzir texto
com a sintese de sua analise.

<! Para complementar

Instituto Trata Brasil.
Disponivel em: https:/
tratabrasil.org.br/. Acesso
em: 24 jul. 2025.

O site do Instituto Trata
Brasil oferece informacodes
diversas sobre os servicos de
saneamento no pais, incluindo
estatisticas atualizadas.

P
CONEXOES

e A atividade 1 favorece o
trabalhointerdisciplinar com
o componente curricular
Matematica. Nessa atividade,
os estudantes devem com-
preender que cada barra do
gréfico corresponde auma
regido brasileira e a altura
indica a parcela da popu-
lacdo com atendimento de
coleta de esgoto. Assim, ao
propiciar aleitura de graficos
e estabelecer relacdes de
comparag¢do entre os dados
apresentados, trabalham-se
competéncias matematicas,
tendo como base a habili-
dade EFO4MA27.

A atividade também propicia
o desenvolvimento do Tema
Contemporaneo Transversal
Saude, uma vez que os es-
tudantes devem argumentar
gue o saneamento basico é
importante na prevencao de
doencas. A falta de coleta
e de tratamento do esgo-
to contamina o ambiente,
aumentando a chance de
contrair doencas.
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INsTITUTO BUTANTAN. Portal

do Butantan: Bubu Tantan.
Disponivel em: https://
butantan.gov.br/bubutantan.
Acesso em: 25 jul. 2025.

No site do Instituto Butan-
tan, a pagina Bubu Tantan,
destinada a criancas e adoles-
centes, contém curiosidades
e informacdes em linguagem
simples e atrativa. Se pertinen-
te, indique-a aos estudantes
ou realize alguma atividade
complementar utilizando-a.

==
o>
S

Cristiano Ferreira/Shutterstock.com/ID/BR
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Pessoas e lugares

Vocé conhece o Instituto Butantan? Talvez ja tenha ouvido falar,
mas sera que vocé tem ideia da importadncia desse instituto para a
saude dos brasileiros?

O Instituto Butantan € o maior
produtor de vacinas do Brasil e da
o= v Ameérica I_atina,A sgndo cohside—

= rado uma referéncia mundial na
“ﬁ producdo desse meétodo de pre-
BUTF;';’S“ =~ vengao de doencas. As vacinas da

e \w gripe aplicadas anualmente nas

& campanhas de vacinacdo do Bra-

sil sdo produzidas nesse instituto.

Por isso, sua atuacdo também tem

sido fundamental para o enfrenta-

mento de doencas no Brasil, como
a covid-19.

4 Fachada de prédio do Instituto Butantan,

em Sao Paulo (SP). Foto de 2023. ’ . )
Além de vacinas, o Instituto

Butantan também é muito conhe-
cido por produzir soros, atividade
que desempenha ha mais de cem
anos. Soros sdo substancias pro-
duzidas a partir de venenos que
certos animais, como serpentes
e aranhas, produzem. Existe um
tipo de soro para cada animal que
causa o acidente. Assim, quan-
do uma pessoa € picada por uma
cascavel, recebe um soro especifi-
co contra o veneno dessa serpen-
te. Esse soro vai combater a acao
do veneno rapidamente.

Fabio Colombini/Acervo do fotégrafo

4 Profissional do Instituto Butantan
extraindo o veneno de serpente para a
producdo de soro.

N&o escreva no livro.

Orientagcdes didaticas

® Aproveite esse momento para valorizar
a ciéncia produzida no Brasil. Avalie a
viabilidade de organizar uma visita ao
Instituto Butantan. Caso ndo seja possivel,
verifique hd algum instituto semelhante, que
atue no desenvolvimento e na producao
de vacinas e que seja proximo a escola.
Em caso positivo, apresente-o a eles ou
organize uma visita. O professor também
pode indicar outros centros de ciéncia
da localidade e destacar a contribuicdo
deles para o conhecimento cientifico.

® Discuta com os estudantes aimportancia
de o Brasil manter centros como o Instituto
Butantan e a Fiocruz (citada na atividade),
gue desenvolvem e produzem novas va-
cinas para o enfrentamento de epidemias
e pandemias, e também para outros fins
relacionados a saude da populacédo em
geral. O conteudo dessa se¢cdo mobiliza

102

os Temas Contemporaneos Transversais
Ciéncia e tecnologia e Saude.

® Comente com os estudantes que o Insti-
tuto Butantan produz a vacina da gripe
utilizando milhées de ovos (a partir da
inoculacdo do virus em ovos embrionados
de galinhas). Para mais informacoes, leia
o texto disponivel em https://butantan.
gov.br/noticias/como-e-feita-a-vacina-da
-influenza-do-butantan-producao-envolve
-ifa-proprio-e-meses-de-formulacao
(acesso em: 24 jul. 2025).

N&o escreva no livro.
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Ao realizar diversas ativi-
dades de pesquisa cientifica
basica, o Instituto Butantan
contribui para o desenvolvi-
mento do conhecimento cien-
tifico, principalmente relacio-
nado a area de saude publica.
Nesse processo, atua na for-
macdo de profissionais, desde
a iniciacdo deles nas pesqui-
sas até o desenvolvimento em
areas especificas.

O Instituto Butantan é aber-
to & visitacdo publica. E possivel
conhecer o serpentario, inaugu-
rado ha mais de cem anos, 0s
museus bioldgico e de microbio-

logia, o recém-inaugurado Museu da Vacina, etc. Esses espacos, soma-
dos a atividades educacionais e culturais, ajudam a divulgar o conheci-

4 O Museu da Vacina dispde de jogos
interativos e materiais educacionais
sobre virus e vacinas para os visitantes.
Foto de 2023.

Bruno Rocha/Agéncia Enquadrar/Folhapress

mento cientifico. 1. Resposta pessoal. Os estudantes podem mencionar a producao de vacinas e
soros, pesquisa cientifica e servigos de divulgaca@o do conhecimento cientifico.

1 Cite algumas atividades desenvolvidas no Instituto Butantan. Q@

2 Além do Instituto Butantan, ha outras im-
portantes instituicdes brasileiras de pes-
quisa cientifica, como a Fundacao Oswal-
do Cruz (Fiocruz). Foi na Fiocruz Bahia
que Jagqueline Goes de Jesus fez toda sua
formacado como cientista. Ela coordenou
a equipe responsavel pela primeira des-
cricdo da estrutura do virus da covid-19
no mundo. A descricdo permitiu que la-
boratoérios de varios paises iniciassem ra-
pidamente o estudo do virus.

® Escreva um paragrafo no caderno sobre
a importancia do trabalho de cientistas

como Jagueline para a sociedade.
Veja resposta em Orientagdes didaticas. ; -
3 Vocé acha importante o investimento publico em insti-

tuicdes como o Instituto Butantan e a Fiocruz? Por qué?

Respostas pessoais.

\

4 A cientista brasileira
Jaqueline Goes de Jesus.
Foto de 2023.

“©
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N&o escreva no livro.
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Cuidar de mim Capitulo 9
e do outro

Q Para complementar

HisToriAs inspiradoras -
Jaqueline Goes de Jesus,
uma cientista heroina.

[S. /:s. n],2022. 1 video

(7 min 29 s). Publicado pelo
canal UnescoPortuguese.
Disponivel em: https://
www.youtube.com/
watch?v=6gpn0OIlAa4GO0.
Acesso em: 24 jul. 2025.

No video, a cientista Jaque-
line Goes de Jesus relata sua
historia na ciéncia e os desafios
que enfrentou ao longo de sua
carreira.

leNoTOFSKY, Rachel. As
cientistas: 50 mulheres que
mudaram o mundo. Sdo
Paulo: Blucher, 2017.

O livro destaca as contribui-
¢cbes de cinquenta mulheres
notaveis em diversos campos
da ciéncia.

Abawms, Julia; PHiLip, Claire.
Mulheres negras que
mudaram o mundo. S&o
Paulo: Pé da Letra, 2023.

O livro apresenta mulheres
negras que tiveram papel de
destaque nas ciéncias, nas artes,
no esporte e na politica.

Orientacoes didaticas

® Enfatize a diferenca entre soro e vacina.
A vacina previne a doenca, estimulando o
proprio organismo a produzir estruturas
de defesa. O soro, por sua vez, é aplicado
qguando o corpo entra em contato com
toxinas e venenos, em casos de picadas
de serpentes, por exemplo. O soro contém
as estruturas de defesa que vao atuar no

combate as toxinas.
Pergunte aos estudantes se eles ja visitaram

museus ou outros locais com cole¢des
zooldgicas. Permita que eles comparti-

lhem livremente suas experiéncias com

os colegas e aproveite para conversar

sobre a importancia da divulgacao do
conhecimento cientifico a populacéo.

Atividade 1: Pergunte aos estudantes
quais dessas atividades estdo acessiveis
apopulacdo. Comente que, dependendo

N&o escreva no livro.

da carreira profissional que venham a
seguir, eles poderado fazer parte de ins-
titutos similares ao Instituto Butantan.

Atividade 2: Espera-se que os estudantes
infiram, pelas informacdes do texto, que o
trabalho dos cientistas gera conhecimento
que pode ser usado para o bem-estar de
toda a sociedade. A partir do trabalho
do grupo liderado por Jagueline Goes de
Jesus, somado ao trabalho de centenas
de outros cientistas de todo o mundo, foi
possivel aprofundar os conhecimentos
sobre o virus e sua forma de atuacdo no
organismo, para o posterior desenvol-
vimento de vacinas e de medicamentos
destinados ao combate da pandemia
de covid-19. Aproveite a questdo para
destacar a presenca das maiorias mi-
norizadas, representadas pela cientista
Jaqueline, ressaltando aimportancia da
presenca das mulheres e dos negros na

ciéncia brasileira e mundial. Confira as
sugestdes no boxe Para complementar.

Saber
Ser

- Atividade 3: Espera-se que os estu-

dantes reconhecamaimportancia desse
investimento, pois as instituicdes de
pesquisa geram conhecimento cientifico
voltado a saude da populagcédo, inde-
pendentemente de classe social, poder
aquisitivo, etc. Aproveite o momento
para conversar com eles sobre a salde
como um direito de todo cidaddo, bem
como sobre o papel dos governos na
garantia de atendimento e de recursos da
salde apopulacdo. A questao trabalha
a consciéncia social.

Consciéncia social
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e a saude pre
A render sem 1a. “Conforme a populacdo vai sendo vacinada,
HAB"'ID.ADES AVALIADAS p os registros da doenga vao caindo até que toda
NA SECAO APRENDER a comunidade esteja protegida e imunizada.”

SEMPRE
Leia o texto a seguir em voz alta para seus pais ou responsaveis e @
» (EFO4Cl08) Propor, a partir faca 0 que se pede.
do conhecimento das formas
de transmissao de alguns mi- 5
crorganismos (virus, bacté- E através da vacinacdo também que diminuimos a incidéncia de determina-

rias e protozoarios), atitudes das doengas. Conforme a populagdo vai sendo vacinada, os registros da doenca
zrg/eeorlwlcdéaos daedgggsgaa:apjgi vdo caindo até que toda a comunidade esteja protegida e imunizada. Foi gracas as
vacinas que doengas como poliomielite e variola foram erradicadas no Brasil. [...]

associadas.
. Vacinagdo: um ato de prevengéo, cuidado e saude coletiva. GI, Foco na Saude,
» (EF04C002) Reconhecer_ob_Jef 5 maio 2021. Disponivel em: https:/gl.globo.com/se/sergipe/especial-publicitario/
tos do mundo real e/ou digital grupo-cemise/foco-na-saude/noticia/2021/05/05/vacinacao-um-ato-de
gue podem ser representados -prevencao-cuidado-e-saude-coletiva.ghtml. Acesso em: 24 jul. 2025.
através de registros que es-
tabelecem uma organizacao
na qual cada componente é a. A vacinacgao é considerada uma medida de saude coletiva. Copie no

identificado por um nome, caderno o trecho do texto que mostra isso.
fazendo manipulacdes sobre

estas representacoes. b. Conte a eles as doencas que vocé conhece que podem ser evitadas

com vacinagdo. Pergunte se eles conhecem outras doencas. Resposta

Atividade complementar pessoal. Os pais podem citar: catapora, caxumba, sarampo, rubéola, entre outras doencas.

® Caso os estudantes ainda te- c. Converse com 0S seus pais ou responsaveis sobre outros -
nham duvida sobre o papel cuidados com a saude, além da vacinac&o, que Vocés cos- Ser
da vacinacdo e da promog¢ao )
da saude coletiva, e se houver tumam manter. Resposta pessoal. -
recursos, considere ler para a
turma textos sobre a histéria e Elabore e preencha um questionario, no caderno, com os seus dados:
das Campa“has_de vacinacao nome, data e cidade de nascimento e tipo de residéncia (casa ou apar-
no Brasil. Sugestées: “Conheca
5 isidra do Z8 Cetinher ¢ tamento). Em seguida, liste as doencas estudadas no capitulo e mar-

icone da vacinacao a celebri- que com um X aguelas que vocé ja contraiu.
dade nacional”, disponivel em

https://butantan.gov.br/noticias/ a. Compare seus dados com os dados dos colegas e identifique no ca-

conheca-a-historia-do-ze derno quantas pessoas de sua idade ja tiveram: Resposta variavel.
-gotinha-de-icone-da-vacina ) ’
cao-a-celebridade-nacional; e ® covid-19; ® amebiase;

“Uma breve histéria das campa-
nhas deimunizacdo no Brasil: a
vacina como direito e cultura”, b
disponivel em https://www.

® [eptospirose; ® 3scaridiase.

. Compare novamente os dados e identifique no caderno guantas

cafehistoria.com.br/historia-da pessoas que moram em casa ou apartamento ja tiveram: Resposta variavel.
-vacinacao-no-brasil/ (acessos N id-19: N biase:
em: 24 jul. 2025). Acesse os covia-19, amepoiase,
silizs [previgmmisniie € seleeons ® [eptospirose; ® 3scaridiase.
os trechos mais adequados a
CRNMBIEANEO COH EAIEINIES c. Selecione a doenca mais recorrente em sua sala de aula e pro- Q
Ao final daleitura, organize uma i ; N i O
roda de conversa para que eles ponha atitudes e medidas para a prevengao dela. Leia sua res- =
expressem livremente o que posta para a turma e ouca a leitura das respostas dos colegas.
compreenderam dos textos. Resposta pessoal.
Observe se eles reconhecem a B )
importancia dessas campanhas 104 cento e quatro N&o escreva no livro.
para a prevencao de doencas,
entre outros aspectos. A - . . :

Orientacoes didaticas ® Atividade 2: Desafie os estudantes a encon-

trar formas para reunir e organizar os dados

- N\ ® Atividade 1: Espera-se que os estudantes con- L ) o
CONEXOES Versem com os pais ou responsaveis e com- spllutadps nositensaeb. Uma poss@lldade
« Aatividade 2 permite mobi- partilhem os conhecimentos que obtiveram € organizar uma tabela para _contablhzar 0s

lizar a habilidade EFO4C002 sobre os cuidados com a saude no estudo dados indicados para cada item, por cada
da Computacdo, uma vez do capitulo. Se sentir necessidade, antes da colega. Ao final, peca a eles que descrevam os
que os estudantes devem realizacdo da atividade em casa, retome com procedimentos utilizados. No item ¢, retome
informar dados de sua rea- eles as doencas que estudaram e os principios com eles como cada doenca citada pode ser
lidade, organizados e repre- da vacinac&o. Essa atividade e a préxima mo- transmwpda.Entao, sphcme—\hes que indiguem
sentados em urm questionario bilizam o trabalho com a habilidade EFO4clog @S medidas preventivas que podem ser rela-
(nome, ano de nascimento, e o Tema Contemporaneo Transversal Saude. cionadas a interrup¢do de cada processo de

transmiss&o. Ao final, selecionem as acdes

cidade e nome de doencas). - -
cas) de prevencédo de acordo com a doeng¢a mais

Se necessario, auxilie e orien- citada pelos colegas
te os estudantes a recuperar k7 Autogestdo P 9o
e a manipular esses dados ~
de acordo com diferentes o Atividade 1c: Use essa atividade para
comandos indicados na fazer uma revisdo com os estudantes a

g atividade. ) respeito do que é salde e de quais habitos

nos ajudam a ser saudaveis, promovendo a
competéncia socioemocional autogestao.

104 N&o escreva no livro.
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Q Aprender mais

0 O fermento é um ingrediente importante na culindria, mas vocé >

P

sabe qual é a funcdo dele nas receitas? Em grupo, facam o ex-
perimento e respondam as questdes no caderno.

Vocés vao precisar de:
e | garrafa plastica pequena
e bexiga de aniversario

e ] envelope de fermento biolod-
gico seco

e ] colher de sopa de acucar

® 3gua morna

Procedimento: Dentro da garrafa, coloque o acucar, o fermento e a
agua morna. Chacoalhe a garrafa para misturar bem. Depois, encaixe
a bexiga na boca da garrafa, como representado na imagem. Deixe a
garrafa em repouso e aguarde de 10 a 30 minutos.

Kézia Trentini/ID/BR

se alimentaram do

é atil na culinaria no

preparo de massas, como
a massa de pao, pois faz

a. O gue foi observado no experimento? A bexiga encheu lentamente.

b. Do gue o fermento bioldgico é composto?

0 fermento bioldgico é composto de fungos (leveduras), que sdo microrganismos vivos.

c. Cite uma evidéncia do acréscimo de microrganismos nesse experi-
mento. Qual € a relacdo entre eles e o preparo de alimentos?

e A poliomielite € uma doenca contagiosa e muito perigosa, principal-
mente para criancas. Ela afeta o sistema nervoso e pode causar parali-
sia dos musculos e dificuldade para falar e engolir. Segundo o Ministé-
rio da Saude, desde 2016, a cobertura vacinal contra poliomielite tem
ficado abaixo do esperado. Uma das causas ¢é a resisténcia das pessoas
as vacinas, por acreditarem em informacodes falsas sobre elas.

e O que poderia ser feito para combater esse problema? Reu- C@
na-se com um colega e proponham estratégias que possam =
ser aplicadas na comunidade escolar. Compartilhem suas ideias

com a turma. Respostas variaveis.

N&o escreva no livro.
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1c. Os fungos do fermento

aclcar e produziram gas
carbdnico que encheu
a bexiga. Esse processo

Cuidar de mim  Capitulo 9
e do outro

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER MAIS

» (EF04CI107) Verificar a par-
ticipacdo de microrganismos
na producao de alimentos,
combustiveis, medicamentos,
entre outros.

» (EFO4CIl08) Propor, a partir
do conhecimento das formas
de transmiss&o de alguns mi-
crorganismos (virus, bacté-
rias e protozoarios), atitudes
e medidas adequadas para
prevencdo de doencas a eles
associadas.

<! Para complementar

BrasiL. Ministério da Saude.
Poliomielite (paralisia infantil).
Biblioteca Virtual em Salde,
Brasilia, DF, [202-]. Disponivel
em: https://bvsms.saude.gov.
br/poliomielite-paralisia
-infantil/. Acesso em:

23 jul. 2025.

A pagina fornece informacdes
sobre a doenca poliomielite,
como formas de transmissao,
sintomas, tratamento, sequelas
e prevencao.

BrasiL. Secretaria de
Comunicacao Social.
Desinformacao afasta
pessoas de vacinagdo.
Brasilia, DF, 3 jun. 2024.
Disponivel em: https:/www.
gov.br/secom/pt-br/fatos/
brasil-contra-fake/
noticias/2023/03/
desinformacao-afasta
-pessoas-de-vacinacao.
Acesso em: 23 jul. 2025.

A reportagem apresenta e
comenta graficos sobre a dimi-
nuicdo do numero de pessoas
que tém buscado a vacinacao.
Também alerta para a possibi-
lidade do retorno de doencas
que ja tinham sido erradicadas
no pais.

Orientacdes didaticas

® As atividade 1e 2 mobilizam contelddos
trabalhados na unidade, o trabalho com
o Tema Contemporaneo Transversal Sau-
de, e exploram atitudes colaborativas,
contribuindo, assim, para consolidar o
conhecimento individual e coletivo.

e Atividade 1: Antes de iniciar o experi-
mento, pergunte aos estudantes o que
eles esperam que acontega com a bexiga.
Para a realizacdo do experimento, se
julgar necessario, recomende o uso de
um funil de plastico ou um funil improvi-
sado de papel para colocar o fermento
e 0 acUcar. Alerte os estudantes de que
a dgua deve ser morna (ndo pode ser
muito quente). Nos itens b e ¢, leve-os
a perceber a relagdo entre o que foi
observado e a composicdo do fermento
bioldgico. Aproveite também para destacar
a participacado desses microrganismos na

N&o escreva no livro.

produc¢ao dos alimentos, aprofundando
o trabalho com a habilidade EFO4CIO07.
Atividade 2: Os estudantes podem sugerir
a elaboracado de campanhas de cons-
cientizacdo e de folhetos informativos,
divulgacado do calendario de vacinacao
em midias sociais, combate a noticias
falsas, entre outras possibilidades. Dé-lhes
autonomia para desenvolverem solugdes
criativas, orientando-os na identificagdo
e na superacdo dos desafios de suas
propostas. Para auxilid-los, faca algumas
perguntas: Como explicar a comunidade
a funcado das vacinas? Como auxiliar as
pessoas a manter em dia o calendario
nacional de vacinacdo? Quais cuidados
& preciso ter com noticias falsas sobre as
vacinas? A situa¢cdo-problema proposta
tem o objetivo de aprofundar o conheci-
mento dos estudantes sobre as vacinas
e ajuda-los a refletir sobre formas de

compartilhar essas informacdes seguras
com a comunidade escolar, bem como
de alerta-los sobre o risco de comparti-
|har noticias falsas e acreditar nelas sem
investigar. Essa atividade aprofunda o
trabalho com a habilidade EFO4CI08
e pode ser utilizada para mobilizar a
habilidade EFO4LP14, caso o professor
opte por sugerir aos estudantes que
leiam noticias sobre a vacinacdo, como
a noticia disponivel em https://gl.globo.
com/saude/noticia/2025/04/08/vacina-da
-griperespostas-campanha-de-imunizacao.
ghtml (acesso em: 24 jul. 2025).

105


https://g1.globo.com/saude/noticia/2025/04/08/vacina-da-griperespostas-campanha-de-imunizacao.ghtml
https://g1.globo.com/saude/noticia/2025/04/08/vacina-da-griperespostas-campanha-de-imunizacao.ghtml
https://g1.globo.com/saude/noticia/2025/04/08/vacina-da-griperespostas-campanha-de-imunizacao.ghtml
https://g1.globo.com/saude/noticia/2025/04/08/vacina-da-griperespostas-campanha-de-imunizacao.ghtml
https://bvsms.saude.gov.br/poliomielite-paralisia-infantil/
https://bvsms.saude.gov.br/poliomielite-paralisia-infantil/
https://bvsms.saude.gov.br/poliomielite-paralisia-infantil/
https://www.gov.br/secom/pt-br/fatos/brasil-contra-fake/noticias/2023/03/desinformacao-afasta-pessoas-de-vacinacao
https://www.gov.br/secom/pt-br/fatos/brasil-contra-fake/noticias/2023/03/desinformacao-afasta-pessoas-de-vacinacao
https://www.gov.br/secom/pt-br/fatos/brasil-contra-fake/noticias/2023/03/desinformacao-afasta-pessoas-de-vacinacao
https://www.gov.br/secom/pt-br/fatos/brasil-contra-fake/noticias/2023/03/desinformacao-afasta-pessoas-de-vacinacao
https://www.gov.br/secom/pt-br/fatos/brasil-contra-fake/noticias/2023/03/desinformacao-afasta-pessoas-de-vacinacao
https://www.gov.br/secom/pt-br/fatos/brasil-contra-fake/noticias/2023/03/desinformacao-afasta-pessoas-de-vacinacao

Unidade 4 Os comportamentos

da matéria

SOBRE A UNIDADE

Objetivos pedagdgicos

Nesta unidade, os estudan-

tes vao:

identificar alguns tipos de
materiais, seus usos e suas
propriedades;

compreender os conceitos de
volume e de massa como pro-
priedades da matéria;
entender a nocdo de mistura,
além de identifica-la e clas-
sifica-la em homogénea ou
heterogénea;

identificar os estados fisicos
da matéria e compreender
os fatores que ocasionam as
mudanc¢as de estado;
reconhecer que algumas trans-
formacdes da matéria sgo re-
versiveis, enquanto outras sdo
irreversiveis;

perceber aimportanciadare-
ciclagem como uma estratégia
que promove a transformacgéo
de matéria e areducdo deim-
pactos ambientais.

BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR (BNCC)

Competéncias
» Competéncias gerais da

Educag¢do Basica: 1,2, 4,6
e 10.

» Competéncias especificas

de Ciéncias da Natureza: 1,
2,4,5e8.

» Competéncias da

Computagdo: 1,3 e 4.

Habilidades
» Habilidades de Ciéncias

da Natureza: EF04CIO1,
EF04CI02 e EFO4CIO3.

» Habilidades de Arte:

EF15AR04 e EF15ARO06.

» Habilidade de Lingua

Portuguesa: EF15LPO5.

» Habilidades de Matematica:

EFO4MAO4, EFO4MAOQS,
EFO4MA20 e EFO4MA27.

» Habilidade da Computacao:

EF0O4COO06.

106

‘ 106 ’ cento e s’éis>

Orientacdes didaticas

® Peca aos estudantes que descrevam o que
observam, leiam as informacdes do texto
introdutdério e da legenda e procurem iden-
tificar o modo como a peca apresentada na
imagem foi feita. O objetivo das questdes
de abertura desta unidade é investigar os
conhecimentos dos estudantes sobre os
materiais e suas propriedades. Aproveite
a primeira questdo e converse com eles
sobre os objetos que usamos no cotidiano,
estimulando-os a pensar nos materiais de
que sdo feitos.

Caso tenha disponibilidade, apresente aos es-
tudantes outras imagens de pecas de ceramica
feitas pelos Wauija, e peca a eles que notem os
desenhos feitos em cada uma delas. Comente
que, apds a modelagem, as pecas passam por
um processo de queima, em gue a ceramica de
cor cinza adguire uma cor ocre-clara. Informe
gue a mudanca de cor do pigmento resulta de

" Né&o escreva no livro.

um processo quimico que ocorre entre alguns
minerais presentes na composi¢do da argila, o
oxigénio e a agua.

Aproveite o tema e pergunte aos estudantes
quais materiais utilizados no processo des-
crito podem ser obtidos do ambiente onde
os Wauja vivem. Espera-se que os estudan-
tes citem o barro (argila) e a esponja, entre
outros materiais.

Atividade 1: Chame a atencé&o para objetos
semelhantes feitos de outros materiais, como
recipientes de vidro, metal e de plastico. Veri-
figue se os estudantes sabem do que eles séo
feitos e como sao obtidos. Essa sondagem
contribuira para a discussdo da atividade 3.
Atividade 2: A gueima ndo € um processo
reversivel, pois causa mudancas quimicas e
fisicas na esponja, resultando na formacao de
uma substancia com propriedades distintas.
Essa atividade permite explorar os conheci-
mentos prévios dos estudantes relacionados

N&o escreva no livro.



1. Espera-se que os estudantes comentem que
essas pecas podem ser usadas para armazenar
alimentos, transportar dgua, entre outros usos.

OS 3. Quando reciclados, podem ser

utilizados para fabricar novos objetos.
comportamentos
da matéria

A arte em ceramica faz parte da
cultura de diversas populacdes indi-
genas do Brasil.

Os Wauja, por exemplo, mergu-
lham em rios para coletar argila e um
tipo de esponja de dgua doce. Depois
de secar ao Sol e de ser queimada,
essa esponja passa a ser chamada
de akukupe. A mistura correta de
akukupe e argila proporciona resis-
téncia a ceramica Wauja.

Para comeco de conversa

U_ Pecas de cerdmica, como a mos-
trada na foto, podem ter que tipo
de uso?

Q O processo de queima para trans-
formar a esponja em akukupe, que
torna a cerdmica mais resistente,

pode ser revertido? o
Veja resposta em Orientagdes didéticas.

Q Objetos semelhantes podem
ser feitos de materiais como
o metal e o vidro, os quais po-
dem ser derretidos. Por que é
importante separar esses objetos
quando eles ndo sdo mais neces-
sarios e destina-los a reciclagem?

4 Homem pintando peca de ceramica em Gaucha do
Norte (MT). Os homens Wauja aprendem esse oficio
apos os 35 anos, antes participam da coleta e do
processamento das matérias-primas. Ja as mulheres

s ’ Wauja aprendem na adolescéncia. Foto de 2023.
- Vi
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ahabilidade EFO4CI03. Aproveite o tema (@5 -

para apresentar o video, ou parte dele, Tomada de deciséo responsavel
sugerido no boxe Para complementar. =

Nele, é apresentada a ceramica feita
por outro povo indigena, os Baniwa.
Nesse video, as mulheres Baniwa expli-
cam, em seu idioma, 0 passo a passo do
complexo saber da tradicdo ceramica _
de seu povo, desenvolvido ao longo ciclagem sempre deve ser retomada,
de milhares de anos e que estava em podendo ser abordados diferentes as-
vias de desaparecimento. Como o filme pectos importantes para a sociedade,
¢ legendado, apresente cada etapa e, comoQamblental,oétlcoeoﬂnance_lro.
em seguida, pergunte aos estudantes o Qluestlone os estudantes se no munlci—
que eles entenderam da cena, fazendo pio onde_vnvem ha coleta seletlv_a e se
comentarios e complementacdes sempre elae reallzada pelo poder publico ol
que necessario. Dessa forma, eles po- por cooperativas de catadores locais.
dem se familiarizar com outros idiomas

falados no Brasil.

¢ Atividade 3: Essa atividade trabalha
acompeténcia socioemocional tomada
de decisdao responsavel, pois trata
de atitudes relacionadas a cidadania.
A separacdo de materiais para a re-

N&o escreva no livro.

Os comportamentos Unidade 4
da matéria

HABILIDADE MOBILIZADA
NA ABERTURA DA UNIDADE

» (EF04CI103) Concluir que al-
gumas mudanc¢as causadas
por aguecimento ou resfria-
mento sdo reversiveis (como
as mudancas de estado fisico
da dgua) e outras ndo (como
o cozimento do ovo, a queima
do papel etc)).

Qara comp\ementar
N

Dekal Inaro Yanhenke - A
Arte das Mulheres Baniwa.
[S. l.:s. n.], 2018. 1 video
(21 min 59 s). Publicado
pelo canal Museu do indio.
Disponivel em: https://
www.youtube.com/
watch?v=NyWYsTIvT2w.
Acesso em: 31 jul. 2025.

O video mostra um grupo
de mulheres Baniwa que busca
recuperar sua tradicdo ceramica.
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Unidade 4 Os comportamentos

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

® Neste capitulo, serdo intro-

® Alémdisso, serdo apresentadas

® Ao final do capitulo, seréo

® Além de reforcar o conteldo

da matéria

duzidos alguns conceitos so-
bre a matéria e os materiais, \
abordando seus usos e como
classifica-los.

duas importantes proprieda-
des da matéria: o volume e a
massa, bem como unidades
de medida bastante comuns
e usadas no dia a dia, como o
litro, o grama e o quilograma.

estudadas as misturas e sua
classificacdo em homogéneas
ou heterogéneas.

conceitual trabalhado no capi-
tulo, as atividades favorecem o
desenvolvimento de habilidades
como a identificagdo de mis-
turas presentes no cotidiano
com base em suas proprieda-
des observaveis. Esse tipo de
aprendizagem contextualizada
pode ser eficiente, uma vez
que os estudantes conseguem
relacionar ao préprio dia a dia
aquilo que estd sendo estudado.
A secdo Vamos ler imagens!
convida os estudantes a co-
nhecer os graficos de barra,
uma ferramenta da linguagem
matematica e da metodologia
cientifica de importancia sig-
nificativa para a organizagao
e a apresentacao de dados.

A matéria tem
propriedades

De gue sao feitos os objetos que estdo
caracteristicas eles tém? Respostas pessoais.

C Matéria e material

Tudo 0 que nos cerca, Como O ar, a dgua da
chuva, as partes do corpo de um ser vivo, o Sol
e as construcodes, é formado por matéria.

Existem diversos tipos de matéria, que for-
mam materiais diferentes, como o metal, o vi-
dro e o papel. Os materiais, por sua vez, tém
propriedades, isto é, caracteristicas proprias.

Usos dos materiais
Os materiais sdo utilizados para produzir
diversos objetos do dia a dia. E importante co-
nhecer as propriedades de um material e saber
de gque maneira ele pode ser empregado.
Por exemplo, os materiais podem ser:
e duros, como o diamante, ou macios, como
o algodéo;
e frageis, como o vidro, ou resistentes, como
o ferro;

e flexiveis, como alguns plasticos, ou rigidos,
como as rochas.

ao nosso redor? Que

4 0 lapis é um objeto feito
de madeira e grafite.

4 Ajarradevidroea
garrafa de plastico
podem ser usadas para
armazenar agua, pois sao
feitas de materiais
impermeaveis.

A madeira € usada para fabricar mdveis e outros objetos porque é
resistente e pode ser cortada em varios formatos. O vidro é um material

fragil e transparente, e o plastico € um material
resistente que pode ser transparente. O vidro,
assim como o plastico, é

108 1 cento e oito

que néo
permite a passagem da agua.

N&o escreva no livro.

horiyan/Shutterstock.com/ID/BR

Fotomontagem: ID/BR

F91/thawatpong/iStock/Getty Images

Orientagcodes didaticas

® Avaliacdo diagndstica: As perguntas

iniciais permitem que os estudantes
exponham oralmente o que sabem a
respeito dos tipos de materiais. Apro-
veite para elaborar com eles uma lista
com nomes de objetos e de materiais
e suas caracteristicas. Pec¢a-lhes que
sugiram para a lista um objeto de cada
material citado no texto desse tema
(metal, vidro, papel, madeira, plastico,
14, algodao, etc.) e um objeto para cada
caracteristica apresentada (duro, macio,
fragil, resistente, etc.).

Elementos da natureza (como os seres
vivos) e objetos, aparelhos e instrumen-
tos produzidos pelos seres humanos e
utilizados no dia a dia sédo formados por
matéria. O ar, a dgua e qualquer outra
substancia, independentemente de seu
estado fisico, também sdo constituidos

108

de matéria. Essa concepcdo de matéria
foi adotada nesta colecao para adequa-la
aos estudantes deste nivel de ensino, evi-
tando a utilizacdo do conceito de dtomo.
As diferentes organizacdes da matéria
no nivel atbmico-molecular criam uma
variedade imensa de arranjos que sdo
responsaveis pela diversidade das carac-
teristicas e propriedades dos materiais,
sejam eles provenientes da natureza,
sejam produzidos pelo ser humano. De
acordo com suas propriedades, os ma-
teriais séo escolhidos e utilizados pelas
pessoas para produzir diferentes objetos
conforme a necessidade ou finalidade.

N&o escreva no livro.




C Volume e massa

«
g
3
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5
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A matéria apresenta duas propriedades importantes: o volume e a
massa.

A matéria tem volume

Toda matéria ocupa espaco, e esse espaco € chamado de volume.
Isso significa que o ar, apesar de invisivel, ocupa espaco; portanto, apre-
senta volume.

O volume pode ser medido. Uma das unidades de medida usadas
para quantificar o volume ¢ o litro, representado pelo simbolo L.

A matéria tem massa

Toda matéria tem massa. A massa ¢ a medida da quantidade de ma-
téria de um objeto.

As unidades de massa mais usadas sdo o grama e o quilograma.
O simbolo do grama € g, e o do quilograma ¢ kg.

Para medir a massa, utiliza-se um instrumento chamado balanca. Ela
pode ser encontrada em estabelecimentos como farmacias e acougues.

Quanto mais massa um
objeto tem, mais dificil é
mové-lo, como representa-
do na imagem.

4 A massa maior estd na
bicicleta com duas criangas.
O esfor¢co do menino para
pedalar é maior que o da
menina porgue ele esta
carregando a irma.

o As imagens a seguir representam uma moeda de metal de
5 g e um chumacgo de algodao, também com 5 g. Qual desses @

objetos tem maior volume? E maior massa? Como vocé sabe?
Veja respostas em Orientagdes didaticas.

es-
Representagdo 5

4{Moeda i 4Chumaco sem propor¢ao

" de tamanho 0
de metal. " E de algodéao. entre os a0
- 4 elementos. -fant@

llustragoes: Raitan Ohi/ID/BR

N&o escreva no livro. cento e nove { 109

A matéria tem Capitulo 10
propriedades

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “VOLUME E
MASSA”

» (EFO4MA20) Medir e estimar
comprimentos (incluindo peri-
metros), massas e capacidades,
utilizando unidades de medi-
da padronizadas mais usuais,
valorizando e respeitando a
cultura local.

( ~
CONEXOES

* Essetemafavorece otrabalho
interdisciplinar com o compo-
nente curricular Matematica,
mais especificamente com
aunidade tematica “Grande-
zas e medidas”, em especial
a habilidade EFO4MA20,
relacionada a medicédo e
a estimativa de massas e
capacidades, utilizando as
unidades-padrdo de medida
mais usuais.

* Auxilie os estudantes a com-
parar os diferentes volumes
e massas, citando exemplos
do cotidiano. Fale sobre o
volume das embalagens de
4gua e de suco e como ¢é
calculado o valor de frutas
e delegumes nos supermer-
cados e nas feiras.

Orientacodes didaticas ® Atividade 1: Ambos tém a mesma massa
(59). O chumago de algodao apresenta
volume maior, pois ocupa mais espaco.
A relacdo entre a massa e o volume ¢é a
densidade. Corpos mais densos apresen-
tam muita massa em um volume pequeno,
enguanto corpos menos densos tém
grande volume em relac&o a sua massa.

® O conteudo desta pagina trabalha gran-
dezas e medidas sob a perspectiva mate-
matica. Sdo apresentados os conceitos de
volume e de massa e algumas unidades
de medida.

® Durante a explicacdo do conceito de
massa, é esperado que os estudantes
o relacionem com a ideia de quanto um
corpo pesa. Essa associacdo € importante,
pois, no cotidiano, os termos “massa’ e
“peso” costumam ser utilizados como
equivalentes. Nesta etapa do ensino, néo
é necessario diferenciar massa e peso,
mas, se considerar pertinente, comente
brevemente que massa e peso tém defini-
cOes diferentes, mas estdo relacionados,
e gue podemos afirmar gque quanto maior
a massa, mais pesado é um corpo.

N&o escreva no livro.
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Unidade 4 Os comportamentos
da matéria
Na praric?
prat Balanca de dois copos
Nesta atividade, vocé vai construir uma balanca para comparar as
massas de objetos diferentes.
Voceé vai precisar de:
® um cabide de roupas e tesoura com pontas arredon-
e linha ou barbante dadas
e dois clipes para papel ® moedas, borrachas, apontado-
: . res ou outros objetos que cai-
® dois copos descartaveis
bam nos copos
® régua
Como fazer
1. Corte dois pedacos de bar- 2. Passe uma ponta do barbante
bante com cerca de 25 cm de por dentro do clipe para papel
comprimento. e dé um no.
. ‘\ QAtencSo!
Tenha
i 4 6 < = cuidado ao
4 ) S abrir o clipe,
/ % £ para nao se
E % ferir, ou peca
= = a ajuda do
professor.
3. Amarre a outra ponta na base 4. Comatesoura,fagcaumpeque-
do cabide. no corte na lateral do copo,
perto da borda.
110 } cento e dez Nao escreva no livro.
Orientagcdes didaticas é bem-vinda, ja que diz respeito ao fazer
® Auxilie os estudantes na constru¢do da cientifico e a importancia da metodo-

logia, como o controle de varidveis, na

balanca de dois copos, principalmente . - .
¢ P P P realizacdo de experimentos.

nas etapas 4 e 5, que envolvem o uso de
materiais cortantes e perfurantes.

® Oriente os estudantes para que tenham
cuidado ao colocar a borracha e outros
materiais nos copos, pois a balanca é fragil.

® Certifique-se de que os pares de materiais
utilizados (barbante, copos e clipes) sejam
iguais para que as alteracdes observadas
na balanca se relacionem apenas com
a diferenca de massa entre os objetos
comparados. No entanto, caso algum
estudante sugira que as alteracdes se
devem também a pequenas diferencas
entre os materiais utilizados ou a alguma
etapa que ndo foi elaborada exatamente
como o enunciado, aceite sua manifes-
tacdo. A reflexdo sobre essas questdes

110 N&o escreva no livro.



4. A balanga deve manter a posicao de equilibrio, como observado quando a mesma
massa foi colocada na atividade 2.

5. Abra o clipe e passe a ponta do cli-
pe aberto pelo corte que vocé fez
no copo. Repita os procedimentos
2,3, 4e5 com o outro copo. !

6. Pendure o cabide na magane-
ta de uma porta ou em um
prego previamente fixado na
parede. Observe na ilustracédo
a posicdo em que o cabide
deve ser pendurado.

7. Mova o0s barbantes até que

a base do cabide fique na
horizontal.

Para finalizar do copo em que foi colocada a borracha.

3
<

Kézia Trentini/ID/BR

1. Desenho do estudante. A balanca deve ficar inclinada para o lado

Cologue uma borracha escolar em um dos copos. No caderno, faca

um desenho para representar como ficou a balanca.

O que vocé deve fazer para que a balanca figue equilibrada

novamente? Teste sua ideia e descreva o que ocorreu para ®

um colega. Resposta pessoal.

Quantos clipes para papel sédo necessarios para equilibrar a Q

balanca quando, em um dos copos, hd um apontador? Teste =

sua ideia e compartilhe o resultado com os colegas.
Resposta pessoal.

O que vai acontecer com a balanca se vocé colocar uma moeda de
10 centavos em cada copo? Que evidéncia observada no experi-

mento pode justificar sua resposta? Responda no caderno.

Qp Qara explorar

A balanca de Lavoisier. Ciéncia Hoje das Criancas. Disponivel em: https://chc.org.br/
a-balanca-de-lavoisier/. Acesso em: 5 ago. 2025.

Leia o texto e conheca Antoine Lavoisier, uma das personalidades importantes da histo-

ria da ciéncia, e descubra como ele usou a balanca para investigar os materiais.

N&o escreva no livro.
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A matéria tem Capitulo 10
propriedades

Atividade complementar

® Setiver uma balanca disponi-
vel, proponha uma atividade
de estimar e medir as massas
dos objetos utilizados nessa
pratica. Para isso, solicite aos
estudantes que facam uma
tabela com trés colunas no
caderno: uma para colocar o
nome dos objetos, uma para a
massa estimada e outra para
a massa medida com a ba-
lanca. Informe a massa de um
dos objetos, por exemplo, da
borracha. Depois, oriente os
estudantes a estimar a massa
dos outros objetos e peca-lhes
gue escrevam suas estimati-
vas na tabela. Por fim, realize
com os estudantes as medidas
com a balanca e o oriente-os a
anota-las na tabela. Converse
com eles sobre as provaveis
diferencas entre as estimativas
e os valores medidos.

Orientacdes didaticas

® Atividade 1: Essa atividade envolve o re-
gistro do resultado observado na pratica,
que deve ser feito por meio de desenho,
uma forma comum de relatar observa-
coes cientificas. Oriente os estudantes
para que sejam bem detalhistas nos
desenhos e representem fielmente o que
foi observado.

e Atividade 2: Espera-se que os estudantes
cologuem um objeto de massa semelhante
a da borracha no outro copo. Caso eles
cologuem um objeto de massa diferente,
provavelmente ndo encontrardo a posicéo
de equilibrio. Permita que eles reflitam
em conjunto, formulando hipdteses e
testando-as na pratica. Oriente-os para
qgue sempre registrem as hipoteses e o
resultado do teste, poisisso pode ajuda-
-los a prosseguir com os experimentos.

N&o escreva no livro.

e Atividade 3: Incentive os estudantes

a levantar hipdteses sobre a forma de
equilibrar a balanca usando os clipes e
o apontador. Estimule-os a refletir, nao
apenas fazendo suposicdes, mas conside-
rando as caracteristicas desses objetos.
Certifique-se de que os estudantes ndo
desvalorizem as hipdteses descartadas,
pois negar hipdteses é préprio do pro-
cesso de construcdo do conhecimento
cientifico e essencial para sua ampliacao.
Atividade 4: Nessa atividade, espera-se
que os estudantes relembrem o concei-
to de evidéncia e reflitam sobre o que
observaram durante o experimento para
identificar evidéncias que possam justificar
suas respostas. Destaque a importancia da
evidéncia na ciéncia. S&o as evidéncias, os
dados ou as observacgdes sistémicas que
permitem suportar ou refutar hipdteses
cientificas. Ao final, considere comple-

mentar a atividade experimental com o
uso de uma balang¢a, como sugerido em
Atividade complementar.

Se possivel, leia com os estudantes ou
incentive a leitura do material sugerido
no Boxe Para explorar. Esse texto ajuda
0s estudantes a perceber que a ciéncia
se faz, também, com observacdo e me-
dicdo. Aproveite para conversar com a
turma sobre a importancia de pesar os
materiais e como isso pode ajudar a en-
tender as misturas, que serdo estudadas
na sequéncia.

m
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Unidade 4 Os comportamentos
da matéria

C Misturas

HABILIDADE MOBILIZADA

NO TEMA “MISTURAS” Vocé ja parou para pensar nas misturas presentes em seu cotidiano?
» (EF04CION) Identificar mistu- O ar gue respiramos, o leite que bebemos e as
ras na vida didria, com base ruas por onde caminhamos s&o, em sua maioria, mis- Substancia: porcdo da

matéria com um Unico

em suas propriedades fisicas turas, ou seja, s80 compostas de varias substancias.  tipo de constituinte.

observaveis, reconhecendo ) ] ]
sua Composicao. Observando as misturas, € possivel perceber

que elas apresentam caracteristicas fisicas diferentes. Por isso, elas po-
dem ser classificadas em dois tipos: misturas homogéneas e misturas
heterogéneas.

As misturas homogéneas séo aguelas que tém a mesma aparéncia
em toda a sua extensdo, tanto a olho nu gquanto com o auxilio de algum
instrumento de ampliacdo de imagem, como um microscopio.

g
E

:
z
]
3
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4 Agua
mineral.

— - ¢ Agua da
= o piscina.

DenisMArt/Shutterstock.com/ID/BR

A dgua da piscina, a da torneira e também a dgua mineral sdo mis-
turas homogéneas. O vinagre que usamos para temperar a salada, o
detergente, o 6leo vegetal e a panela de aco também sdo exemplos de
misturas homogéneas.

mm
=

FabrikaSimf/Shutterstock.com/ID/BR

indigolotos/Shutterstock.com/ID/BR

4 Panela de ago. 4 Vinagre branco e 6leo vegetal.

M2 ’ cento e doze Nao escreva no livro.
Orientacoes didaticas

® Antes deabordar as misturas homogéneas
e as heterogéneas, peca aos estudantes
gue observem as imagens desse tema,
descrevendo os componentes observaveis
nas misturas.

® Explique aos estudantes o significado das
palavras “homogéneo” e “heterogéneo”
e, se possivel, mostre outras imagens
de misturas presentes no cotidiano.
Vocé pode sugerir a eles que procurem
os significados desses termos em um
dicionario, mobilizando a habilidade
EFO04LP0O3 do componente curricular
Lingua Portuguesa, ao localizar pala-
vras em um dicionario para esclarecer
significados, reconhecendo o mais plau-
sivel para o contexto que deu origem a
consulta. Essa tarefa também favorece
o trabalho com a habilidade EFO4CIO1.

12 N&o escreva no livro.



As misturas heterogéneas sdo aguelas que apresentam mais n

de uma aparéncia identificavel. v

Um copo de dgua da torneira é uma mistura homogénea. Po- &
rém, quando adicionamos algumas gotas de dleo ou de azeite na agua,
podemos perceber duas aparéncias distintas; por isso, essa mistura é
classificada como uma mistura heterogénea.

Uma salada de frutas, a mistura de arroz e feijdo, as nuvens no céu e
a areia da praia s&o exemplos de misturas heterogéneas.

x/Shutterstock.com/ID/BR

mrgentry/iStock/Getty Images

Yas!

L . o L ‘_‘\dld
A A areia da praia tem diversos elementos
visiveis e distintos.

a As nuvens sao misturas heterogéneas
formadas por agua liquida, poeira e gelo.

Algumas misturas podem parecer homogéneas quando observadas
a olho nu, mas, quando observadas com o microscopio, por exemplo, €
possivel notar que apresentam mais de uma aparéncia.

O leite de vaca parece ser uma mistura homogénea a olho nu, porém
ao analisa-lo utilizando um microscopio, € possivel notar goticulas de
gordura em meio ao liquido branco.

i\ /
om/ID/BR

Andrey_Kuzmin/Sh

; N 2 oV

a A olho nu, o leite parece ter uma aparéncia unica (foto A). Ao microscopio, porém,
percebemos que ele é uma mistura heterogénea (foto B). A foto B foi obtida com um
microscopio de luz, de uma amostra aumentada 300 vezes e colorida com corantes.

cento e treze { M3

N&o escreva no livro.

Orientacodes didaticas

® Aolersobreagordura presente no leite, vocé
pode mostrar aos estudantes as informacodes
nutricionais impressas na embalagem dessa
bebida. Além da gordura, o leite contém
diversas outras substancias, como proteinas
e carboidratos.

® Realize com os estudantes a Atividade
complementar sugerida nesta pagina. Essa
atividade e o objeto digital do Livro do Es-
tudante podem ser utilizados para avaliar
a compreensao dos conceitos de mistura
homogénea e de mistura heterogénea.

N&o escreva no livro.

A matéria tem Capitulo 10
propriedades

Por meio do objeto
digital, os estudantes
podem identificar e

distinguir os tipos de mistura
presentes em situacdes geral-
mente comuns no cotidiano.

Atividade complementar

® Providencie quatro copos trans-
parentes com agua e quatro
recipientes pequenos, como
pires, cada um com uma subs-
tancia diferente. Duas dessas
substancias devem ser soltveis
em agua (exemplos: acucar
refinado, sal refinado, acho-
colatado em pd, café solluvel)
e as outras duas devem ser
insoluveis (exemplos: areia,
serragem, 6leo, milho de pi-
poca). De frente para a turma,
va misturando cada uma das
substancias em um dos copos
com dgua. Peca aos estudantes
gue classifiquem as misturas
em homogéneas ou hetero-
géneas. Faca o experimento
previamente e certifique-se
das quantidades exatas das
substancias sollveis que de-
vem ser utilizadas para que
nao decantem e confundam
os estudantes. Essa ativida-
de pode ser trabalhada com
estudantes surdos, conforme
artigo indicado no boxe a seguir.

<! Para complementar

Menbonca, Nislaine C. S

OLIVEIRA, Aline P. de; BENITE,
Anna M. C. O ensino de
Quimica para alunos
surdos: o conceito de
misturas no ensino de
Ciéncias. Quimica Nova na
Escola, S&o Paulo, v. 39,

n 4, p. 347-355, nov. 2017.
Disponivel em: http://
gnesc.sbg.org.br/online/
gnesc39_4/07-RSA-88
-16.pdf. Acesso em:

1?2 ago. 2025.

Esse artigo da revista Qui/-
mica Nova na Escola apresenta
uma intervencao pedagdgica
utilizando Libras e o concei-
to de misturas como uma
alternativa para o ensino de
Ciéncias da Natureza para
estudantes surdos.

n3
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Unidade 4 Os comportamentos
da matéria

HABILIDADE MOBILIZADA
NA SEGCAO VAMOS LER
IMAGENS!

» (EFO4MA27) Analisar dados
apresentados em tabelas sim-
ples ou de dupla entradaeem
graficos de colunas ou picto-
ricos, com base em informa-
cOes das diferentes areas do
conhecimento, e produzir texto
com a sintese de sua analise.

e = N\
CONEXOES

¢ Asecao oferece umaoportu-
nidade de trabalho interdis-
ciplinar com a componente
curricular Matematica, reto-
mando a leitura e ainterpre-
tacado de graficos de barras,
e refor¢cando a habilidade
EFO04MA27 Essa habilidade
é trabalhada nas atividades
propostas na secdo e pode
ser aprofundada coma pro-
posicdo de um exercicio de
producado de texto com a
sintese da andlise dos dados

apresentados.
. J

M4 ’ cento e catorze

Os graficos sao recursos visuais usados para facilitar a leitura, a inter-
pretacdo e a compreensao de dados numeéricos. As informacdes repre-
sentadas em um grafico podem ser organizadas de diversas maneiras.

Um exemplo € o grafico de barras.
Frutas do | (30 dias)

O grafico de barras fornece
dados sobre quantidades na posi-
cédo vertical ou na posicdo horizon-
tal. O grafico com o titulo “Frutas
do lanche” mostra as frutas que
uma escola forneceu aos estudan-
tes por 30 dias.

Para saber a quantidade de dias
em que determinada fruta foi ofere-
cida aos estudantes, basta encontrar o nome da fruta no eixo horizontal
e, seguindo a altura da barra dessa fruta, ler a informacdo no eixo vertical
do grafico. A banana, por exemplo, foi oferecida aos estudantes em 10 dias.
No grafico, ndo é possivel saber a ordem em gque essas frutas foram ofere-
cidas; ha apenas a quantidade total de dias.

o N B OO 0 O N

Quantidade de dias

i B

macéd laranja abacaxi banana

Fruta

Dados obtidos em pesquisa interna da escola.

Os graficos de barras costumam ser utilizados para expressar os
resultados de pesquisas. Este grafico, com o titulo “Esporte preferido”,
apresenta o resultado de uma pesquisa realizada com todos os estudan-
tes do 42 ano de uma escola.

Esporte preferido

ID/BR

| | | | | | |
§ natacao W
€ | | | |
g basquete
g,‘? | |
@ judo *
S
< | |
2 volei
= | | | [
B | | | |
= futebol ;
[ | I I I I I > Dados obtidos
0 5 10 15 20 25 em pesquisa
Quantidade de estudantes com estudantes
do 42 ano.

N&o escreva no livro.

ID/BR

Orientacdes didaticas

® Os graficos apresentados nesta segcdo
foram elaborados com dados ficticios,
elaborados para fins pedagdgicos.

® A interpretacédo de graficos é funda-
mental para a compreensdo de diver-
sos conceitos de Ciéncias da Natureza.
Essa habilidade vem sendo trabalhada
em outros capitulos da colecdo; assim,
alguns estudantes ja podem ter mais
familiaridade com esse procedimento.
Ao final, para agregar conteudo a esse
estudo, considere propor a Atividade
complementar da préxima pagina.

14

N&o escreva no livro.




O eixo horizontal mostra a quantidade de estudantes que preferem
cada uma das modalidades. A soma de todos os valores indica a quan-
tidade total de estudantes consultados na pesquisa, uma vez que cada
estudante escolheu apenas uma modalidade esportiva como favorita.

Agora é a sua vez

0 Releia o grafico que mostra o resultado da pesquisa sobre os
esportes preferidos dos estudantes do 42 ano de uma escola e
converse com os colegas sobre as seguintes questdes.

“©

a. Quantos estudantes foram entrevistados no total?
Sessenta estudantes.

b. (F}uabl Ié 0 esporte preferido pela maioria dos estudantes?
utebol.

C. 9%@ € o esporte preferido pela minoria dos estudantes?
udo.

Este grafico representa a quantidade de bicicletas que uma fabrica
vendeu durante o ano de 2025.

Venda de bicicletas (2025)

A

ID/BR
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Quantidade de bicicletas

Dados obtidos de lojas que vendem as bicicletas produzidas pela fabrica.

Sobre o grafico apresentado, responda as questdes no caderno.
a. Qual é o titulo do grafico? Venda de bicicletas (2025).

b. Qual é a quantidade total de bicicletas vendidas ao longo do ano?
A quantidade total é 605.

c. Em quais meses a quantidade de bicicletas vendidas foi igual?
Marco e setembro; abril e junho; agosto e novembro.

d. Em gual més foram vendidas mais bicicletas?
Dezembro.

e. Em qual més foram vendidas menos bicicletas?
Qutubro.

f. Qual é a fonte dos dados apresentados no grafico?
Lojas que vendem as bicicletas produzidas pela fabrica.

N&o escreva no livro.
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grafico serve de parametro a fabrica de
bicicletas, que pode, com base nesses
dados, planejar o numero de bicicletas
que devem ser produzidas e seu custo
Nno ano seguinte.

Orientacdes didaticas

e Atividade 1: Destaque que o texto anterior
explica que a quantidade total de estu-
dantes consultados na pesquisa pode ser
obtida pela soma de todos os valores do
grafico, ja que cada estudante escolheu
apenas uma modalidade como preferida.

e Atividade 2: Essa atividade permite ava-
liar se os estudantes conseguem obter
as informacgdes fornecidas pelo grafico
com base na analise de seus diversos
componentes. Para amplia-la, vocé pode
propor a eles que busquem identificar a
meédia de bicicletas vendidas por més ao
longo do ano. Auxilie-os nesse calculo e,
caso seja possivel, trabalhe em conjunto
com o componente curricular Matematica.
Os dados apresentados nessa ativida-
de podem ser excelentes para discutir
a importancia dessas representacdes
para diversas atividades - nesse caso, o

N&o escreva no livro.

A matéria tem Capitulo 10
propriedades

Atividade complementar

® Organize os estudantes em
grupos e peca-lhes que propo-
nham um tema para uma pes-
quisa a ser realizada na escola.
Auxilie-os no planejamento e
nos eventuais problemas que
surgirem durante a coleta dos
dados. Por fim, certifique-se de
que eles consigam organizar
os dados em gréaficos. Expo-
nha os resultados em murais
na escola a fim de propiciar o
envolvimento da comunidade
escolar.
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Unidade 4 Os comportamentos
da matéria

(]
HABILIDADE AVALIADA NA Aprender semp

SECAO APRENDER SEMPRE
» (EF04CI01) Identificar mistu-

ras na vida didria, com base
em suas propriedades fisicas
observaveis, reconhecendo
sua composicao.

16 } cento e dezesseis

Separe embalagens de cinco produtos, como alimentos e produ- @
tos de higiene e de limpeza. No caderno, faca uma tabela como a
do exemplo, acrescentando novas linhas, e preencha-a com as infor-

mac¢des das embalagens que vocé selecionou.
Respostas variaveis.

sSuco volume 1L

arroz massa 2 kg

Conhecer a massa de uma crian¢ca € uma maneira de saber se ela esta
se desenvolvendo de maneira adequada. Leia o grafico que mostra a
massa de Gabriela desde o nascimento até os 5 anos, e responda as
questdes no caderno.

Massa de Gabriela (1 a 5 anos)

a. Qual era a massa de

Gabriela aos 4 anos?
16 kg.

ID/BR

12";;“ (k) b. Desde o nascimento
16 kg até os 5 anos, a massa
14 kg de Gabriela aumentou,
11 kg diminuiu ou permgne-
9kg ceu a mesma? Explique

a sua resposta.
Aumentou. Os estudantes devem notar
que a barra correspondente a massa
de Gabriela fica maior a cada ano.

3kg

[}
|
|| Idade (anos) _ o
Oano 1ano 2anos 3anos 4 anos 5 anos Dados obtidos pelo médico

de Gabriela.

Marcos colocou suco de laranja em um copo e adicionou trés cubos
de gelo. Agora, ele vai colocar mais um cubo de gelo no copo de suco,
como mostra a imagem.

® Sabendo que o suco e o gelo tém Q
volume e ndo podem ocupar o mes- @
mo lugar no espaco, o que vai acontecer
quando o quarto cubo cair no copo?

0 contetdo do copo deve transhordar, pois o gelo
ocupara o lugar de parte do suco.

Marcos adicionou trés cubos de p
gelo, e o copo ficou cheio.

Raitan Ohi/ID/BR

N&o escreva no livro.

Orientacoes didaticas
® Atividade 1: Oriente os estudantes a

comparar entre si os dados levantados
e a perceber quais tipos de produto séo
quantificados pelo volume e quais sé&o pela
massa. Pergunte se eles ja tinham notado
essas informacdes nas embalagens e
oriente-os sobre aimportancia de obser-
var a quantidade dos produtos durante
as compras.

Atividade 2: Nessa atividade, vocé pode
incentivar os estudantes a perguntar
aos familiares se eles tém registros do
crescimento deles ao longo dos anos.
Proponha-lhes que construam um gra-
fico semelhante ao da atividade com os
dados que coletarem.

Atividade 3: Nessa atividade, os estu-
dantes devem reconhecer que o gelo e
o suco sao formados por matéria e que,

116

portanto, tém volume e ocupam espago.
Chame a aten¢do dos estudantes para as
informacdes apresentadas no enunciado
e na legenda da imagem, que indicam
gue o copo ja estava cheio. Caso seja
possivel, realize uma demonstragdo em
sala de aula ou peca aos estudantes que
a facam em casa. Incentive-os a avaliar
se havia algo no espaco do copo que
foi ocupado pelos trés primeiros cubos
de gelo. A ideia € que os estudantes
percebam que aquele espaco ndo estava
“vazio”, ele estava ocupado pelo ar, que,
por ser composto de matéria, também
tem massa e volume.

N&o escreva no livro.




A matéria tem Capitulo 10

e Analise estas imagens e responda no caderno: Qual desses materiais é propriedades

classificado como mistura homogénea? A moeda. Atividade complementar

® Solicite aos estudantes que
elaborem uma lista com pelo
menos trés misturas homo-
géneas e trés misturas hete-
rogéneas que eles conhecem.
Depois, oriente-os a escrever
um paragrafo justificando essa
classificagdo. A proposta dessa
atividade é recuperar eventuais
aprendizagens deficientes e
reforcar o trabalho com a ha-
bilidade EFO4CI01.

Representacdo
sem propor¢ao
de tamanho
entre os
elementos.

ImageDB/iStock/Getty Images

michalg12/Shutterstock.com/ID/BR

Observe as imagens das balancas A e B. Em cada um dos pratos delas,
estdo representadas as massas dos produtos que serdo comparadas.
Responda as questdes no caderno.

llustragaes: Raitan Ohi/ID/BR

a. O que vai acontecer com os pratos depois que 0s pacotes de acucar

forem colocados sobre os pratos da balanca A?
0 prato da direita ficard mais baixo porque o pacote de aglicar tem massa maior.

b. Como estdo os pratos da balanca B? Explique por que isso aconteceu.
Estdo equilibrados porque os dois pacotes de farinha tém massas iguais.

Antigamente, as garrafas de refrigerante eram feitas

de vidro. Hoje, a maioria é feita de plastico. Sobre isso, =

responda:

a. Que vantagens e desvantagens as garrafas de vidro apresentam em

relacdo as de plastico?
Veja resposta em Orientagdes didaticas. . - .
b. O que vocé e sua comunidade poderiam fazer para diminuir o im-

pacto ambiental das desvantagens descritas no item a?

Resposta pessoal. Sugestao: Coleta seletiva.
cento e dezessete ( nz

N&o escreva no livro.

Orientacdes didaticas
e Atividade 4: Oriente os estudantes a

quebram e sdo mais pesadas, mas podem @25

ser retornaveis, gerando menos lixo; ja S Tomada de decis&o responsavel

tentar identificar os diferentes materiais
que formam cada mistura, retomando a
habilidade EFO4CIO01. Isso pode ser feito
nasimagens do copo, da salada de frutas
e darocha. Apenas o material que forma
amoeda pode ser classificado como uma
mistura homogénea. Caso os estudantes
ainda apresentem alguma dificuldade
para resolver a atividade, proponha a
Atividade complementar indicada nesta
pagina, auxiliando-os e esclarecendo
eventuais duvidas.

Atividade 5: Ajude os estudantes a usar
corretamente conceitos como maior,
menor, igual, etc. Pode-se retomar as
ideias trabalhadas na se¢éo Na pratica.
Atividade 6a: Os estudantes podem
responder que as garrafas de vidro

N&o escreva no livro.

as garrafas plasticas sdo mais faceis de hd

transportar e sdo duraveis, mas, se nao
forem recicladas, originam muito lixo e
demoram para se decompor.

¢ Atividade 6: Um dos materiais mais
comuns usados nas embalagens de
alimentos industrializados é o plastico.
Pergunte o que os estudantes sabem
sobre adecomposi¢cdo do plastico e os
problemas ambientais gerados pelo seu
descarte no ambiente. Aproveite para
valorizar atitudes de respeito a natureza,
destacando nossa responsabilidade
na conservacao e na manutencdo do
ambiente para as proximas geragoes,
trabalhando, assim, a competéncia
socioemocional tomada de decisdo
responsavel.
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Unidade 4 Os comportamentos
da matéria

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

Estados fisicos
da matéria

® Este capitulo da continuidade
aos estudos sobre a matéria.
Nele, apresentam-se os es-
tados fisicos da matéria e as
mudangas que podem ocorrer
entre eles.

® Ostemas desenvolvidos sé&o

contextualizados em situacées Vocé ja pensou por que é possivel segurar um livro, mas nao é
cotidianas, como ilustrado possivel segurar uma por¢cado de suco? Espera-se que os estudantes levantem
pela crianca que, ao encher algumas hipéteses, como o livro ser duro e o suco escorrer pelas maos.

uma bexiga, demonstra o fato

de que um gas ndo tem for- P . R

mato definido. Essa mesma C,s\ lldO, llQUldO OouU gasoso

situacdo permite retomar a

ideia de volume, trabalhada A matéria pode ser solida, liquida ou gasosa. Esses s&o alguns dos

no capitulo anterior.

_ estados fisicos em que a matéria é encontrada na natureza.
® Nasecdo Vamos lerimagens!,

imagens de satélite da An- No estado sdlido, a matéria tem forma definida. Muitos objetos ao
tartida sdo utilizadas para nosso redor tém forma definida, como a bola de futebol, os dculos e
chamar a atencéo do_s estu- o caderno.
dantes sobre o derretimento L. L
do gelo nessa regiao. No estado liguido, a matéria ndo tem forma de- .
finida. Os liquidos tomam a forma do em que pode conter
- < . . ~ algo, como o copo, a
que.estao. Agua, leite, suco e dleo sdo exemplos de jarra e o pote.
liquidos.

4 A dgua no
estado liquido
apresenta formas
diferentes no
COpoO € Nna jarra,
pois ela assume
a forma do
recipiente em
que foi colocada.

4 Os cubos de
gelo, que séo
agua no
estado solido,
tém a forma
do molde em
que foram
feitos.

Sérgio Dotta Jr./ID/BR
Sérgio Dotta Jr./ID/BR

No estado gasoso, a matéria também ndo g »wn
tem forma definida. Nesse estado, ela ocupa
todo o recipiente em que é colocada. O ar € um ;
exemplo de matéria no estado gasoso. Apesar A\
de invisivel, o ar € uma mistura de gas oxigénio,
vapor-d’dgua e outros gases.

South_sgency/iStock/Getty Images

Quando sopramos a bexiga, o ar que b
sai do nosso corpo é capaz de
preencher e tomar a forma da bexiga.

18 1 cento e dezoito Nao escreva no livro.

Orientacdes didaticas bexiga. Pergunte aos estudantes do que
é formado o ar. Depois, explique que o
ar é formado por matéria e, portanto,
tem massa e ocupa espacgo; a bexiga
aumenta de tamanho e fica com maior
massa porgue estad cheia de ar.

® Avaliagdo diagndstica: A perguntainicial
permite que os estudantes conversem
sobre as caracteristicas da matéria. Apro-
veite para perguntar a eles sobre a forma
e o0 volume do ar e de uma porcdo de
suco, por exemplo, e se o volume desses
materiais se altera quando mudamos
de recipiente.

® Comente com a turma que a dgua € a
Unica substancia conhecida que, nas
condi¢cdes naturais da Terra, pode ser
encontrada nos trés estados fisicos
da matéria.

® Compreender que existe matéria no es-
tado gasoso pode ser um desafio, pois
0s gases presentes no nosso cotidiano,
gue compdem o ar, sdo invisiveis. Tendo
isso em mente, peca aos estudantes que
analisem a foto da crianca enchendo a

118 N&o escreva no livro.



Reuna-se com um colega e, juntos, escrevam no caderno dois
exemplos de materiais encontrados em cada estado fisico: soli- =
do, liquido e gasoso. Respostas variaveis.

Qual destes pneus precisa de maior volume de ar para ficar cheio? Jus-

tifiqgue sua resposta no caderno. 0 pneu da foto A, pois ele & maior do que o
pneu da foto B. Logo, precisa de maior volume de ar em seu interior para ficar cheio.

3b. Mudando o suco
para um recipiente
menor que caiba

na caixa. 0 suco é
liquido e muda de
forma de acordo
com o recipiente
que o contém.

Den Rozhnovsky/Shutterstock.comyID/BR
hudiemm/iStock/Getty Images

e Vocé precisa colocar estes trés objetos dentro de uma caixa para trans-
porta-los: 3c. 0 livro, o suco e, por fim, a bexiga. 0

livro é solido e o suco, apesar de ser liquido,

estd em um recipiente solido, entao esses

® uma bexiga com um pouco de ar; dois objetos sdo mais dificeis de acomodar

na caixa. Por (ltimo, a bexiga, que contém

ar e pode mudar de forma e ser comprimido.

e um livro;

® uma porcao de suco.

< @

Sabendo que a caixa € menor do que a garrafa de dois litros em que
estd a porgcao de suco, responda no caderno:

lustragoes: Kézia Trentini/ID/BR

a. Qual desses objetos ndo pode mudar sua forma para caber dentro

da caixa? Justifique sua resposta.
0 livro ndo muda de forma porque € um material sélido.

b. Se a garrafa de dois litros & maior do que a caixa, como vocé pode
colocar a por¢do de suco dentro da caixa?

c. Em qual ordem vocé colocaria os trés objetos dentro da caixa para
garantir que todos caibam? Justifique sua escolha citando os esta-

dos fisicos desses materiais.
cento e dezenove { M9

N&o escreva no livro.

Estados fisicos Capitulo 11
da matéria

Diversidade e inclusdo 0
gl
4

Orientacodes didaticas

e Atividade 1: Se necessario, ajude os estu-
dantes a encontrar os exemplos. Aproveite
e peca aeles quejustifiquem as proprias
escolhas com base nas caracteristicas
dos materiais.

e Atividade 2: Essa atividade retoma o
conceito de volume trabalhado no ca-
pitulo anterior. Oriente os estudantes a
analisar as fotos e comparar os dois pneus,
identificando qual tem maior volume.

e Atividade 3: Essa atividade propde uma
situacdo-problema com o objetivo de
estimular os estudantes a refletir sobre
o estado fisico dos materiais, relacionan-
do-ocomaformae o volume. Noitem a,
0s estudantes podem responder que a
garrafa de suco também ndo muda de
forma. Se isso ocorrer, expliqgue que o
que precisa ser colocado na caixa é a

porcao de suco. No item b, reforce que
o objetivo é transportar o suco, ndo ne-
cessariamente no recipiente em que ele
é apresentado naimagem. Reforce que o
liqguido toma a forma do recipiente, mas
mantém o seu volume. Como o suco ndo
ocupa toda a garrafa, pode ser colocado
em um recipiente de menor volume do
que a garrafa de dois litros. No item ¢,
aproveite para explicar que os gases,
como o ar, podem ser comprimidos.

N&o escreva no livro.

Deficiéncia intelectual

O estudante com deficién-
cia intelectual vai desen-
volver o aprendizado dos
estados fisicos da dgua por
meio de um conteldo adap-
tado de modo simplificado.
E importante usar como
eixos alinguagem simples,
0 apoio visual e a pratica
concreta, apresentando
o conteudo principal do
livro de forma significativa
e respeitando o ritmo, as
habilidades e a forma de
aprender desse estudante.
Atividades praticas com
objetos reais ou imagens
grandes podem ajudar na
compreensao do conteudo.
Assim, uma sugestao é utilizar,
para apoio visual, um quadro
com pictogramas e atividades
com vivéncias concretas,
como tocar no gelo, ver o
vapor e beber dgua.
Recursos audiovisuais com
o uso de aplicativos gra-
tuitos - especialmente se
forem visuais, interativos,
simples e em portugués -
podem auxiliar no proces-
so de aprendizagem. No
entanto, é recomendado
usar um aplicativo por vez,
com bastante repeticdo e
reforco positivo.

Para estudantes com escrita
funcional, as atividades es-
critas podem ser adaptadas,
por exemplo, para ativida-
des de preenchimento de
lacunas. Permita também
respostas orais, desenhos,
dramatizag&o ou por escolha
de figuras.
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Unidade 4 Os comportamentos
da matéria

HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “MUDANGCAS DE
ESTADO FiSICO”

» (EFO4CIl02) Testar e relatar
transformacdes nos materiais
do dia a dia quando expostos
a diferentes condicdes (aque-
cimento, resfriamento, luz e
umidade).

(B

A matéria pode mudar de um estado fisico para outro. Um dos fa-
tores que provocam a mudanca de estado € o aumento ou a diminuicao
da temperatura.

Quando sdo congelados, os liquidos passam para o estado solido.
Essa mudanca € provocada pela diminuicdo da temperatura. E o que
acontece com liquidos colocados no congelador, por exemplo.

O congelamento pode acontecer também em ambientes muito frios:
a agua presente na atmosfera pode se transformar em minusculos cris-
tais de gelo, formando a neve, ou em blocos de gelo, formando o granizo.

J& a dgua congelada, quando é aguecida, pode derreter e voltar para
o estado liquido.

Isso também acontece com o metal exposto a altas temperaturas.
Quando o bronze é aguecido, por exemplo, ele passa para o estado liqui-
do e assume a forma do recipiente em que € colocado. Ao esfriar, volta
para o estado sélido no mesmo formato do recipiente.

A agua liquida também pode evaporar, isto €, pode se transformar
em vapor. Isso significa que ela passa para o estado gasoso. Como ja es-
tudamos, o vapor-d’agua é invisivel e esta presente no ar que respiramos.

O vapor-d’agua, quando resfriado, transforma-se em agua liquida.
Essa mudanca de estado pode ser notada, por exemplo, durante o ba-
nho, quando o vapor-d’agua forma goticulas no espelho ou na parede
do banheiro.

A r ]
5 (3 *
a Metal no estado liquido em alta 4 Quando estao no varal, as roupas secam
temperatura é colocado no molde. Ao porque a dgua passa para o estado
esfriar, ele volta ao estado sdélido no gasoso, ou seja, transforma-se em vapor.

mesmo formato do molde.

120 1 cento e vinte Nao escreva no livro.

Orientagcdes didaticas

® A jgua foi adotada como principal exem-
plo nesse tema por ser a Unica substan-
cia encontrada nos trés estados fisicos
na natureza. Espera-se, assim, que 0s
estudantes tenham mais facilidade em
compreender as mudancas de estado
fisico dos materiais.

® No nivel do mar, a temperatura de fu-
sdo do gelo (temperatura na qual ele
derrete) ¢ O °C. J&d a temperatura de
ebulicdo da dgua (temperatura na qual
ela ferve) ¢ 100 °C.

® Ao trabalhar esses conteudos, solicite aos
estudantes que relatem suas experiéncias
com as mudancas de estado fisico da
agua, como o derretimento de um cubo
de gelo. Verifique se eles conhecem
outras substancias que mudam de esta-
do fisico; um exemplo frequentemente

120

encontrado no cotidiano é a parafina,
material utilizado na produg¢éo de velas.

® Observe se 0s estudantes compreen-
dem que os outros materiais presentes
em nosso cotidiano sdo encontrados
em determinados estados fisicos, mas
podem mudar de estado, caso sejam
submetidos a processos de aguecimento
ou de resfriamento.

N&o escreva no livro.




Analise o que esta sendo feito com o suco, conforme representado na
foto, e responda as questdes no caderno.

Africa Studio/Shutterstock.comV/ID/BR

a. Qual é o estado fisico do suco que estd sendo despejado na forma?
Estado liquido.

b. Depois de preenchida com o suco, a forma serd colocada no con-
gelador. O que vai acontecer com o suco depois de algumas horas
no congelador? E provavel que o suco esteja muito gelado e ja apresentando

sinais de congelamento.

c. Que tipo de mudanc¢a de estado fisico vai ocorrer? Por qué?

0 suco vai passar do estado liquido para o estado solido, ou seja, vai ocorrer o congelamento.
a Identifique o granizo na foto e, no caderno, responda ao que se pede.

s/Alamy/Fotoarena

Edson De Souza/Z

Granizo acumulado em
gramado no municipio
de Curitiba (PR).

Foto de 2020.

a. Qual é o estado da dgua que forma o granizo? Estado sdlido.
b. O que vai acontecer com o granizo depois de algum tempo?

0 granizo vai derreter.
c. Por que isso acontece? 0 granizo em estado sélido recebe calor do ambiente e

derrete, passando para o estado liquido.
%explorar

Os estados da matéria e as mudancas de estados da matéria - Sdlido, liquido e gasoso.
Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=Mtl4nfn7Ra8. Acesso em: 30 jul. 2025.
Assista ao video e saiba mais sobre as mudancas de estados da matéria.

N&o escreva no livro. cento e vinte e um { 121

Orientacdes didaticas baixa, provocando o congelamento da
agua. Essa atividade promove a habili-

® Atividade 1: Solicit tudant
ividade 1: Solicite aos estudantes que dade EFO4CI02.

caracterizem os dois estados fisicos do
suco mostrados nessa situacdo. Pergunte
a eles se ja fizeram ou acompanharam
algum adulto preparando sorvete ou
suco congelado (popularmente cha-
mado de geladinho, sacolé ou dindim,
entre outros) e peca-lhes que descrevam
O gue observaram durante o preparoe o
consumo, destacando as mudancas de
estado fisico. Dessa forma, mobiliza-se
a habilidade EFO4CI02.

® Atividade 2: Deixe os estudantes re-
latarem para o restante da turma as
experiéncias deles com o granizo, para
depois responderem a atividade. Se
julgar pertinente, explique a eles que o
granizo se forma em nuvens de grandes
altitudes, em que a temperatura € muito

N&o escreva no livro.

Estados fisicos
da matéria

Capitulo 11
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Unidade 4 Os comportamentos
da matéria

HABILIDADES MOBILIZADAS
NA SEGCAO VAMOS LER
IMAGENS!

» (EFO4CIl02) Testar e relatar
transformacdes nos materiais
do dia a dia quando expostos
a diferentes condicdes (aque-
cimento, resfriamento, luz e
umidade).

» (EFO4CI03) Concluir que al-
gumas mudancas causadas
por aquecimento ou resfria-
mento sdo reversiveis (como
as mudancas de estado fisico
da dgua) e outras ndo (como
o cozimento do ovo, a queima
do papel etc)).

As fotografias aéreas sao feitas com cameras especiais, posiciona-
das, por exemplo, em avides, baldes e drones, e mostram locais vistos do
alto. Ja os satélites, equipamentos criados pelo ser humano para orbitar
a Terra, podem ser utilizados para mostrar locais terrestres vistos de alti-
tudes mais elevadas. Eles geram fotos em angulos mais amplos, mas com
menos detalhes quando comparadas as fotografias aéreas.

Para monitorar certos fendmenos naturais que ocorrem nos conti-
nentes, como a formacao de gelo na Antartida, quais imagens vocé acha
gue sao as mais indicadas?

A Antartida € a regido mais fria da Terra e tem um papel fundamental
como regulador térmico do planeta, influenciando o clima e as condicdes
de vida na Terra. Nessa regido estdo as maiores reservas de gelo e de
dgua doce terrestres. Como se trata de uma area continental, © monito-
ramento do gelo é feito por meio de imagens de satélite.

espago, com parte
do oceano e
nuvens. Imagem
de satélite obtida
em 2014.

Os satélites podem captar imagens de um continente inteiro, geran-
do fotografias menos detalhadas. Nelas, os corpos d’dgua, como rios,
lagos e oceanos, podem ser facilmente identificados. Em geral, eles apa-
recem na cor preta ou azul-escura. A dgua congelada - neve e gelo - é
branca, cinza e, as vezes, levemente azulada. As nuvens sdo brancas e
cinza e tendem a ter texturas parecidas como quando sdo vistas do solo.
Elas e as montanhas podem projetar sombras no solo.

122 ’ cento e vinte e dois Nao escreva no livro.
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® | eja o texto com os estudantes, verificando
o entendimento de termos e conceitos
como “altitude” e “angulo”. Se necessario,
faga pausas para sanar as duvidas.

® Comente que as imagens de satélite
existem ha poucas décadas. Esse € um
bom momento para perguntar aos estu-
dantes como o monitoramento do gelo
era feito antes das imagens de satélite e
comentar algumas técnicas. Informagdes
sobre o tema, tanto do Artico como da
Antartida, podem ser obtidas no boxe
Saiba mais da pagina 123.

® Certifique-se de que os estudantes iden-
tificam nas imagens as caracteristicas
descritas no texto e se conseguem, por
meio da comparacgado entre elas, notar a
reducéo da drea de gelo retratada. Espe-
ra-se que eles notem que a camada de
gelo se tornou mais fina, menos espessa.
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e Atividade 1: Aproveite essa atividade comparativa. Caso os estudantes apresen-
para discutir os estados fisicos da dgua tem dificuldade, proponha uma atividade
e como eles se relacionam com o ciclo simples, com o uso de cameras fotogra-
da dgua, trabalhando aspectos da habi- ficas de aparelhos celulares. Vocé pode
lidade EFO4CI02. No item a, explore a providenciar um ou mais cubos de gelo
elaboracado de legendas para as imagens. sobre um prato e pedir aos estudantes
Os estudantes podem indicar adguaem que tirem fotos do alto, em diferentes
estado liquido em azul-escuro, e a dgua alturas. Esse exato procedimento deve ser
em estado sélido em branco, por exemplo. repetido a cada intervalo de 5 minutos,
No item b, eles devem mencionar que até que o gelo derreta. Ao final, peca que
houve uma reducdo na espessura de comparem as fotos tiradas de diferentes
parte da drea da geleira (branco). Nesse alturas. Verifigue se eles notam que,
trecho, houve um aumento na adrea ocu- guanto mais proximo do objeto, menor
pada pelo oceano (azul-escuro). Assim, 0 angulo de visdo e maior ele parece.
eles devem identificar uma mudanca de Depois, comparem as fotos obtidas em
estado fisico da dgua, do estado sdélido cada altura, nos diferentes intervalos.
para o estado liquido, e devem atribuir e Atividade 3: No item a, os estudantes
essa mudanca de estado a um aumento devem identificar, no texto, as causas
de temperatura. atribuidas ao derretimento do gelo na

e Atividade 2: Essa atividade possibilita Antartida, com base no monitoramento
explorar a leitura de imagens de forma do gelo nas ultimas décadas, via satélite.

N&o escreva no livro.




. 1a. Os estudantes podem usar um simbolo ou uma cor para indicar a
Agora é a sua Vez jzqua dos oceanos em estado liquido e outro(a) para indicar a dgua
das geleiras em estado sélido.
Os satélites medem a concentracdo e, em alguns casos, a espessura do
gelo no mar. Esses dados ajudam a monitorar alteracdes ao longo do
tempo. Compare as fotos A e B e responda as questdes no caderno:
1b. Os estudantes podem
mencionar que houve uma
| reducdo na espessura de
' parte da area da geleira
(branco). Nesse trecho
houve um aumento na area
ocupada pelo oceano (azul-

escuro).
4 Geleira Cadman em

. fevereiro de 2017 (A)
; 8 : \ e em novembro de
- ooy 2023 (B).
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a. ldentifigue os estados fisicos da dgua nas imagens A e B, indicando-
-a por meio de legendas.

=%

2

o

. Que diferencas vocé nota entre as imagens obtidas nos anos de 2017
e 2023? Como vocé explica essas diferencas?

Y

Y,

JTo)

Retome as imagens desta pagina (A e B) e a imagem da pagina ante-
rior. Compare-as e responda no caderno: Qual delas foi obtida de um

ponto mais distante da Terra? Explique. Aimagem da pagina anterior foi obtida de um
ponto mais distante da Terra, enquanto as imagens A e B foram obtidas de um ponto mais proximo.
Leia parte do texto da reportagem que acompanha as imagens

mostradas na atividade 1. Em seguida, converse com os colegas. @

NNST

)

(7=

A plataforma de gelo Cadman, na costa ocidental da Antdrtica, tem sofrido re-
dugdes massivas desde 2018. [...] [Uma] pesquisa feita pela Universidade de Leeds,
na Inglaterra, identificou que, de 2018 a 2021, a plataforma enxugou em 8 km a
sua extensdo. [...]

De acordo com os pesquisadores, a principal causa do derretimento da
Cadman € o aquecimento dos oceanos, que chegaram a marcar 2 °C acima da tem-
peratura esperada em 2018.

Geleira da Antartica perde 216 bilhdes de toneladas de gelo por ano; antes e
depois. O Globo, Rio de Janeiro, 29 nov. 2023. Disponivel em: https://oglobo.globo.
com/fotogalerias/noticia/2023/11/29/geleira-da-antartica-perde-216-bilhoes-de
-toneladas-de-gelo-por-ano-antes-e-depois.ghtml. Acesso em: 30 jul. 2025.
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3a. De acordo com os pesquisadores, a principal causa do derretimento da Cadman é o
a. De acordo com o texto, qual € a causa do derretimento da Cadman?
aquecimento dos oceanos.

b. Quais sdo as provaveis consequéncias do derretimento de geleiras?

.'//A
x

Resposta variavel. 1),
c. Em sua opinido, seria possivel obter fotos semelhantes as de 2017 no \\\";
)7

futuro? O que é preciso para que isso ocorra? Resposta pessoal.

cento e vinte e trés { 123

Pt

N&o escreva no livro.

Certifique-se de que eles notem que, além
do derretimento do gelo, também tem sido
constatado um aumento da temperatura dos
oceanos, dado que permite explorar a habi-
lidade EFO4CI02. No item b, os estudantes
devem refletir sobre as consequéncias dos
processos de degelo e de aumento da tem-
peratura dos oceanos, como a elevacédo do
nivel do mar e as alteracdes no clima da Terra.
Ja no item ¢, utilize a habilidade EFO4CIO3
para especular sobre formas de reverter o
processo de derretimento do gelo e evitar
muitas dessas consequéncias.

N&o escreva no livro.
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.Saiba \’T\ais

Monitoramento do gelo%
i marinho

: Leia sobre o monitoramento
do degelo ao longo do tempo.
Datados de 870 d.C., registros :
i intermitentes reunidos pelos :
i vikings registram o nimerode :
i semanasporanoem quehavia :
i geloao longo da costa norte da
i Islandia. Outros registros dis- :
i persos do gelo marinho do
Artico datam de [...] quando
i osmarinheirosregistravamas
i rotas maritimas do Hemisfério
i Norte. Os registros globais de
i temperaturadoardatam dadé- :
i cada de1880 e podem oferecer
i [...][indicios] para as condi¢des
i dogelo marinho do Artico; [..] :
i O Instituto de Pesquisa Artica
i e Antartica da Russia compila
i mapas de gelo desde 1933.

[.] :
i NaAntértida, osdadosante-
i rioresaera dos satélitessdo|...]
i escassos. Para estender o regis-
i tro histérico do gelo marinho :
do Hemisfério Sul, os cientistas
tém investigado dois tipos de
i indicadores. Uma referéncia :
i 30 08 registros mantidos por
i baleeirosantarticos desdea dé- :
i cadade1930, que documentam
i alocalizagio detodasasbaleias :
capturadas. Como as baleias ten-
i demasereunir e se alimentar
¢ pertodaborda do gelomarinho,
i suaslocalizagdes podem serum
¢ indicador da extensio do gelo.

Um segundoindicadoréade- :
tec¢do de compostos organicos
i derivados do fitoplancton em
i nticleos de gelo da Antartida. :
i Como o fitoplancton cresce mais
i abundantemente ao longo das
i bordas do gelo, a concentragéo
i de compostos contendo enxofre :
tem sido proposta como um in-
dicador da distancia que aborda :
i dogelose estende do continente.
i Atualmente, apenas o registro
i de satélite ¢ considerado su- |
: ficientemente confidvel para :
i estudar as tendéncias do gelo
i marinho antdrtico. :
MONITORING sea ice. Nasa Earth
Observatory, 16 set. 2016.

Tradugdo nossa. Disponivel em:
¢ https://earthobservatory.nasa.

i gov/features/Sealce/page2.php.
i Acesso em: 12 ago. 2025,
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Unidade 4 Os comportamentos
da matéria

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER
SEMPRE

» (EFO4CIl02) Testar e relatar
transformacdes nos materiais
do dia a dia quando expostos
a diferentes condicoes (aque-
cimento, resfriamento, luz e
umidade).

» (EF15LPOS) Planejar, com a
ajuda do professor, o texto que
serd produzido, considerando
a situagdo comunicativa, os
interlocutores (quem escreve/
para quem escreve); a finali-
dade ou o proposito (escrever
para qué); a circulacao (onde
o texto vaicircular); o suporte
(qual é o portador do texto);
a linguagem, organizag¢do e
forma do texto e seu tema,
pesquisando em meios im-
pressos ou digitais, sempre
que for preciso, informacdes
necessarias a producdo do tex-
to, organizando em topicos os
dados e as fontes pesquisadas.

» (EF15AR04) Experimentar
diferentes formas de expres-
sdo artistica (desenho, pintura,
colagem, quadrinhos, dobra-
dura, escultura, modelagem,
instalacao, video, fotografia
etc.), fazendo uso sustentavel
de materiais, instrumentos, re-
Cursos e técnicas convencionais
e ndo convencionais.

» (EF15AR06) Dialogar sobre a
sua criacdo e as dos colegas,
para alcancar sentidos plurais.

Aprender sempr®

0 Identifique o estado fisico da dgua em cada uma das situag¢des retrata-

das nas fotos. Registre sua resposta no caderno.

Gasoso e liguido. Sélido. Liquido.

/Getty Images

Bill Oxford/iStock/Getty Images

i

Italian Food Production/Shutterstock.com/ID/BR

e Leia o experimento a seguir e responda as questdes no caderno. @

Em um experimento, pedacos pequenos
de cera de vela sdo colocados em uma
colher. Em seguida, a colher é posiciona-
da acima da chama de uma vela (como
representado na imagem), onde perma-

nece por alguns minutos. Depois, a colher ES
é retirada de cima da chama e aguarda-se

até que ela esfrie totalmente.

Q@ Atengédo!

Nunca se aproxime doﬁ
fogo. Vocé pode sofrer
queimaduras graves.

Representacao do »
experimento.

a. O gue acontece com os pedacos de vela quando a colher é agueci-
da? E apds o resfriamento? Os pedacos de vela derretem quando a colher é
aquecida e, apos o resfriamento, eles voltam a ficar sélidos.

b. Quais foram os estados fisicos que a cera da vela apresentou duran-
te o experimento? No inicio, a cera estava no estado sélido; ao ser aquecida, foi
para o estado liquido e, quando esfriou, voltou para o estado solido.

c. Seria possivel usar uma colher de plastico, como as colheres descar-
taveis, para realizar esse experimento? Justifique.

N&o seria possivel, pois a colher descartavel derreteria. ‘

d. Que outros materiais derretem quando sao aguecidos?Resposta pessoal.
Os estudantes podem citar o chocolate, 0 gelo, a manteiga, o sorvete, etc.

e. Nao se pode tocar na parafina derretida porque ela € muito quente

e pode queimar a pele. Escreva no caderno por que ndo € perigoso

tocar na dgua quando o gelo derrete. Espera-se que os estudantes
respondam que a temperatura em que o gelo derrete ndao causa queimaduras na pele.

124 } cento e vinte e quatro Nao escreva no livro.

Orientacdes didaticas

® Atividade 1: Ressalte que a “fumaca” sain-
do da chaleira € composta de goticulas
de dgua condensadas pelo contato do
vapor-d’agua com o ar mais frio. Por-
tanto, elaindica que ocorreu a mudanca
do estado gasoso para o liquido. Além
disso, comente que o picolé de suco de
frutas contém uma grande quantidade
de dgua em sua composig¢ao.

® Atividade 2: A atividade propde um
experimento simples que visa estimular
a imaginacao e o raciocinio logico dos
estudantes com base em seus conheci-
mentos prévios. No item a, espera-se que
eles relatem o gque imaginam observar
nesse experimento. No item b, solicite
aos estudantes que respondam usando
a linguagem cientifica de forma ade-
qguada. Noitem ¢, alerte que ndo devem
fazer esse experimento e aproveite para

124

retomar os tipos de materiais. No item d,
sugerimos deixar os estudantes livres
para complementar suas respostas com
a ajuda dos colegas. No item e, comente
gue cada material tem uma temperatura
especifica em que passa do estado sdélido
para o estado liquido. Essa atividade
trabalha a habilidade EFO4CI02 e pode
ser retomada no proximo capitulo como
exemplo para trabalhar a habilidade
EF04CI03.

N&o escreva no livro.




N&o escreva no livro.

Em trios e com a ajuda do professor, vocés vao criar uma his- ~¢A
téria em quadrinhos na qual as personagens serdo os estados (&
fisicos da matéria.

® Planejamento da historia:
Quem sdo as personagens da historia? Lembrem-se de que € preciso
ter ao menos uma personagem de cada estado fisico estudado: um
soélido, um liquido e um gasoso. Usem a criatividade para dar nomes e
imaginar suas caracteristicas.
Que tipo de aventura as personagens vao enfrentar?
Como as personagens vao resolver os problemas que aparecerem?
Como a historia termina?

e Em uma folha avulsa, desenhem cada
personagem que voceés imaginaram.

e Descrevam as caracteristicas de cada
personagem, lembrando de citar aque-
las que definem cada estado fisico.

e Na folha avulsa, desenhem os qua-
drinhos nos quais a histdria vai ser
contada.

NI

e Escrevam os textos e as falas de cada personagem que vao entrar
nos baldes.
e Ao final, respondam no caderno as perguntas, com sim ou nao.

Respostas variaveis. o )
a. Vocés usaram adjetivos ou expressdes que caracterizam as per-

sonagens?

b. A historia e as caracteristicas das personagens permitem entender
qual estado fisico cada personagem representa?

c. O texto apresenta problemas a ser resolvidos pelas personagens, a
solucdo e o fim da histoéria?

® Se tiverem respondido ndo a algum item anterior, facam os ajustes
necessarios no texto.

e \Verifiguem a escrita das palavras e passem o texto a limpo.

® _eiam a histdria que produziram para a turma e oucam a leitura das
historias dos colegas.

e Em sua opinido, como o trabalho em parceria com o colega
ajudou vocé na criacdo da histéria? Na escola ou no seu dia a
dia, vocé acha importante realizar atividades em colaboracao

com os colegas e amigos? Por qué? Responda no caderno. -
Respostas pessoais.

Saber
Ser

cento e vinte e cinco
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e Atividade 3: Na orientacdo da atividade,
destague a importancia de usar os conceitos
estudados na compreensdo dos estados
fisicos da matéria. Vocé pode aproveitar
para comentar que muitas histérias de ficgdo
cientifica tém como enredo alguns conceitos
da ciéncia, embora, muitas vezes, exagerados
ou distorcidos. Um exemplo é uma perso-
nagem feita de dgua gue pode passar por
portas, fechaduras, entre outros obstaculos,
porgue pode mudar de forma como a dgua
no estado liquido.

® Casonote que os estudantes ainda apresen-
tam alguma dificuldade para responder as
atividades, proponha a dindmica sugerida
na Atividade complementar e aproveite para
esclarecer eventuais duvidas.

N&o escreva no livro.

Habilidades de relacionamento
-

¢ Atividade 4: Solicite a alguns estudantes
que se voluntariem para compartilhar com
a turma como se sentiram trabalhando com
um colega. Peca-lhes que comentem como
foi a criacdo, se houve discussdes e como
eles chegaram a um acordo. Conversem
sobre as melhores formas de enfrentar
as dificuldades que eles encontraram,
oportunizando, assim, o trabalho com a
competéncia socioemocional habilidades
de relacionamento.

\.

Estados fisicos Capitulo 11
da matéria
e ~ N\
CONEXOES

¢ Na atividade 3, aproveite
para explorar o trabalho
interdisciplinar com Lingua
Portuguesa e Arte, refor-
cando a mobilizacdo das
habilidades EF15AR04
EF15LPOS, e EF15AR06.
Solicite aos estudantes que
sigam o planejamento para
a producdo da histoéria em
quadrinhos, dialoguem sobre
suas ideias e criacdes e se
expressem ao desenhar e
criar os elementos da his-
tdria. Se julgar necessario,
acesse o material indicado
no boxe Para complementar,
gue apresenta dicas sobre
elaboracao de histdriasem
quadrinhos.

(2 Para complementar

QUADRINHOS: guia pratico.

2. ed. Rio de Janeiro: Portal
MultiRio, 2011. Disponivel
em: https://www.multirio.
rj.gov.br/media/PDF/
pdf_1233.pdf. Acesso em:
12 ago. 2025.

Guia de quadrinhos que au-
xilia professores e estudantes
na escrita, na analise e na cons-
trugdo de narrativas, por meio
da juncado da palavra com o
desenho.

Atividade complementar
® Disponibilize um recipiente,

Ccomo uma caixa de sapatos ou
outra caixa de papeldo pequena.
Previamente, separe pedag¢os
de papel e escreva frases re-
lacionadas aos estados fisicos
da matéria e suas mudancas.
Por exemplo: “Tenho forma
definida. Estou no estado...?”
(R.:solido); “A dgua esta con-
gelada, mas, se for aquecida,
ela pode passar para o esta-
do..?” (R.: liquido ou gasoso);
“A evaporacado € a passagem
do estado... para o estado..?”
(R.:liquido; gasoso). Dobre os
pedacos de papel e guarde-
-0s na caixa. Em sala de aula,
pergunte quem gostaria de se
voluntariar para escolher um
papel na caixa e fazer aleitura
para a turma. Explique aos
estudantes que, apos a leitura
desse voluntario, o estudante
que primeiro levantar a mao
terd o direito de responder.
Dé sequéncia a dindmica com
outros estudantes voluntarios
até acabarem as frases. Essa
atividade visa recuper poten-
ciais aprendizagens deficientes.
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Unidade 4 Os comportamentos
da matéria

IDEIAS E CONCEITOS-CHAVE
DO CAPITULO

® Este capitulo aborda os tipos de
transformacdo pelos quais os
materiais podem passar, espe-
cificamente as transformacodes
irreversiveis e as reversiveis.
Os temas desenvolvidos s&o
contextualizados em situacdes
cotidianas e ilustrado com
exemplos corriqueiros, como
o cozimento de alimentos ou
o derretimento do gelo e o
que ocorre ao se aquecer a
parafina de uma vela.

® O capitulo também ressalta,
na secao Pessoas e lugares,
a importancia ambiental e
econdmica do processo de
reciclagem de alguns tipos
de material, além de aspectos
socioecondmicos relacionados
ao tema, destacando o papel
dos catadores de material reci-
clavel presentes em inimeras
cidades brasileiras.

HABILIDADES MOBILIZADAS
NO TEMA “OS MATERIAIS
SE TRANSFORMAM”

» (EF04Cl102) Testar e relatar
transformacdes nos materiais
do dia a dia quando expostos
a diferentes condicoes (aque-
cimento, resfriamento, luz e
umidade).

» (EFO4CI03) Concluir que al-
gumas mudanc¢as causadas
por aquecimento ou resfria-
mento sdo reversiveis (como
as mudancas de estado fisico
da dgua) e outras ndo (como
o cozimento do ovo, a queima
do papel etc.).

As transformacoes
dos materiais

Os materiais podem passar por transformacdes. Algumas de-
las sdo faceis de perceber, como a transformacdo do gelo em agua.
Vocé conhece outras transformacdes dos materiais? Resposta pessoal.

C Os materiais se transformam

Os materiais podem sofrer mudancas provocadas pelo ser humano
ou por fatores naturais, como a acdo da agua, do vento, do gelo, do
fogo e de outros seres vivos. As transformacdes podem ser irreversiveis
ou reversiveis.

Transformacgdes irreversiveis

As transformagodes irreversiveis ndo podem ser desfeitas. Isso quer
dizer que, apods o material sofrer transformacdo, ele n&o voltara a ser
como era.

Ha& varios processos de transformacdo irreversivel, entre eles os que
acontecem com alguns alimentos. Observe um alimento aquecido em
uma panela, por exemplo.

4Depois que as
mandiocas cruas
e descascadas
(A) sdo cozidas
(B), elas ndo
voltaréo a ser
cruas.

WS StudiofiStock/Getty Images

Outra transformacéao irreversivel € a decomposicdo de um material.
Quando um pedaco de pdo estraga, por exemplo, as manchas que ele
apresenta sdo fungos, isto &, seres vivos que estdo decompondo o ali-
mento. Esse pedaco de pdo ndo voltard a ter o aspecto que tinha antes
da decomposicao.

126 } cento e vinte e seis Nao escreva no livro.

Orientagcodes didaticas

® Avaliacdo diagnéstica: Antes de ler o
texto da pagina, peca aos estudantes
gue citem algumas transformacdes dos
materiais que eles observam no dia a
dia. Anote os exemplos citados nalousa,
de modo a separa-los em irreversiveis
e reversiveis, sem citar esses termos.
Incentive-os a identificar o que ha de
semelhanca entre eles, avaliando o que
sabem a respeito assunto.

® Pergunte aos estudantes se conhecem
o significado das palavras irreversivel e
reversivel. Se necessario, permita que eles
procurem o significado em um dicionario,
desenvolvendo a habilidade EFO4LPO3 de
Lingua Portuguesa de localizar palavras
no dicionario para esclarecer significados,
reconhecendo a acep¢do mais adequada
para o contexto.

126

® Antes da leitura do texto, peca aos es-
tudantes que citem exemplos de trans-
formacodes irreversiveis que acontecem
no cotidiano. Em seguida, explore os
exemplos indicados no Livro do Estudante,
desenvolvendo aspectos das habilidades
EF04Cl02 e EFO4CIO3.

N&o escreva no livro.




Transformagodes reversiveis

Nas transformacgodes reversiveis, o material pode voltar a ser como
era antes da mudanca. As mudancas de estado fisico, em geral, s&o trans-

formacodes reversiveis.

Essas transformacdes ndo alteram a composicdo do material, apenas
seu estado fisico, como solido, liquido ou gasoso. Por isso, é possivel re-
verter o processo apenas mudando as condi¢gdes, como a temperatura.

Em duplas, observem as fotos que mostram as transformacdes Cp
da parafina (A) e da agua (B). Depois respondam as questdes =
no caderno.

Marcelo Parducci/ID/BR

\

4 Barras de parafina
usadas para fazer

Fernando Favoretto/Criar Imagem

4 Forma com agua
sendo colocada no
congelador.

congelador.

4 Barras de parafina
sendo aquecidas e

velas. derretidas para serem

colocadas em moldes.

A Forma com gelo
sendo tirada do

4 Depois de colocada
nos moldes, a parafina
esfria e endurece no

formato desejado.

Fernando Favoretto/Criar Imagem

4 Cubos de gelo fora do
congelador.

a. ldentifigue as mudancas de estado fisico que ocorrem em A e B.

Veja resposta em Orientagdes didéticas.

b. Essas mudancas foram causadas por quais fatores?

Veja resposta em Orientagdes didaticas.

c. Por que essas mudancas podem ser classificadas como reversiveis?

Veja resposta em Orientagdes didaticas.

Expligue sua resposta.
Veja resposta em Orientagdes didéticas.

N&o escreva no livro.

Materiais como papel e madeira podem Q
sofrer combustdo, isto é, queima. De-

pois de queimados, esses materiais se trans-
formam em cinza e fumaca. Em qual tipo de
transformacdo a combustdo se enquadra?

oo
~,

4 Queima de papel.
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Atividade complementar
® Organize os estudantes em

dois grupos. Cada grupo deve
selecionar diversos tipos de
transformacao (algumas trans-
formacodesirreversiveis e outras
reversiveis). Um grupo desafiara
o outro a classifica-las. Conta-
bilize pontos para cada acerto,
porém evite que se desenvolva
um ambiente de intensa com-
peticdo, valorizando mais o
aspecto ludico e colaborativo
da atividade. Alguns exemplos
de transformacdes s&o: o suco
delimdo em picolé deliméao, a
dguano congelador, a ferrugem
no prego, o emboloramento de
uma laranja, o aguecimento
da parafina, a confeccao de
uma vela, a combustéo da vela.

Diversidade e inclusao c)
g
4

Orientacdes didaticas

® Destaque que a mudanca de formato do
material ao ser solidificado néo faz com que
haja uma mudanga na matéria que o compde.
Atividade 1: Peca aos estudantes, inicialmente,
que descrevam, no caderno, o que esta sendo
mostrado em cadaimagem, sem ler as legendas.
Em seguida, solicite-lhes que comparem o que
escreveram com as legendas, identificando se
conseguem fazer a leitura da sequéncia de
imagens. Essa atividade mobiliza as habilidades
EF04Cl02 e EFO4CI03. Respostaaoitema: A:
barras de parafina (estado sélido) — parafina
derretida (estado liquido) —> vela de parafina
(estado solido). B: dgua na forma (estado
liquido) —> gelo na forma (estado sdélido) —>
gelo derretendo fora do congelador (estado
liquido). Resposta ao item b: As mudancgas do
estado sdélido para o liquido foram causadas
pelo aguecimento (aumento da temperatura)
e as mudancas do estado liquido para o sdlido,

N&o escreva no livro.

pelo resfriamento (diminuicdo da temperatura).
Resposta ao item ¢: Porque tanto a parafina
como a dgua podem voltar ao estado original,
apenas mudando a temperatura.

Atividade 2: Peca aos estudantes que res-
pondam oralmente a atividade e, em seguida,
registrem no caderno. Na reacado de combustdo,
a fumaca liberada contém, além de fuligem
(cinzas), compostos como gas carbodnico e
dgua. Essa atividade promove as habilidades
EF04Cl02 ¢ EFO4CI03. Resposta: A com-
bustdo é uma transformacéo irreversivel,
pois depois de queimados os materiais n&o
podem voltar ao que eram.

Caso considere necessario reforcar esse tema,
sugira a Atividade complementar desta pagina.

Deficiéncia auditiva

® Paradesenvolver o contetdo
desse tema com o estudante
com deficiéncia auditiva, é
necessario tornar a lingua-
gem mais visual, acessivel
e direta, com legendas e
instrucdes explicitas e ob-
jetivas. Garanta que os con-
ceitos sejam compreendidos
mesmo sem a utilizagdo da
linguagem oral.

® Utilize recursos visuais, como
sequéncia de figuras das
transformacdes (3gua virando
gelo, vela derretendo, etc.),
e simbolos para represen-
tar calor, frio, reversivel e
irreversivel. Ofereca para o
estudante com deficiéncia
auditiva a opgao deresponder
com desenhos, colagens ou
pictogramas.

® Use Libras (se possivel) ouo
apoio de um intérprete, fale
de frente para o estudante e
use expressdes faciais claras.
Para auxiliar na comunica-
cao, utilize aplicativos para
traduzir para Libras textos,
imagens e dudios. Verifique
acompreensdo do estudante
com perguntas simples e
dé tempo extra para que
ele responda.

® Se for possivel, exiba ou
indigue videos em Libras
sobre dgua e meio ambiente,
para contextualizar con-
ceitos de estado fisico e
mudanca de material. Uma
sugestdo sdo os videos dis-
poniveis em https://jornal.
usp.br/universidade/videos
-em-libras-apresentam
-temas-ambientais-para
-comunidade-surda/ (acesso
em: 4 ago. 2025).
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HABILIDADES MOBILIZADAS 3 prat As transformacdes dos alimentos

NA SECAO NA PRATICA

» (EF04CI02) Testar e relatar Na cozinha ocorrem diversas transformacées todos os dias. Com

transformagdes nos materiais . p . -
. ¢ este experimento, vamos investigar as transformacdes que acontecem
do dia a dia quando expostos

a diferentes condicdes (aque- com alguns alimentos.
cimento, resfriamento, luz e .. .
umidade). Vocé vai precisar de:

» (EFO4CI03) Concluir que al- ® UMm OVO Cru
gumas mudang¢as causadas o id
por aguecimento ou resfria- um OvVo cozido g
mento sao reversiveis (cgmo ® Uma batata crua T
as mudancas de estado fisico ) 's
da &gua) e outras ndo (como ® uma batata cozida 3

o cozimento do ovo, a queima

gy ® quatro pratos

Como fazer

Comparando alimentos crus e cozidos

1. Com a ajuda do professor, quebre o ovo cru em um prato e observe
seu aspecto. O professor cortard o ovo cozido. Compare o aspecto
dele com o do ovo cru.

2. O professor cortara a batata crua e a cozida. Cologue cada batata
em um prato e compare o aspecto delas.

Para finalizar

0 Quais sao as principais diferencas que vocé notou entre os

OVOSs cru e cozido? E entre a batata crua e a batata cozida? @
Respostas pessoais. ] ]
a O ovo cru e a batata crua foram submetidos a qual condi¢cdo

para se transformarem? Cite outros alimentos que, assim como
esses, precisam ser submetidos a mesma condicdo para serem
consumidos. Aquecimento. Os estudantes podem citar o arroz, o feijdo e a
mandioca, por exemplo.
a As transformacdes pelas quais a batata e o ovo cozidos passa-
ram sdo reversiveis ou irreversiveis? Explique sua resposta.
Irreversiveis. Depois de cozidos, os alimentos ndo podem voltar a condigao original,

ou seja, se tornarem crus novamente.

%explorar

Bagunc¢a na cozinha, de Kiko Farkas. Editora Callis.

)

Na preparacao dos alimentos, ocorrem muitas transformacdes. Nesse livro, os leitores séo
convidados a pér a mao na massa e a se aventurar na cozinha.

128 1 cento e vinte e oito Nao escreva no livro.
Orientagcdes didaticas

e Atividade 1: Espera-se que os estudan-
tes citem diferencas principalmente na
consisténcia e na coloracdo. Converse
sobre a condi¢cdo pela qual a batata e
0 OVO Crus passaram para sofrerem as
transformacoes. Essa reflexdo promove
o trabalho com a habilidade EFO4CI02.

e Atividade 2: Peca aos estudantes que
descrevam as mudanc¢as que ocorrem
no cozimento de cada alimento citado
por eles. Diferentemente do ovo, os ve-
getais, em geral, ficam mais moles apods
o0 cozimento.

e Atividade 3: E importante que os estudan-
tes justifiqguem por que as transformacdes
da batata e do ovo crus séoirreversiveis.
Essa explicacdo favorece a mobilizacéo
da habilidade EFO4CI03.

128 N&o escreva no livro.



@ Reciclagem

Diariamente, milhares de po-
tes de vidro, folhas de papel, latas
de aluminio, garrafas de plastico e
muitos outros objetos sdo produzi-
dos nas industrias. Apds o uso dos
produtos, as embalagens sdo joga-
das no lixo. Porém, esses materiais
podem ser reutilizados para pro-
duzir novos objetos, isto €, podem
ser reciclados.

Reciclar, portanto, € uma ma-
neira de economizar os materiais
que existem no ambiente. Por
exemplo, para fabricar o vidro, &
preciso uma grande quantidade
de areia. Assim, cada vez que um
objeto de vidro é reciclado, um
pouco de areia deixa de ser retira-
do da natureza.

No entanto, as industrias de re-
ciclagem também usam dgua e ou-
tros recursos para transformar os

SeventyFour/iStock/Getty Images

4 Cada pessoa pode contribuir para a
reciclagem, separando em casa os materiais
reciclaveis, como garrafas plasticas, e
destinando-os aos locais de coleta.

=
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a prefira sempre produtos reutilizaveis ou
permanentes. O uso de copos
reutilizaveis gera menos lixo que o uso
de copos descartaveis, por exemplo.

materiais em novos produtos. Por isso, antes de consumir algum produ-
to, € importante refletirmos se realmente precisamos dele, se podemos
reutilizar o que j& temos, ou mesmo troca-lo ou empresta-lo de alguém.

Os residuos que ndo recebem um destino adequado podem poluir o
ambiente. Alguns materiais ficam acumulados no ambiente durante cen-
tenas de anos. A decomposicdo de objetos feitos de plastico, por exem-

plo, pode levar até 450 anos.

0 Daqgui a cem anos, alguém podera encontrar uma garrafa plas- {2

P

tica de suco que vocé usou nesta semana. Vocé concorda com &=
essa afirmacao? Por qué? Converse com os colegas.

Respostas pessoais.

e Em grupos, e com a ajuda do professor, vocés vao elaborar um car-

taz digital.

® Pesquisem na internet e incluam no cartaz: materiais que podem ser
reciclados, o tempo de decomposicdo desses materiais na natureza e
a importancia do consumo responsavel e da reciclagem.

Producgdo dos estudantes.

N&o escreva no livro.
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HABILIDADE MOBILIZADA
NO TEMA “RECICLAGEM”

» (EFO4C0O06) Usar diferentes
ferramentas computacionais

para criacdo de conteudo (tex-

tos, apresentagdes, videos etc.).

Orientacdes didaticas

® Questione os estudantes sobre os tipos de
lixo que podem ser reciclados. Pergunte
a eles se ja viram os cestos destinados
a esses materiais e que tipos de residuo
podem ser depositados neles. Mostre-
-lhes alguma embalagem com o simbolo
de reciclavel e pergunte se sabem o que
ele significa.

® Atividades 1 e 2: O texto contém a in-
formacao de que os objetos de plastico
podem levar até 450 anos para se decom-
por. Assim, espera-se que os estudantes
identifiguem que a situacdo descrita é
possivel. Reflita com os estudantes so-
bre o fato de que o tempo de utilizagdo
de um material pode ser muito curto
(alguns segundos, como um copo de
plastico descartavel), mas o tempo de
decomposi¢do, muito longo. A tabela a
seguir mostra alguns materiais e o tempo

N&o escreva no livro.

de decomposicdo deles. Se necessario,
utilize-a como referéncia para a elabo-
racdo do cartaz digital.

Material Tempo de decomposi¢do
na natureza
Papel De 3 a 6 meses
Tecidos De 6 meses a1ano
Metal Mais de 100 anos
Aluminio Mais de 200 anos
Plastico Mais de 400 anos
Vidro Mais de 1000 anos

Fonte de pesquisa: Consumo sustentavel:
manual de educac¢do. Brasilia, DF: Consumers
International: MMA: MEC: Idec, 2005. p. 118.
Disponivel em: https://portal.mec.gov.br/
secad/arquivos/pdf/educacaoambiental/
consumosl.pdf. Acesso em: 22 ago. 2025.

P
CONEXOES

N\

A atividade 2 é oportuna para
desenvolver a habilidade
EF04C0O06 da Computacgao,
pois os estudantes, em co-
operagcdo com o professor,
devem criar um material de
divulgacédo digital por meio
de ferramentas computa-
cionais, como softwares.

Essaatividade de elaboracéo
do cartaz digital também
pode ser trabalhada de for-
ma interdisciplinar com o
componente curricular Arte.
E possivel utilizar softwares
de computador, como pro-
gramas de producdo de
texto, ou apresentacao de
slides, por exemplo, para
criar e montar o material
de divulgacdo. Se houver
possibilidade, considere di-
vulgar com os estudantes os
cartazes digitais por meio
das redes sociais da escola.)
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Pessoas e lugares

Unidade 4 Os comportamentos
da matéria

Atividade complementar

® Casonaohajaum programade
reciclagem na escola, proponha
um projeto interdisciplinar para
implementar a coleta seletiva
de residuos. Os estudantes
podem realizar campanhas
com a ajuda dos funcionarios
da escola. Nas localidades com

Se vocé conhece ou costuma ver ._
Parané: Localizagdio de

servico de coleta domiciliar, catadores de materiais reciclaveis no a:

: T - Curitiba (2021)
basta separar o lixo reciclavel local em que vive, deve saber que
do néao recicldvel. Se for doin- ’ A
teresse da comunidade escolar, esses trabalhadores desempenham B P
z . . . . . Troplco ;z‘e Capricérnio h
€ possivel realizar parcerias um papel fundamental na sociedade:

com o servico municipal para

; . eles recolhem das ruas residuos so-
a instalagdo de ecopontos.

lidos reciclaveis, tais como plastico,

PARANA

Jodo Miguel A. Moreira/ID/BR

Curitiba >
papeldo, aluminio e vidro, deixando a ° Qi Octano
cidade mais limpa e reduzindo os ris- — Y

el (
'Q%FL,M sc Legenda
/ N —— Limite de pais

cos de transmissao de doencas. Além
de diminuir a poluicdo dessas areas, $ y —— Limite de estado
. . , 130km RS N S} Cap\!alde estado
a reutilizacdo dos residuos coletados A
: Fonte d At i /
promove a economia de recursos Na- 6 oy R e Jomar i BeE 995 55"
turais e contribui para a vida util dos

aterros sanitarios, ja que o lixo ndo é destinado para esses locais.

Estima-se que haja cerca de 800 mil catadores em atividade no Bra-
sil e que 560 mil deles, aproximadamente, sejam mulheres. Muitos estdo
organizados em associacdes e cooperativas. Essas organizacdes sdo for-
madas por um agrupamento de pessoas que tém como objetivo comum
valorizar e melhorar a qualidade de vida e a renda dos catadores, além
de contribuir para a protecdo do meio ambiente. Em Curitiba, um pro-
grama chamado Eco Cidadao, formado aproximadamente por quarenta
associacoes, visa melhorar a qualidade de vida de cerca de mil catadores
de material reciclavel e fortalecer a rede de coleta e separacdo desses
materiais. Vamos conhecer mais sobre esse programa?

A Associacdo de Catadores de Materiais Reciclaveis Esperanca do Parolin (Arepar)
é uma entre as 40 associadas ao programa Eco Cidaddo. Os integrantes da Arepar traba-
lham no barracéo localizado no bairro Parolin [...] [em Curitiba, onde] recebem o ma-
terial da coleta feita pelos caminhdes do Lixo Que N#o E Lixo, além daquele entregue
diretamente pela populagdo ou por empresas e condominios do entorno. Em seguida, é
feita a separacdo, triagem e venda para reciclagem e reaproveitamento.

130 1 cento e trinta Nao escreva no livro.
Orientagcdes didaticas

® Pergunte aos estudantes se ha coleta
seletiva no local onde moram e nos ar-
redores da escola. Em caso afirmativo,
pergunte-lhes como funciona a separacéo
e a coleta. Em algumas localidades, os
moradores devem levar o lixo até ecopon-
tos, ou seja, pontos de coleta de materiais
reciclaveis. Em outras localidades, ha o
servigo de coleta seletiva de lixo. Pergunte
aelestambém se conhecem associacdes
de catadores e postos de coletaem que
se realiza a separacédo do lixo.

® |ncentive os estudantes a refletir sobre os
materiais que utilizam na escola e quais
podem ser reciclados ou reutilizados.
Aproveite o tema para organizar um
programa de reciclagem na escola com
os estudantes, conforme sugerido em
Atividade complementar.

130 N&o escreva no livro.



Sdo oito as mulheres, associadas a
Arepar [...]. “Tudo que os homens daqui
fazem, nés também fazemos. Talvez até
melhor”, brinca a presidente da asso-
ciacdo, Vania Aparecida Gongalves, de
43 anos.

[...] o emprego na Associacgdo trouxe
estabilidade para Vénia e sua familia, des-
de que comecou hd dez anos. E 0 mesmo
para Zenaide Alves Pinagé, de 44 anos, que
comecou com Vania. Zenaide € responsa-
vel por grande parte da renda familiar e
pela gestdo da casa onde mora com os dois
filhos e o marido. [...]

Trabalhadoras das associacdes de reciclagem de Curitiba sustentam familias.

Prefeitura de Curitiba, 8 mar. 2023. Disponivel em: https:/www.curitiba.pr.gov.br/noticias/
trabalhadoras-das-associacoes-de-reciclagem-de-curitiba-sustentam-familias/67590.

2h. Os dados de reciclagem sao baixos, uma vez que mais da Acesso em: 30 jul. 2025.

metade dos residuos gerados pela populacdo nao foi reciclado. Os estudantes podem
mencionar investimentos em associacdes e cooperativas de catadores, em atividades
educativas e em campanhas de incentivo a reciclagem, entre outras sugestoes.

U_ De acordo com o texto, a qualidade de vida das catadoras melhorou

apods a criacao das associagcdes? Responda no caderno. Sim, de acordo
com o texto, as associagOes garantiram maior estabilidade a vida das catadoras.
Quase todo o lixo reciclado no Brasil é fruto do trabalho de catado-

res. Entretanto, menos da metade dos residuos gerados em 2022 foi
reciclada. Sendo assim, responda as seguintes questdes no caderno.

A |va Pierroti, presidente da Associacao
de Catadores de Materiais Reciclaveis
Unidos do Bairro (Acuba), em
Curitiba (PR). Foto de 2023.

2

a. O que aconteceria se ndo houvesse o trabalho dos catadores?

b. Os dados de 2022, referentes a reciclagem, podem ser considera-
dos altos ou baixos? Como esses dados podem ser melhorados?

Explique o que ocorre com o lixo gerado na sua escola e res- Q
ponda em um paragrafo: O lixo da sua escola faz parte dos re- =
siduos gerados que sdo reciclados? Leia a sua resposta para a turma.

Resposta pessoal.
Em 2021, um grupo de estudantes de uma escola lo- QO

calizada em Juazeiro do Norte (CE) realizou um pro- ngerr
jeto com catadores de materiais reciclaveis locais, chamado
-

Reciclando Praticas. Eles descobriram que falta informacao
a sociedade sobre o trabalho de reciclagem e, por isso, 0 maior pro-
blema dos catadores é o preconceito.

® Em sua opiniao, ha preconceito contra os catadores de materiais
reciclaveis em sua comunidade? Como seria possivel combaté-lo?
Respostas pessoais.

\

2a. Uma parte maior do lixo reciclado atualmente seria destinado a aterros ou lixdes, ou seja,

nao seria reciclado.

N&o escreva no livro. cento e trinta e um
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e Atividade 3: Auxilie os estudantes a ma-
pear o caminho dos residuos gerados na
escola, desde o seu descarte nas lixeiras
até a sua destinacdo final, observando
se ha coleta seletiva e se os residuos sdo
encaminhados para a reciclagem, ou se
seguem para aterros sanitarios sem que
haja reaproveitamento dos materiais.

Saber o o
Consciéncia social

-

Orientacdes didaticas

e Atividade 1: A partir das informacgdes
do texto, enfatize que, ao apoiar a reci-
clagem, a sociedade também promove
a criacdo de emprego para diversas
pessoas, incluindo aquelas que sao
excluidas por questdes de idade, de
escolaridade, de género ou de racga.
Quando organizada em associacdes
e cooperativas, a reciclagem também
contribui para a melhora da qualidade

de vida dessas pessoas.

Atividade 2: Além de valorizar o trabalho
dos catadores, explore as vantagens
ambientais da reciclagem, mencionando
a diminuicdo dos residuos que poluem
ambientes terrestres e aquaticos, a re-
ducédo do uso de recursos naturais e de
energia, a reducdo da poluicdo gerada
na fabricacdo de materiais, entre outras.

N&o escreva no livro.

¢ Atividade 4: Aprender a lidar com
as diferencas e exercer a empatia sao
requisitos fundamentais para o reco-
nhecimento e a valorizacdo do traba-
lho dos catadores. Dessa forma, os
estudantes trabalham a competéncia
socioemocional consciéncia social e
aprofundam o trabalho com o Tema
Contemporaneo Transversal Cidadania

e civismo - Vida familiar e social.
Considere a possibilidade de organizar
uma entrevista com catadores de lixo
recicldvel ou com os responsaveis pela
coleta do material reciclavel na esco-
la, caso haja. Auxilie os estudantes a
pensar em perguntas que permitam
conhecer as dificuldades encontradas
por esses profissionais no cotidiano.
Além disso, os estudantes podem pro-
por campanhas de valorizagdo dos
catadores de material reciclavel na
comunidade escolar.
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Unidade 4 Os comportamentos
da matéria

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER
SEMPRE

» (EFO4CI02) Testar e relatar
transformacdes nos materiais
do dia a dia quando expostos
a diferentes condi¢cdes (aque-
cimento, resfriamento, luz e
umidade).

» (EFO4CI03) Concluir que al-
gumas mudancas causadas
por aquecimento ou resfria-
mento sdo reversiveis (como
as mudancas de estado fisico
da dgua) e outras ndo (como
o cozimento do ovo, a queima
do papel etc)).

Atividade complementar

® Realize uma atividade gastro-
nomica, caso haja recursos e
espaco apropriado paraissona
escola. Providencie uma quan-
tidade suficiente de milho para
pipoca e traga para a sala de
aula. Mostre aos estudantes e
pergunte que tipo de transfor-
macao eles imaginam que vai
acontecer com o milho apds
0 aquecimento. Questione se,
apos “estourar” a pipoca poderia
voltar a ser milho novamente. Em
seguida, na cozinha da escola,
providencie a cocgcao e distribua
a pipoca para que todos os
estudantes possam degustar.
Explique gue os alimentos, de-
pois de cozidos, ndo sdo mais
capazes de voltar ao seu estado
inicial, configurando, portanto,
uma transformacéo irreversi-
vel. Ao final, para consolidar o
aprendizado e sanar eventuais
duvidas, peca aos estudantes
qgue fornecam exemplos de
outros alimentos que sofrem
transformacao irreversivel e de
outros objetos que sdo passiveis
de voltar ao estado “natural”
apos mudancgas de temperatura,
por exemplo.

Os exemplos apre-
sentados neste objeto
digital sdo oportunos

para reforcar como as trans-
formacdes da matéria estdo
presentes no dia a dia. Caso
julgue necessario, peca aos
estudantes que citem outros
exemplos de transformacdes
que eles estejam habituados
a presenciar.
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Aprender sempre

a. Quebrar um vidro.
b. Derreter chocolate.

c. Queimar madeira.
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0 No caderno, classifique as transformacdes a seguir em reversi-
veis ou irreversiveis. Reversiveis: b, e. Irreversiveis: a, ¢, d, f.

d. Cozinhar macarrao.
e. Congelar suco.

f. Parafuso enferrujando.

e Observe as fotos e responda as questdes no caderno.

a. Descreva a transformacéo fisica que aconteceu com o milho da si-
tuacdo A para a B.0 milho amarelo de tamanho pequeno e formato arredondado (A)

transformou-se em milho branco (B) de tamanho maior que o milho A e de formato irregular.

b. Que condicdo causou essa transformacao? Ela é reversivel ou irre-
versivel? 0 aumento da temperatura causou a transformacao. Irreversivel.

e Leia o texto a seguir para um adulto e responda a questdo no @,

caderno.

Muito antes de vocé nascer [...] ndo existiam coisas como toalhas ou guarda-
napos de papel. As pessoas usavam pano. Naquela época tudo era usado muitas
vezes. Na verdade, a maioria das pessoas jamais imaginaria jogar fora uma coisa

depois de usa-la apenas uma vez.

Mas hoje em dia temos uma grande quantidade de coisas feitas especial-
mente para jogar fora apds um tnico uso; nés as chamamos de “descartaveis”.

[...]

The Earth Works Group. 50 coisas simples que as criancas podem fazer
para salvar a Terra. 16. ed. Rio de Janeiro: José Olympio, 2010. p. 38.

e Os materiais descartaveis estdo muito presentes em nosso
dia a dia. Em sua opinido, separa-los para a reciclagem ¢é
a melhor solucdo para a preservacao ambiental? Explique

sua resposta. Resposta pessoal.
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N&o escreva no livro.
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Orientacdes didaticas

® Atividade 1: Dé exemplos de outras transfor-
magdes, como amassar e desamassar uma
folha de papel (transformacao reversivel). Essa
atividade desenvolve a habilidade EFO4C102.
Atividade 2: Leve os estudantes a refletir
sobre a condi¢do necessaria para gue o milho
se transforme em pipoca (aguecimento) e
se é possivel que a pipoca volte a ter suas
caracteristicas originais. Essa atividade pro-
move as habilidades EFO4CI02 e EFO4CI03.
Atividade 3: Leve os estudantes a refletir
que a produgéo de materiais descartaveis
utiliza recursos naturais, assim como sua
reciclagem. Assim, espera-se que eles res-
pondam que evitar ou diminuir o consumo
de descartaveis é a melhor solucéo para a
preservacao ambiental.

Tomada de decisdo responsavel

¢ Atividade 3: Proponha aos estudantes que
conversem com pessoas mais velhas sobre
a quantidade de materiais descartdveis que
utilizavam quando eram mais jovens. Eles
podem também perguntar sobre quanto
tempo os eletrodomésticos duravam antes
de serem descartados. Atualmente, esses
produtos sdo trocados com maior frequén-
cia. Discuta com os estudantes os impactos
ambientais do uso indiscriminado de mate-
riais descartaveis e promova a valorizacao
de atitudes de respeito ao ambiente e o
senso de responsabilidade em relacdo as
proximas geracoes. Essa atividade promove
acompeténcia socioemocional tomada de
decisdo responsavel.

N&o escreva no livro.



Q Aprender mais

Vocé sabe o que é audiodescrigdo? Leia o texto e

faca o que se pede no caderno.

A audiodescricdo é um recurso para traduzir ima-
gens em palavras, permitindo que pessoas com
certo tipo de deficiéncia possam compreender
conteudos visuais, como fotografias.

a. Escreva um breve texto para descrever um ovo

AD))

4 Simbolo utilizado
para indicar que
um contelddo tem
recurso de
audiodescricao.

cru, com casca, substituindo o nome do objeto
retratado por suas principais caracteristicas.

Resposta pessoal.

b. Faca um desenho para representar esse mesmo
objeto depois de cozido, com e sem casca, e res-
ponda: Quais caracteristicas foram mais dificeis
de representar no desenho? Resposta pessoal.

iStock/Getty Images

;\' e -

a Ovo.

c. Repita o item a com um objeto que vocé imaginou e leia o seu texto
para um colega. Peca a ele que tente adivinhar o que € e indique um

tipo de transformacao que o objeto pode sofrer. Respostas pessoais.
Espera-se que os estudantes considerem fatores do clima local para fazer a escolha.
d. Essa descricdo pode ajudar pessoas com que tipo de deficiéncia?

Pessoas com deficiéncia visual.

e Leia o trecho da reportagem e responda as questdes no caderno.

O brasileiro tem contribuido cada vez mais para a geragao de lixo no pais.
A estimativa é de que cada habitante tenha produzido uma média de 1,04 kg de
residuo sélido urbano (RSU) por dia, s6 em 2022. [...]

Livia Azevedo. Lixo: cada brasileiro gerou cerca de 1kg de residuos sdlidos por dia
em 2022. Brasil 61, 6 ago. 2024. Disponivel em: https://brasilél.com/n/lixo-cada
-brasileiro-gerou-cerca-de-lkg-de-residuos-solidos-por-dia-em-2022-bras2412287.

Acesso em: 4 ago. 2025.

a. Quanto de lixo as pessoas gue moram com vocé produzem juntas
em um més? Calcule considerando a informacg¢do dada no texto, que
cada pessoa produz cerca de 1 kg de lixo por dia. Resposta pessoal.

b. Um estudante que bebe trés copos de dgua por dia na escola, utili-
zando um copo plastico por vez, passou a utilizar uma caneca reu-

tilizavel. Quantos copos de plastico deixaram de ir para o lixo, por
semana, com o uso da caneca? Considerando 5 dias de aula, o estudante
deixou de destinar para o lixo 15 copos de plastico, por semana.

c. Parte do lixo é composto de restos de frutas, verduras e legumes.

Como reduzir a quantidade desse tipo de alimento no seu lixo?

Resposta pessoal.

N&o escreva no livro.
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Orientacodes didaticas

e Atividade 1: No item a, os estudantes de-
vem descrever a forma, a cor, a textura e a
temperatura do ovo, além de oferecer uma
dimensdo do objeto. Verifique se eles tam-
bém sugerem uma forma de indicar que o
oVo estd cru, como notar a presenca de um
liquido viscoso ao chacoalhar o ovo. No item
b, eles devem reconhecer que caracteristicas
como textura, temperatura e maleabilidade
sdo mais dificeis de serem representadas por
meio de desenhos. Observe que simbolos
e desenhos podem auxiliar pessoas com
dificuldades em compreender a linguagem
verbal. No item ¢, verifique se os estudantes
identificam as principais caracteristicas do
objeto escolhido e se conseguem descrevé-
-las ao colega. Esses itens iniciais permitem
explorar aspectos das habilidades EFO4CI01
e EF04CI03 e sdo relevantes para que os
estudantes reconhecam a importancia da

N&o escreva no livro.

audiodescricdo para a inclusdo de pessoas
com deficiéncia visual, por exemplo. Caso
haja estudantes com esse tipo de deficiéncia
em sala de aula, avalie a possibilidade de
ouvi-los sobre o tema.

Atividade 2: No item c, os estudantes de-
vem retomar conteldos ja trabalhados nas
unidades anteriores e sugerir o processo de
compostagem como forma de reduzir o volu-
me de lixo organico. Reforce que programar
o consumo semanal de alimentos também
ajuda a evitar o desperdicio.

As transformacdes Capitulo 12
dos materiais

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO APRENDER MAIS

» (EF04CI01) Identificar mistu-
ras na vida diaria, com base
em suas propriedades fisicas
observaveis, reconhecendo
sua composicao.

» (EFO4CI03) Concluir que al-
gumas mudang¢as causadas
por aguecimento ou resfria-
mento sdo reversiveis (como
as mudancas de estado fisico
da adgua) e outras ndo (como
o cozimento do ovo, a queima
do papel etc)).

» (EFO4MAO04) Utilizar as rela-
cbes entre adicdo e subtracéo,
bem como entre multiplicacdo
e divisdo, para ampliar as es-
tratégias de calculo.

» (EFO4MAO0S5) Utilizar as pro-
priedades das operacdes para
desenvolver estratégias de
calculo.

Z
CONEXOES

¢ A atividade 2 pode ser feita
em conjunto com o compo-
nente curricular Matematica.
Noitem a, ajude os estudan-
tes a notar que precisam
multiplicar por 30 a quanti-
dade delixo produzida por
dia para obter a quantidade
de lixo gerada em um més.
No item b, caso seja neces-
sario, auxilie os estudantes
a chegar a conta que eles
precisam efetuar (multipli-
car 3 por 5), comparando
com a situacdo da atividade
anterior. Observe se o cal-
culo dos dados sugeridos
contribui para sensibilizar
os estudantes para a ques-
tdo do lixo e se promove a
mudanca de habitos. Es-
ses itens mobilizam o Tema
Contemporaneo Transversal
Meio ambiente - Educac¢ao
para o consumo de ma-
neira interdisciplinar com
o componente curricular
Matematica, trabalhando
as habilidades EFO4MA0O4

e EFO4MAO0S.
\. J
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Até breve!

HABILIDADES AVALIADAS
NA SECAO ATE BREVE!

» (EF04CI02) Testar e relatar
transformacdes nos materiais
do dia a dia quando expostos
a diferentes condicbes (aque-
cimento, resfriamento, luz e
umidade).

» (EF04CI03) Concluir que algu-
mas mudancas causadas por
aquecimento ou resfriamento
sdo reversiveis (como as mudan-
cas de estado fisico dadgua) e
outras ndo (como o cozimento
do ovo, a queima do papel etc)).

» (EF04CI04) Analisar e construir
cadeias alimentares simples,
reconhecendo a posicdo ocu-
pada pelos seres vivos nessas
cadeias e o papel do Sol como
fonte primaria de energia na
producdo de alimentos.

» (EF04CIl06) Relacionar a par-
ticipagcdo de fungos e bactérias
no processo de decomposicao,
reconhecendo a importancia
ambiental desse processo.

» (EFO4CI08) Propor, a partir
do conhecimento das formas
de transmissdo de alguns mi-
crorganismos (virus, bactérias e
protozoarios), atitudes e medidas
adequadas para prevencao de
doencas a eles associadas.

» (EF04CI109) Identificar os
pontos cardeais, com base no
registro de diferentes posicdes
relativas do Sol e da sombra
de uma vara (gndémon).

» (EF04CI10) Comparar as in-
dicacdes dos pontos cardeais
resultantes da observacao das
sombras de uma vara (gnémon)
com aquelas obtidas por meio
de uma bussola.

» (EF04CI11) Associar os movi-
mentos ciclicos da Lua e da Terra
aperiodos de tempo regulares
e ao uso desse conhecimento

paraaconstrucdo de calendarios
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em diferentes culturas.

A cada ano escolar, vocé e os

\ ; : .
Até bre\le' colegas vivenciam novos desafios e

adquirem diversos conhecimentos. Vocé
j& parou para pensar nisso? As atividades
a seguir vao ajudar vocé a avaliar o que
aprendeu ao longo deste ano.

0 Leia o texto e responda as questdes no caderno.

A observacdo do céu sempre esteve na base do conhecimento de todas as
sociedades do passado, submetidas em conjunto ao desdobramento ciclico de fe-
ndémenos como o dia e a noite, as fases da Lua e as esta¢des do ano. Os indigenas
hd muito perceberam que as atividades de caga, pesca, coleta e lavoura estio su-
jeitas a flutuagdes sazonais e procuraram desvendar os fascinantes mecanismos
que regem esses Processos cosmicos |[...].

[...] ndo bastava saber onde e como obter alimentos. Era preciso definir tam-
bém a época apropriada para cada uma das atividades de subsisténcia. Esse ca-
lenddrio era obtido pela leitura do céu. [...]

Germano Bruno Afonso. Mitos e estacdes no céu tupi-guarani.
Scientific American Brasil, 2006. Disponivel em:
https://sciam.com.br/mitos-e-estacoes-no-ceu-tupi-guarani/.
Acesso em: 4 ago. 2025.

a. Os fendbmenos ciclicos do dia e da noite, as fases da Lua e as estacdes

do ano s&o determinados por quais comportamentos dos astros?
Veja resposta em Orientagdes didaticas. - )
b. Em sua opinido, nos dias atuais seria possivel utilizarmos o calendario

indigena mencionado no texto? Explique sua resposta.
Resposta variavel.

e Copie a imagem gue mostra as
sombras (1, 2 e 3) projetadas
de um gndmon em diferentes
periodos do dia e responda as
guestdes a seguir, no caderno.

a. Indigue a posicdo dos pon-
tos cardeais em relacdo ao
gndmon e as sombras pro- ’
jetadas ao nascer do sol, ao

meio-dia e no por do sol.
Veja resposta em Orientagdes didaticas. _
b. Se vocé aproximar uma bussola do gndmon representado na ima-

gem, 0s pontos cardeais apontados pela bussola coincidirao com os
apontados pelo gndmon? Por qué? Nao exatamente, porque a biissola aponta
para o polo Norte magnético, que é préximo ao norte geografico indicado
cento e trinta e quatro pelo gnﬁmon.

creva no livro. §

Orientacdes didaticas

® Solicite aos estudantes que leiam os
enunciados atentamente antes de res-
ponder as atividades ou leia o enunciado
da atividade 1 e aguarde até que eles
a respondam, prosseguindo com essa
dinamica até o fim da secéo.

® Atividade 1: Auxilie os estudantes na inter-
pretacdo do texto da atividade e esclareca
os termos que podem ser desconhecidos
por eles, como “flutuacdes sazonais”

sdo causadas pela translacdo da Terra (veja a imagem). Essa atividade avalia
ao redor do Sol e pelainclinagdo do eixo as habilidades EFO4CI09 e EFO4CI10.
derotacdo da Terra. Resposta ao item b:

Os calendarios produzidos por diferentes

culturas e em épocas distintas sdo ba-
seados na regularidade dos fenémenos
ciclicos solares e/ou lunares e podem

ser usados por qualquer cultura como
medida e organizacdo do tempo. Essa
atividade avalia a habilidade EFO4CI1.

Bruna Ishihara/ID/BR

® Atividade 2: Respostaaoitema: A som- norte
(alteracées que ocorrem em funcéo das bra pro_jet}ada a0 nascer do sol fé alao .
estacdes ou de determinados periodos do meio-dia ¢a2e,nopoérdosol, éa 3. Na !
ano) e “processos cosmicos” (relacionados imagem, o leste estd na direcdo da som-
ao Universo, como os movimentos dos bral, nosentido oposto a extremidade da

planetas e de outros astros). Resposta ao
item a: Os fendbmenos do dia e da noite
sdo determinados pelo movimento de
rotacdo da Terra. As fases da Lua sdo
determinadas pelo movimento da Lua
em torno da Terra, e as estacdes do ano
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sombra, a direita do gndmon; o oeste estd
no sentido oposto ao leste, a esquerda
do gnémon. O norte estd localizado na
extremidade da haste do gnémon, e o sul
é determinado pela linha que aponta na
diregcdo da sombra em frente ao gnémon

N&o escreva no livro.




e Leia o nome dos seres vivos e responda as questdes no caderno.

formiga grama gavido

gato bem-te-vi

a. Construa uma cadeia alimentar com 0s seres Vivos.
Grama —> formiga —> bem-te-vi —> gato —> gavido

b. Escreva o nome do produtor, do consumidor herbivoro e dos consu-

midores carnivoros da cadeia alimentar que vocé construiu. )
Grama — produtor; bem-te-vi, gato e gavido — consumidores carnivoros; formiga — consumidor onivoro.
c. O que pode acontecer com os bem-te-vis, se todos os gavides

morrerem? Veja resposta em Orientagdes didaticas.

d. Explique como ocorrem o fluxo de energia e o ciclo da matéria em
uma cadeia alimentar. Veja resposta em Orientacdes didaticas.

e. Qual é o papel dos microrganismos decompositores no ciclo da ma-
téria de uma cadeia alimentar? Veja resposta em Orientagdes didaticas.

f. Alguns microrganismos participam do processo de producdo de ali-

mentos. Cite dois alimentos produzidos dessa maneira.
Respostas variaveis. Os estudantes podem citar pao, iogurte e queijo.
o No caderno, indique verdadeira ou falsa para cada uma das afirmati-

vas a seguir e corrija as que sao falsas.

a. As defesas de nosso corpo agem contra os agentes causadores de
doencas contagiosas. Verdadeira.

b. Uma das formas de combater a dengue é eliminar os focos de agua
parada, onde crescem as larvas do mosquito transmissor. Verdadeira.

c. A amebiase e a cdlera ndo podem ser evitadas com a higienizagdo

de alimentos, como frutas e verduras, porque sdo doencas transmi-
tidas pelo ar. Falsa. A amebiase e a colera podem ser evitadas com a higienizagéo de

‘ alimentos, pois sdo transmitidas pela ingestédo de alimentos contaminados.
d. As vacinas nos protegem de algumas doencas porgue inibem as de-

fesas de nosso corpo. Falsa. As vacinas nos protegem de algumas doencas

N porque estimulam as defesas de nosso corpo.
e No caderno, classifigue cada transformacdo a seguir em reversivel ou

irreversivel.
a. Cozimento de um ovo. Irreversivel.

. Ferrugem de um objeto de metal. Irreversivel.
. Derretimento de gelo. Reversivel.

. Queima de um palito de fésforo. Irreversivel.

o o O T

. Quebra de um copo de vidro. Irreversivel.
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e Atividade 3: Oriente os estudantes a utilizar, nutrientes que provém dele. Resposta ao
na construcdo da cadeia alimentar, todos item e: Os decompositores transformam
0s seres vivos apresentados. Resposta ao os restos de organismos produtores e
item ¢: Com a morte de todos os gavides, consumidores em sais minerais e em
predadores dos gatos, poderia haver outras substancias, que sao reincorpo-
aumento da populacdo dos felinos. Logo, rados ao solo e absorvidos pelas plantas,
diminuiria a populacao de bem-te-vis, ja fechando o ciclo da matéria no sistema.

que eles servem de alimento aos gatos.
Resposta aoitem d: Os seres produtores
sdo capazes de captar, transformar e
converter a energia solar em compos-
tos organicos, usados como fonte de
energia por esses organismos. Quando
0s seres consumidores se alimentam
dos produtores ou os decompositores
se alimentam de restos de produtores e
de consumidores, a energia fluiao longo
da cadeia alimentar, sendo aproveitada
pelos organismos. A transferéncia de
matéria ocorre quando um animal se
alimenta de outro ser vivo, ingerindo os

N&o escreva no livro.

Essa atividade desenvolve e avalia as
habilidades EFO4CI04 e EFO4CI06.
Atividade 4: Essa atividade visa verificar
se os estudantes sabem identificar atitudes
adequadas para a prevencao de algumas
doencas, com base no conhecimento de
suas formas de transmisséao, avaliando,
assim, a habilidade EFO4C108.
Atividade 5: Avalie a pertinéncia de ler
as transformacdes enquanto os estudan-
tes registram as respostas no caderno,
avaliando as habilidades EFO4CIO02 e
EF04CI03.

Até breve!
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-pdf/236791-anexo-ao-parecer-cneceb-n-2-2022
-bnce-computacao/file. Acesso em: 24 abr. 2025.

Documento complementar a BNCC, com diretrizes

para a incluséo de competéncias e habilidades da

Computacdo na Educacdo Basica.

BrasiL. Ministério da Educacdo. Secretaria de
Educagcdo Basica. Base Nacional Comum
Curricular: educacgéo ¢é a base. Brasilia, DF: MEC/
SEB, 2018. Disponivel em: https:;/www.gov.br/
mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_
EF_110518_versaofinal.pdf. Acesso em: 23 abr.
2025.

A BNCC é um documento de cardter normativo

que define o conjunto progressivo de aprendiza-

gens essenciais a serem desenvolvidas pelos estu-
dantes ao longo da Educacéo Basica.

Campos, M. C. C.; Nicro, R. G. Teoria e pratica
em Ciéncias na escola: o ensino-aprendizagem
como investigac&o. Sao Paulo: FTD, 2009.

O livro apresenta estratégias para o ensino de

Ciéncias por meio da investigagéo.

DeLizoicov, D.; AncotT, J. A, PernamBuco, M. M.
Ensino de Ciéncias: fundamentos e métodos.
3. ed. S&o Paulo: Cortez, 2009.

A obra aborda o ensino de Ciéncias com base na

articulacéo entre a conceituacdo cientifica, o uso e

a interpretacdo de situacoes significativas.

Faria, R. P. (org.). Fundamentos de astronomia.
10. ed. Campinas: Papirus, 2009.

O livro aborda os principios e a histéria do estudo

do Universo.

GaspPAR, A. Experiéncias de Ciéncias para o Ensino
Fundamental. Sao Paulo: Atica, 2005.

Nesse livro, o autor apresenta diversas atividades

praticas para o ensino de Ciéncias.

GROTZINGER, J.; Joroan, T. Para entender a Terra.
8. ed. S&o Paulo: Bookman, 2023.

cento e trinta e seis

Essa é uma obra de referéncia para a introducéo
ao estudo da geologia.

Jouy, A. B. Botéanica: introducdo a taxonomia vegetal.
S&o Paulo: Companhia Editora Nacional, 1993.
Essa é uma obra de referéncia para o estudo da

taxonomia vegetal.

Neves, D. P. et al. Parasitologia humana. 13. ed. Rio
de Janeiro: Atheneu, 2016.

O livro traz uma detalhada revisdo da parasitolo-

gia, incluindo os avancos nessa area.

Nicouin, J. Manual do astrénomo amador. 4. ed.
Campinas: Papirus, 2004.

Nesse livro, o autor apresenta informagdes prati-

cas e um guia para a observacao do céu.

Raven, P. H.; EverT, R. F; EicHHORN, S. E. Biologia vegetal.
8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

A obra apresenta os principais conceitos e os

avancos realizados na drea da biologia vegetal.

Rigeiro-CosTa, C. S.;RocHA, R. M. (org.). Invertebrados:
manual de aulas préaticas. 2. ed. Ribeirdo Preto:
Holos, 2006.

O livro apresenta propostas de atividades praticas

para os principais filos dos invertebrados.

ScHmipT-NIELSEN, K. Fisiologia animal: adaptacdo
e meio ambiente. 5. ed. Sdo Paulo: Santos
Editora, 2002.

Nesse livro, sdo abordados os sistemas fisiologicos

dos vertebrados e suas adaptacdes ao ambiente.

SoBoTTA, J. Atlas de anatomia humana. 25. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2023. 3 v.

Nessa obra sobre a anatomia, destacam-se as ima-

gens e as informacdes que enriqguecem o estudo.

SoOCIEDADE BRASILEIRA DE  ANATOMIA. Terminologia
anatémica. Barueri: Manole, 2001.

A obra traz a terminologia internacionalmente

aceita para a anatomia humana.

Texera, W. et al. (org.). Decifrando a Terra. 2. ed.

S&o Paulo: Companhia Editora Nacional, 2008.
O livro aborda, de maneira contemporanea e dida-
tica, os principais conceitos da geologia.

TorTtorRA, G. J.; Derrickson, B. Corpo humano:
fundamentos de anatomia e fisiologia. 10. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2016.

A obra redine conhecimentos das areas de anato-

mia e fisiologia, com énfase na homeostasia.

VaNcLEave, J. Astronomy for every kid: 101 easy
experiments that really work. New York: John
Wiley & Sons, 1991.

O livro, em inglés, apresenta diversas atividades

praticas para o ensino de astronomia.

ZaBaLA, A. A prética educativa: como ensinar. Porto
Alegre: Artmed, 1998.

Nessa obra, o autor apresenta propostas para

melhorar a pratica educativa.

N&o escreva no livro.

N&o escreva no livro.
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APRESENTACAO

Ola, docente!

O livro gue chega a vocé faz parte de uma colecao
didatica elaborada para apoiar sua pratica pedagogica,
ampliando as possibilidades de ensino e aprendizagem em
diferentes turmas e realidades escolares.

Acreditamos que a escola é um territorio de multiplos
saberes e experiéncias, constituindo-se como palco para
0 protagonismo dos estudantes em seus processos de
desenvolvimento. Nesse sentido, cabe aos professores e as
professoras o papel de promotores desse espetaculo do
aprendizado, mediando o contato das turmas com diferentes
contextos educativos e orientando os mais diversos grupos de
criancas em suas experiéncias, especialmente as escolares.

Ao compreender a pluralidade do universo escolar e os
papeis que fundamentam as relacdes nesse espaco, optamos
por Nndo apresentar verdades absolutas nem propostas
gue possam ser executadas de apenas uma maneira,
considerando somente um tipo de vivéncia escolar. Pelo
contrario, os contelddos aqui apresentados formam um rol de
sugestoes, orientacoes e debates que pode ser apropriado
e adaptado por docentes, de acordo com suas praticas e
necessidades.

Com iss0o, esperamos enriquecer as experiéncias Nnao so
dos estudantes, mas também de toda a comunidade escolar.

E lembre-se: este volume ¢é reutilizavel. Cuide bem dele
ao longo do ano, pois ele serad utilizado por seus colegas nos
anos seguintes. O ciclo de cuidado com os materiais de uso
coletivo ajuda a preservar os recursos publicos, a fim de que
possam ser investidos em outras areas.

Desejamos um excelente ano escolar!
Equipe editorial
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O ENSINO DE CIENCIAS DA NATUREZA

Atualmente, é inimaginavel fazer qualquer leitura de
mundo sem envolver o papel preponderante da Ciéncia e da
Tecnologia. Os avancos cientificos, especialmente aqueles
alcancados nas ultimas décadas, nas mais diversas areas,
como saude e comunicacdo, tiveram impactos diretos na
sociedade e no meio ambiente. Reconhecer tais avancos e
compreender suas implicagdes socioambientais € primor-
dial para saber viver, conviver e tomar decisdes conscientes,
sejam individuais, sejam coletivas.

Reconhecer e compreender que Ciéncia € uma institui-
c&o humana nos leva a pensar em sujeitos historicos que se
posicionam em relacdo as proprias observacdes e interpre-
tacdes. E as interpretacdes dadas aos fendmenos podem
ser modificadas ao longo do tempo, sendo uma das in-
fluéncias dessa mudanca o desenvolvimento da tecnolo-
gia. Além disso, os conhecimentos produzidos pela Ciéncia
dependem dos contextos histoéricos e, muitas vezes, estdo
relacionados a interesses e valores politicos, econdmicos e
sociais de determinada época e/ou local.

Outro ponto importante é entender a Ciéncia como em-
preendimento coletivo que se desenvolve e se aprimora me-
diante um processo social de producéao de saberes efetivado
a muitas maos, no qual os integrantes das diferentes comu-
nidades cientificas interagem uns com 0s outros e com ou-
tras comunidades. A despeito do debate acerca da demar-
cacdo da Ciéncia, os aspectos previamente descritos podem
ser considerados consensuais quanto a natureza dessa area
do conhecimento e, por conseguinte, do fazer cientifico.

Isso posto, em que consiste ensinar e aprender Ciéncias
da Natureza no século XXI? Atualmente, o ensino desse
componente curricular perpassa uma série de objetivos for-
mativos: visa tanto a aprendizagem de conceitos, leis e teo-
rias cientificas construidas no curso da histdria quanto ao
desenvolvimento da capacidade de: 1) usar os saberes cien-
tificos no cotidiano como ferramenta para a avaliacao critica
de informacdes em tomadas de decisao de diferentes natu-
rezas,; e 2) exercer plenamente a cidadania (Sasseron, 2015).
Todos esses objetivos formativos do ensino de Ciéncias da
Natureza sdo englobados pelo conceito de alfabetizacao
cientifica ou letramento cientifico.

Embora existam debates sobre a utilizacdo desses dois
termos conceituais No que concerne as pesquisas em ensi-
no de Ciéncias ao longo do tempo (Cunha, 2018), optou-se,
aqui, por adotar a definicdo de letramento cientifico, con-
forme preconiza a BNCC e adaptado no esquema a seguir
(Brasil, 2018a, p. 321):

Compreensdo e interpretagdo do
mundo (natural, social e tecnolégico)

ID/BR

Atua¢do no mundo como
movimento importante
para o pleno exercicio

da cidadania

Transformag¢do do mundo
com base nos aportes
tedricos e processuais

das ciéncias

Os conhecimentos e as habilidades promovidos e traba-
lhados por esses aspectos evidenciam a relevancia da area
e do ensino de Ciéncias da Natureza no curriculo escolar,
ressaltando a Ciéncia como um corpo de conhecimentos
gue envolve conceitos, processos, procedimentos, atitudes
e valores éticos extremamente necessarios ao processo for-
mativo dos estudantes. Tais aspectos, portanto, consistem
em elementos norteadores para o desenvolvimento de pra-
ticas didatico-pedagdgicas, atividades e abordagens que di-
recionam a uma didatica promotora do letramento cientifico
nas aulas de Ciéncias da Natureza.

Nesse sentido, atividades e abordagens devem incenti-
var e promover a participagdo dos estudantes nos principais
processos, praticas e procedimentos da investigacdo cienti-
fica, por meio de situacdes de aprendizagem que estimulem
a curiosidade dos estudantes, desafiando-os a resolver pro-
blemas e a elaborar hipdteses, argumentar, explicar fendme-
nos, etc. Nessas atividades, cabe a vocé, professor, mediar a
aprendizagem, auxiliando os estudantes no processo investi-
gativo, fommentando debates e criando um ambiente propicio
para que eles tenham liberdade intelectual e desenvolvam
autonomia e criticidade.

O engajamento com atividades que favorecem a vivéncia
dos processos de investigacdo cientifica pode ser promovi-
do por meio da problematizacdo. Mas, nas aulas de Ciéncias
da Natureza, o que significa problematizar? Significa levan-
tar questionamentos que instiguem o estudante a buscar
respostas. Conhecer os conteldos especificos de Ciéncias
da Natureza aumenta nossa capacidade de elaborar boas
questdes ou situacdes-problema. Mas isso ndo é suficiente:
precisamos conhecer os estudantes e a realidade em que
eles estao inseridos. Trabalhar dessa maneira, incentivando
os estudantes por meio de questdes ou situacdes-proble-
ma, Ndo so viabiliza o aprendizado contextualizado e efetivo,
mas também pode ajuda-los a tomar consciéncia da pro-
pria aprendizagem, de suas habilidades e dificuldades. Além
disso, a autonomia e a liberdade intelectual que costumam
permear as atividades investigativas e a resolu¢cdo de pro-
blemas permitem aos estudantes criar novas conexdes entre
os conhecimentos de que dispdem e desenvolver novas for-
mas de pensar e agir diante de desafios.

O repertdrio de conhecimentos prévios dos estudantes
& outro aspecto a ser considerado no planejamento e na
execucdo das atividades didaticas. Os conhecimentos pré-
Vios sdo 0s saberes trazidos pelos estudantes quanto aos
mais diversos fendmenos, com base em suas experiéncias e
vivéncias. A averiguacado dos conhecimentos prévios pode
ser feita sempre que vocé considerd-la util, mas, em geral,
tem particular relevancia no inicio do curso ou da unidade
didatica (Miras, 1999). Tais aspectos também encontram res-
paldo na teoria da aprendizagem significativa, a qual consi-
dera a bagagem cognitiva do aprendiz o fator isolado mais
relevante.

O qgue se depreende dessas observacdes € que o ato de
aprender consiste na integracdo do novo material a estrutu-
ra cognitiva preexistente do estudante (Moreira, 2008).
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Bizzo (2007) também considera muito importante iniciar
o estudo de qualguer assunto de Ciéncias da Natureza iden-
tificando o que os estudantes ja sabem ou pensam sobre
esse assunto ou como concebem conceitos a ele relacio-
nados. A consistente atualizacdo dos conhecimentos pré-
vios dos estudantes é fundamental para que o processo de

ensino-aprendizagem seja mais significativo. A apresenta-
cdo de novos conteudos, resumos, sinteses e recapitulacdes
periddicas pode ser momento privilegiado para essa atuali-
zagdo, ou seja, para que os estudantes estabelecam novas
relacdes entre seus conhecimentos prévios e os conteddos
com gue ainda n&o tém familiaridade (Miras, 1999).

A INTERDISCIPLINARIDADE NOS ANOS INICIAIS DO

ENSINO FUNDAMENTAL

Antes de abordar a interdisciplinaridade, cabe tratar da
multidisciplinaridade. De modo geral, esta ocorre quando ha
interface entre componentes curriculares. Quando se trata
de biomas, por exemplo, o componente curricular Ciéncias
da Natureza se responsabiliza por trabalhar aspectos da
fauna, da flora e da interacdo dos seres vivos, enquanto em
Geografia trabalham-se aspectos climéaticos de cada bioma.
Ou seja, ambos os componentes curriculares exploram o
tema de modo concomitante, cada qual no d&mbito que Ihe
compete. Embora os componentes tenham suas particu-
laridades, € possivel criar propostas interdisciplinares para
que os problemas e assuntos compartilhados por eles sejam
abordados e interpretados sob uma optica mais abrangente,
nao apenas sob a lente disciplinar.

A importancia do trabalho interdisciplinar reside, assim,
na necessidade de olhar o todo, e ndo somente parte dele.
Um olhar parcial leva, muitas vezes, a incompreensdo dos
mecanismos complexos da totalidade e a interpretacdo sim-
plista dos fendmenos. Ademais, um forte argumento para a
abordagem interdisciplinar € a crescente complexidade dos
problemas da sociedade.

Nesse contexto, para Santomé (1998), a selecdo de con-
teldos deveria ser discutida com vistas a possibilitar traba-
Ihos fundamentados em temas que teriam como desafio a
solucdo de problemas. A vantagem disso € oportunizar a
visdo das dimensdes ética, politica e sociocultural do conhe-
cimento. Dal ser possivel afirmar que o sincretismo € uma
caracteristica significativa da interdisciplinaridade: € a visdo
do todo, diferindo da crenca de que o conhecimento € cons-
tituido de porcdes de saber.

Por fim, cabe assinalar alguns caminhos indicados nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental
de 9 (nove) anos:

Ha propostas curriculares ordenadas em torno de gran-
des eixos articuladores; experiéncias de redes que tra-
balham projetos de interdisciplinaridade com base em
temas geradores formulados a partir de problemas de-
tectados na comunidade; as que procuram enredar esses
temas as dreas de conhecimento; os chamados curricu-
los em rede; as que propdem a integracdo do curriculo
por meio de conceitos-chave ou ainda de conceitos nu-
cleares que permitem trabalhar as questdes cognitivas
e as questdes culturais numa perspectiva transversal
(Brasil, 2010, p. 31).

Vi

Desse modo, a colecdo subsidia, de maneira articulada
e adequada a faixa etdria dos estudantes, abordagens em
que os conhecimentos das Ciéncias da Natureza propiciam
o desenvolvimento de habilidades de diferentes campos do
saber para que sejam consolidadas e efetivadas.

Com a Geografia, a interacdo pode se estabelecer, por
exemplo, por ocasido do trabalho com o pensamento
espacial, mediante a utilizacdo das direcbes cardeais na
localizacdo, das representacdes cartograficas no estudo
do planeta Terra. Essa interacdo também pode ocorrer
enguanto se discutem as mudancas e caracteristicas das
paisagens naturais e antropicas, as quais sdo oportunida-
des para desenvolver a consciéncia ambiental e enfatizar
atitudes de preservacéo.

A interacdo com Historia pode ser oportuna durante a
discussdo de conteudos que, por exemplo, envolvam a mar-
cacado da passagem do tempo e o uso de calendarios em
sociedade diversas, como 0s povos originarios brasileiros;
dessa forma, valorizam-se os saberes culturais. As trans-
formacdes ocorridas nas cidades ao longo do tempo, bem
como suas implicagdes sociais, propiciam uma integra¢cdo
com 0s temas saneamento basico e saude publica, favore-
cendo a reflexdo sobre os direitos humanos.

Em Educacéo Fisica, durante a realizagcdo de atividades
esportivas ou de ginastica na escola, vocé pode promover
uma discussdo sobre o papel dos sistemas do corpo humano
(esquelético, muscular, etc.) e as fungdes do sistema nervoso
no controle das a¢gdes dos movimentos voluntarios. Além
disso, pode propor um debate sobre a importancia das ati-
vidades fisicas para a manutencdo da saude e do bem-estar
do corpo e da mente.

Em Matematica, a interdisciplinaridade acontece, por
exemplo, por meio da analise, da construg¢ao e da elabora-
cado de graficos e tabelas - ressalte-se que esses métodos
de organizacdo de dados também compdem a metodologia
cientifica. lgualmente, o trabalho com as operacdes mate-
maticas basicas integra a base da linguagem cientifica por
meio da criagcdo de modelos tedricos.

Em relagdo a Lingua Portuguesa, os conteudos do com-
ponente curricular Ciéncias da Natureza aqui apresentados
possibilitam ao estudante ler, interpretar e produzir uma
gama variada de textos, ampliando o proprio conhecimento
a respeito das funcdes sociais da escrita e dos géneros tex-
tuais com os quais tem contato.



Em Arte, o estabelecimento de relacdes entre as partes
do corpo, as movimentacdes artisticas e a valorizacdo do
patrimoénio cultural propiciam a interacdo com elementos
da Ciéncia. Por exemplo, ao propor uma atividade teatral
que envolva tematicas culturais, € favorecida a interacdo
entre o conhecimento cientifico sobre o proprio corpo e
as atividades artisticas, promovendo a valorizacdo da cul-
tural local.

A lista de exemplos é bastante longa, dado que a tes-
situra dos conhecimentos cientificos s6 pode ser plena-
mente significativa quando em contato com o todo, com
a integralidade que forma as comunidades humanas em
suas diferentes dimensodes.

Os volumes desta colecdo também abordam, sempre
gue possivel de maneira interdisciplinar ao longo das uni-
dades, os Temas Contemporaneos Transversais (TCTs)
propostos pela BNCC. Os conteddos que fundamentam o
trabalho com esses temas est&o relacionados a saude, ao
bem-estar e ao respeito para com a diversidade das for-
mas de ser e das caracteristicas fisicas das pessoas, a va-
lorizacdo e ao respeito ao idoso, a preservacdo ambiental

A BNCCE OS OBJETIVOS

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais da Educacéao Basica (Brasil, 2013), a educacgéao é, ao
mesmo tempo, um direito civil, politico e social. Enquanto
direito civil, ela é garantida a todos pela legislacé&o brasi-
leira, independentemente da situacdo econdmica, social e
cultural do cidadé&o. Ela é também um direito politico, pois
diz respeito ao reconhecimento de que, mais que detento-
res de direitos, os cidadaos sdo criadores de direitos e de
espacos Nos quais possam expressa-los. Por fim, a educa-
cdo como direito social refere-se ao direito assegurado a
diferenca, a qual

significa ndo apenas a tolerdncia ao outro, aquele que é
diferente de nds, mas implica a revisdo do conjunto dos
padroes sociais de relagdes da sociedade, exigindo uma
mudanca que afeta a todos, o que significa que a ques-
tdo da identidade e da diferenca tem cardter politico.
O direito a diferenca se manifesta por meio da afirma-
cdo dos direitos das criancas, das mulheres, dos jovens,
dos homossexuais, dos negros, dos indigenas, das pes-
soas com deficiéncia, entre outros, que, para de fato se
efetivarem, necessitam ser socialmente reconhecidos
(Brasil, 2010, p. 17).

E no contexto da educacado como direito civil, politico e
social que destacamos o Ensino Fundamental, cujo proprio
nome enfatiza a importancia desse segmento da Educacao
Basica. Anteriormente, o Ensino Fundamental se compu-
nha de oito anos letivos. A partir da Lei n. 11274/20086, tal
segmento foi ampliado para nove anos; assim, passou a ser
obrigatdria a matricula de criancas de seis anos de idade no
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e ao desenvolvimento sustentdvel, entre outros aspectos.
Tais conteldos abarcam, portanto, atitudes e temas con-
temporaneos como: direito da criang¢a e do adolescente;
educacao em direitos humanos; vida familiar e social; pro-
cesso de envelhecimento, respeito e valorizacdo do idoso;
educacao ambiental; educacdo para o consumo; educacao
alimentar e nutricional; salde; trabalho; diversidade cul-
tural; ciéncia e tecnologia. Sobre isso, cabe destacar que
a colegcdo aborda a questédo do desenvolvimento e das
diferentes fases da vida do ser humano, visando valori-
zar e conscientizar os estudantes acerca do processo de
envelhecimento e da importancia de respeitar os idosos
(essa tematica ganha énfase no volume 3). A conscienti-
zacado sobre a relevancia da preservacdo ambiental e do
desenvolvimento sustentavel permeia toda a colecao, mas
ganha destaque nos volumes 4 e 5. A valorizacdo da diver-
sidade cultural também se desenvolve ao longo de toda
esta obra e ganha destague na secdo Pessoas e lugares. A
tematica da saude ¢ abordada em ocasides variadas, com
destaque para o volume 4 (no qual se discute particular-
mente o bem-estar individual e coletivo) e o volume 5.

DA COLECAO

12 ano. Contudo, para que elas de fato usufruam do direi-
to a educacédo, ndo basta que estejam matriculadas a partir
dessa idade em uma escola. A nocdo de qualidade de ensino
envolve multiplos fatores, como a sala de aula, o processo
de ensino-aprendizagem, o curriculo, o desempenho dos
estudantes, a comunidade escolar, a visdo dos agentes es-
colares e da comunidade local sobre o papel da educacdo,
bem como os fatores institucionais - os custos basicos de
manutencdo da escola e sua gestdo financeira, pedagodgica
e administrativa.

Nesse contexto, segundo o documento £Ensino
Fundamental de nove anos: orientagdes para a inclusdo da
crianga de seis anos de idade (Brasil, 2007), a qualidade de
ensino pressupde aspectos mais amplos de formacgdo para
a cidadania, para o trabalho e para o desenvolvimento da
pessoa, ndo apenas os resultados obtidos pelos estudan-
tes nos testes de aprendizagem - o processo educativo
vivenciado na escola deve ser considerado em sua integra-
lidade. Para que aspectos mais amplos de formacao sejam
contemplados e, consequentemente, a qualidade almeja-
da seja atingida, o ensino deve favorecer a construgdo do
conhecimento. Essa construgdo, consonante com os crité-
rios de qualidade apontados, deve dar aos educandos a
oportunidade de intervir de maneira critica na sociedade,
intervencdo essa que, alids, € direito de todo cidadao. Para
Solé e Coll (1999), qualidade é sindnimo de diversidade, ou
seja, a escola bem qualificada é aguela que leva em conta
os diversos aspectos capazes de interferir no progresso da
comunidade escolar, visando, assim, garantir o desenvolvi-
mento cognitivo, social e pessoal de cada estudante dentro
e fora de seus muros.

vil
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Por sua vez, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
teve sua formulacdo coordenada pelo Ministério da
Educacdo, com ampla consulta a comunidade educacio-
nal e a sociedade. Trata-se de um documento que define
as aprendizagens essenciais a serem desenvolvidas pelos
estudantes ao longo da Educag¢do Basica, em conformi-
dade com o Plano Nacional de Educacdo (PNE). A BNCC
estd orientada pelos principios éticos, politicos e estéticos
que visam a formac¢do humana integral e a construcéo de
uma sociedade justa, democratica e inclusiva, como de-
terminam as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) da
Educacéao Basica.

Isso posto, o desenvolvimento integral dos estudantes e
as abordagens interdisciplinares, elementos basilares desta
colecdo, estdo em linha com a BNCC, publicada em 2018
pelo governo federal e entendida como o principal refe-
rencial curricular brasileiro. As competéncias prescritas na
BNCC se constituem em conhecimentos que devem ser ad-
quiridos pelos estudantes e possam ser mobilizados e apli-
cados por estes nas tomadas de decisdo em situacdes rele-
vantes na vida. A fim de garantir o desenvolvimento dessas
competéncias, a BNCC estabeleceu, para cada componente
curricular, um conjunto de habilidades a serem desenvolvi-
das ao longo do processo de ensino-aprendizagem. As ha-
bilidades sdo propostas em associacdo com os objetos de
conhecimento, que, por sua vez, sdo conteldos, conceitos
e processos especificos dos componentes curriculares e das
areas de conhecimento.

As competéncias gerais

Segundo a BNCC, dez competéncias gerais permeiam
todos os componentes curriculares, da Educacao Infantil até
o Ensino Médio, e visam tanto a construgdo de conhecimen-
tos e habilidades quanto a formacado de atitudes e valores.
Sd0 estas as Competéncias Gerais da Educacao Basica
(CGEB) previstas:

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamen-
te construidos sobre o mundo fisico, social, cultural e
digital para entender e explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a construcdo de uma socie-
dade justa, democratica e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abor-
dagem prépria das ciéncias, incluindo a investigacéo, a
reflexdo, a andlise critica, a imaginacdo e a criatividade,
para investigar causas, elaborar e testar hipdteses, for-
mular e resolver problemas e criar solugées (inclusive
tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das dife-
rentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestagdes artisticas e
culturais, das locais as mundiais, e também participar
de praticas diversificadas da producdo artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-
-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora
e digital -, bem como conhecimentos das linguagens ar-
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tistica, matemadtica e cientifica, para se expressar e par-
tilhar informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos
em diferentes contextos e produzir sentidos que levem
ao entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de in-
formacdo e comunicacdo de forma critica, significativa,
reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo
as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar
informacdes, produzir conhecimentos, resolver pro-
blemas e exercer protagonismo e autoria na vida pes-
soal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais
e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe
possibilitem entender as relacoes préprias do mundo
do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, auto-
nomia, consciéncia critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informacoes
confidveis, para formular, negociar e defender ideias,
pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e pro-
movam os direitos humanos, a consciéncia socioam-
biental e o consumo responsavel em ambito local, re-
gional e global, com posicionamento €tico em relagao ao
cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua satde fisica e
emocional, compreendendo-se na diversidade humana
e reconhecendo suas emogdes e as dos outros, com au-
tocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de confli-
tos e a cooperacao, fazendo-se respeitar e promoven-
do o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacdo da diversidade de indivi-
duos e de grupos sociais, seus saberes, identidades,
culturas e potencialidades, sem preconceitos de qual-
quer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, respon-
sabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacao,
tomando decisdes com base em principios €ticos, de-
mocraticos, inclusivos, sustentéveis e soliddrios (Brasil,
2018a, p. 9-10).

As competéncias
socioemocionais

Nesta colecdo, a selecdo de textos e imagens, bem
como as estratégias e as atividades propostas buscam
contribuir para a formacé&o humana e cidada dos estudan-
tes e para o desenvolvimento de competéncias socioe-
mocionais. De acordo com a organizacdo Collaborative
for Academic, Social and Emotional Learning (Casel), “a
educacdo socioemocional refere-se ao processo de en-
tendimento e manejo das emog¢des, com empatia e pela
tomada de decisdo responsavel” (Brasil, 2018b).

Nesse sentido, esta obra procura colaborar para que
os estudantes desenvolvam o gerenciamento de suas
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emocoes nas dimensdes intrapessoal e interpessoal. Ao
longo desta colecdo, o selo Saber Ser indica momentos pro-
picios a troca de ideias ou a reflexdo sobre questdes relacio-
nadas as competéncias socioemocionais. Porém, tais trocas
e reflexdes ndo devem se restringir aos pontos em que ha
esse selo, visto que aspectos sociais e emocionais perpas-
sam o conteudo proposto. A seguir, apresentamos as com-
peténcias socioemocionais exploradas na coleg¢do.

e N\
Autoconsciéncia: capacidade de reconhecer as
proprias emocdes, pensamentos e valores e identi-
ficar como eles influenciam o comportamento, o que
permite ao estudante avaliar os pontos fortes e as
limitacdes que o caracterizam em dado momento.
Essa competéncia também procura estimular a ma-
nutencdo de uma atitude otimista e voltada para o
crescimento pessoal.

Autogestdo: capacidade de regular os proprios com-
portamentos em diferentes situagdes, administrando
com eficiéncia o estresse, preservando-se, controlando
0s impulsos e motivando a si mesmo. Essa capacidade
se revela importante no estabelecimento de objetivos e
metas pessoais.

Consciéncia social: capacidade de exercitar a em-
patia, de colocar-se no lugar do outro e de respeitar as
diferencas. Essa competéncia possibilita compreender
as normas sociais, a ética e os diversos comportamen-
tos pessoais.

Habilidades de relacionamento: consistem nas ha-
bilidades de ouvir com empatia, falar clara e objetiva-
mente, cooperar com o0s demais, resistir a pressao so-
cial inadequada (ao bullying, por exemplo), solucionar
conflitos de modo construtivo e respeitoso, bem como
auxiliar o outro quando necessario. Essas habilidades
implicam a capacidade de estabelecer e manter rela-
cionamentos saudaveis e gratificantes com individuos
e grupos.

Tomada de decisdo responsavel: capacidade de
fazer as proprias escolhas e manter interacdes sociais
de acordo com as normas, os cuidados com a segu-
ranca e os padrdes éticos de uma sociedade. Implica a
analise das consequéncias das proprias acdes, incluindo
0 que se refere ao bem-estar pessoal e dos outros.

. J

As competéncias de Ciéncias
da Natureza

Na BNCC, além das competéncias gerais, cada area do
conhecimento é pautada por competéncias especificas que,
por sua vez, articulam-se as habilidades a serem desenvolvi-
das no decurso da Educacgao Basica.

As competéncias de Ciéncias da Natureza preconizam
vivéncias de aprendizagem em que os estudantes possam
experimentar a investigacdo a respeito de si e dos elemen-
tos do mundo que os cerca. Assim, a criatividade sobre o
mundo natural, o mundo tecnoldgico e o proprio corpo é
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usada como “combustivel” para a apreensdo de procedi-
mentos cientificos e a formacdo do pensamento critico. Este
& o0 conjunto de Competéncias Especificas de Ciéncias da
Natureza (CECN):

1. Compreender as Ciéncias da Natureza como empreendi-
mento humano, e o conhecimento cientifico como pro-
visorio, cultural e historico.

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas ex-
plicativas das Ciéncias da Natureza, bem como domi-
nar processos, praticas e procedimentos da investiga-
cdo cientifica, de modo a sentir seguranca no debate de
questoes cientificas, tecnolégicas, socioambientais e do
mundo do trabalho, continuar aprendendo e colaborar
para a construcdo de uma sociedade justa, democratica
e inclusiva.

3. Analisar, compreender e explicar caracteristicas, feno-
menos e processos relativos ao mundo natural, social e
tecnoldgico (incluindo o digital), como também as rela-
¢oes que se estabelecem entre eles, exercitando a curio-
sidade para fazer perguntas, buscar respostas e criar
solucdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conheci-
mentos das Ciéncias da Natureza.

4. Avaliar aplicagdes e implicacoes politicas, socioambien-
tais e culturais da ciéncia e de suas tecnologias para pro-
por alternativas aos desafios do mundo contemporaneo,
incluindo aqueles relativos ao mundo do trabalho.

5. Construir argumentos com base em dados, evidén-
cias e informacoes confidveis e negociar e defender
ideias e pontos de vista que promovam a consciéncia
socioambiental e o respeito a si proprio e ao outro,
acolhendo e valorizando a diversidade de individuos
e de grupos sociais, sem preconceitos de qualquer
natureza.

6. Utilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais de
informacdo e comunicacdo para se comunicar, acessar
e disseminar informagdes, produzir conhecimentos e
resolver problemas das Ciéncias da Natureza de forma
critica, significativa, reflexiva e ética.

7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-
-estar, compreendendo-se na diversidade humana, fa-
zendo-se respeitar e respeitando o outro, recorrendo
aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas
tecnologias.

8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autono-
mia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, recorrendo aos conhecimentos das
Ciéncias da Natureza para tomar decisdes frente a
questoes cientifico-tecnoldgicas e socioambientais e
arespeito da satide individual e coletiva, com base em
principios éticos, democréticos, sustentaveis e solida-
rios (Brasil, 2018a, p. 324).
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A BNCC Computagdo

A sociedade brasileira - em diferentes niveis, dependendo
da comunidade e do espac¢o geopolitico por esta ocupado -
tem usufruido das facilidades e melhorias proporcionadas
pela conexdo a internet, pelos equipamentos eletronicos
conectados a ela e pelo acesso a uma infinidade de aplica-
tivos para os mais variados usos. No entanto, as tecnologias
digitais também trouxeram novos dilemas que reverberam
na educacao.

Nesse sentido, torna-se imperativo questionar: Como au-
xiliar criancas e jovens no uso dessas tecnologias? Como
garantir que esses recursos sejam utilizados de modo cons-
ciente? Que competéncias sao essenciais para a construcao
de conhecimentos nesse campo? E, por fim, como instru-
mentalizar os estudantes para que possam se tornar produ-
tores de tais tecnologias?

Em contexto mais amplo, esse conjunto de dlvidas e an-
seios se insere nos intensos e permanentes debates sobre
a educacdo. Em resposta a isso, o Conselho Nacional de
Educacdo (CNE), por meio do Parecer n. 15, previu, em 2017,
a criacdo de um complemento a BNCC que tratasse especi-
ficamente da aprendizagem de Computacéao.

De modo interdisciplinar, foram elaboradas as premis-
sas desse campo, que “envolve tanto técnicas de resolu-
cdo e anadlise de problemas quanto a construcdo e uso
de mdaquinas para auxiliar na execucdo das solucdes”
(Raabe et al, 2017). Com base em definicdes como essa,
instituiram-se as Diretrizes de Ensino de Computac¢éo
na Educacdo Basica (Ribeiro et al, 2019), sobre as quais
se desenvolveu o documento Base Nacional Comum
Curricular: computagcdo - complemento a BNCC, homolo-
gado em 2022 pelo CNE.

Como resultado dos esfor¢cos de comissdes formadas
por professores e pesquisadores de diferentes areas do
conhecimento (como Pedagogia, Psicologia, Ciéncias da
Computacdo, Matematica, Geografia, etc.), foram propos-
tos trés eixos para o ensino da Computacdo no Brasil, que
se desdobram nos seguintes pilares: cultura digital, pen-
samento computacional e mundo digital. Esses trés eixos
perpassam toda a Educacdo Basica.

Diante da relevancia do tema, esta colecdo propde o de-
senvolvimento contextualizado de algumas competéncias e
habilidades da Computacdo sempre que os conteldos pro-
piciarem tal abordagem.

Nota-se que essas competéncias - e infere-se que tam-
bém as habilidades delas decorrentes - n&o remetem ao
simples uso de hardwares e softwares, mas propdem a
construgdo de um modo de pensar, elaborar, compreen-
der e transformar o mundo fundamentando-se na abran-
géncia interdisciplinar e nas multiplas possibilidades que
a abordagem transversal pode fomentar. Nesta colecédo,
as atividades apresentadas na secédo Universo digital ob-
jetivam o desenvolvimento de habilidades desse campo.
As competéncias da Computagao (CC) preconizadas pela
BNCC para o Ensino Fundamental sdo:

1. Compreender a Computagdo como uma area de conhe-
cimento que contribui para explicar o mundo atual
e ser um agente ativo e consciente de transformacao
capaz de analisar criticamente seus impactos sociais,
ambientais, culturais, econoémicos, cientificos, tecnold-
gicos, legais e éticos.

2. Reconhecer o impacto dos artefatos computacionais e
os respectivos desafios para os individuos na sociedade,
discutindo questoes socioambientais, culturais, cientifi-
cas, politicas e economicas.

3. Expressar e partilhar informacdes, ideias, sentimentos
e solugdes computacionais utilizando diferentes lingua-
gens e tecnologias da Computacdo de forma criativa, cri-
tica, significativa, reflexiva e €tica.

4. Aplicar os principios e técnicas da Computagdo e suas
tecnologias para identificar problemas e criar solugdes
computacionais, preferencialmente de forma coope-
rativa, bem como alicercar descobertas em diversas
areas do conhecimento seguindo uma abordagem
cientifica e inovadora, considerando os impactos sob
diferentes contextos.

5. Avaliar as solugdes e os processos envolvidos na resolu-
¢do computacional de problemas de diversas dreas do
conhecimento, sendo capaz de construir argumenta-
¢Oes coerentes e consistentes, utilizando conhecimen-
tos da Computacdo para argumentar em diferentes
contextos com base em fatos e informacdes confidveis
com respeito a diversidade de opinides, saberes, iden-
tidades e culturas.

6. Desenvolver projetos, baseados em problemas, desafios
e oportunidades que facam sentido ao contexto ou inte-
resse do estudante, de maneira individual e/ou coope-
rativa, fazendo uso da Computacdo e suas tecnologias,
utilizando conceitos, técnicas e ferramentas computa-
cionais que possibilitem automatizar processos em di-
versas dreas do conhecimento com base em principios
éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios, valori-
zando a diversidade de individuos e de grupos sociais,
de maneira inclusiva.

7. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determi-
nacdo, identificando e reconhecendo seus direitos e de-
veres, recorrendo aos conhecimentos da Computacao
e suas tecnologias para tomar decisoes frente as ques-
toes de diferentes naturezas (Brasil, 2022, p. 11).

As habilidades prescritas
na BNCC

O trabalho com as habilidades prescritas na BNCC é
central nesta colecédo. Por isso, acreditamos ser importan-
te compreender a légica dos codigos alfanuméricos das



habilidades, pois eles serdo indicados em diversos mo-
mentos deste Livro do Professor. Veja, a seguir, o exem-
plo de uma das habilidades do componente curricular
Ciéncias da Natureza.

EF 05 CI 01
[ Yl

O ultimo par de numeros
indica a posicao da
habilidade na numeragao
sequencial relativa ao
ano ou ao bloco de anos

O primeiro par de
letras indica a etapa
Ensino Fundamental.

O primeiro par de numeros
indica o ano (01 a 05) a que
se refere a habilidade.

O segundo par de letras indica o
componente curricular:
Ciéncias da Natureza.

Com base nesse critério, o codigo da habilidade
EFO5CIOT refere-se a primeira habilidade proposta em
Ciéncias da Natureza no bloco relativo ao 52 ano do Ensino
Fundamental.

Na BNCC, a numeracéo das habilidades dos componentes
curriculares relativas a cada ano organizado ndo representa
uma ordem ou hierarquia de aprendizagens, mas, sim, parte
de um conjunto de habilidades de igual importancia a serem
mobilizadas em tais componentes. Nesta colecdo, serdo tra-
balhadas todas as habilidades de Ciéncias da Natureza, do
32 ao 5% ano.

Os principais objetivos
da colecdo

A escolha de ferramentas que auxiliem na efetivacdo do
processo de ensino-aprendizagem € um aspecto pedago-
gico fundamental, e nesse contexto esta a escolha do livro
didatico. Tal escolha ndo pode ser feita sem levar em conta
a realidade da escola em que se trabalha, os objetivos, os
procedimentos metodoldgicos adotados (que podem ser
muitos) e, principalmente, as concep¢des em relacéo a
ciéncia, ao ensino e a aprendizagem. Entendemos o livro
didatico como uma dessas ferramentas de apoio ao traba-
Iho dos professores e delimitamos, a seguir, alguns objeti-
VoS para a presente colecdo, sustentando-nos na BNCC e
nas aptiddes esperadas dos estudantes que se utilizarem
deste material.

® Compreender a natureza como um todo dinamico, identi-
ficando o ser humano como parte integrante dela e como
agente de transformacdo do mundo em que vive.

® |dentificar relacdes entre o conhecimento cientifico, as
inovacoes tecnoldgicas e as questdes sociais, politicas,
culturais e ambientais do presente e do futuro.

® |ndagar, diagnosticar e propor solugdes para problemas
reais com base em conhecimentos de Ciéncias da Nature-
za, exercitando a curiosidade intelectual e colocando em
pratica conceitos, processos, praticas, valores e atitudes
desenvolvidos no aprendizado escolar.
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® \Valorizar os conhecimentos cientificos, utilizando-os para
entender, interpretar e explicar fendbmenos e processos
do mundo natural, tecnoldgico e do cotidiano.

® Combinar leituras, observacdes, experimentos, registros,
investigacoes, etc., para coletar, organizar, comunicar, de-
bater, refletir e analisar criticamente fatos, informacdes,
argumentos e explicacdes.

® Defender e negociar decisdes, ideias e perspectivas por
meio da construcdo de argumentos alicercados em co-
nhecimentos, dados, informacdes confidveis, etc.

® Reconhecer a diversidade de culturas e saberes e prezar
por ela, respeitando e valorizando os diferentes individuos
e grupos sociais, identidades, culturas, sem preconceitos
de origem, etnia, género, idade, habilidade/necessidade,
convicgao religiosa, entre outros.

® Desenvolver autonomia, senso de responsabilidade, resi-
liéncia e determinacdo, sendo capaz de agir criticamente
pautando-se em conhecimentos, em principios éticos e
democraticos, na incluséo e na solidariedade.

® Reconhecer a importancia da arte e da cultura, valorizan-
do as diversas manifestacdes artisticas e culturais.

® Compreender o corpo humano como um todo integrado
e a saude como um bem individual e comum, por meio da
valorizac&o de atitudes e comportamentos favoraveis a
saude fisica e emocional.

® Compreender a tecnologia como meio para suprir neces-
sidades humanas, distinguindo usos corretos e necessa-
rios daqueles prejudiciais ao equilibrio da natureza e ao
ser humano.

® Conhecer e utilizar diferentes linguagens (verbal, oral,
escrita e/ou visual; corporal, artistica, matematica, cien-
tifica, tecnoldgica, digital, entre outras) para expressar
ideias e compartilhar conhecimentos, informacdes, vi-
véncias, experiéncias, ideias, sentimentos, etc.

Ancorados em tais objetivos, nesta colecdo buscamos
fomentar o desenvolvimento do letramento cientifico dos
estudantes por meio da valorizacdo da ciéncia e de seus
meétodos, da cultura, de valores éticos, da diversidade, da
natureza, da arte, entre outros aspectos. Esses objetivos
nortearam a construcéo desta obra de modo a viabilizar
a formacao integral dos estudantes, contemplando tanto
sua dimensdo intelectual quanto sua condi¢cdo humana
e cidada.

Concebemos a ciéncia como um repertdrio de conheci-
mentos de diferentes ordens. Assim, no ambito desta cole-
céo, aprender as Ciéncias da Natureza implica aprender um
corpo de conteldos conceituais, bem como um corpo de
saberes sobre as praticas, os procedimentos e os proces-
sos de construcdo do conhecimento cientifico, as questdes
politicas, sociais, culturais e econdmicas que circundam
e influenciam o empreendimento cientifico, o impacto da
ciéncia e da tecnologia na sociedade e no meio ambiente,
entre outros.
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PROPOSTA PEDAGOGICA DA COLECAO

O trabalho com os
conhecimentos dos estudantes

Defendemos a ideia de que a relacdo entre vocé e os es-
tudantes deve se pautar pelo respeito mutuo, mas sempre
valorizando o papel que lhe compete (em termos de co-
nhecimento, de experiéncia, etc.), visto que vocé é respon-
savel por mediar as situacdes educacionais. Nesse sentido,
a mediacdo ocorre quando vocé apresenta situacoes-pro-
blema reais e complexas, de preferéncia priorizando a in-
terdisciplinaridade e levando em conta os conhecimentos
prévios dos estudantes. Assim, nesta colecdo, procuramos
tratar os conteudos de maneira contextualizada com a
realidade. Para isso, trazemos exemplos que ajudam a evi-
denciar o modo como os conceitos estudados em sala de
aula tém aplicacdo na vida cotidiana.

Note que considerar os conhecimentos prévios dos estu-
dantes nd&o implica desconsiderar a necessidade premente
de orienta-los na construcdo e apreensdo de novos saberes:

O principio conforme o qual o aluno € o construtor do
proprio conhecimento €, muitas vezes, erroneamente
interpretado, atribuindo-se a ele a tarefa de descobrir
ou de inventar conhecimentos. A interpretacdo que nos
parece mais adequada consiste em pensar o aluno como
sujeito que aprende sem que ninguém possa substitui-
-lo nessa tarefa. O ensino acontece através de atividade
mental construtiva desse aluno, que manipula, explora,
escuta, 1é, faz perguntas e exp0e ideias (Carvalho et al,
2005, p. 35).

Nesta colecdo, o trabalho com os conhecimentos prévios
aparece mais marcadamente no inicio do volume, na secao
Boas-vindas, e na abertura de cada unidade; a intenc&o nao
€ apenas possibilitar a vocé um diagndstico da turma, mas
também despertar o interesse e a participacdo dos estu-
dantes. Cada abertura de unidade tem elementos que visam
introduzir aspectos da tematica trabalhada logo a seguir e,
ao mesmo tempo, permitem a sondagem dos conhecimen-
tos prévios dos estudantes. Assim, conforme desenvolvem
as atividades propostas em tais aberturas, eles comunicam
suas ideias e revelam o que ja sabem a respeito dos temas
em pauta. Esses pontos de vista poderdo ser modificados
ao longo dos estudos e servem de referéncia para que vocé
avalie quao proximas as explicacdes apresentadas pelos es-
tudantes estdo das explicacdes cientificas.

Garantir a todos o direito de expressao, incentivar a refle-
X80 e registrar as ideias dos estudantes sdo condutas suge-
ridas nas situacdes de levantamento de saberes prévios. O
registro também permitird o confronto entre as ideias iniciais
e as ideias formuladas pela turma durante o desenvolvimen-
to dos temas. Nas atividades das aberturas de unidade, n&o
se preocupe em corrigir os estudantes, pois o objetivo prin-
cipal € sondar os conhecimentos prévios e as concepg¢des
espontaneas da turma.

Por meio da identificacdo do que os estudantes ja sabem,
vocé terd em maos uma base sobre a qual poderd auxilia-los
na constru¢céo de novos conhecimentos. Quando realizado
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de modo substantivo e ndo arbitrario, esse movimento de
interacdo entre os conhecimentos prévios e os conhecimen-
tos novos pode levar a aprendizagem significativa - isto &,
0s conhecimentos prévios adquirem novos significados e,
portanto, maior estabilidade cognitiva (Moreira, 2010). Em
vista disso, a fim de favorecer esse processo continuo e gra-
dual de construgcdo de saberes, no decorrer de cada capi-
tulo, apresenta-se um rol de atividades diversas que véo da
retomada de conteldos a proposicdo de debates, passando
por troca de ideias, exercicios investigativos, discussdo de
situacdes-problema, pesquisas individuais e coletivas, opor-
tunidades de contextualizacdo em relacdo ao cotidiano do
estudante, entre outras.

Os conhecimentos trabalhados ao longo de cada capitu-
lo s&o, em geral, retomados ao final dele, na secédo Aprender
sempre, na qual se propdem atividades variadas que re-
visam, retomam e sistematizam os conceitos estudados.
Essa também é uma maneira de possibilitar ao estudante a
avaliacdo do proprio aprendizado, permitindo que compare
o ponto de onde saiu ao ponto a que chegou. Sabemos
que, para que sejam de fato mobilizadoras, as atividades
devem se valer de dindmicas diversas, contemplando tanto
0s momentos de elaboracado individual quanto os de inte-
racdo em sala de aula e em grupo, com divisdo de tarefas e
exposicao oral de ideias.

Cabe reiterar que as Ciéncias da Natureza estabelecem in-
terlocucdes com outros campos do conhecimento e compo-
nentes curriculares, como Lingua Portuguesa, Arte, Historia,
Geografia, Matematica, etc. Essas interlocucdes representam
oportunidades para vocé conectar assuntos e temas quando
julgar conveniente, proporcionando a interdisciplinaridade
e uma abordagem mais complexa e integral de determina-
dos topicos. Tais subsidios para o trabalho interdisciplinar
estdo mais marcadamente destacados nos boxes Conexdes,
na parte especifica deste Livro do Professor. Além disso, no
Livro do Estudante, a secdo Pessoas e lugares, por exemplo,
objetiva ampliar o repertdrio cultural da turma sobre diferen-
tes culturas regionais e lugares do territorio brasileiro; essa
secdo também pode propiciar outras praticas interdiscipli-
nares. O estudo da secdo Vamos ler imagens! também é um
momento propicio para a integragdo com outros compo-
nentes, especialmente quando os procedimentos de leitura
e/ou os elementos da imagem favorecem esse trabalho. Por
sua vez, a secao Universo digital propde a interlocu¢cdo da
cultura digital, do pensamento computacional e do mundo
digital com as Ciéncias da Natureza.

O desenvolvimento integral

Por entender a educacdo como um agente privilegiado
para o aprimoramento do ser humano e da sociedade, o pro-
jeto didatico proposto nesta obra visa contribuir para o de-
senvolvimento integral dos estudantes, considerando-os em
seus aspectos cognitivo, afetivo, fisico, social e ético. A fim
de concretizar essa proposta, optou-se por uma metodo-
logia que propicia a efetiva participagdo dos estudantes, o
desenvolvimento da autonomia e a formacdo do pensamen-
to reflexivo e critico, como destacado no diagrama a seguir.



PERSPECTIVAS
DOS SUJEITOS
(Massi, 2003;
Carvalho, 2007)

INTEGRACAO DOS
CONHECIMENTOS
(Fazenda, 2008;
Japiassu, 1976)

Nesse sentido, e diante das oportunidades oferecidas, es-
pera-se gue os estudantes se tornem os reais protagonistas
de seu processo de formacgao.

Alfabetizacdo e letramento
em Lingua Portuguesa e
Matematica

A tessitura didatica das Ciéncias da Natureza favorece
o desenvolvimento das competéncias linguisticas e mate-
maticas, pelas quais se expressa fundamentalmente toda
partilha e elaboracdo de conhecimento. Dessa forma, é
impensavel conceber o desenvolvimento cientifico - e
também pedagdgico - vinculado as Ciéncias da Natureza
sem o uso da Lingua Portuguesa e da Matematica. Essas
linguagens s&o a base para a elaboracdo, a organizacédo
e a comunicacao, desde o saber sabio, isto é, do conhe-
cimento cientifico desenvolvido na academia, até o saber
a ensinar, ou seja, aquele efetivamente transposto para a
sala de aula.

Assim, NOs primeiros anos escolares, prioriza-se o traba-
Iho com tabelas e graficos simples, em especial os graficos
de barras (histogramas), compreendidos com mais faci-
lidade pelos estudantes. Inicialmente, orienta-se a leitura
e a interpretacdo dos dados e informacdes contidos em
tais representacdes; depois, solicita-se aos estudantes que
eles proprios as construam. Esses e outros recursos sao
um grande auxilio na exposicdo de temas das Ciéncias da
Natureza que apoiam o desenvolvimento da competéncia
matematica. Por exemplo, a leitura de noticias de divul-
gacao cientifica, seguida de interpretacdo, € um excelente
momento para avaliar a compreensao leitora da turma. Na
parte especifica deste Livro do Professor, hd orientacdes
sobre estratégias desse tipo.

SUJEITO COMO SER UNO

ASPECTOS DESENVOLVIDOS
DE MODO EQUILIBRADO

PRESENTES DURANTE
AS FASES DA VIDA

INTERDISCIPLINARIDADE

DESENVOLVE COMPETENCIAS
E HABILIDADES (Brasil, 2018b)

MOBILIZA SABERES DIVERSOS
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AFEICAO
PSICOMOTRICIDADE
COGNICAO

SOCIABILIDADE

ENVOLVE

ELABORACAO DE
SOLUCOES

AMPLIA A COMPREENSAO

DO MUNDO

Tais perspectivas estdo alinhadas as agdes previstas
no Compromisso Nacional Crianca Alfabetizada (CNCA),
langado pelo governo federal em 2023 e cuja premissa &
garantir a alfabetizacéo de todos os estudantes brasileiros
durante o 1° e 0 22 ano do Ensino Fundamental. Para isso,
além de fomentar a elaboracdo, a aquisicdo e a distribui-
¢do de materiais didaticos, hd também o fornecimento de
formag&o docente e de estrutura fisica em niveis estaduais
e municipais.

O compromisso desta colecdo com o desenvolvimen-
to integral do estudante compreende a percepgao de que,
nessa etapa da vida, as criangas estdo se apropriando do
sistema de escrita enquanto desenvolvem estratégias de lei-
tura e raciocinio 16gico. Nesse cenario, € imperativo que tal
processo seja considerado em todos os materiais didaticos,
ou seja, inclusive obras outras que ndo aguelas especificas
de Lingua Portuguesa ou de Matematica.

A partir do 32 ano do Ensino Fundamental, € esperado
gue os estudantes ja conhecam as letras e os sons por elas
representados, sendo capazes de diferenciar maidsculas
e minudsculas em suas versdes de imprensa e cursiva. De
igual modo, eles ja devem reconhecer os algarismos e o
que estes representam, assim como algumas dimensdes
e grandezas.

Nesta obra, também ha diversidade na maneira de apre-
sentar as letras: a maioria dos textos didaticos foram grafa-
dos com letras de imprensa maidsculas e minusculas, algo
que facilita o reconhecimento visual e a fluéncia leitora.
Em atividades e outras abordagens, ha textos grafados em
letra cursiva, simulando o texto manuscrito, como forma de
incentivar a leitura de registros escritos com esse tipo de
fonte. E esperado que as respostas das atividades manuscri-
tas sejam feitas sempre em letra cursiva, pois isso favorece
o desenvolvimento psicomotor e cognitivo dos estudantes.
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O trabalho com textos

Quer ocorra de forma autdbnoma, guer seja mediada por
voceé, a leitura de textos pelos estudantes € mais um dos
recursos utilizados para introduzir ou complementar o es-
tudo dos conteldos. Esteja atento as caracteristicas do gé-
nero (poema, conto, letra de cancdo, relato, noticia, etc.) e
da fonte do texto (livro, jornal, revista, blog, site, etc.), assim
como ao vocabulario especifico de cada género. A leitura
prévia do texto e o planejamento da atividade proposta
podem evitar eventuais dificuldades durante a aula.

A diversidade de fontes dos textos permite trabalhar
com os estudantes abordagens e pontos de vista diferen-
tes sobre um mesmo assunto. Essa experiéncia enriquece o
aprendizado e pode despertar neles o interesse pela busca
de informacdes e pelo conhecimento de outras ideias. Por
isso, nos volumes da coleg¢éo, sdo indicados livros relacio-
nados aos conteldos desenvolvidos. E importante que a
biblioteca ou a sala de leitura da escola facilite o acesso a
esses materiais. Vocé pode ainda orientar os estudantes a
recorrer ao acervo de familiares ou conhecidos. Outra pos-
sibilidade € providenciar ou solicitar aos estudantes jornais,
revistas e outros suportes de texto para serem manuseados
e trabalhados em sala de aula.

Visando ao desenvolvimento da compreenséo leitora dos
estudantes, apos a leitura, vocé pode orientar a realizacdo
de atividades complementares, como: a recontagem de tex-
tos, a explicacédo de temas centrais, a selecdo de detalhes
interessantes ou curiosos, a elaboracdo de desenhos ou de
historias em quadrinhos, a dramatizacdo de um trecho do
texto, a identificacdo de determinadas informacodes, entre
outras estratégias. Esse trabalho apoia o desenvolvimento
das competéncias linguisticas dos estudantes e pode servir
para recuperar e/ou aprofundar aprendizagens, de acordo
com o progresso de cada um e as prerrogativas de desen-
volvimento integral j& expostas neste Livro do Professor.

O trabalho com imagens

Trabalhar com imagens pode significar recorrer a ilustra-
coes, pinturas, fotografias e outras representacdes visuais
presentes no livro didatico ou incentivar os estudantes a
fazer registros por meio de desenhos. Essas duas formas
na&o sdo excludentes: elas podem - e devem - ser comple-
mentares. Sobre o registro por meio de desenho, de acordo
com Lima (2003, p. 19):

a crianca, antes da escrita, ja representa graficamente a
realidade através do desenho. O desenho é, pois, parte
constitutiva do processo de desenvolvimento da crianca e
nao deve ser entendido como uma atividade complemen-
tar, mas sim como uma atividade funcional. O desenho é
representacdo do real. Ao desenhar, a crianca organiza
sua experiéncia, em seu esfor¢o para compreendé-la. O
ato de desenhar ndo é simplesmente uma atividade ludi-
ca, ele € acdo de conhecimento [...].

No que se refere ao trabalho com imagens no livro dida-
tico, assinalamos ser esse um instrumento particularmente
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relevante em Ciéncias da Natureza. Pela exploracdo de
imagens, pretende-se que o estudante entenda, por exem-
plo, abstracdes que vao desde seres microscopicos até es-
truturas macroscopicas do Universo. Muitas vezes, o que
se representa em imagens sdo modelos, representacdes
do que, provavelmente, nunca ninguém viu. Para que ele-
mentos como fotografias, ilustracdes, esquemas e pintu-
ras integrem efetivamente o conteldo abordado, sirvam
de complemento informativo ou provoque motivacdo para
o estudo do tema, € preciso que os estudantes sejam en-
gajados em sua observacao e interpretacao.

Mediante a identificacdo das expectativas dos estudan-
tes e a valorizacdo daquilo que as imagens despertaram
neles, vocé pode realizar um levantamento dos conhe-
cimentos prévios da turma sobre determinado assunto.
Inicialmente, o mais indicado é a observacao dirigida, na
qual se recorre a perguntas a fim de chamar a atencéo dos
estudantes para o aspecto geral da imagem. Em seguida,
passe a explorar, também com perguntas e breves comen-
tarios, os detalhes e as informacdes ndo explicitados. Se
os estudantes demonstrarem interesse por algum aspecto
da imagem, aproveite a ocasido para aprofundar o assunto,
propor uma pesguisa ou associar o conteldo a topicos de
outros componentes curriculares.

Como se Vvé, no trabalho em Ciéncias da Natureza, é es-
sencial mobilizar no estudante a competéncia para a leitura
de representacdes imagéticas. Nesse sentido, a colecdo tem
especial cuidado com a adequag¢do das imagens como forma
de apoiar o aprendizado em Ciéncias da Natureza. A selecdo
de fotografias e ilustracdes se pautou ndo apenas pela corre-
¢do quanto a cores e escalas, mas também pela adequacao a
realidade dos estudantes, atentando para ndo veicular quais-
quer esteredtipos ou preconceitos.

Vale destacar que, no Livro do Estudante, as aberturas de
unidade se caracterizam marcadamente pelo trabalho com
imagens. Em tais aberturas, procuramos oferecer uma varie-
dade de representacdes visuais - ilustracdes, fotos e compo-
sicoes de ambas - de modo a incentivar o estudo da unidade,
ampliar a experiéncia do estudante e tornar a discussao dos
temas ainda mais prazerosa.

Ao longo dos volumes, para dar ao estudante uma
ideia do tamanho dos seres e estruturas representados
em fotografias, optamos por incluir essa informagcdo em
legendas, quando pertinente. Esse recurso auxilia o en-
tendimento do conteudo representado, uma vez que, na
grande maioria dos casos, ndo ha proporcdo entre os
elementos retratados nas diferentes representacdes. De
toda maneira, vale ressaltar que, por razdes diversas, o
tamanho dos seres representados nem sempre € indica-
do - por exemplo: na representacdo de seres de tamanho
variado conforme a espécie; quando ha elemento que per-
mite estimativa de tamanho (ser humano ou veiculo, por
exemplo); em imagens de objetos comuns no dia a dia do
estudante e cujas dimensdes ele certamente ja conhece;
em imagens compostas de muitos elementos (ambientes
naturais, por exemplo). Quando necessario, inserimos um
selo que alerta para o fato de os elementos das ilustracoes
ndo guardarem proporcdo de tamanho e/ou distancia



entre si. Outra informacéao relevante corresponde ao uso
de cores-fantasia nas representacdes em desenho, ou ao
uso de recursos de colorizagcdo em fotos (imagens de mi-
croscopia, por exemplo).

Nesta colecdo, a secdo Vamos ler imagens! tem como ob-
jetivo principal fornecer aos estudantes, de acordo com sua
faixa etaria, subsidios para a compreensdo e a analise de
diferentes tipos de imagem.

Quanto a producdo de desenhos pelos estudantes, tais
producdes podem corresponder a um tema ou basear-se
na leitura de um texto. Por meio desses desenhos, € possi-
vel verificar os conhecimentos prévios dos estudantes, sua
competéncia leitora (entendimento do texto) e informacdes
sobre suas vivéncias. Além disso, o desenho serve de regis-
tro, principalmente quando o nivel de dificuldade na escrita
& superior ao nivel médio da turma nessa habilidade.

O trabalho com pesquisa

Pesquisar ¢ um ato intrinseco ao fazer cientifico das
Ciéncias da Natureza. Por isso, proporcionar ao estudante
o contato, adequado a faixa etaria, com as diferentes meto-
dologias de pesquisa € essencial para o desenvolvimento do
pensamento critico e de atitudes indagadoras.

Nesse sentido, em diversos momentos durante a colecéo,
sugerimos o trabalho com a pesquisa, pois isso possibilita
aos estudantes a aquisicdo de novos conhecimentos de ma-
neira autbnoma. Porém, na faixa etaria associada aos anos
iniciais do Ensino Fundamental, € necessaria a supervisao de
adultos, como familiares, responsaveis e professores, espe-
cialmente no que diz respeito as pesquisas na internet, para
gue os estudantes sejam orientados quanto aos procedi-
mentos e aos devidos cuidados.

Qualguer que seja a faixa etaria, uma das principais difi-
culdades dos estudantes ao realizar esse tipo de atividade
¢ identificar a “quest&o-problema”, ou seja, a pergunta a ser
respondida de modo a esclarecer o objetivo da pesquisa.
Organize a atividade de tal maneira que o estudante tenha
clareza desse objetivo. Vocé pode se valer de diferentes es-
tratégias que vao desde abordagens experimentais, obser-
vacoes de campo, pesquisas em fontes bibliograficas, en-
trevistas, criagdo de recursos, etc., sempre visando levar o
estudante a alcancar a resposta. O desenvolvimento dessas
habilidades contribui para consolidar a autoconfianca do es-
tudante e promover sua autonomia.

Ao orientar atividades de pesquisa em peguenos grupos,
sempre instrua os estudantes a dividir responsabilidades.
Isso favorece o desenvolvimento de atitudes de respeito e
de cooperacdo na convivéncia com o outro.

Em geral, as pesquisas se constituem de diversas etapas
e, para guiar os estudantes, é fundamental que vocé explique
cada uma delas, garantindo que os estudantes se apropriem
paulatinamente do repertdério de investigacdo, sistematizacdo
dos dados, realizacdo de registros, experimentacao, etc. Na
apresentacdo das descobertas da pesquisa, & preciso incen-
tivar os estudantes a organizar os achados e a disponibiliza-
-los para a comunidade escolar.
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Entre os procedimentos de pesquisa trabalhados na cole-
cao, figuram investigacdes sobre temas especificos, ativida-
des de campo e atividades experimentais, sempre adequa-
das a faixa etaria.

Atividades de campo

As atividades de campo sdo importantes ferramentas di-
daticas para o ensino das Ciéncias da Natureza, visto que
possibilitam ao estudante verificar ou ampliar os contelddos
trabalhados em sala de aula, fazer outras descobertas e ob-
servar e explorar com mais atencdo elementos estudados,
comprovando ou refutando percepgdes iniciais. Além disso,
sdo altamente recomendadas visitas técnicas a museus, cen-
tros de pesquisa, parques, Unidades de Conservacéao, etc.

Por “atividade de campo”, referimo-nos ao trabalho em
gue vocé e os estudantes partilhem a tarefa de observar e
de investigar os espacos visitados e relacionem os dados
obtidos a reflexdo tedrica acerca do tema. Também inclui a
reflexdo sobre questdes importantes que envolvem a socie-
dade em que vivemos.

De modo geral, a atividade de campo abrange trés eta-
pas: preparacdo docente, saida a campo e fechamento. A
preparacado docente exige encontros entre os professores
envolvidos e a coordenacdo pedagdgica da escola, sobre-
tudo para a definicdo dos objetivos e/ou da questdo-pro-
blema que norteard os trabalhos. Outras providéncias a
serem tomadas incluem definir as dreas de conhecimento
ou componentes curriculares envolvidos na proposta, fazer
o levantamento bibliografico sobre o tema, estabelecer con-
tato com entidades que dispdem de material especifico para
a pesquisa, fazer o levantamento dos locais ou instituicdes
a serem visitados (museus, centros de cultura, associagdes
de moradores, etc.), visitar previamente os locais onde serdo
realizadas as atividades, preparar o material (em formato de
apostila ou fichas, por exemplo) a ser utilizado em sala de
aula e em campo, organizar o cronograma das atividades
(prevendo momentos de lazer para os estudantes), discutir
e elaborar propostas de sintese e de avaliacdo do trabalho.

Quanto a saida a campo, € importante que, previamente,
durante as aulas, a turma tenha contato com assuntos, temas
e conceitos a serem abordados no estudo. Considerando
que o campo € o local onde ocorre a coleta de dados, é re-
comendavel que, antes da saida, os estudantes se informem
sobre esse local. Ao chegar 13, devem ser instigados a ob-
serva-lo, a analisd-lo e a estabelecer relacdes com o que se
discutiu em sala de aula. O que torna a saida a campo téo in-
teressante é a possibilidade de encontrar elementos que nédo
foram considerados anteriormente e que podem contribuir
para a construcdo de saberes. Ela também possibilita mo-
mentos de descontracao e integracdo e de desenvolvimento
de competéncias socioemocionais. E fundamental que os
envolvidos figuem atentos as regras, aos aspectos relacio-
nados a seguranca individual e a dos colegas, aos codigos
de ética e as legislacdes vigentes sobre a coleta de material
bioldgico em estudos do meio.

O fechamento se caracteriza pela organiza¢cdo dos dados
e pela producdo de sintese. Nessa fase, fichas e anotacdes
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costumam ser trabalhadas em sala de aula, em atividades in-
dividuais e em grupo. Os estudantes deverdo ser agrupados
para comparar os dados, trocar ideias e relatar as experién-
cias vividas no campo. Depois, passa-se a producdo de uma
sintese, que pode ser um texto individual ou uma produc¢do
coletiva. O produto final (panfleto, pec¢a de teatro, maquete,
feira de ciéncias, etc.) deve estar associado a apresentacao
do resultado do estudo a comunidade escolar.

Cientes de que a realidade de cada escola é muito par-
ticular, com entornos natural e social proprios, procuramos
propor atividades de campo de simples execucdo. Assim,
neste Livro do Professor e também no Livro do Estudante,
ha sugestdes de atividades de campo e correlatas na parte
especifica dos capitulos, quando oportuno.

Atividades praticas ou
experimentais

Até meados do século XX, as experimentacdes ndo eram
pratica comum nas escolas brasileiras, e, quando ocorriam,
eram realizadas sob a forma de demonstracdes (Gaspar,
2003). E importante ressaltar que as demonstracdes tam-
bém tém seu mérito, pois, embora ndo proporcionem aos
estudantes a oportunidade de vivenciar uma atividade expe-
rimental, podem, nos casos em que ndo ha tempo ou recur-
SOs para a participacado de todos, possibilitar que observem
fendmenos, objetos ou eventos.

Ressalte-se que atividades experimentais ndo devem ser
entendidas como atividades de redescoberta nas quais os
estudantes tém de chegar a leis e principios que expliguem
ou descrevem fendmenos e entidades da Ciéncia (Gaspar,
2003). Isso seria praticamente um equivoco epistemoldgico,
uma vez que os estudantes ndo tém as mesmas condi¢cdes
de gue os cientistas académicos dispuseram para realizar
descobertas. E importante que vocé faca distincdo entre os
objetivos da Ciéncia, que busca construir e aprimorar conhe-
cimentos sobre fendbmenos e entidades do mundo natural
e do mundo social, e os objetivos do ensino propriamente
dito, que visam ao ensino dos conhecimentos cientificos -
conceitos, processos, metodologias e valores éticos - cons-
truidos coletivamente pela comunidade.

As atividades experimentais podem promover intera-
¢bes sociais de modo a tornar as explicacdes mais aces-
siveis e eficientes (Gaspar, 2003). Nas aulas em que ocor-
rerem, € importante que as propostas sejam adequadas
ao grau de desenvolvimento dos estudantes. Também im-
porta garantir que todos compreendam as perguntas e os
objetivos das atividades.

E necessario, ainda, propiciar aos estudantes condicdes
para que consigam interpretar os fendmenos observados e
entendam o que acontecera na aula. Atividades praticas e
experimentais que fomentam o engajamento estudantil em
investigacdes cientificas tém ganhado destague devido ao
potencial para desenvolver aptiddées como a capacidade de
elaborar hipdteses, trabalhar com dados e varidveis, cons-
truir explicacdes, argumentar com base em conhecimentos
e evidéncias, etc. (Carvalho, 2013).

XVI

Cabe ressaltar que as abordagens investigativas que
lancam méao de experimentos ou atividades praticas né&o
necessariamente demandam um espaco laboratorial, com
instrumentos cientificos proprios e afins. Tais atividades
podem ser conduzidas em espac¢os da propria escola,
como a sala de aula regular, o patio, a cozinha, etc. Deve-se
considerar que as praticas experimentais podem ser bas-
tante simples e usar materiais facilmente encontrados no
cotidiano, sendo o0 mais importante preservar a natureza da
investigacdo cientifica, isto €, a definicdo de uma pergun-
ta, a proposicdo de hipoteses com base nessa pergunta e,
eventualmente, o teste de tais hipoteses.

Entretanto, caso a escola disponha de laboratdrios e
instrumentos destinados as praticas experimentais peda-
gogicas, ndo se deve confundir aula de laboratorio com
aula no laboratorio. A aula no laboratério ocorre quando,
a despeito de mudanca de espaco fisico, vocé ndo muda
sua maneira de entender a Ciéncia e o processo de ensino-
-aprendizagem. Exemplo disso ocorre quando vocé pede
ao estudante que desenhe o que estd vendo ao microsco-
pio mesmo que, na lousa, ja exista um desenho induzindo a
representacao “correta. Para Bizzo (2007, p. 76), estudan-
tes e professores foram sistematicamente levados a modi-
ficar suas observacdes de maneira a ajusta-las aquilo que
“deveria” acontecer, empobrecendo a riqueza da oportuni-
dade de exercitar uma das caracteristicas mais fascinantes
do trabalho com o conhecimento cientifico, a saber, a pos-
sibilidade de levantar hipdteses originais.

Por fim, destacamos que & essencial garantir a seguranca
dos estudantes em atividades experimentais, especialmente
se forem desenvolvidas no laboratdrio. Nesta colecdo, as ati-
vidades praticas e/ou experimentais constam principalmen-
te na secdo Na pratica e, sempre que necessario, incluimos
avisos e orientacdes de segurancga (na propria secdo ou em
outros momentos da colecdo).

O envolvimento da comunidade

Além de valorizar a relagdo familiar, as atividades realiza-
das com a ajuda dos adultos responsaveis pelo estudante
podem contribuir para o processo de ensino-aprendizagem,
pois extrapolam os limites fisicos da escola, ocupando ou-
tras dimensdes da vida do estudante e proporcionado a ele
momentos de estudo fora do horario formal das aulas.

O envolvimento da comunidade escolar para além dos
funcionarios da escola e do corpo docente é essencial para o
sucesso das estratégias pedagdgicas, pois garante apoio nos
pontos de culminancia dos projetos escolares. Ao respaldar
a realizacdo das atividades escolares, os adultos responsa-
veis pelos estudantes reforcam a importancia do estudo na
formacdo dos individuos e conferem valor ao desenvolvi-
mento escolar, acdes essas que fortalecem positivamente as
relacdes entre a escola e os estudantes.

Em vista disso, a colecdo apresenta atividades elaboradas
de modo que o estudante possa buscar saberes com seus
familiares e com a comunidade onde vive. Posteriormente,
ele pode compartilhar os saberes construidos com essas
pessoas, sistematizando suas descobertas, apresentando-as
aos colegas em sala de aula e também, sempre que oportu-
no, envolvendo a comunidade escolar.



Diversidade e incluscdo

Cada estudante carrega uma bagagem de aptiddes, ex-
periéncias e necessidades, e é papel da escola e dos educa-
dores reconhecer e valorizar essa diversidade. E essencial
reconhecer que cada estudante € Unico e apresenta deman-
das e capacidades proprias. A despeito disso, estudantes
com transtornos e deficiéncias frequentemente enfrentam
barreiras adicionais para acessar a educacdo de qualidade.
Portanto, sistemas educacionais verdadeiramente inclusi-
VOS S80 pré-requisito para a constru¢do de uma sociedade
também inclusiva. Acreditamos, assim, que a diversidade
de condic¢des fisicas e neuroldgicas pode ser bem atendida
quando ha:

® promoc¢ao de valores como colaboracdo e empatia;
® ambientes acolhedores e seguros;

® valorizacdo ativa da diversidade;

® envolvimento da comunidade.

Para aprofundar as percepcdes sobre a multipla diver-
sidade de condicoes, é importante identificar as especifi-
cidades das deficiéncias e dos transtornos. De acordo com
a Resolucao n. 4/2009 do Conselho Nacional de Educacao
Basica, pessoas com deficiéncia sdo aguelas que “tém im-
pedimentos de longo prazo de natureza fisica, intelectual,
mental ou sensorial” (Brasil, 2009). Por sua vez, agueles com
transtornos do neurodesenvolvimento s&o os “que apresen-
tam um quadro de alteragdes no desenvolvimento psicomo-
tor, comprometimento nas relagdes sociais, na comunicacao
ou estereotipias motoras” (Brasil, 2009).

Transtornos do neurodesenvolvimento

Os transtornos do neurodesenvolvimento englobam uma
diversidade de condi¢cdes que podem variar em nivel e em
grau, de acordo com o contexto. Nesse sentido, € possivel
citar o Transtorno do Espectro Autista (TEA), a deficién-
cia intelectual (DI), o Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH) e os transtornos de aprendizagem,
sendo 0s mais comuns entre estes Ultimos a dislexia, a dis-
calculia e a disgrafia.

E preciso compreender os desafios enfrentados por
criancas que tém transtornos dessa ordem. Muitas delas
podem apresentar dificuldades relativas a comunicacgéo, a
interacdo social, a compreensdo das emocdes dos outros,
ao aprendizado académico e ao comportamento, sendo ne-
cessario adotar abordagens pedagodgicas especificas para
atender as demandas de cada crianca. Isso pode incluir a
implementacdo de estratégias de ensino diferenciadas, como
curriculo multinivelado ou individualizado e o suporte emo-
cional e comportamental, se for o caso.

Deficiéncias

As deficiéncias agrupam grande diversidade de condi-
cdes humanas e podem se apresentar em diferentes dimen-
sdes, como a fisica (no caso de pessoas em cadeiras de
rodas, surdas e/ou cegas, etc.) e a intelectual (a exemplo da
sindrome de Down). No caso das criangas, essas condi¢cdes
podem ter origem na gestacdo ou em decorréncia de outros
eventos da primeira infancia. Assim, € importante garantir
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ambientes acolhedores para estudantes em tais condicdes
e haver preparo para incentiva-los de maneira especifica,
adaptando propostas pedagdgicas e ampliando o repertdrio
escolar concernente a esse cenario.

Nesse sentido, a arquitetura inclusiva é essencial, pois ela
facilita o acesso a escola ndo sé aos estudantes com con-
di¢cdes fisicas especificas, mas também a populacdo idosa e
a outras pessoas que tenham, por exemplo, dificuldade de
locomogdo. Ademais, a parceria com a comunidade é fun-
damental para viabilizar atividades como estudos do meio e
confraternizagdes, assegurando os cuidados requeridos por
algumas condi¢des.

A ideia é sempre evidenciar que a pessoa com deficién-
cia faz parte do grupo social e é aceita do modo como se
apresenta. N&o se trata de oferecer concessdes ou favores,
mas de demarcar o territério escolar como um espaco de
acolhimento e de cidadania.

Formacgdo continuada

Como forma de incentivar a inclus&o na escola e a valoriza-
cdo da diversidade, a parte especifica deste Livro do Professor
fornece estratégias didaticas voltadas ao trabalho com a mul-
tiplicidade de condi¢cbes que a turma pode apresentar. Veja a
seguir quais sdo os temas abordados no livro do 42 ano.

Unidade Capitulo Tema Pagina
2. Os movimentos Transtorno
da Terra e os
- do Espectro 24
ambientes Autist
1.0 naturais utista
comportamento
dos astros e a Transtorno
vida na Terra 3. Atividade do Déficit de
agricola e Atencdo com 33
ambiente Hiperatividade
(TDAH)
4. Diversidade da | Paralisia
! 46
vida cerebral

2. Os seres vivos

se relacionam
5. Em busca de Surdocegueira 57

alimento
7. Alimentacéao, Altas
corpo e habilidades/ 80
3. O corpo movimento superdotacéo
humano e a
saude 7. Alimentacéao,
corpo e Dislexia 82
movimento
1. Estados fisicos | Deficiéncia 19
4. Os da matéria intelectual
comportamentos |15 ag L
da materia transformacoes Deficiéncia 127
auditiva

dos materiais

Essas estratégias podem ser aproveitadas em diferentes
momentos e adaptadas de acordo com a realidade escolar.
Cabe destacar que elas ndo se restringem ao trabalho espe-
cifico com as Ciéncias da Natureza, podendo ser aplicadas
em aulas de qualguer componente curricular, sempre que se
fizerem Uteis.

Acreditamos que esse repertorio de estratégias apoia a
formacdo docente continuada, facilitando a adaptacao de
propostas conforme as diferentes condicdes. Para aprofun-
dar a formacdo nesse sentido, veja as obras sugeridas na
secdo Bibliografia comentada, na pagina XXXI.
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AVALIACAO E APRENDIZAGEM

Avaliar € um aspecto importante no processo de ensi-
no-aprendizagem. Um dos propdsitos dessa pratica peda-
gogica é obter informacdes que orientem a acdo docente,
permitindo aferir se os objetivos didatico-pedagdgicos
concebidos e planejados estdo sendo alcancados. Ao ava-
liar a consolidacdo dos conhecimentos pelos estudantes,
vocé pode identificar quais praticas e atividades tém pro-
piciado a aprendizagem e quais aspectos de seu trabalho
docente precisam ser modificados. Assim, o planejamento
e a avaliacdo sao indissociaveis. Isso demanda que a ana-
lise e a interpretacdo dos resultados das diversas ativida-
des propostas a turma sejam constantes, ndo ocorrendo
apenas ao final de uma sequéncia de conteldos com vis-
tas a atribuicdo de meros conceitos, como “certo” ou “er-
rado”. De fato, as situacdes didaticas que envolvem erro
sdo consideradas etapas de aprendizagem. Dessa manei-
ra, vocé deve incentivar os estudantes a refletir sobre o
erro, pesquisar o percurso gue os levou a esse equivoco,
analisar com eles o que falta aprender e/ou os cuidados
que devem ter. Tais praticas devem permear o processo
de avaliacdo, uma vez que errar &, enfatizamos, inerente
a aprendizagem - na escola e na vida. Nessa perspectiva
de acolhida e de ressignificacdo do erro como oportuni-
dade de aprendizagem, cada intervencdo requer novos
dados, novo diagndstico e nova andlise de informacdes
para determinar se a intervencdo realizada foi efetiva ou
se precisa ser repensada.

Zabala (2015) destaca trés importantes momentos no
processo avaliativo: o inicio, por meio da chamada avalia-
cao inicial, também conhecida como avaliagdo diagndstica,
que permite aferir o conhecimento prévio do estudante e
identificar as possibilidades de aprendizagem; o desen-
volvimento, que consiste em observar como o estudante
aprende, utilizando-se para isso a avaliacdo reguladora,
também chamada de avaliagdo formativa ou de monitora-
mento; e o final, quando s&o analisados os conhecimentos
elaborados e os resultados obtidos no decorrer de todo o
ano letivo, cumprindo assim a avaliagao final, também cha-
mada de avaliagdo somativa. Desse modo, e considerando-
-se a aprendizagem de cada estudante, sob a perspectiva
formativa, a avaliacdo ocorre em ciclos nos quais as etapas
de diagndstico, andlise e intervencao acontecem em um
processo de retroalimentacéo.
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Avaliacdo diagndstica

A avaliacdo diagndstica permite reconhecer o que os es-
tudantes ja sabem, com base naquilo que trazem de suas
experiéncias de mundo. Esses saberes prévios nem sempre
estdo corretos sob o ponto de vista cientifico, mas sdo im-
portantes para que vocé tome decisdes sobre os caminhos
a serem trilhados em sala de aula. Esse tipo de avaliacdo néo
deve ter notas como produto, visto tratar-se de um diagnos-
tico daquilo gue ja se sabe (Ballester, 2003).

O instrumento tradicionalmente utilizado nessa ocasiao &
a sondagem diagndstica, que permite fazer o registro, aber-
to ou fechado, do conteudo que os estudantes trazem como
repertorio. Nesta obra, a secdo Boas-vindas corresponde a
um possivel instrumento para essa avaliacdo no inicio do ano
letivo. Sugerimos ainda que seja proposto um teste diagnos-
tico quando o trabalho com um novo tema for iniciado. Nas
aberturas de unidade, por exemplo, algumas das perguntas
sob o titulo Para comeco de conversa, bem como questdes
disparadoras no inicio de cada capitulo, foram elaboradas
com a finalidade de auxiliar na sondagem dos conhecimen-
tos prévios dos estudantes. Recursos como o debate oral
aberto, o questionamento participativo e o convite ao dia-
logo também permitem aos estudantes explicitar o que co-
nhecem e o que ainda precisam desenvolver. Nesse ponto,
o registro qualitativo é essencial, podendo ocorrer mediante
notas pontuais ou ser apresentado como grade de habilida-
des e competéncias.

Avaliacdo formativa

Muitos autores chamam de avaliacdo formativa o pro-
cesso em que o professor comunica aos estudantes ndo
apenas uma nota (que somente informa e classifica seu
rendimento de modo numeérico), mas também comentarios
que os ajudam a verificar seus acertos e erros; assim, viabi-
liza-se que tanto os estudantes quanto o professor regulem
a aprendizagem (Hadji, 2001; Perrenoud et al., 2002). Nessa
fase, atividades de leitura e de producao textual, trabalhos
coletivos de investigacdo e de resolucdo de problemas e
desafios cotidianos relacionados ao tema estudado tam-
bém informam a vocé possiveis necessidades de alteracéo
em seu curso de trabalho e reorientacdo do processo de
ensino-aprendizagem (Cortesdo, 2002). As atividades pro-
postas sobretudo nas secdes Aprender sempre, ao final dos
capitulos, e Aprender mais, ao final das unidades, contri-
buem para um registro dos estudos, tornando possivel a
percepcdo dos avancos no aprendizado dos estudantes, o
que favorece uma analise sistematica do processo de ensi-
no-aprendizagem.

Avaliagdo somativa

A avaliagdo somativa, ou avaliagdo final, pode ser funda-
mentada em provas escritas compostas de atividades como
aquelas apresentadas na secao Até breve!/, especialmente



concebida para esse fim. Todavia, vocé também pode re-
correr a outros instrumentos avaliativos, como apresenta-
cOes orais, trabalhos em grupo, etc., a fim de verificar se
os objetivos de aprendizagem inicialmente tracados foram
alcancados pelos estudantes. Além disso, a avaliacdo soma-
tiva permite classificar os estudantes em relacdo ao grau de
aproveitamento de suas aprendizagens. Aqui, porém, cabe
uma ressalva: nem sempre o rendimento dos estudantes em
uma prova revela o que eles realmente sabem. Por isso, re-
comenda-se diversificar os instrumentos avaliativos. Ha que
se considerar, ainda, que a avaliacdo deve ser abrangente, de
modo a avaliar diferentes habilidades e competéncias dos
estudantes (Matos et al.,, 2013).

O processo avaliativo

Com base nas informacdes dos trés momentos de avalia-
cdo, vocé e os estudantes encontrardo meios para corrigir
defasagens, propor alternativas educacionais e promover a
mobilizac&o e a consolidacdo dos conhecimentos. O regis-
tro constante e sistematico dos resultados das avaliacdes
¢ documento indispensavel para garantir a eficacia dessa
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pratica pedagdgica. Além disso, as praticas avaliativas rea-
lizadas pelos estudantes permitem que vocé se mantenha
em constante autoavaliacdo quanto a maneira como abor-
da os conteudos e esclarece eventuais dlvidas. Esse esfor-
co subsidia a adaptacdo de atividades que proporcionam
a recuperacao de aprendizagens ou o aprofundamento das
tematicas em estudo, a depender dos resultados avalia-
tivos; isso torna a avaliacdo efetiva e significativa para o
processo de ensino-aprendizagem. Ao longo da parte es-
pecifica deste Livro do Professor, ha diversas sugestdes
de atividades complementares, que retomam conteudos
(proporcionando a eventual recuperacédo de aprendiza-
gens), apresentam propostas alternativas (de acordo com
o desenvolvimento da turma) e possibilitam a ampliagdo ou
o aprofundamento dos temas discutidos.

Por fim, importa que os estudantes percebam a avaliacéo
como uma oportunidade de revisar e aprofundar o conteu-
do. Isso contribui para a autoestima deles e fomenta o de-
sejo de vencer desafios, a reflexdo sobre possiveis criticas
e a aceitacdo destas, quando pertinentes, como meio para
aprimorar o proprio desenvolvimento pessoal.

ORGANIZAGCAO E ESTRUTURA DA COLEGCAO

Estrutura da coleg¢do

Esta colecdo é composta de trés volumes, corresponden-
tes ao 39 ao 42 e ao 52 ano do Ensino Fundamental. Para
cada ano, hd um Livro do Estudante e um Livro do Professor,
ambos ndo consumiveis e reutilizdveis. Por isso, tanto os
estudantes quanto vocé devem realizar anotacdes em mate-
riais fora do livro, para que a obra esteja em boas condicoes
de uso nos anos seguintes. Ao final dos volumes do 32 e do
42 ano, ha materiais de apoio destinados a atividades especi-
ficas. Considerando que, a cada ano, um estudante diferente
fard uso do livro, disponibilizamos quatro copias de cada
Material de apoio, uma para cada ano de Uso.

Com o objetivo de favorecer o protagonismo dos estu-
dantes em relagc&o ao proprio processo de construcdo do
conhecimento, o Livro do Estudante se inicia com um convi-
te para que participem ativamente do desenvolvimento dos
temas e dos conteldos. Além disso, a fim de instrumentali-
zar os estudantes no manuseio do livro, apresentam-se ini-
cialmente todos os componentes que estruturam o volume,
a comecar pela divisdo de unidades e, destas, em capitu-
los; nessa ocasido, sédo nomeadas e descritas as se¢cdes e 0s
boxes que o compdem e indicados os icones nele utilizados.
Ademais, o sumario indica a disposicdo dos temas previstos
para o ano, instigando os estudantes a curiosidade intelec-
tual, atitude relevante para seu desenvolvimento integral.

Ao longo do trabalho com as unidades, como exposto
neste Livro do Professor, mobiliza-se a interdisciplinarida-
de sem que se comprometa a identidade dos componen-
tes curriculares. Articulam-se, assim, elementos de diferen-
tes areas para que os estudantes construam um repertorio

conceitual Util na compreensdo do mundo que 0s cerca e na
elaboracdo de estratégias para resolver problemas.

A seguir, sdo descritas as se¢des e 0s demais componen-
tes da colecgéao.

Abertura de volume

® Boas-vindas. Essa secdo ocorre no inicio de cada volume,
antes da primeira unidade. Como explicitado anterior-
mente, o intuito dela é servir de instrumento de avaliagéo
diagnodstica, auxiliando no mapeamento dos saberes de
que o estudante dispde no inicio do ano letivo e dos co-
nhecimentos dele esperados, que necessitam ser retoma-
dos ou refor¢ados durante o ano.

Abertura de unidade

As aberturas de unidade s&o compostas de um texto in-
trodutdrio e de uma imagem - que pode ser uma foto, uma
ilustracdo ou uma fotomontagem - cujo propodsito € inte-
grar visualmente o tema que serd trabalhado nos capitulos.
A abertura também apresenta atividades em quantidades
varidveis que viabilizam ao estudante se expressar e expor
seus conhecimentos e experiéncias prévias, instigando-o ao
estudo do capitulo. A abertura de unidade também traz uma
atividade com o selo Saber Ser, vinculada a no minimo uma
competéncia socioemocional.

Abertura de capitulo

As proposicdes das aberturas de capitulo destinam-
-se a averiguar os conhecimentos prévios dos estudantes,
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propiciando uma avaliacdo diagndstica. Em seguida, inicia-se
o trabalho com um dos temas do capitulo propriamente dito.

Desenvolvimento do assunto

O desenvolvimento do assunto ocorre tanto por meio
de textos expositivos quanto mediante textos citados de
géneros diversos; a intencéo ¢é teorizar e sistematizar o
conteudo. Além de retomar os conceitos trabalhados, as
atividades ganham destaque, haja vista que propiciam
aos estudantes uma aprendizagem ativa, seja por meio de
debates, da troca e da expressdo de suas ideias, seja por
meio da reflexdo com base na contextualizacdo de concei-
tos, quando pertinente.

Ao longo das unidades, sdo indicados objetos digitais que
podem ser utilizados para complementar ou ampliar o traba-
Iho com os conteddos e temas abordados.

Secoes

® Na pratica. Essa secdo inclui atividades experimentais
e/ou praticas que incentivam os estudantes a observar,
experimentar e investigar fendmenos e a levantar hipo-
teses e suposicdes sobre seu funcionamento. Essa é, em
suma, uma sec¢do proposta para engajar o estudante no
reconhecimento de aspectos basicos da investigacdo
cientifica. Portanto, o objetivo é fomentar a capacidade
de analisar situacdes, delinear problemas, planejar inves-
tigacdes, desenvolver e utilizar ferramentas para analise
e representacdo de dados e elaborar explicacdes, entre
outras aptiddes. Trata-se, ainda, de oportunidade de di-
versificar os recursos de ensino em Ciéncias da Nature-
za, como trabalho em grupo, atividade de campo, pes-
quisa e jogos.

® Vamos ler imagens! Essa se¢cdo visa propor procedimen-
tos que permitam aos estudantes ler e interpretar diver-
sos tipos de imagem (pinturas, graficos, ilustracdes, fotos,
etc). E um espaco propicio para desenvolver trabalhos
com imagens em geral, incluindo o uso da internet para
esse fim. Além disso, pode servir de momento de integra-
cdo com conhecimentos e praticas de outros componen-
tes curriculares.

® Pessoas e lugares. O objetivo dessa secdo é ampliar o
repertério dos estudantes sobre as diferentes culturas
regionais e os diferentes lugares do territorio brasileiro.
Ela apresenta aspectos de diversas manifestacdes cultu-
rais para que eles se reconhegcam como parte integrante
de uma cultura e identifiqguem e respeitem outros modos
de vida. Também se caracteriza como importante recur-
so de ampliacdo e de integracdo com conhecimentos e
praticas de outros componentes.

® Universo digital. Essa secdo ocorre duas vezes por volume
e aborda temas relacionados ao mundo digital, ao pensa-
mento computacional e a cultura digital. Em um mundo
cada vez mais conectado e dependente da tecnologia di-
gital, a secdo oportuniza o desenvolvimento de competén-
cias e habilidades previstas na BNCC Computacgéao.
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® Aprender sempre. Presente ao final de cada capitulo,
essa secao propde atividades que revisam, retomam,
sistematizam ou ampliam os conhecimentos nele es-
tudados. Quando utilizada como avaliacdo formativa,
possibilita perceber avancos ou dificuldades de apren-
dizagem dos estudantes. Sempre que oportuno, traz
atividade que aborda competéncia socioemocional
identificada pelo selo Saber Ser. Neste Livro do Profes-
sor, as orientacdes que acompanham essa secdo tam-
bém sugerem atividades complementares destinadas a
recuperar aprendizagens segundo as dificuldades even-
tualmente identificadas.

Fechamento de unidade

® Aprender mais. Essa secdo pode ser usada como ferra-
menta para a recuperacdo de aprendizagens ou para a
ampliacdo das abordagens, de acordo com o diagndstico
revelado pelas avaliacdes formativas realizadas durante o
estudo de cada capitulo. Em geral, apresenta propostas
passiveis de adaptacao a realidade escolar, favorecendo o
desenvolvimento da turma tanto na remediagdo de even-
tuais defasagens quanto no aprofundamento de temas
que suscitaram curiosidade. Desse modo, tais propostas
podem ser realizadas em grupos organizados de acordo
com os perfis dos estudantes ou mesmo individualmente,
se vocé julgar apropriado.

Boxes e selos

® Para explorar. Esse boxe traz sugestdes de sites e livros,
entre outras, para que os estudantes explorem e apro-
fundem os conhecimentos sobre o assunto abordado
no capitulo.

® Glossario. Presente eventualmente nos capitulos, esse
boxe aponta o significado de palavras e expressdes que
podem ser desconhecidas dos estudantes e que extrapo-
lam, em certa medida, o assunto estudado.

® Para casa. Esse selo sinaliza atividades sugeridas como
tarefa de casa. Recomenda-se que os estudantes as rea-
lizemn na companhia dos pais, familiares ou responsaveis.

® Saber Ser: Esse selo indica atividades que propiciam o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais: au-
toconsciéncia, autogestdo, consciéncia social, habilidades
de relacionamento e tomada de decisdo responsavel.

Fechamento do volume

® Até breve! |Localizada apds o ultimo capitulo de cada vo-
lume, essa secdo também foi concebida para ser um ins-
trumento de avaliacdo. Até breve! tem o objetivo de servir
de avaliacdo somativa, possibilitando verificar os conheci-
mentos adquiridos pelos estudantes no ano letivo. Dessa
forma, ela auxilia vocé em oportunidades de melhoria e
remediacdo da aprendizagem dos estudantes.



Progressdo dos conteldos

Cada volume estd organizado em quatro unidades com-
postas de trés capitulos. Cada livro tem, portanto, doze
capitulos. Os volumes de Ciéncias da Natureza estdo or-
ganizados de modo a considerar e a desenvolver temas
relacionados as trés unidades tematicas propostas pela
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para o Ensino
Fundamental: Matéria e energia; Vida e evolucado; Terra e
Universo. Também est&o estruturados por uma abordagem
orientada, concomitantemente, por uma macrovisao, gue
busca, sempre que possivel, inserir o estudante na com-
plexidade do universo, por meio de um didlogo pertinente
com a realidade na qual ele estd inserido.

O volume 3 comega com o estudo do Sistema Solar,
dos planetas e dos astros, na unidade 1, convidando os
estudantes a “olhar para cima” e a conhecer uma pequena
amostra do Universo observavel, por meio da distincado
de elementos que refletem a periodicidade do dia e da
noite, presentes no cotidiano deles. Na sequéncia, o foco
se volta para a Terra, com destague para a composicao
e a geologia do planeta, até a formacdo do solo e sua
importancia para o ser humano e os demais seres Vvivos.
A partir desse conjunto de conhecimentos consolidados
nessa abordagem mais ampla, na unidade 2, os estudantes
sdo levados a reconhecer que, sobre a superficie da Terra,
existe uma heterogeneidade e uma complexidade de vida
que cresce e se perpetua, como plantas e animais de gru-
pos diversos, permitindo identificar seus modos de vida e
comparar suas caracteristicas. Nesse sentido, a unidade 3
conduz o estudante a compreensdo de que o corpo huma-
no compartilha caracteristicas anatémicas e fisiologicas
(como as fases da vida) com outros organismos, sendo
possivel fomentar a reflexdo sobre o ser humano como
parte integrante da biosfera. Por fim, a unidade 4 destaca
como 0s materiais estdo presentes e auxiliam o cotidiano
do ser humano, conforme suas especificidades e caracte-
risticas fisicas, além de ressaltar a engenhosidade humana,
no que se refere a contornar problemas e a propor solu-
cdes por meio das invencdes construidas e compartilha-
das pela sociedade humana.

A unidade tematica “Terra e Universo” abre a unidade 1
do volume 4, ao apresentar aos estudantes o comporta-
mento dos astros no céu e como a percep¢ao da periodi-
cidade deles, pelo ser humano, permitiu criar instrumentos
de marcagdo da passagem do tempo e mecanismos de lo-
calizacdo e de orientacdo no espaco. Essa perspectiva é
retomada na tematica “Biomas brasileiros”, uma vez que
0s movimentos e as caracteristicas da Terra, como sua in-
clinacdo em relacdo ao Sol, influenciam a composicdo dos
aspectos que constituem esses ambientes. Ao tratar das
relacdes entre a agricultura e o ambiente, os estudantes
sdo levados a reconhecer como as a¢des antropicas alte-
ram o solo, a fim de propiciar o desenvolvimento agrico-
la. O tema também permite aos estudantes associar os
movimentos da Terra e da Lua as épocas mais adequadas
para o cultivo e a colheita de alimentos, especialmente em
algumas culturas indigenas. Na unidade 2 s&o apresenta-
das, de maneira mais detalhada, as relacdes entre os seres
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vivos, como cadeias alimentares, e a diversidade da vida
na Terra. Nesse sentido, trazer essa tematica apds o estudo
dos biomas é oportuno, pois os estudantes ja terdo conhe-
cido exemplos de seres vivos especificos de cada bioma e
as interacdes deles entre si e com o ambiente. A unidade 3
abrange aspectos alimentares relativos a origem e a produ-
céo, porém, sob o ponto de vista da saude do ser humano.
Além da questdo alimentar, nessa unidade, os estudantes
sdo levados a compreender que outros fatores também sdo
relevantes para o bem-estar do ser humano, como a movi-
mentacdo do corpo, o entendimento e a saude do sistema
nervoso, assim como os cuidados individuais e coletivos
necessarios para o bom convivio social. No ano anterior, os
estudantes j& tiveram a oportunidade de compreender de
que sado feitos os materiais e como eles estéo presentes no
dia a dia. Todavia, na unidade 4 deste volume, serdo apro-
fundados os conhecimentos sobre a matéria a partir das
diferentes formas de transformacéo e de seus impactos na
producdo dos materiais usados no cotidiano.

No volume 5, unidade 1, é desenvolvida a tematica “O
céu e o ser humano”, possibilitando aos estudantes identifi-
car aspectos mais “proximos” do céu, partindo da superficie
da Terra, e compreender as propriedades do ar e da atmos-
fera. Em seguida, aprofunda-se essa macrovisao, ao discutir
o interesse do ser humano pelo Universo e a exploracdo do
espaco sideral, por meio da observacao via instrumentos e
viagens espaciais. Ao final da unidade, os estudantes sdo
levados a associar os movimentos periddicos e regulares
da Terra, da Lua e do Sol a passagem dos dias, meses e
anos e a inferir como tais movimentos podem influenciar a
vida do ser humano. A teméatica “Agua” abre a unidade 2,
apresentando o trabalho das marisqueiras e relacionando-o
ao ciclo lunar, uma vez que este oficio depende diretamen-
te do movimento das marés. A dgua, portanto, € um tema
gue atravessa toda essa unidade, desde a sua relevancia
para a saude da populacdo, por meio do saneamento ba-
sico, até sua presenca nos alimentos que consumimos. Na
sequéncia, apos abordar as escolhas dos alimentos e a im-
portancia de uma dieta saudavel, a unidade 3 apresenta
aos estudantes a integracd&o entre os sistemas do corpo
humano, iniciando pela digestdo, passando pelos sistemas
respiratorio e circulatorio e concluindo com a eliminagao de
residuos pelo corpo, além de apresentar os aspectos envol-
vidos na reproducado humana. O fechamento desse volume
traz a tematica da “Energia”’. Além de retomar alguns con-
ceitos basicos de energia estudados anteriormente, como
no capitulo sobre alimentacdo, na qual a energia quimica
é obtida por meio da ingestdo dos alimentos, a unidade
aborda as transformacdes de energia, fornece exemplos
cotidianos de tipos de energia e como ela se relaciona com
o calor e com a producao de eletricidade.

Na tabela a seguir € apresentada a progressao dos con-
teddos abordados ao longo do volume do 42 ano, a fim de
identificar as relacoes entre os conteldos e as habilidades
e competéncias da BNCC mobilizadas em cada unidade.
Os Temas Contemporaneos Transversais trabalhados nesse
volume também foram destacados, como forma de apoiar
o docente no planejamento escolar.
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Unidade 1 - O comportamento dos astros e a vida na Terra

Conteudos

Habilidades

Competéncias

TCTs

® Reconhecimento dos movimentos ciclicos
da Terra e da Lua.

* Associacdo dos movimentos ciclicos dos
astros a regularidade da passagem do tempo.

® Registros da passagem do tempo por povos
de diferentes culturas e em tempos diversos.

¢ |dentificacdo dos pontos cardeais e o
reconhecimento de como eles sdo aplicados
na localizacdo espacial.

e Conceitos de ecossistema e de bioma.

e Reconhecimento de interacdes dos seres
Vivos entre si e com 0s componentes ndo
vivos do ambiente.

e |dentificacdo dos biomas terrestres do Brasil,
suas caracteristicas e impactos antropicos.

® Associacdo entre eroséo, queimadas e uso de
agrotdxicos, e impactos nos solos.

* Exemplos de praticas agricolas voltadas aos
cuidados e a preservacao do solo.

NA PRATICA
O gndmon e a posicdo do Sol no céu
O solo no entorno das plantacdes

PESSOAS E LUGARES

Guardides do mangue: preservagcao e
participacao popular
Calendario anual Jacamim

UNIVERSO DIGITAL
Batalha naval

OBJETO DIGITAL
Infografico clicavel - Biomas do Brasil

Conteudos

e Ciéncias da Natureza:
EF04CIO6, EF04CIOY9,
EFO4CNO e EFO4CIN.

e Arte: EF15AR25.

* Geografia: EFO4GEQ5,
EFO4GEO6, EFO4GEQ9 e
EFO4GET.

e Histdria: EFO4HI02.

e Lingua Portuguesa:
EFO4LPO3, EFO4LP13,
EFO4LP21, EF35LP0O4,
EF35LP0O7 e EF35LP28.

° Matematica: EFO4MAI16.

e Computagdo: EFO4COO0],
EF04C0O02, EFO4CO06,
EF04CO08 e EF15CO03.

Habilidades

°*CGEB: 1,2, 3, 4,7 9e10.
*CECN:1,2,4,5¢e6.
eCC:1e 3.

* Competéncias
socioemocionais:
Consciéncia social e
Tomada de decisdo
responsavel.

Competéncias

e Ciéncia e tecnologia.

° Meio ambiente:
Educacdo ambiental.

° Multiculturalismo:
Diversidade cultural
e Educacdo para
valorizacdo do
multiculturalismo nas
matrizes histoéricas e
culturais brasileiras.

TCTs

® |dentificacdo de caracteristicas que definem
um ser Vvivo.

* Importancia da classificacdo no estudo dos
seres Vivos.

® Conhecimento de alguns grupos de seres
vivos e identificacdo de caracteristicas que
os distinguem.

* Diferenciacao entre seres produtores, seres
consumidores e seres decompositores.

e Conceito de cadeia alimentar.

* Relacdo entre cadeia alimentar e o fluxo e a
transferéncia de matéria e de energia entre
0s seres vivos e o ambiente.

e Compreensao de como fendbmenos naturais
e agdes antropicas geram impactos em
cadeias alimentares.

° Reconhecimento dos habitos alimentares de
alguns grupos de animais.

e Distincdo entre camuflagem e mimetismo.

e |dentificacdo de mecanismos de protecao
animal contra predadores.

NA PRATICA

Os decompositores em nosso cotidiano

Vocé vé o que eu vejo?

VAMOS LER IMAGENS!

Observando detalhes de seres vivos

Imagens que enganam

OBJETO DIGITAL
Infografico clicavel - Cadeia alimentar

e Ciéncias da Natureza:
EF04Cl04, EF0O4CIO5,
EF04CIO6 e EFO4CIO7.

e Lingua Portuguesa:
EFO4LP20 e EFO4LP21.

* Matematica: EFO4MA27.

* Computagdo: EF15COO0I,
EF04CO02, EF04CO05 e
EF04COO08.

°*CGEB:1,2e 7.
°*CECN:1,2e 3.
°CC:1,3eb5.

* Competéncias
socioemocionais:
Autogestao,
Autoconsciéncia e
Tomada de decisdo
responsavel.

° Meio ambiente:
Educacdo ambiental.
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» Unidade 3 - O corpo humano e a saude

Conteudos Habilidades Competéncias TCTs

e Reconhecimento da importancia da alimentacdo | ¢ Ciéncias da Natureza: *CGEB:1,2,4,5,7 8 e Ciéncia e tecnologia:
saudavel. EF04CIO7 e EF0O4CIO8. e 9. Ciéncia e tecnologia.

e Diferenciacdo dos alimentos segundo a origem e Lingua Portuguesa: *CECN: 1, 2, 3,6, 7 e 8. | ®»Multiculturalismo:
e a produco. EFO4LP21. eCC:2 3e 4. Diversidade cultural.
e |dentificacdo do esqueleto humano, suas ° Matematica: EFO4MA27. |, Competéncias e Saude: Saude,
funcdes e os cuidados com 0S 0SSOS. « Computacdo: EFO4CO02 socioemocionais: Educacéo alimentar e

e |dentificacdo do sistema muscular e EF04CO04 e EF15CO009. Autogestéo, nutricional.
caracterizacdo do seu funcionamento. Consciéncia social e * Cidadania e civismo:

s Reconhecimento do papel de ossos, musculos e Tomaola,de‘oleosao Educacdo para o
articulacdes na movimentacao do corpo. responsavel. transito.

e Diferenciacdo das partes do sistema nervoso
humano.

e Compreensao do funcionamento do sistema
nervoso e reconhecimento dos cuidados com
esse sistema.

® |dentificacdo de formas de transmissado e
preven¢do de doencas ndo transmissiveis e
contagiosas.

° Associagdo entre a salde individual e a coletiva,
com destague para a vacinagao.

® Relacao entre falta de acesso a dgua potavel e
ao saneamento basico a incidéncia de certas
doencas.

NA PRATICA
Tempo de reacao

PESSOAS E LUGARES
O Instituto Butantan

UNIVERSO DIGITAL
Desvendando a mensagem secreta

OBJETOS DIGITAIS

Infogréfico clicavel - Riscos do sedentarismo
Infografico clicavel - Vacinagéo é prote¢do

gade 4 @ ° PO o < O Qa ateria

Conteudos Habilidades Competéncias TCTs

e |dentificacdo de usos e de propriedades de e Ciéncias da Natureza: *CGEB: 1,2, 4,6 ¢e10. * Cidadania e civismo:
alguns materiais. EFO4CIO1, EFO4CIO2 e eCECN:1 2, 4,5¢€8. Vida familiar e social.

e Conceitos de volume e de massa como EFO4CIOS. eCC:1 3e4. * Meio ambiente:

propriedades da matéria. * Arte: EF15AR04 e . Educac¢do para o
e Competéncias CoONsSUMO.

) . socioemocionais:
o Classificacdo de certas misturas em homogénea | ° Lingua Portuguesa: Habilidades de
ou heterogénea. EFISLPOS. relacionamento,
e |dentificacdo dos estados fisicos da matéria. * Matematica: EFO4MAO4, | Consciéncia social e

i ) EFO4MAO5, EFO4MA20 e | Tomada de decisao
® Reconhecimento de fatores que ocasionam EFO4MA27. responsavel.

mudancas de estado fisico da matéria. .
* Computagdo: EFO4COO06.

® Classificacdo de transformacdes da matéria em
reversiveis e irreversiveis.

e Compreensdo da nocao de mistura. EF1SARO6.

® Percep¢do da importancia da reciclagem como
estratégia de transformac¢do de matéria e de
reducdo de impactos ambientais.

NA PRATICA
Balanca de dois copos
As transformacdes dos alimentos

PESSOAS E LUGARES
Catadores de materiais reciclaveis

VAMOS LER IMAGENS!
Graficos de barras
Imagens de satélite

OBJETOS DIGITAIS

Infogréfico clicavel - Misturas no dia a dia
Infografico clicavel - Transformacdes no dia a dia
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Sugestoes para o planejamento

Para promover o desenvolvimento produtivo dos conteldos, habilidades e competéncias abordados durante o ano escolar,
a etapa de planejamento € essencial. Por isso, apresentamos, a seguir, algumas ferramentas que podem contribuir para essa
construcdo que contempla aspectos individuais e coletivos, de acordo com cada docente, coordenador pedagdgico, grupo
de estudantes, comunidade escolar e projeto politico-pedagdgico da instituicdo.

Cronograma

Cada instituicdo tem uma forma de construir o cronograma escolar, conferindo maior ou menor autonomia ao docente
nesse sentido. Disponibilizamos algumas sugestdes de cronograma para o trabalho com os materiais didaticos do volume do
42 ano da colecdo. Elas devem ser adaptadas de acordo com a realidade escolar, levando em consideracdo aspectos mais
amplos, como o0s projetos que a escola ja desenvolve ou pretende desenvolver; as demandas dos estudantes e da comuni-
dade escolar; e até mesmo os objetivos tracados pela instituicdo como metas educacionais a serem alcan¢adas. Por isso,
é importante conhecer o percurso didatico pretendido nesta colecdo para aborda-lo da maneira mais significativa possivel,
realizando os ajustes necessarios.
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1 1 1 1 1 --- --- Boas-vindas - Avaliacdo diagndstica 8-9

1 1 1 1 1 1 | --- | Abertura de unidade - O comportamento dos astros e a vida na Terra 10-11
Abertura de capitulo - Os movimentos da Terra e o ser humano /

1 1 1 1 1 1 1 | A marcacdo do tempo: os calendarios / Calendario chinés/ 12-13
Calendario islamico / Os movimentos da Terra e da Lua

2 1 1 1 1 1 1 | Alocalizacdo no espaco / Os pontos cardeais 14

2 1 1 1 1 1 1 | Na pratica - O gndbmon e a posicao do Sol no céu 15-16

3 1 1 1 1 1 1 | A bussola magnética 17

3 1 1 1 1 1 1 | Universo digital - Batalha naval 18-19

3 1 1 1 1 1 1  Aprender sempre - Avaliacdo formativa 20-21

4 1 1 1 1 1 5 Abertura de capitulo - Os movimentos da Terra e os ambientes naturais / 2204
Os ecossistemas: a vida no ambiente / Biomas brasileiros / Mata Atlantica

5 2 1 1 1 1 | 2 | Floresta Amazédénica / Pantanal / Campos / Cerrado / Caatinga 25-27

6 5 1 1 1 5 Pessoa; e lu~gares - Guardides do mangue: preservacao 28-29
e participacao popular

6 2 |1 1 1 1 2 | Aprender sempre - Avaliacao formativa 30-31

Abertura de capitulo - Atividade agricola e ambiente / Alteracdes no
7 2 1 1 1 1 | 3 |solo/ Erosédo / Queimadas / Pragas e o uso de agrotoxicos / 32-35
Na pratica - O solo no entorno das plantacdes

8 2 1 1 1 1 | 3 | Cuidados com o solo / Adubacédo / Técnicas especiais de plantio 36-37
8 2 1 1 1 1 3 | Pessoas e lugares - Calendario anual Jacamim 38-39

Aprender sempre - Avaliacdo formativa

° SRS Aprender mais - Avaliacado formativa Sl
10 3021 1 2 | -- | Abertura de unidade - Os seres vivos se relacionam 42-43
Abertura de capitulo - Diversidade da vida / O estudo dos seres vivos /
n 2 2 1 1 5| a Nome popular / Nome cientifico / As caracteristicas dos seres vivos / A44-49
Os grupos de seres vivos / As plantas / Os animais / As algas /
Os fungos / As bactérias
I 302 1 1 2 4 Vamos ler imagens! - Observando detalhes dos seres vivos 50-51
12 3121 1 2 4 Aprender sempre - Avaliacdo formativa 52-53
13 22 2 1 5 | 5 Abertura de capitulo - Em busca de alimento / Relacdes alimentares / 54-55

Seres produtores / Seres consumidores / Seres decompositores
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A cadeia alimentar / Fluxo de energia / Ciclo da matéria / Energia e

13 2 5 L - : 56-59
matéria nas cadeias alimentares

14 5 5 Na p(atlc_a - Os decompositores em nosso cotidiano / Alteracdes na 60-63
cadeia alimentar

14 2 5 Aprender sempre - Avaliacdo formativa 64-65

15 5 6 Abertura de capitulo - Em busca da sobrevivéncia / Para obter 66-67
alimento / Tipos de dente / Qual é o cardépio de hoje?

16 Para evitar predadores / Camuflagem / Cores que avisam 68-69

17 Na pratica - Vocé vé o que eu vejo? / Mimetismo 70-71

17 Vamos ler imagens! - Imagens que enganam 72-73

18 5 6 Aprender sempre - Ayahﬂacao formatwa 7475
Aprender mais - Avaliacdo formativa

19 3 -- | Abertura de unidade - O corpo humano e a salde 76-77
Abertura de capitulo - Alimentac&o, corpo e movimento / Alimentacdo

19 3 7 . ! . 78
saudavel / Origem dos alimentos
Como os alimentos s&o produzidos? / Microrganismos e a producdo de

20 3 7 ) ; ) 79-80
alimentos / Cuidados com os alimentos

20 2 7 Salde e mowmento / Mover o corpo / Esqueleto / Cuidado com os g81-83
0ssos / Musculos

21 3 7 Aprender sempre - Avaliacdo formativa 84-85
Abertura de capitulo - O sistema que controla o corpo / Sistema

21 3 8 ) 86-87
nervoso / Partes do sistema nervoso

o1 3 3 Funcionamento do sistema nervoso / Encéfalo, medula e nervos atuam 87-90
em conjunto / Ato reflexo / Na prética - Tempo de reacdo / Memoria

22 8 | A saude do sistema nervoso / Sono e lazer 91

23 8 | Universo digital - Desvendando a mensagem secreta 92-93

24 3 8 | Aprender sempre - Avaliacdo formativa 94-95
Abertura de capitulo - Cuidar de mim e do outro / Cuidados individuais

25 3 9 e coletivos / Prevencdo de doencas causadas por microrganismos / 96-99
Prevencéo de doencas causadas por fungos / Prevencdo de verminoses

26 9 | Vacinas / Saneamento basico 100-101

27 9 | Pessoas e lugares - O Instituto Butantan 102-103

27 3 9 Aprender sempre - Ayal|~acao forma’uva 104-105
Aprender mais - Avaliacdo formativa

28 4 -- | Abertura de unidade - Os comportamentos da matéria 106-107
Abertura de capitulo - A matéria tem propriedades / Matéria e material /

28 4 10 | Usos dos materiais / Volume e massa / A matéria tem volume / 108-109
A matéria tem massa

29 4 10 | Na prédtica - Balanca de dois copos / Misturas 10-1n3

30 4 10 | Vamos ler imagens! - Graficos de barras 14-15

30 4 10 | Aprender sempre - Avaliacdo formativa 16-117
Abertura de capitulo - Estados fisicos da matéria / Solido, liquido ou

31 4 N o 118-121
gasoso / Mudancas de estado fisico

31 4 11 | Vamos ler imagens! - Imagens de satélite 122-123

32 4 11 Aprender sempre - Avaliacdo formativa 124-125
Abertura de capitulo - As transformacdes dos materiais / Os materiais

33 4 12 | se transformam / Transformacdes irreversiveis / Transformacdes 126-128
reversiveis / Na pratica - As transformacdes dos alimentos

34 4 12 | Reciclagem / Pessoas e lugares - Catadores de materiais recicldveis 129-131

5 4 12 Aprender sempre - A_va||~a<;ao formatwa 132133
Aprender mais - Avaliacdo formativa

\36 4 --  Até breve! Avaliacdo somativa 134—135)
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Matriz de planejamento da rotina escolar

A elaboracdo de uma rotina pedagdgica € essencial para que o estudante, em seu amadurecimento, se aproprie das
vivéncias escolares em suas diferentes dimensdes, em especial, as dimensdes espaciais e temporais. Do ponto de vista da
instituicdo escolar, a rotina pedagdgica possibilita otimizar recursos e espagos, garantindo que todos tenham acesso ade-
quado aos diferentes equipamentos da escola. E do ponto de vista do docente, o planejamento da rotina escolar apoia o
desenvolvimento de atividades significativas, capazes de mobilizar as habilidades e competéncias previstas, além de ajudar
na organizacdo e na viabilizacdo de suas propostas (Assis; Assis, 2003).

As rotinas escolares podem ser definidas de modo coletivo, com maior ou menor grau de intervencdo dos estudantes,
de acordo com os objetivos preconizados pela instituicdo e suas intencionalidades didaticas. E importante, porém, que os
estudantes conhecam essas rotinas e possam se apropriar delas, como forma de se integrarem a comunidade escolar, parti-
cipando ativamente das propostas. A rotina também ajuda na contencdo de ansiedades e eventuais descontentamentos. Ao
saber quais s&o 0s proximos passos naquele dia, e uma determinada semana, em um més especifico ou até no semestre, o
estudante pode se preparar para cada evento, construindo responsabilidade, autoconfianca e organizacéo.

Entretanto, € comum que o documento em que o planejamento da rotina é registrado oficialmente seja padronizado pela
instituicdo escolar ou mesmo pelas secretarias de ensino, de acordo com a esfera governamental a qual a escola estd vincula-
da. Em geral, é criada uma matriz na qual os docentes inserem informacdes elementares para a construcado de seus planos de
aula, sequéncias didaticas e outras intervencdes pedagdgicas. A matriz pode ser didria, semanal, mensal, bimestral, trimestral
ou semestral, a depender do tipo de organizacdo escolhida para o ano letivo.

Apesar dessa diversidade de possibilidades, é essencial que a matriz contenha informacdes tais como: contelddos abor-
dados; habilidades e competéncias desenvolvidas; e espacos e materiais que serdo utilizados. Observe um modelo a seguir.

Modelo de matriz para o planejamento escolar semanal

curriculares

BNCC

Professor(a):
Turmacs): [IIUHHHUUAIIITTTTIIII v arnocsy: MMM sermaras MMM
Habilidad
Dia e horarios Componentes con?p:ail:é?\c;ss%a Materiais necessarios Espacos utilizados

Anote o dia da semana
e os horarios estimados
para a realizacdo de
cada atividade. Em
caso de mais de uma
atividade programada
para o dia, some o
tempo total e estime
uma margem de tempo
(maior e menor) para

a rotina didatica.

que vocé possa planejar
com mais previsibilidade

Indigue os componentes
curriculares que serdo
trabalhados, inclusive
agqueles que possam

ser realizados de forma
interdisciplinar.

Registre as habilidades
e as competéncias a
serem desenvolvidas
nas atividades previstas
para o dia. Se julgar
conveniente, mantenha
um registro dessas
informacdes a parte,
facilitando os momentos
de avaliacdo dos
estudantes.

Liste os materiais que
serdo empregados,
especificando, por
meio de legenda, se
estdo disponiveis na
escola, na sala de aula,
ou se exigem uma
organizacéo prévia
sua ou dos estudantes
para gue estejam
disponiveis durante

o desenvolvimento
das aulas.

Indique os espacos
utilizados em cada
atividade. Caso sejam
previstos momentos
fora da sala de aula,
seja nas dependéncias
da escola, seja nos
arredores dela, planeje
antecipadamente

as atividades de
campo, informando

a gestdo escolar e
aos responsaveis

0s objetivos das
atividades. Nesse
caso, registre os
procedimentos
necessarios para

a saida com os
estudantes.

No modelo, hd campos para a insercdo do nome do docente responsavel pelo plano, a indicacdo da(s) turmads) a(s)
qual(is) o plano se refere, o(s) respectivo(s) turnos de atuacdo (como manhg, tarde ou integral) e a semana contemplada no
planejamento.

Essa matriz pode ser adaptada de acordo com as demandas escolares. Cada dia da semana pode ocupar uma linha; se
necessario, € possivel inserir mais colunas para a indicacdo de Temas Contemporaneos Transversais ou para registrar a relacéo
entre as atividades e os projetos da escola, por exemplo. O mesmo vale, se for interessante compor um planejamento mensal.
Nesse caso, cada semana pode ocupar uma linha. De forma andloga, em uma versdo de planejamento semestral, cada més
pode ocupar uma linha. As possibilidades s&o infinitas, dada a flexibilidade dessa ferramenta.
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Sequéncias didaticas

O planejamento da rotina € um aspecto mais amplo da organizacao escolar. Ele ajuda a definir qguando e onde cada pro-
posta serd realizada. As sequéncias didaticas, por sua vez, correspondem a quais objetivos se pretende alcancar e como isso
serd feito. Na colecdo, cada tema se constitui como uma sequéncia didatica. A cada abordagem de conteudo, ha atividades
que pretendem sondar conhecimentos prévios, fixar aprendizagens, ampliar ou aprofundar proposicdes, etc. O mesmo ocorre
com as secdes: cada secdo encerra uma sequéncia didatica completa. Ao final dos capitulos e das unidades, ha secdes mais
complexas, com finalidades distintas, como apresentamos em diversos momentos deste Livro do Professor.

A construgdo da sequéncia didatica também é maleavel e pode variar de acordo com a instituicdo escolar e o modo como
cada docente costuma se organizar ao planejar suas aulas. Além disso, € importante considerar o carater dinamico do con-
texto escolar, assim como a heterogeneidade dos grupos de estudantes. Ambos exigem uma pratica docente flexivel, que
esteja aberta a ajustar o planejamento aos desafios que podem surgir ao longo do ano letivo.

Por isso, para propor o modelo a seguir, consideramos algumas informacgdes elementares que a organiza¢cdo de uma se-
guéncia didatica requer: € necessario indicar os objetivos de aprendizagem da sequéncia, o tempo necessario para realiza-la,
0s materiais e espacos gque serdo mobilizados e como a turma sera preparada. Ademais, partindo do pressuposto de que as
seguéncias podem ter, e em geral tém, mais de uma aula, as etapas de preparacédo e de desenvolvimento devem se repetir.
Nesse sentido, € importante considerar que, durante a sequéncia, haverd momentos de conclusdo da aula e/ou ciclo e a fina-
lizacdo e a avaliacdo da sequéncia didatica, como um todo.

Este modelo pode ser reconstruido e adaptado de acordo com as demandas que atravessam o planejamento escolar. Para
preenché-lo, é possivel utilizar os dados sistematizados neste Livro do Professor, como as informacgdes listadas no quadro de
progressao de conteudos, na sugestao de cronograma e nas orientagdes didaticas disponibilizadas nas laterais da reprodu-
cdo das paginas reduzidas do Livro do Estudante. Nelas, vocé encontra sugestdes de materiais e de atividades complemen-
tares, listas de objetivos de aprendizagem, aconselhamentos para a adaptacdo de dindmicas em sala de aula, entre outros
subsidios para uma pratica docente significativa e coerente.

Modelo de matriz para a elaboracao de sequéncias didaticas

Anote o titulo do plano de aula.

Indique quais conteudos do livro serdo abordados.

Referencie a(s) pagina(s) dos conteudos.

Escreva os objetivos de aprendizagem que a sequéncia didatica pretende
alcancar.

Estime a quantidade de aulas que a sequéncia didatica vai demandar.

Liste os materiais que serdo necessarios para realizar a sequéncia de maneira
consistente.

Indique os espacos que serdo usados pela turma durante a realizacdo da
sequéncia didatica.

Registre como os estudantes devem estar organizados para que a atividade
transcorra com sucesso.

Descreva as atividades preparatorias que a turma vai realizar como forma de
iniciar a sequéncia didatica. Podem ser atividades de avaliacdo diagnodstica, de
levantamento de conhecimentos prévios, de sensibilizacdo para o tema, etc.

Anote o passo a passo das atividades da aula, indicando como serd o
desenvolvimento da sequéncia didatica.

Indigue como serd o fechamento de cada aula. Podem ser atividades de
sistematizacdo, organizacao do espaco fisico da sala de aula, etc.

Indique como serd o fechamento da sequéncia didatica. Por exemplo:
atividades de conclusédo e de compartilhamento de resultados; roda de
conversa sobre a proposta; etc. Também é importante avaliar a efetividade da
sequéncia e incentivar a autoavaliacdo da turma.
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POR DENTRO DO LIVRO DO PROFESSOR

Neste Livro do Professor, vocé encontra a reproducao reduzida do Livro do Estudante. Ao redor dessa reproducéo, em
colunas laterais e na parte inferior das paginas, encontram-se orientacdes e outras sugestdes didaticas para auxiliar o trabalho
em sala de aula. Antes da reproducdo de cada unidade, sdo apresentados os objetivos pedagdgicos, bem como as compe-
téncias, as habilidades de Ciéncias da Natureza e de outros componentes curriculares que eventualmente s&o trabalhados de
forma interdisciplinar ao longo dos capitulos.

Dessa maneira, todas as informacdes necessarias a prepara¢do das aulas e relacionadas aos conteudos do Livro do
Estudante estdo disponiveis para o professor. Para facilitar a localizacdo, a numeracdo das paginas passa a ser a mesma do
Livro do Estudante.

Conhega a organizacéo de seu Livro do Professor reproduzida a seguir.

Habilidades

_vindos Bem-vindo(a» 20 4% anol Desefamos a
Boas-vin vocg um timo periodo de estudos.

avaliadas na sec¢ao i e

. Respostas vardvis.Ossstudantes podem respone Qe it 6t apoecen

Lista das habilidades (@ b e aue oSl ctsce mapers A pocs sruada como el
avaliadas na secdo. Compae 5 magens & 66 ¢ rspana by esties 2 caSer

Simples o ficonte aus aiuda prevencso
de doencas, como aripe e ver

irecao aponta o braco

Secdes Boas-vindas : : T
e Até breve! s e Mmem usa um calendério que o ajuda a lembrar de suas

atividades e seus compromissos. De que maneia o calendario ©
Orientacdes e propostas
de atividades de avaliacdo
diagndstica e de avaliacao
somativa, respectivamente.

o lanos g ndo o s, samaras, meses  an.
tam U fenbmeno Gue Gcorreu com uma maca. Analise

daua e gelo

a g

Orientaces diditicas.
« Atividade 4 E3s5 otidade tem como

Como a5 plantas ©

* Atlvidade 6 5o i

A cada ano escolar vocé ¢ o5
colegas vivenciam novos desafios e
‘adauirem diversos conhecimentos, Vocé
13 parou para pensar nisso? As atividades.
a sequir vao ajudar vocé a avaliar o que
aprendeu ao longo deste ano.

HABILIDADES AVALIADAS
NA SEGRO ATE BREY
»a

Até breve!

formiga ama oavizo

(@ 1o o texto e responda as questoes no caderno,

dama
)

oum ¢

lendirioera obtido pelaitua doceé. )
Ger

@ copie a imagem que mostra as
somores 0,2 0 3) prfeadss

m diferentes

periodos do da o responda a4
uestoes a seguir, no caderno.

. Derretimento e gelo. e
d. Queima de um palto de f6sforo Inewrsie,

e Qu

sacao da Terra (vl a imager

=EFoac

e eroacion s
Eroscios”

Orientac¢oes didaticas

Orientagdes e subsidios para
conduzir a avaliacdo com o
intuito de apoiar a aprendizagem
efetiva de cada estudante.
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Abertura de
unidade

No inicio de cada
unidade, s&o
apresentados os
objetivos pedagdgicos,
as competéncias gerais,
as competéncias
especificas e as
habilidades de

Ciéncias da Natureza
desenvolvidas, além
das habilidades de
outros componentes
curriculares que poderdo
ser mobilizadas de
maneira interdisciplinar.

Abertura de
capitulo

SOBRE A UNIDADE

BASE NACIONAL COMUM

CURRICULAR (BNCC)

Competéncias
 Compatncias gerais da

o da Natureza:

73 Objetivos pedaggicos

Educaao Basica:1 2 4.5

peténcias especificas

Orientagdes gerais

essas pogas podem ser usadas ara smazenar
alimento, vansporar 8gus, enre outos usos.

S 3 Ouano eciatos, ot Na

o arn e v o

comportamentos
damatéria

A arte em ceramica faz parte da
cultura de diversas populagoes indi-
genas do Brasil

Os Waujs, por exemplo, mergu-
Iham em rios para coletar argila e um
tipo de espona de dgua doce. Depois
de secar ao Sol e de ser queimada,
essa esponja passa a ser chamada
de akukupe. A mistura correta de
skukupe e argila proporciona resis-
téncia a ceramica Wavis.

Para comego de conversa

1 ecas e coramica, como a mos-
¢ trada na foto, podem ter que tipo

(2 O processo de queima para trans-
formar a esponja em akukupe, aue
oS

de ser revertido?
B Tospotsom Drniagaes s

Ser feitos de materiais como
0 metal e 0 vidro, 05 quais po-
dem ser derretidos. Por que &
importante separar esses objetos
Quando eles nao s3o mais neces-
sérios e desting-los 4 reciclagem?

i sorondar n sdlesconcl. Foo ds 025,

amonsme (107

abicroAcos e @ -

- Aidade: Esostcose o

isle, & apresentada s ceramica feita

por outro povo indigena: o Sariwa. | Scompdténciasaccemoci

PRI TN de dechts ramonaiue 595 1o
e ] G atiudes elacionades 5 cdadanis

X separacso da materias pora o ro-
ciiagom sampre dovs se retomads,
podendo se anordados aferentes s

e minares d anoe ¢

Visgmdnie aprererts o aone's | Comooamienta.odicosofancord,

om soguid: 50
Tazondo
bibico
e neces o gy | Pt compaaan e caadrs sk
Gom 5o o 005 chomas

IDEIAS € CONCEITOS-CHAVE
00 capiTULO

HABILIDADE MOBILIZADA
'ABERTURA DA UNIDADE

o s0u: oma

i =
RN WYSTIV 2N,
Reeso am:

4

Organizar o tempo & muito importante para a reslizagso das
tarefas o dia a dia; por sso, usamos calenddrios e agendas. Voce

sabia

Respostas possoat.

@ Amarcagdo do tempo: os calenddrios

Existem diversos t

turas, e a maioria dele:

Em /deias e conceitos-

-chave do capitulo,
um panorama geral

dos conteudos,
dos conceitos e

das atividades que

serdo trabalhados no
capitulo é apresentado.

Habilidades
mobilizadas

No inicio das aberturas de
unidade, de capitulo, de
temas e de sec¢des, sédo
indicadas as habilidades
da BNCC mobilizadas (e
seus respectivos codigos).

Conexoes

Nestes boxes sdo
apresentados subsidios
para o desenvolvimento
do trabalho interdisciplinar,
por meio da construgcdo
de aulas com outros
componentes curriculares.

astros. v hecer alguns tipos de calendario

Calendério chings.
Baseia-se nos movimentos da Terra e da
Lua 0 redor do Sol. Atribui-se a oficiliza

dor Huang DI, que teria reinado na China ha
quase 5 mil anos

Baseia-se no movimento da Lua, & marca-

dade de Meca para Medina,cerca de 1400 anos
is e 29

Por que ¢ possivel criar calendarios com base nesses movimentos?

s de calendario, elaborados por diferentes cul-
elaborada com base no comportamento dos

Ma: ‘

Bes diditicas
= Avaliago diaandstica: A oerauntos nicios
permiem aue 0 estudontes xponhom orl

da Lus, DLt

Cer canstruidos com bece em mamento:
de corpos celestes gracas & reguaridade
{emoora deses movmatos Assm.ces
podem assaci nios dos 170

Tas om rlacao 50 Sl o5 movinentos
ehamados ae salares ba

el sa spinss nos movimenios 6x Tana
e rlocio 20 Sl com

NA SECAO PESSOAS £

conexbes

T —"
noEstado doRJ (2019)

nais, cormo as comunidades pasqueiras, @ setores da economia depen-
e diretamente.
Muitas actes & movimentos tém sura-

Guardides do Mangue

o Rio de Janeiro
reas verdes.

v estam o ety

22 preservacto dos

manguezais.

. Asmards sho movimenin de subida o descidsdos duesdos
L
res. provocados el aracio aue o L ¢ 0 Sl exrcem

‘damento a cada 6 horas.
Esse movimento interfore no dia 3 dia das pessoas que vivem
nos manguezais © aue exploram seus recursos? Converse com.
s colegas

cs0
e o Drerstoes s

‘dos manguezas pars  manutens3o da vida marinna.
e s

'c

Po— (T.
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@ As caracteristicas dos seres vivos
bbora sejam muito diferentes entre si. todos os seres vivos tém
ticas em comum que 0s definem como tal. Vamos conhecer

Qemassnpmenttt |

Vaseno, M Tommesan, C.A

algurmas delas.

Diversidade e
inclusao

Neste boxe, sugestdes de
adaptacdo das propostas

pedagdgicas visam —P ﬁ"’
garantir a participacéo e o
aprendizado de estudantes
com necessidades
educacionais especiais,

promovendo a inclusao e L

favorecendo a diversidade. e el S e

aemamm o permia
G (,m;mm, a resposta para os colegas.

Orientagses diditicas « Atividade 1 Instiue os estudantes o dizer

de todos o5 seres vi-

to
alho nu.

Outra caracteristica comum
seres wvos ¢ e todos pae-
m pelas mesmas fas:

crescem, podem se rep
velhecem & morrem. E s
compem o ciclo de vida b. Gue camino o estimulo faz até ser identificado? Utlize as palavras
Existem ainda outras carac- o quado para indicar o caminho.0 cheiroda macarronada é o estimul o

a. Qual € o estimulo que fez com que a crianca ficasse com dgua na
boca?0 chiro da macartonads

sdonariz  encéfolo  estimulo do ambiente  nervos

esss auente, aue rea
Cho e o Eepliacn sttt "0 contn s plcoma ol et

Z))

Dessa maneira, suas folhas conse-

quem aproveitar a0 méximo & luz desse tipo de equipamento? Vocé 3 o utilizou na pratica de algum
para realzar a fotossintese. esporte? Responda no caderno,
§hpaceia Rospasts possoas

>

Vi

@ & dupi. respondam: Conside-
rando spenas afoto, ¢ possivelso- &

N
7
)

2

NG

=

;

Ni%

)

poderiam ser uilzados para verlicar se o

I hvers2 e, como 8 Biiogis o
aMedicina Sepossvel exibaoulros mogens

A5

xamplo. poderi inlcar que asse ser tem
G cico da v

e e p———
s et dautilizacao desses ec smentos, va-
() B 1,08 st gusem rspondor e o g com o estudantesa concluir aue. sepraticam
leto |g|ta WABILIDADE MOBILIZADA i adoes i s e e

Apresenta uma breve SEERLERT
descricdo do objeto
digital, que pode ser
usado para ampliar o tema ;
desenvolvido. —

Cusgrners dacranca

Py ioas Saber Ser

acao entre a populagao.

Traz comentarios e orientacdes
sobre as propostas de
desenvolvimento das
competéncias socioemocionais.

Pitps:vww govir/saude/
srblsinis/aice de
2Jsjsaude-da-crancal
Cacerneta ga-crianca
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outubro de 2009. Institui diretrizes operacionais para o
Atendimento Educacional Especializado na Educacdo
Basica, modalidade Educacéo Especial. Digrio Oficial da
Unido: se¢do 1, Brasilia, DF, p. 17, 5 out. 20009.
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BrasiL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacéo
Basica. Base Nacional Comum Curricular: educacdo é
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BrasiL. Ministério da Educacéo. Secretaria de Educagdo
Basica. Departamento de Politicas de Educacéo Infantil e
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18 ago. 2025.

Pagina (em inglés) da organizacdo estadunidense Casel, que
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as imagens e os desenhos no recorte da infancia.
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(GO), v. 5,n. 9, p.16-25, 2003.
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Educacao (Educere), 11., 2013, Curitiba. Anais [...]. Curitiba:
PUC-PR, 2013.
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novos conteldos: os conhecimentos prévios. /n: Coll, C.
et al. O construtivismo na sala de aula. 6. ed. Sdo Paulo:
Atica, 1999.

A obra discute a empregabilidade dos conceitos tedricos do

construtivismo nas praticas educacionais.

MorerA, M. A. Aprendizagem significativa critica. 2. ed. Porto
Alegre: Instituto de Fisica da UFRGS, 2010.

Nesse trabalho, o autor descreve os pressupostos basicos

da teoria da aprendizagem significativa da David Ausubel.

Moreira, M. A. Organizadores prévios e aprendizagem
significativa. Revista Chilena de Educacion Cientifica, v. 7,
n. 2, p. 23-30, 2008.

No artigo, o autor discute o papel dos organizadores pré-

vios, como elementos facilitadores da aprendizagem, sob o

prisma da aprendizagem significativa de Ausubel.

PerreNOUD, P. et al. As competéncias para ensinar no século
XXI. a formacao dos professores e o desafio da avaliacdo.
Porto Alegre: Artmed, 2002.

O livro traz textos de educadores e suas contribuicdes para

tornar o trabalho escolar diferenciado e construtivo.

RaaBg, A. L. A. (coord.) et al. Referenciais de formacdo em
computacdo: Educacdo Basica. Documento aprovado
pela Comissdo de Educacdo e apresentado no XXXVII
Congresso da Sociedade Brasileira de Computacdo. Sdo
Paulo, 2017.

No documento, sdo discutidas estratégias para a implemen-

tacdo e a adaptacdo das habilidades desenvolvidas pela

Computacdo na Educacédo Basica.

Rigeiro, L. et al. Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Computacdo para o ensino de computacdo na Educacdo
Basica. Porto Alegre: SBC, 2019.

Esse relatério tem como intuito apresentar propostas a fim

de incorporar os principios da Computacdo no ensino.
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SanToME, J. T. Os motivos do curriculo integrado. /n: SANTOME,
J. T. Globalizacdo e interdisciplinaridade: o curriculo
integrado. Porto Alegre: Artmed, 1998.

O texto parte da andlise de conteldos abstratos, descone-

X0S gue Sa8o0 comuns em muitos curriculos escolares, para

identificar a necessidade de um curriculo interdisciplinar.

SasseroN, L. H. Alfabetizacdo cientifica, ensino por
investigacdo e argumentacdo: relacdes entre Ciéncias
da Natureza e escola. Ensaio: Pesquisa em Educacdo em
Ciéncias, v. 17, n. especial, p. 49-67, nov. 2015.

O trabalho discute ideias que circundam a alfabetizacdo

cientifica, o ensino por investigacdo e a argumentacdo em

situacdes de ensino de Ciéncias da Natureza.

SoLE, |; CoLL, C. Os professores e a concepcdo construtivista.
In: CoLt, C. et al. O construtivismo na sala de aula. 6. ed.
S&o Paulo: Atica, 1999.

Nesse capitulo, discute-se o papel do professor como

mediador e facilitador de conhecimento.

ZABALA, A. A pratica educativa: como ensinar. Porto Alegre:
Artmed, 2015.

A obra traz debates sobre diferentes metodologias de ensi-

no e como adequa-las aos diferentes grupos de estudantes

e ao seu modo de trabalhar.

Referéncias sobre diversidade
e inclusdo na escola

Ataipes, S. de S. B. Inclus&o de alunos com paralisia cerebral:
um estudo de caso na Escola Estadual de Ensino Especial
de Ipord - Goids. Avancos & Olhares, Barra do Gargas,
n. 10, 2024

Nesse estudo, a autora apresenta um estudo qualitativo

com entrevistas e observacdes que apontam desafios e

boas praticas na implementacdo de politicas publicas e

estratégias pedagodgicas para estudantes com paralisia

cerebral. O estudo reitera que uma inclusdo eficaz é fruto
tanto das praticas pedagdgicas quanto do fortalecimento

e da parceria entre escola e familiares de estudantes com

essa deficiéncia.

Caber-NasciMENTO, F. A. A. A. Educacdo infantil - saberes
e praticas da inclusdo: dificuldades de comunicacdo
e sinalizacdo: surdocegueira/multipla deficiéncia
sensorial. 4. ed. Brasilia, DF: MEC, Secretaria de
Educacédo Especial, 2006. Disponivel em: https://portal.
mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/surdosegueira.pdf.
Acesso em: 24 set. 2025.

Documento que auxilia o docente e outros profissionais da

drea por meio de abordagens tedricas, praticas e estratégias

de evolugdo, a fim de promover, de forma eficaz, a educacao

de estudantes gue apresentam multipla deficiéncia sensorial

e surdocegueira.

Mato GrRosso DO SuL. Secretaria de Estado de Educacgéo.
Praticas para educacdo de estudantes com deficiéncia
auditiva na rede estadual de ensino de Mato Grosso do
Sul. Organizacdo:. Bruno Ribeiro da Cruz; Janaina de
Jesus Fernandes Belato; Roseli Simbdes Leal Gonzalez.
Campo Grande: Secretaria de Estado de Educacao
de Mato Grosso do Sul (SED-MS), 2025. E-book.
Disponivel em: https:/www.sed.ms.gov.br/wp-content/
uploads/2025/06/Ebook_CEADA_2025.pdf. Acesso em:
24 set. 2025.

Nesse e-book, sdo apresentadas praticas pedagdgicas diver-

sas, estratégias didaticas e tecnologias educacionais assis-

tivas, cujo intuito é favorecer e facilitar a aprendizagem de
estudantes com deficiéncia auditiva.
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