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Nossa bicicleta

Athr . *Guilhermef'S.emidnqto_
llustradora - Sandra Javera

Aqui estao duas atividades detalhadas para estudantes do 5° e 6° ano, baseadas nas
Rotinas de Pensamento, com técnicas do livro Aula Nota 10 - 3.0 de Doug Lemov e no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, inspiradas no livro Nossa
Bicicleta, de Guilherme Semionato.

“Uma bicicleta enferrujada guarda uma lembranca de infancia. Ja um estojo cheio
de cores, na vitrine de uma papelaria, traz a imaginacao muitos desenhos... Entre a
bicicleta e o estojo, 0o passado e o futuro, esta o presente incerto de Daniel e sua familia.
Tentando reparar uma atitude impensada, o garoto percorrera um caminho repleto
de memoarias e afetos, até encontrar sua propria historia.”

As atividades incentivam o pensamento critico, a colaboragao e a empatia, utilizando
estratégias ativas para tornar o aprendizado mais significativo.

Atividade1 G
"O Caminho do Compartilhamento"

Metodologias Utilizadas:
* Rotina de Pensamento: Vejamos — Pensamos — Nos Perguntamos
+ Técnica do livro Aula Nota 10 - 3.0: Think Pair Share (Pense, Discuta, Compartilhe)

+ Competéncias socioemocionais desenvolvidas: Empatia, cooperagao,
autorregulagao emocional e tomada de decisao responsavel
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Descricao da Atividade:

Exploracado Inicial
- "Vejamos - Pensamos - Nos Perguntamos"

Apresente uma ilustragao do livro que mostre os personagens compartilhando a
bicicleta.
Peca que os alunos respondam individualmente:

Vejamos: O que vocés observam nessa cena?

. Pensamos: O que essa cena faz vocés pensarem sobre amizade e
convivéncia?

Nos Perguntamos: Que perguntas surgem ao observar essa imagem?

Registre as respostas no quadro e incentive a turma a refletir sobre o que significa
compartilhar algo importante.

Discussdo em Duplas
- Pense, Discuta, Compartilhe
Os alunos discutem em duplas suas percepgoes sobre a cena. Algumas perguntas
norteadoras:
“Voceé ja teve que dividir algo importante? Como foi essa experiéncia?”
“O que torna o ato de compartilhar facil ou dificil?”
. “Se estivesse no lugar dos personagens, o que faria diferente?”

Apos a discussao, cada dupla compartilha uma ideia principal com a turma.

Construcdao do Caminho
do Compartilhamento

Os alunos criam um mapa visual do que consideram essencial para o ato de
compartilhar.

O mapa pode ser representado como um caminho, no qual cada etapa representa
uma atitude positiva, como:

“Respeitar a vez do outro”
“Dialogar para resolver conflitos”
“Ter paciéncia e empatia”

O caminho sera montado coletivamente em um cartaz ou painel na sala.
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Reflexdo Final
— Registro no Didrio da Bicicleta

Cada aluno escreve em seu diario um pequeno texto sobre um momento em que
precisou compartilhar algo e como se sentiu.

O professor pode selecionar algumas reflexoes para serem lidas e discutidas na
turma.

Objetivo: desenvolver a émpatiq e a consciéncia
v sobre a importéncia do compartilhamento e do
equilibrio entre direitos e deveres.

Atividade 2 :
- "Resolvendo Conflitos
- O Jogo da Bicicleta"

Descricao da Atividade:

o Exploracado Inicial - "Antes - Agora - Depois"

Desenhe trés circulos no quadro, representando diferentes momentos da historia:

« Antes: Como era arelacao dos personagens antes da bicicleta?

« Agora: Como a bicicleta impactou a amizade deles?

« Depois: O que poderia acontecer no futuro se houvesse conflitos no uso dabicicleta?

Os alunos refletem e registram suas respostas em pequenos grupos.
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e Jogo da Bicicleta - Resolucdo de Conflitos

Divida a turma em grupos de 4 a 5 alunos e entregue cartas com desafios baseados
no livro, como:

“Dois amigos querem usar a bicicleta ao mesmo tempo. Como resolver isso?”

+ “Um dos amigos usou a bicicleta mais do que o combinado. Como equilibrar o
tempo de uso?”

“A bicicleta quebrou. Como vocés poderiam resolver essa situacao em equipe?”

Cada grupo elabora uma solugao e dramatiza a cena para o restante da turma.

e Discussdo e Reflexdo — De surpresa

Durante as apresentagoes, o professor usa a técnica de surpresa para chamar alunos
aleatoriamente e perguntar:

“Qual foi a solugao mais criativa que voceé viu?”
« “Se estivesse nessa situacao, faria algo diferente?”

“Essa experiéncia fez voceé refletir sobre sua forma de resolver conflitos no dia a
dia?”

Construcao do Codigo de
Convivencia da Bicicleta

A turma cria um Cédigo de Convivéncia para situagoes de compartilhamento e
resolucao de conflitos.

+ 0Ocddigo pode ser escrito em um cartaz e ilustrado pelos alunos.

de conflitos, empatia e pensamento critico,
estimulando a tomada de decisdes justas.

LY] Objetivo: desenvolver habilidades de resolugdo




Conclusao

Essas atividades incentivam a aprendizagem ativa, promovendo reflexdes sobre con-
vivéncia, tomada de decisao e trabalho em equipe. O livro Nossa Bicicleta serve como
um ponto de partida para discussoes sobre empatia, respeito e compartilhamento,
habilidades fundamentais para a vida em sociedade.
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