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Apresentacao

| )
Querido(a) estudante, &

Este livro foi cuidadosamente pensado
para ajudar vocé a consolidar e aprofundar sua
aprendizagem.

As atividades nele propostas foram organizadas
para que vocé possa retomar seus conhecimentos
em Ciéncias da Natureza e verificar o que esta
aprendendo. Além disso, as atividades possibilitam
a vocé refletir sobre esses conhecimentos e
realizar investigacdes para amplia-los, participando
ativamente da construcdo do aprendizado e
compartilhando suas descobertas com os colegas.

Esperamos que este material didatico contribua
para o seu desenvolvimento e a sua formacao.

Bons estudos!

Equipe editorial

Bi Aguiar/ID/BR
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\§> TEMA1 ATERRAEALUASE MOVEM

L Observe a foto ao lado e responda:

® Essa imagem mostra o poér-do-sol.
Em que ponto do horizonte o Sol
se poe?

'

Brasil2/iStock/Getty Images

4 Rjo de Janeiro, RJ. Foto de 2020.

A imagem abaixo representa o movimento de translacdo da Lua em
torno da Terra. Observe o modo como a luz do Sol ilumina a Terra e a
Lua e, depois, responda as questdes.

na Ishihara/ID/BR

Bru

el

A\
-fanta®

a. Em qual fase a Lua se encontra em cada uma das posicdes indicadas
pelos numeros?

1: 3
2. 4;

b. Por que a lua nova nao é visivel durante a noite?

6 ’ seis



CONSOLIDACAO
No século XVI, o astrbnomo

dinamarqgués Tycho Brahe , - .
(1546-1601) propds um mo- - :

delo de como seria o Univer-
so. Esse modelo estd repre-
sentado na imagem ao lado.

Bruna Ishihara/ID/BR

s Jupiter

(es

Com base nesse modelo, res-

OO
ponda as questdes. 0
. . X\
a. Quais astros giram em tor- -fanta™

no da Terra?

b. Em torno de qual astro os

outros planetas giram? Fonte de pesquisa: Astronomia on-line. NUcleo

de Astronomia. Centro Ciéncia Viva do Algarve.
Disponivel em: http:/www.ccvalg.pt/astronomia/
historia/tycho_brahe.htm. Acesso em: 2 set. 2021.

c. Esse modelo é heliocéntrico ou geocéntrico? Por qué?

( Leia o texto a seguir em voz alta e responda ao que se pede.

A observacio do céu noturno e a utiliza¢do dos astros como forma de orientacdo
no tempo e no espaco sao partes dos conhecimentos de diversas civilizacdes do mundo
inteiro. Povos como os Indigenas Guarani e os Aborigenes Australianos ja utilizavam as
estrelas para projetarem constelacdes e a associarem a passagem do tempo, [as] épocas
de plantio e colheita, [aos] periodos de chuvas e estiagem, [de] calor e frio ou mesmo a
maus pressagios. [...]

[...] [A] associacdo de estrelas para formar figuras varia de acordo com as diferen-
tes culturas e civilizacoes, pois depende da imagina¢do de quem olha para o céu. Por
exemplo, na constelacdo que civilizacoes ocidentais chamam de Escorpido, os Guarani
veem a figura do Boitatd.

O céu dos indigenas. Espaco Ciéncia, 15 abr. 2020. Disponivel em: http:/www.
espacociencia.pe.gov.br/?p=16103&utm_source=rss&utm_medium=rss&utm__
campaign=o-ceu-dos-indigenas. Acesso em: 31 abr. 2021.

e A frase a seguir € verdadeira ou falsa? Justifique sua resposta.
Ao longo do ano, € possivel ver as constelacdes movendo-se no ceu.

sete 7
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CONSOLIDACAO
TEMA2 O SERHUMANO E O ESPAGCO SIDERAL

o Vénus, apesar de ser um planeta, € muitas vezes confundido com uma
estrela. Em algumas épocas do ano, Vénus pode ser visto, ao amanhe-
cer, ao lado do Sol. Por isso, costuma ser chamado estrela-d’alva.

a. Por que Vénus, apesar de ser visivel da Terra, nao pode ser conside-
rado uma estrela? Justifique sua resposta.

b. Imagine que vocé quer diferenciar Vénus das estrelas visiveis duran-
te o nascer do Sol. Que instrumentos de observacdo do céu vocé
usaria? Justifigue sua resposta.

Leia o texto a seguir, que trata do primeiro satélite brasileiro, o Amazo6-
nia 1. Depois, responda as questdes.

O lancamento do Amazonia 1 ocorreu a partir do Centro Espacial Satish Dhawan,
na cidade de Sriharikota, [...] na India. Em apenas 17 minutos, o satélite alcancou o
destino a 752 quilémetros de altitude da superficie da Terra.

[...]

Mas por que um produto 100% nacional ndo foi lang¢ado do Centro de Lan¢camen-
to de Alcantara, no Maranhdo, um local mundialmente conhecido por sua localizacdo
privilegiada?

[...]

O Brasil ndo tem um foguete com tamanho suficiente para colocar o Amazodnia 1
em orbita, segundo explica o professor Naelton Mendes de Araujo, astronomo da Fun-
dagdo Planetario do Rio de Janeiro.

[...]

O objetivo do Amazonia 1 é gerar imagens do planeta [Terra] a cada cinco dias e,
sob demanda, fornecer dados de um ponto especifico em dois dias.

De acordo com o Inpe [Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais], as imagens ajuda-
rdo na fiscalizacdo de areas que estejam sendo desmatadas, bem como na captura de ima-
gens onde haja maior ocorréncia de nuvens.

Felipe Oliveira. Confira as primeiras imagens feitas pelo satélite brasileiro

Amazoénia 1. Tilt UOL, 11 mar. 2021. Disponivel em: https:/www.uol.com.br/tilt/noticias/
redacao/2021/03/11/confira-as-primeiras-imagens-do-satelite-brasileiro-amazonia-1.htm.
Acesso em: 18 abr. 2021.

8 oito
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PRATICAS DE
CONSOLIDAGAO

a. Por que o satélite Amazodnia 1 foi lancado de um centro espacial
na India?

b. Qual é a funcado do satélite Amazdnia 1?

e Leia o texto a seguir e responda ao que se pede.

[...] Mais de 130 milhoes de objetos estdo passando sobre sua cabeca, girando ao
redor da Terra. Deste niimero, apenas 2 000 sdo satélites ativos. O resto € lixo espacial.

[...]

A maioria desta tralha tem cerca de 1 mm de didmetro. Mas os pedagos mais pe-
rigosos, que podem colidir com satélites ativos, chegam a ter mais de 10 cm e somam,
segundo o Catdlogo de Vigilancia Espacial dos EUA, 34 mil objetos. E um parafuso des-
ses ou até um satélite “morto” podem ser responsdveis pela destruicdo de um satélite
na ativa — por exemplo, um que monitora o desmatamento da Amazoénia ou que leva [a]
internet para a sua casa.

[...]

O perigo dos restos espaciais ainda € uma questdo sem solucdo, porque nao existe
ainda uma “nave-caminhdo de lixo” capaz de trazé-los de volta para [a] atmosfera ou
lang¢d-los para fora da drbita da Terra.

Mirthyani Bezerra. Joga fora no lixo. Tilt UOL, 13 jul. 2020. Disponivel em:
https://www.uol.com.br/tilt/reportagens-especiais/lixo-espacial-o-problema-dos-
detritos-na-orbita-da-terra/. Acesso em: 17 jun. 2021.

a. O que ¢ lixo espacial?

b. Qual é a origem do lixo espacial?

c. Quais sao os riscos do lixo espacial?

nove 9


https://www.uol.com.br/tilt/reportagens-especiais/lixo-espacial-o-problema-dos-detritos-na-orbita-da-terra/
https://www.uol.com.br/tilt/reportagens-especiais/lixo-espacial-o-problema-dos-detritos-na-orbita-da-terra/

PRATICAS DE
CONSOLIDAGAO

TEMA3 OAR

dez

Observe o ambiente em que vocé estd neste momento e responda as
questdes.

a. Existe ar nesse ambiente?

b. Descreva uma forma de comprovar a existéncia do ar no ambiente.

Leia as frases a seguir sobre a composicdo da atmosfera da Terra e
assinale (V), se a frase for verdadeira, e (F), se for falsa. Reescreva, no
caderno, a(s) frase(s) falsa(s), de modo a torna-la(s) verdadeira(s).

O gas oxigénio, utilizado na respiracado da maior parte dos seres
VIVOS, € 0 gas mais abundante na atmosfera.

A quantidade de gas carbdnico na atmosfera € bem superior a
guantidade dos gases oxigénio e nitrogénio.

D A proporcado de gas nitrogénio no ar € de aproximadamente 1%.

Existe vapor de agua no ar atmosférico e parte dele tem origem
no ar eliminado na respiracao do ser humano e de outros animais.

Imagine que tenha sido possivel misturar um corante ao ar de um cilin-
dro, deixando-o verde, e que ele foi utilizado para encher os recipien-
tes representados abaixo, evitando-se qualquer vazamento.

Bruna Ishihara/ID/BR

a. Pinte de verde o espaco que o ar ocuparia dentro de cada um des-
ses recipientes.

b. Que propriedade do ar essa atividade demonstra?




CONSOLIDACAO
o Observe a imagem a seguir e responda ao que se pede.

oo‘es- Representacdo

sem proporgcao
de tamanho e
distancia entre

.fantas"b os elementos.

Bruna Ishihara/ID/BR

Fonte de pesquisa: Beatriz
Santomauro e Rita Trevisan.

O gue ¢ efeito estufa e quais
sa0 suas consequéncias? Nova
Escola, 12 ago. 2019. Disponivel
em: https:/novaescola.org.
br/conteudo/2286/0-que-
e-efeito-estufa-e-quais-sao-
suas-conseqguencias. Acesso
em: 3 set. 2021.

a. Qual € o fendmeno representado na imagem?

b. Explique como esse fendbmeno ocorre.

c. Esse fendmeno é benéfico para o planeta Terra? Justifiqgue sua
resposta.

d. Quais sao as causas do agravamento desse fendbmeno?

e. Quais sdo as conseguéncias do agravamento desse fendmeno para
0 meio ambiente?

onze n
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TEMA4 AAGUA

0 Analise os graficos a seguir sobre a dgua doce e responda as questdes.

Distribuicdo de Ggua no mundo

e distribuicdo de Ggua doce

ID/BR

r 4gua doce

agua
salgada

4gua congelada

no subsolo [—&gua superficial
B agua
subterranea

——geleira e neve
permanente

Fonte de pesquisa:
Dia Mundial da Agua:
lembrete anual para

a vida. WWF Brasil.
Disponivel em: https://
www.wwf.org.br/
natureza_brasileira/
areas_prioritarias/

pantanal/dia_da_agua/.

Acesso em: 3 set. 2021.

a. Onde a maior parte da agua doce da Terra pode ser encontrada?

b. Considerando as formas em que a agua doce pode ser encontrada
na superficie terrestre, quais delas sdo mais faceis de serem capta-
das e utilizadas, por exemplo, para abastecer as cidades ou irrigar

as plantacdes?

c. Com base nas informacdes do grafico B, a maior parte da dagua doce
da Terra é facilmente acessivel? Justifigue sua resposta.

Observe a foto e descreva as mudancas de estado
fisico da dgua que ocorrem na situacao retratada.

4 Chaleira no fogéao.

12 doze

Oleg Doroshin/Shutterstock.com/ID/BR
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e Observe esta imagem, que representa o ciclo da agua.

oo‘es- Representacdo
sem propor¢ao
@ de tamanho e
i distancia entre
.fantas"b os elementos.

Fonte de pesquisa:

O ciclo d’agua. Water
Science School. Servico
Geologico dos Estados
Unidos (USGS).
Disponivel em: https://
WWW.USgs.gov/special-
topic/water-science-
school/science/o-ciclo-
d-gua-water-cycle-
portuguese?qt-science_
center_objects=0#qt-
science_center_objects.
Acesso em: 3 set. 2021.

Bruna Ishihara/ID/BR

a. Descreva os fendmenos indicados pelos numeros.
1:

2:

5:

o:

b. De qgue modo o aumento da temperatura na Terra, que tem ocorrido
devido ao aumento dos gases de efeito estufa, afeta o fendmeno 1?

c. De gue modo o desmatamento pode afetar o fendmeno 6?

d. Cite as conseguéncias da intensificacdo do fendmeno 3 nas cidades,
cuja regularidade e gravidade tém causado grandes prejuizos.

treze 13
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CONSOLIDACAO
TEMAS5 O AMBIENTE EASAUDE DA POPULAGAO

o Leia o texto a seguir em voz alta e responda as questdes.

[...]

Ter saneamento bdsico é um fator essencial para um pais poder ser cha-
mado de pais desenvolvido. Os servicos de dgua tratada, coleta e tratamento dos
esgotos levam a melhoria da qualidade de vida das pessoas, sobretudo na saude
infantil[,] com reducdo da mortalidade infantil [...] [e] melhorias na educacdo,
na expansdo do turismo, na valorizacdo dos iméveis, na renda do trabalhador, na
despoluicao dos rios e preservacgao dos recursos hidricos, etc.

O gue é saneamento? Trata Brasil. Disponivel em: http:/www.tratabrasil.org.br/
saneamento/o-gue-e-saneamento. Acesso em: 24 abr. 2021,

a. O que € saneamento basico?

b. Quais servicos fazem parte do saneamento basico?

c. Por que a saude da populacao estd em risco na auséncia de servicos
de saneamento basico?

e Nas cidades, a dgua é captada em reservatorios chamados de manan-
ciais, que podem ser de varios tipos. Sobre os mananciais, é correto
afirmar que
a. sao sempre superficiais, ja que € impossivel captar a agua subterranea.

b. podem ser acudes, que sao lagos naturais formados pelo acumulo
de agua da chuva.

c. raramente, no Brasil, esses reservatorios recebem despejo irregular
de esgoto, por isso sempre apresentam agua de excelente qualidade.

d. frequentemente, no Brasil, tém as margens desmatadas, o que com-
promete sua protecéo.
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CONSOLIDACAO
Para que possa ser ingerida pelas pessoas, a dgua precisa ser potavel.
a. O gue € adgua potavel?

b. Nas residéncias que recebem a agua tratada, onde ela geralmente
fica armazenada®?

e Leia o texto a seguir. Depois, faca o que se pede.

O novo marco do saneamento bdsico, recentemente aprovado pelo Congresso Na-
cional, postergou o prazo para o fim dos lixdes estabelecido pela Politica Nacional de
Residuos Solidos de 2010, cujo prazo anterior era até 2014. [...]

A principal mudanca feita pelo novo marco em relagdo ao descarte do lixo é: ca-
pitais e regioes metropolitanas tém até 2 de agosto de 2021 para acabar com os lix0es,
enquanto cidades com mais de 100 mil habitantes tém até agosto de 2022 como prazo
final. Cidades entre 50 e 100 mil habitantes tém até 2023 para eliminar o problema e
municipios com menos de 50 mil habitantes tém até 2024.

[...]

A regularizacio do descarte do lixo ainda é um desafio no Brasil. Segundo relatério
da Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais (Abrelpe),
de 2018, ha cerca de 3 mil lixdes em funcionamento no Pais, em cerca de 1 600 cidades.

Kayna de Oliveira. Fim dos lixdes € adiado por falta de comprometimento dos municipios.
Jornal da USP, 14 ago. 2020. Disponivel em: https://jornal.usp.br/atualidades/fim-dos-
lixoes-e-adiado-por-falta-de-compromisso-dos-municipios/. Acesso em: 3 set. 2021.

a. Qual é o novo prazo para o fechamento dos lixdes, segundo a Politi-
ca Nacional de Residuos Solidos?

b. Compare a estrutura de lixbes e de aterros sanitarios, apontando as
diferencas entre eles. Se for preciso, faca uma pesquisa.

c. Como o consumo consciente contribui para reduzir o problema de
descarte do lixo?
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CONSOLIDACAO
TEMA 6 NOSSAALIMENTA(;RO
De acordo com a composicao, os nutrientes podem ser classificados em

carboidratos, lipidios, proteinas, sais minerais e vitaminas.
a. Entre seus alimentos favoritos, cite trés que sao fontes de carboidrato.

b. Cite trés alimentos que vocé consome frequentemente e que sao
fontes de proteina.

c. Cite trés alimentos que vocé consome e gque sao fontes de lipidio.

e Vocé ja ouviu a frase “A saude entra pela boca”? Essa frase quer dizer
que, para ter saude, é preciso alimentar-se bem. Leia as frases a seguir e
assinale aquela que expressa corretamente o que € uma boa alimentacao.
a. Uma alimentacao variada inclui o consumo adequado de vitaminas
e minerais.

b. Existem alguns poucos alimentos que, se consumidos diariamente,
garantem a saude.

c. E muito raro que o gosto por determinados alimentos mude ao lon-
go da vida.

d. Variar a alimentacéao é dificil porque cada alimento tem apenas uma
forma de preparo.
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e Leia o texto a seguir e responda ao que se pede.

Seguranca alimentar € a garantia de todas as dimensoes que inibem a ocorrén-
cia da fome. Disponibilidade e acesso permanente de alimentos, pleno consumo sob o
ponto de vista nutricional e sustentabilidade em processos produtivos.
[...]
No Brasil, a seguranca alimentar é um direito social fundamental garantido pela
Constituicao Federal de 1988 [...].
A inseguranca alimentar pode ser:
« leve: acontece em decorréncia da falta de disponibilidade de alimentos, devido a pro-
blemas como a sazonalidade;
« moderada: quando a variedade e a quantidade de alimentos disponiveis ficam limita-
das e prejudicam o consumo sob o ponto de vista nutricional;
« aguda: quando ndo é possivel fazer nenhuma refeicio durante um dia ou mais.

Descubra o que € seguranca alimentar e qual sua importancia. Oxfam Brasil, 27 abr. 2021.
Disponivel em: https:/www.oxfam.org.br/blog/descubra-o-que-e-seguranca-alimentar-e-
qual-sua-importancia/. Acesso em: 19 jun. 2021.

a. Segundo o texto, o que significa dizer que uma familia vive uma situa-
cao de inseguranca alimentar aguda?

b. No longo prazo, quais sao os efeitos da inseguranca alimentar para
a saude de criancas e adultos?

Quando vamos comprar alimentos no supermercado, devemos ficar
atentos ao prazo de validade. O que é prazo de validade? O que deve-
mos fazer com os alimentos fora desse prazo?
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TEMA7 DIGESTAO

18

o Os alimentos contém os nutrientes que fornecem os materiais e a ener-
gia de que o corpo precisa. Esses nutrientes devem chegar a todas as
partes do corpo, onde serdo utilizados em diferentes funcoes.

a.

Como se chama o processo de transformacao dos alimentos no qual
sdo gerados os nutrientes a serem utilizados nas diferentes partes
do corpo?

Nesse processo de transformacao dos alimentos, diferentes partes
do sistema digestorio desempenham funcdes variadas. Indique a
funcao da estrutura e das substancias a seguir.

e Dentes:

» Saliva:

* Substancias, produzidas pelo figado e pelo pancreas, lancadas

dentro do tubo digestorio:

Os nutrientes originados pela transformacao dos alimentos devem
deixar o interior do tubo digestdrio e chegar as demais partes do
corpo. Como eles sao transportados até elas?

Existem diferentes tipos de dente humano, e cada um deles é adapta-

do a uma funcao. Observe, na imagem a seguir, a raiz e a parte exposta
de cada tipo de dente. Depois, faca o que se pede.

Bruna Ishihara/ID/BR

s-
c,o‘e Representagdo

- . ) sem proporcao
‘ / ’ de tamanho
i

raiz (parte - entre os
protegida -fantas* elementos.

L g | pela
‘ [’ gengiva) Fonte de pesquisa:

— J P ! - Os dentes. Anatomia
[ parte on-line. Disponivel
I ‘ [ exposta em: https:/www.

s anatomiaonline.com/
molar s | canino incisivo dentes/. Acesso em:
pre-molar 3 set. 2021,

e Cite a funcao de cada um dos tipos de dente representados na imagem.
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CONSOLIDACAO
e Na parede do tubo digestdrio, ha estruturas que, ao se contrairem e
relaxarem, empurram o alimento ao longo de cerca de sete metros,
desde a boca até o anus de uma pessoa adulta. Sobre essas estruturas
e respectiva funcao, assinale a afirmativa correta.
a. S30 nervos, que se contraem e relaxam controlados pela vontade.
b. S0 nervos, que se contraem e relaxam sem o controle da vontade.
c. S&Go musculos, que se contraem e relaxam controlados pela vontade.
d. S8do musculos, que se contraem e relaxam sem o controle da vontade.

e Uma pessoa adquire teniase quando consome carne de boi ou de por-
CO crua ou malpassada, contaminada com larvas do parasita causador
da doenca. As ténias adultas vivem no intestino humano e podem pro-
vocar uma série de problemas, como diarreia, perda de peso e des-
conforto abdominal. Os ovos da ténia sao liberados nas fezes e podem
contaminar o solo e a dgua de locais onde ndo ha tratamento de agua
e de esgoto.

e Cite duas formas de evitar a contaminacao pela ténia.

e A digestdo dos alimentos ocorre em diversas etapas. Sobre essas eta-
pas, responda ao que se pede.

a. Qual substancia participa do processo de trituracao dos alimentos?
Onde essa substancia é produzida?

b. Em gquais 6rgaos ocorre a digestao do bolo alimentar?

c. Onde acontece a absorcdo dos nutrientes?

d. Qual é o papel do intestino grosso no processo de digestao?
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RESPIRAGCAO, CIRCULAGAO E EXCREGAO

TEMA 8
0 Observe estas imagens, que representam o sistema respiratorio.
.
Q B oo‘e Representagdo
sem proporg¢cao
de tamanho
-fante®® 2Ir:atr:$ezios.

pulmao

costelas

diafragma \
coluna \ﬁ

vertebral\,ﬁ

Fonte de pesquisa:
Gerard J. Tortora e
Sandra R. Grabowski.
Corpo humano. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

p. 459.

%

Ll

Bruna lsh:hara/)D/BH

e [dentifigue a imagem que representa o movimento de expiracao e a
gue representa o movimento de inspiracao. Justifique sua resposta.

Responda as questdes a seguir a respeito do funcionamento do coracao.
a. Qual é a funcdo do coracdo no sistema circulatorio ou cardiovascular?

b. O que significa dizer que o coracao € um musculo involuntario?

c. Em uma pessoa adulta, o coracao bate aproximadamente 70 vezes
por minuto. Como ¢é possivel contar esses batimentos?

d. Por onde ¢ transportado o sangue gque € bombeado pelo coracdo?
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e Observe as fotos e responda ao que se pede.

Fat Camera/iStock/Getty Images
fstop123/iStock/Getty Images

a. Qual das duas criancas esta gastando mais energia? Por qué?

b. Que alteracdes ocorrem no corpo da crianca que esta praticando
atividade fisica?

c. O que acontece com o corpo dessa crianca quando ela para de rea-
lizar a atividade fisica?

Além do gas carbdnico, o funcionamento do corpo produz outras subs-
tancias, que sao transportadas pelo sangue e precisam ser eliminadas.

a. Como o gas carbodnico é eliminado do corpo?

b. Como ocorre a eliminacdo dos residuos pelo sistema urinario?
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TEMA9 TRANSFORMAGOES NO CORPO E REPRODUGCAO

o Leia o texto a seguir em voz alta e responda ao que se pede.

A puberdade se caracteriza como [um] periodo de grandes transformacdes fisicas,
[...] psicolégicas e comportamentais, sem idade fixa para se instalar, e que acontecem
cada vez mais cedo nas sociedades modernas [...].

De acordo com estudos antropoldgicos, pode-se dizer que a puberdade é um fe-
némeno natural da espécie humana. O que difere de cultura para cultura € seu signifi-
cado. [...] Pode-se apresentar como uma fase intensa, ja que a(o)s adolescentes neces-
sitam entender e adaptar-se as mudancas, a0 novo corpo que se apresenta e vivenciar
contextos até entdo desconhecidos na construcao de sua identidade.

Jacqueline Pitanguy e outros (coord.). Puberdade: duvidas e descobertas. Rio de Janeiro:
Cepia, mar. 2020, p. 7. Disponivel em: http://cepia.org.br/wp-content/uploads/2020/06/
DIAGNOSTICO_CEPIA_Puberdade.pdf. Acesso em: 8 maio 2021.

a. Quais sdo as mudancas que ocorrem no corpo de meninos e meni-
nas durante a puberdade?

b. De acordo com o texto, as mudancas da puberdade acontecem na
mesma idade para todas as pessoas? Justifique sua resposta.

c. Qual é o significado da puberdade em nossa cultura?

e Leia o texto a seguir e faca o que se pede.

A primeira menstruacdo, que chamamos de menarca, € um momento muito mar-
cante na vida de muitas meninas no mundo inteiro. Mas o assunto ainda € carregado de
muitos significados negativos e proibicoes, por isso, muitas meninas ainda experimentam
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amenstruacdo (talvez por muitos anos!) com muito medo, ansiedade e inseguranca. Sem fa-
lar do uso da expressao “virei mocinha”, que pode fazer com que elas se sintam pressionadas
pela sociedade para comecar a agir como uma “moga” ou mulher depois que menstruam.
Mas isso ndo deveria ser assim, até porque a menstruacdo ¢ um sinal de boa satide, um
processo natural que acontece com 300 milhdes de mulheres e meninas no mundo todo.

Menstruacdo sem vergonha e sem tabu. S&o Paulo: Plan International Brasil, 2020, p. 4.
Disponivel em: https:/plan.org.br/wp-content/uploads/2020/02/livreto-menstruacao-
sem-vergonha-sem-tabu-sempre-livre-plan-international.pdf. Acesso em: 21 jun. 2021.

a. O que € menstruacao?

b. Por gue a menstruacdo € um sinal de boa saude?

c. O que € o ciclo menstrual? Faca uma pesquisa, se for necessario.

e A imagem ao lado € uma representa- _ges- Representacas
cao artistica de um processo bioldgi- @ sem proporeso
co. Observe-a e responda as questdes. .

entre os
elementos.
a. Como se chama o processo repre-
sentado nessa imagem?

/iStock/Getty Images

Dr_Microbe,

b. Identifigue as células que participam desse processo.

c. Em qual 6érgdo do corpo ele ocorre?

d. A estrutura resultante desse processo se deslocara e se fixara na pa-
rede de um orgao, onde podera se desenvolver. Qual € esse 6rgao?

e. Qual é o processo gue se inicia com a fixacao do ovulo fecundado
nesse 0rgao?
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CONSOLIDACAO
TEMA10 ENERGIANODIAADIA

o Complete corretamente as frases a seguir.
a. A energia liberada por uma lampada e que clareia o ambiente é

a

b. A energia que ¢ transportada pelos fios até o aparelho de TV, o com-

putador ou as lampadas € a

c. A energia liberada pelo fogo e que aquece o ambiente é a

d. A energia que existe nos alimentos e que usamos no funcionamento

do corpo € a

e. A energia de um veiculo gue se movimenta € a

f. A energia emitida quando falamos ¢ a

e Leia o texto a seguir e responda ao que se pede.

Mesmo com as medidas para evitar racionamento, os reservatorios das hidrelé-
tricas do Sudeste e do Centro-Oeste devem terminar o ano [de 2021] em uma situacdo
“preocupante”, embora suficiente, segundo avaliacdo do Operador Nacional do Siste-
ma Elétrico (ONS) [...].

Os reservatorios do Sudeste e do Centro-Oeste sdo responsaveis por cerca de 70%
de toda a energia produzida no pafs.

Segundo o diretor-geral do ONS, Luiz Carlos Ciocchi, esses reservatorios devem che-
gar a novembro com 10,3% da capacidade - isso se o plano de acdes desenhado pelo go-
verno e orgaos do setor for bem-sucedido. Serd o menor nivel mensal em 20 anos.

Caso as acoes ndo surtam efeito, o nivel dos reservatorios pode cair para 7,5% -
percentual em que o sistema de geracdo de energia entraria em colapso [...].

Jéssica Sant’/Ana. Reservatorios de hidrelétricas devem atingir em novembro menor nivel
em 20 anos, diz ONS. G7, 20 jun. 2021. Disponivel em: https://gl.globo.com/economia/
noticia/2021/06/20/reservatorios-de-hidreletricas-devem-atingir-em-novembro-menor-
nivel-em-20-anos-diz-ons.ghtml. Acesso em: 21 jun. 2021.

a. Qual é a relacao entre as usinas hidrelétricas e a geracao de energia
elétrica?
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b. Por gue a reducdo na quantidade de agua nos reservatorios afeta a
geracao de energia elétrica?

c. Que tipo de transformacao de energia ocorre nas hidrelétricas?

Vocé ja observou que todos os objetos tém sombras? E que as som-
bras sempre nos acompanham em um dia ensolarado? A respeito dis-
S0, responda as questdes a seguir.

a. Quais componentes sao necessarios para que a sombra seja formada?

b. Faca um desenho esguema-
tizando a formacao de som-
bra de um objeto. Escreva o
nome de cada um dos com-
ponentes que participam da
formacao da sombra.

Assinale cada frase a seguir com (V), se for verdadeira, ou com (F),
se for falsa.

Durante o processo de transformacao de energia, uma parte dessa
energia Nndo é aproveitada e se perde em forma de calor.

D A energia luminosa € produzida somente pelo Sol.

No chuveiro elétrico, ocorre a transformacao da energia elétrica
em energia téermica.

D Uma caixa de som transforma energia elétrica em energia sonora.

Quando chutamos uma bola, estamos fornecendo energia para
gue a bola se movimente.

D O Sol produz apenas energia térmica.

D A energia quimica pode ser transformada em energia de movimento.
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Considere que os copos de vidro contém a mesma quantidade de leite.
O leite do copo A esta quente e o do copo B, frio.

Anton Starikov/

Shutterstock.com/ID/BR

Wiktory/Shutterstock.com/ID/BR

N ——

4Copo de \ 4Copo de
» leite quente. ‘—J leite frio.

Se misturarmos o leite dos dois copos em uma mesma e Unica vasilha,
a. o leite do copo A perde temperatura para o leite do copo B.

b. o leite do copo B ganha temperatura do leite do copo A.

c. o leite do copo B perde frio para o leite do copo A.

d. o leite do copo A perde calor para o leite do copo B.

e Uma garrafa térmica serve para manter o café quente ou o suco bem
gelado, por exemplo. Expligue como isso é possivel.

e Muitas vezes, utilizamos colheres de pau ao cozinhar, para misturar os
alimentos na panela guente. Explique por que a colher de pau € mais
adequada do que a colher de metal para nos proteger do calor.

0 Imagine gue havera uma festa na escola e que vocé decidiu levar uma
torta quente. Vocé precisa escolher uma caixa para embalar a torta e
manté-la quente.

a. Que caracteristica o material dessa caixa deve ter para que a torta
nao esfrie?

26 vinte e seis



PRATICAS DE
CONSOLIDAGAO

b. Com base na resposta ao item a e na tabela a seguir, qual material
seria mais propicio para a caixa: aluminio, cortica ou madeira? Justi-
fique sua resposta.

\
Materiais organizados em capacidade decrescente
de conducdao de calor

1 - prata 6 - vidro 11 - cortica

2 - cobre 7 - tijolo 12 - isopor

3 - aluminio 8 - madeira 13 - ar Fonte: Lide, D. R.
(ed.). Handbook

4 - ferro 9-13 of Chemistry and
Physics. 87. ed.

5-gelo 10 - fibra de vidro Boca Raton: CRC-

J Press, 2007.

e Leia o texto a seguir em voz alta e responda ao que se pede.

O ciclo da dgua ndo tem um ponto inicial, mas um bom lugar para comecar sdao
os oceanos. O Sol, que aciona o ciclo da dgua, aquece a d4gua, que evapora para o ar. As
correntes de ar que se elevam na atmosfera levam o vapor para cima [...] junto com a
dgua da evapotranspiracdol,] que € a 4gua que transpirou das plantas|,] e a evaporada
da terra. O vapor sobe no ar[,] onde temperaturas mais baixas fazem com que ele se
condense em nuvens.

As correntes de ar movem as nuvens ao redor do globo, e as particulas de dgua co-
lidem e caem do céu como precipitacdo ou chuva. Alguma precipitacdo cai como neve
e pode se acumular como camadas de gelo e geleiras. A neve nos climas mais quentes
frequentemente se derrete quando chega a primavera, e a 4gua derretida escorre sobre
a terra como uma corrente de neve derretida. [...]

O ciclo d’agua. Water Science School. Servico Geoldgico dos Estados Unidos (USGS).
Disponivel em: https:/www.usgs.gov/special-topic/water-science-school/science/o-ciclo-
d-gua-water-cycle-portuguese?qt-science_center objects=0#qgt-science_center_ objects.

Acesso em: 22 jun. 2021.

a. Circule no texto os trechos gue indicam mudanca de estado fisico
da agua.

b. Que tipo de energia proporciona as mudancas de estado fisico no
ciclo da agua?
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CONSOLIDACAO
TEMA12 ELETRICIDADE E MAGNETISMO

o Leia o texto a seguir e, depois, responda as questdes.

O Brasil orgulha-se de ter usinas hidrelétricas como principal matriz energética
por serem “fontes limpas”, de baixo impacto ao meio ambiente. Mas esse traco nacional
estd sendo questionado. Hidrelétricas instaladas ou previstas para serem construidas
na Amazonia podem ser tdo ou mais poluentes que usinas termelétricas.

[...]

Ao se construir uma usina, € obrigatdria a retirada da vegetacdo da drea a ser
inundada, mas a decomposi¢do da matéria organica que sobra do corte das drvores
e do carbono presente no solo ocasiona a formacdo de gds carbonico e metano. Além
disso, o rio continuard trazendo sedimentos e matéria organica para o reservatorio. “A
producao desses gases torna-se mais intensa na Amazonia devido a presenca abun-
dante de matéria organica e da alta temperatura, que favorece a decomposicao”, afirma
[0 professor do programa de Pés-graduacido em Ecologia da UFJF, Nathan] Barros [...].

Hidrelétricas na Amazdnia podem emitir mais gases de efeito estufa que usinas a
carvao, dleo e gas. UJFJ Noticias, 28 jan. 2016. Disponivel em: https:/www?2.ufjf.br/
noticias/2016/01/28/hidreletricas-na-amazonia-podem-emitir-mais-gases-de-efeito-
estufa-que-usinas-a-carvao-oleo-e-gas/. Acesso em: 30 set. 2021.

® De acordo com o texto, quais sao os impactos gerados pela constru-
cdo de uma usina hidrelétrica?

Pilhas e baterias sdo dispositivos capazes de armazenar energia. Qual
€ a origem da energia elétrica fornecida por pilhas e baterias?

Luciana ganhou um ima do avd e ficou muito curiosa a respeito de
seu funcionamento. Como vocé explicaria o funcionamento do ima
a Luciana?
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CONSOLIDACAO
0 Para prevenir acidentes com a energia elétrica, € preciso tomar uma

série de cuidados. Sobre esse cuidados, leia as afirmacdes a seguir e
assinale (V), se a afirmacao for verdadeira, e (F), se for falsa.

D N&o tocar em fios elétricos soltos ou desencapados.
D Manter os aparelhos elétricos em superficies Umidas ou molhadas.

Ligar diversos aparelhos elétricos na mesma tomada ao mesmo
tempo.

D Evitar empinar pipa proximo a fios da rede elétrica.

Usar protetores de tomada para evitar riscos as criancas pequenas
e/ou aos animais de estimacao.

e Leia o texto a seguir e responda a questao.

O custo da energia elétrica ficard ainda maior a partir de 12 de julho [de 2021].[...]
dicas de economia de energia podem ajudar a diminuir o valor na conta de luz do final
do més.

[...]

Com os aparelhos em casa, € importante buscar utiliza-los fora do intervalo das
17 h 30 [min] as 21 h, considerado o horario de pico, e desliga-los da tomada sempre
que nao estiverem sendo utilizados. [...]

[...]

A Aneel [Agéncia Nacional de Energia Elétrica] orienta que as pessoas tomem ba-
nhos mais curtos com temperatura ndo tdo altas, jd que o chuveiro elétrico também é
um dos eletrodomésticos que mais usam energia. [...]

Gabriela Bonin. Sailba como economizar na conta de luz de apartamentos e
condominios. Jornal Agora, 21 jun. 2021. Disponivel em: https://agora.folha.uol.com.
br/sao-paulo/2021/06/saiba-como-economizar-na-conta-de-luz-de-apartamentos-e-
condominios.shtml. Acesso em: 22 jun. 2021.

® Segundo o texto, quais atitudes podem ser adotadas para reduzir o
consumo de energia elétrica?

vinte e nove 29


https://agora.folha.uol.com.br/sao-paulo/2021/06/saiba-como-economizar-na-conta-de-luz-de-apartamentos-e-condominios.shtml
https://agora.folha.uol.com.br/sao-paulo/2021/06/saiba-como-economizar-na-conta-de-luz-de-apartamentos-e-condominios.shtml
https://agora.folha.uol.com.br/sao-paulo/2021/06/saiba-como-economizar-na-conta-de-luz-de-apartamentos-e-condominios.shtml

/,

"\4:' ,_\\C, "—\\C\'II;\(-' §\$— a\(—— 1
WA\////XM\///M W= D J/\‘T\\o\( J/\/\T—\\-?
D "\}')\"\7"'\\\')
U.=/) Praticas de aprofundamento NI
d,
=9
N

. W O uso de modelos fisicos e digitais para

compreender os movimentos da Terra

Sitvagao-problema

Os modelos cientificos sao comumente utilizados para representar fe-
NnOGMenos naturais, muitos dos quais nao podemos observar, a olho nu, em
nosso dia a dia, como a distancia entre os planetas do Sistema Solar ou os
movimentos dos planetas ao redor do Sol.

Para o estudo da astronomia, temos a disposicao modelos fisicos e di-
gitais. Vocé conhece a diferenca entre eles? Sabe escolher o modelo mais
adequado para simular, por exemplo, o movimento de translacdo da Terra?

Nesta atividade, vocé e os colegas vao construir um modelo fisico
para representar os movimentos de rotacao e de translacdo da Terra e
da Lua. Também vao utilizar um modelo digital para compreender esses
mMmovimentos.

Vocés vdo precisar de:

e duas bolas de isopor: uma menor, e palitos de madeira sem pontas
com cerca de 125 mm de didame- o |anterna
tro, e outra maior, com cerca de

B e smartphone ou telefone celular
200 mm de didmetro

com camera

e tinta guache nas cores azulecinza computadores ou tablets com

* pinceis acesso a internet

Como fazer

Parte 1: Construindo um modelo de rotagdo e
de translacdo da Terra e da Lua

1. Organizem-se em grupos de quatro
estudantes.

2. Utilizem a bola de isopor menor
para representar a Lua e a maior
para representar a Terra. A lanterna
representara o Sol.

3. Com a ajuda do professor, perfurem cada bola de isopor com um palito
de madeira.

4. Pintem a bola menor de cinza e a maior de azul.
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APROFUNDAMENTO

5. Quando a tinta das bolas de isopor
estiver seca, organizem-se para montar
o modelo. Um estudante vai segurar
a lanterna acesa no centro, outro vai
segurar a bola de isopor que representa a
Terra e um outro a gue representa a Lua,
como na imagem ao lado.

Bi Aguiar/ID/BR

6. O guarto integrante do grupo gravara a
apresentacao do modelo enquanto explica
0 que estd sendo demonstrado.

7. Iniciem o video demonstrando o movimento de rotacdo da Terra e sua
relacado com a duracao dos dias e das noites.

8. Em seguida, demonstrem o movimento da Lua ao redor da Terra e
expliguem por gue vemos sempre a mesma face da Lua aqui da Terra.

9. Juntem os movimentos de rotacao da Terra e de rotacado e translacao
da Lua ao movimento de translacao da Terra ao redor do Sol.

10.Em um dia determinado pelo professor, apresentem a turma o video
gue vocés produziram sobre os movimentos da Terra e da Lua.

Parte 2: Usando um modelo digital para compreender o movimento
de rotacdo da Terra

11. Mantenham o mesmo grupo formado anteriormente.

12.Utilizando computadores ou tablets com acesso a internet e auxiliados
pelo professor, acessem o simulador Solar System Scope (Escopo
do Sistema Solar, em portugués), disponivel em https:/www.
solarsystemscope.com/ (acesso em: 28 jun. 2021).

13.Na pagina principal, cliguem no botao Start online model (Iniciar modelo
online, em portugués) e aguardem a pagina carregar. Quando o modelo
do Sistema Solar aparecer, cliguem na pagina para comecar.

14.Usando o cursor, cliguem no planeta Terra e, em seguida, na op¢ao
“Terra explorar”, na lateral direita da pagina. Entre as opcdes que
surgirem na lateral esquerda da pagina, escolham “céu noturno”.

15.Cliguem no controle, na parte inferior da pagina, escolham a opc¢ao
“tempo real” e, em seguida, cliguem em OK. O modelo mostrara o céu
no exato momento em que vocés estiverem realizando a atividade. Com
O cursor, movimentem a imagem e observem todo o céu. Anotem no
caderno suas observacoes.

16.Centralizem a pagina utilizando um ponto cardeal como referéncia.
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APROFUNDAMENTO
17. Retornem ao controle na parte inferior da pagina e cliqguem no botao
de play do lado esquerdo, para abrir um novo comando gue permite
acelerar o movimento da Terra. Cliguem novamente no botdao de play

no lado esquerdo e observem o que acontece com o céu. Anotem
novamente no caderno.

32

18.Quando a Terra der uma volta completa de 24 horas, apertem o botao
de pause (pausa, em portugués; ao lado do botdo de play) e escrevam
Nno caderno o gque vocés observaram.

Para finalizar

No modelo da Terra que vocés construiram, o que o palito de madeira
representa?

Como podemos identificar os movimentos da Terra em nosso dia a dia?

Que movimento da Terra vocés observaram no simulador digital? Jus-
tifiguem a resposta.

O que acontece com o0s corpos celestes quando observamos o céu
em um mesmo ponto de referéncia ao longo de 24 horas? Por que
iISSO acontece?

O simulador digital mostra gue o céu diurno esta repleto de astros, de
estrelas e de constelacdes. Expliquem por que ndo conseguimos en-
xergar a maioria desses corpos celestes a olho nu durante o dia.
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Pritica 2 As propriedades do ar

Sitvagdo-problema

Estamos imersos na camada de ar que envolve a Terra, mas muitas ve-
zes Ndo percebemos isso.

Vocé sabe quais sao as propriedades do ar e como demonstra-las?
Conhecendo as propriedades do ar, fica mais facil reconhecer a existén-
cia da atmosfera e compreender como o ar participa de nossa vida. Nesta
atividade, vocé e os colegas vao observar algumas dessas propriedades.
Vocés véo precisar de:
e folhas de caderno usadas e Uma vela
e UM pano de algodao e algodao

e trés copos plasticos transparentes e fosforos

e Uma seringa sem agulha de 5 mL
a 10 mL

um prato de sobremesa

e duas bacias de plastico com agua

Como fazer
1. Organizem-se em grupos de quatro ou cinco estudantes.

2. Os materiais estardao dispostos em estacdes numeradas de 1a 4, como
Nna imagem a seguir. Cada grupo iniciara o experimento em uma das
quatro estacdes. Ao terminar a atividade proposta na estacao, o grupo
seguira para a estacao seguinte. Dessa forma, 0 grupo gque comecar na
estacao 1seguira para a estacao 2; o que comecar na estacao 2 seguira
para a estacdo 3, e assim por diante, até completar todas as estacdes. Ao
terminarem a atividade proposta em cada estacao, deixem-na organizada
para o grupo seguinte.

Bi Aguiar/ID/BR
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Estacdo 1: Manter a folha de papel seca embaixo da agua

3. Amassem uma folha de papel e cologuem-na dentro de um copo,
apertando-a bem, de modo que figue no fundo do copo.

4. Conversem entre vocés para encontrar a melhor estratégia para
mergulhar o copo em uma bacia com agua sem molhar a folha de papel.
Anotem no caderno a estratégia que decidiram adotar.

5. Peguem a bacia cheia de agua, posicionando-a de modo que seja facil
mergulhar nela o copo com a folha de papel, como na imagem a seguir.

Facam exatamente o que foi planejado pelo grupo e anotem o resultado
no caderno.

o«
Q
a
5
E
=)
<
@

4 Realizem o experimento
conforme o planejado,
mantendo a ordem e
estando atentos ao
gue acontece.

Estacdio 2: Passar o ar de um copo para o outro embaixo da dgua

6. Mantendo o0 mesmo grupo, tenham em maos dois copos de plastico e
uma bacia com agua.

7. Usando a estratégia adotada na estacdo 1, afundem um dos copos de
plastico na bacia com agua, sem deixar que a agua preencha o interior
do copo completamente.

8. Mergulhem o outro copo na agua, até enché-lo.

9. Conversem entre vocés para elaborar uma estratégia para passar o ar
de um copo para o outro. Registrem a estratégia no caderno.

10.Testem a estratégia criada por vocés e escrevam no caderno os
resultados obtidos.

Estacdo 3: Comprimir o ar e deixar que ele se expanda

1. Ainda com 0 mesmo grupo, peguem a seringa e observem bem todas
as suas partes.

12.Puxem o émbolo da seringa, sem retira-lo, enchendo a seringa de ar.
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13.Tapem o bico da seringa com a ponta
do indicador de uma mao e apertem
0 émbolo com a outra, como na

imagem ao lado. Anotem no caderno
O que acontece com o émbolo.

llustracoes: Bi Aguiar/ID/BR

14. Mantendo o dedo no bico da seringa,
puxem o émbolo sem retira-lo da
seringa. Registrem no caderno o que
acontece.

15. Ainda mantendo o bico tapado pelo dedo, voltem a empurrar o émbolo.
Anotem no caderno o que acontece.

Estacdo 4: O que ocorre com o ar aquecido

16. Atencao! Nessa estacao, o experimento sera demonstrado pelo
professor, por questdes de seguranca. O professor vai acender a vela e
fixa-la no prato de sobremesa.

17. Depois, vai pegar um fiapo de algodao e solta-lo a aproximadamente
30 centimetros da chama da vela.

18. Observem o gque acontece com o fiapo de algodao e anotem no caderno.
Para finalizar

Qual foi a estratégia adotada pelo grupo para mergulhar o copo na
agua sem molhar a folha de papel?

Qual foi a estratégia adotada pelo grupo para passar o ar de um copo
para o outro?

Como vocés observaram gque o ar realmente passou de um copo
para o outro?
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Qual propriedade do ar pode ser observada nos experimentos das es-
tacdes 1 e 2? Justifiquem a resposta.

e O que aconteceu com a seringa quando vocés puxaram o émbolo e
taparam o bico?

e O que aconteceu com o émbolo quando vocés o apertaram mantendo
0 bico da seringa tapado? Nesse caso, 0 espa¢co ocupado pelo ar au-
mentou ou diminuiu? Justifiquem a resposta.

Q Qual propriedade do ar pode ser observada nesse experimento? Justi-
fiquem a resposta.

Q Na estacdao 4, como o ar acima da vela estava em relacao ao restante
da sala de aula: mais quente, com a mesma temperatura ou mais frio?

e O que houve com o fiapo de algodao assim que ele foi solto sobre a
chama da vela? O que isso demonstrou em relacdo ao ar aquecido?

trinta e seis



PRATICAS DE
APROFUNDAMENTO

W Um método para economizar dgua

Sitvacao-problema

A escassez de agua potavel atinge varias regides brasileiras. Esse pro-
blema, que antes era comum apenas nas areas Mais secas, Como O semia-
rido nordestino, hoje afeta cidades em todo o Brasil, com estiagens prolon-
gadas. Cabe ao poder publico tomar medidas para amenizar esse problema,
mas todos os cidaddos também devem colaborar, usando a agua de forma
consciente e evitando desperdicios.

De que forma vocé pode colaborar para evitar o desperdicio de agua
em seu dia a dia?

Nesta atividade, vocé e 0s colegas vao criar uma sequéncia de etapas ou
acodes, chamada algoritmo, para nao desperdicar agua ao escovar os dentes.

O algoritmo geralmente é desenvolvido para gue uma maguina, cComo
um computador, por exemplo, execute uma tarefa. Para isso, as etapas ou
acdes do algoritmo devem estar na ordem exata e ser escritas de forma
muito clara e precisa.

Vocés vdo precisar de:
e caderno e creme dental
e [3pis e COpPO CcoOmMm agua

e cscova de dentes

Como fazer

1. Relnam-se em duplas. Vocés vao elaborar
o algoritmo de escovacao dos dentes
seguindo as instrucdes dos proximos
itens. Esse algoritmo € um passo a
Passo, 0 Mais detalhado possivel,
para instruir alguém a fazer a
escovacao diaria dos dentes sem
desperdicar agua.

2. Escrevam quais objetos sao
necessarios para escovar os dentes.
Por exemplo, além da escova e do
creme dental, vocés usam um copo
com agua para enxaguar a boca?

* Bruna Ishihara/ID/BR
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Escrevam tudo o que deve estar a mao
antes de iniciar a escovacao.

3. Anotem a primeira acao a ser feita na
escovacao dos dentes. Pode ser, por
exemplo, colocar o creme dental na
escova, molhar a escova ou colocar agua
NO COPO.

4. Escrevam as acdes ou as etapas seguintes F|
considerando que, além da escovacao
adequada, o objetivo do algoritmo é usar
a quantidade minima necessaria de agua.
Portanto, vocés devem citar os momentos
em gue se abre e fecha a torneira.

5. Depois de escreverem todas as acdes ou etapas, repassem cada uma
delas na sequéncia, verificando se ndo se esqueceram de nada ou se
sera necessario alterar a ordem de algumas etapas do algoritmo.

6. Agora, vocés testardo o algoritmo na pratica. Dirijam-se ao local
adeguado para escovar os dentes, como na imagem a seguir. Um
estudante da dupla lera as etapas do roteiro e o outro fara a escovacao
seguindo exatamente o que esta descrito.

7. Caso verifiguem que alguma instrucao nao esteja clara ou que alguma
etapa ou acao do algoritmo pode ser aprimorada, anotem os ajustes a
serem feitos e reescrevam o algoritmo gquando voltarem a sala de aula.
Quando estiver pronto, vocés vao entrega-lo ao professor.
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Para finalizar

Quais sao as diferencas entre o algoritmo elaborado e a forma como
vocés costumam escovar os dentes?

e Vocés verificaram algum problema de entendimento durante a execu-
cdo do algoritmo que criaram? Como conseguiram corrigi-lo?

e Quais etapas do algoritmo que vocés criaram contribuem para a eco-
nomia de dgua durante a escovacao dos dentes? Expliguem.

e Outra atividade que consome agua € a lavagem da louca. Em casa, en-
guanto vocés ajudam um adulto a lavar a louca, observem o que pode
ser feito para diminuir o consumo de agua. Perguntem as pessoas que
lavam a louca em sua casa o que elas fazem para nao desperdicar
agua. Depois, escrevam no caderno um algoritmo para a lavagem da
louca, semelhante ao que vocés fizeram para a escovacao dos dentes,
com o objetivo de economizar dgua. Pecam a ajuda de um adulto da
casa para auxilid-los nessa atividade. Se acharem interessante, filmem
a execucao do algoritmo na pratica e compartilhem com os colegas e
o professor.
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W Digestdo: a acgdo de substancias
digestivas sobre os alimentos
Sitvacao-problema

Durante o processo de digestdao, o alimento passa por varias transfor-
macodes, que permitem que os nutrientes nele presentes sejam absorvidos
pelo organismo.

Apesar de essas transformacdes ocorrerem somente no sistema diges-
torio, € possivel encontrar na natureza substancias com acdo semelhante as
das substancias digestivas.

Nessa pratica, vocé vai investigar se € possivel simular a acao das subs-
tancias digestivas utilizando substancias encontradas em seu dia a dia.

Vocés vdo precisar de:

e dois frascos transparentes com ® UmMa peneira peguena
tampa e trés copos de plastico rigido e

e Uma caneta marcadora transparente

e ctiguetas adesivas brancas e Uma espatula de silicone

e clara de ovo cozida e guardanapos de papel

e uUma fatia peguena de mamao e Um pano de algodéao
verde com casca e Sleo de cozinha

* agua e detergente

e liquidificador (a ser utilizado pelo o ;ma colher de sopa
professor) .

e um reldgio
Como fazer

1. Com o auxilio do professor, formem grupos de quatro estudantes.

Parte 1: Suco de mamao e clara de ovo cozida

2. Com a caneta marcadora, escrevam Q
“dgua” em uma das etiquetas e “mamao”
em outra etigueta. Colem cada etiqueta
: e S S
em um frasco transparente, para \ \
identifica-los (imagem A).

Bi Aguiar/ID/BR

» .-~

3.0 proNfessor vai preparar Q ;uco de \ . / ‘P 3,
mamao batendo no liguidificador uma — —_
fatia pequena dessa fruta, com casca, e il =
meio copo com agua. \
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4. Posicionem a peneira sobre um dos copos
de plastico rigido. Um integrante do grupo
vai passar o suco de mamao pela peneira,

enguanto o colega segura o0 copo com
cuidado, para ele nao cair (imagem B).

llustracoes: Bi Aguiar/ID/BR

5. Utilizando a espatula de silicone,
dividam a clara de ovo cozida em dois
pedacos iguais.

6. Cologuem cada um dos pedacos de clara de ovo cozida em um frasco.

7. Cubram a clara de ovo cozida com agua, no frasco identificado com
a etigueta “adgua”. No frasco identificado com a etiqueta “maméao”,
cologuem a mesma gquantidade de suco de mamao peneirado.

8. Tampem bem os frascos e mantenha-os protegidos da luz solar direta
por trés dias.

9. Apos esse periodo, observem a aparéncia do pedaco de clara de ovo
em cada frasco. Anotem no caderno.

Parte 2: Detergente, dgua e bleo

10. Ainda mantendo o mesmo grupo, reutilizem os copos de plastico
transparentes usados na etapa anterior. Lavem e sequem bem 0s Copos.

11. Com a caneta marcadora, escrevam
“com detergente” em uma das etiquetas
e “sem detergente” em outra etiqueta.
Colem cada etiqueta em um copo, para
identifica-los (imagem C).

12. Cologuem agua até a metade dos copos.

13. Adicionem uma colher de sopa de oleo
de cozinha em cada copo e aguardem
até que o dleo se estabilize sobre a agua.

14. Quando o oleo estiver estavel sobre a
agua nos dois copos, cologuem uma
colher de detergente no copo marcado
“com detergente”.

15. Com a colher, misturem o conteudo de cada
copo durante 15 segundos (imagem D). Em
seguida, deixem 0Ss COpOS em repouso pPor
um minuto. Observem o gque acontece em
cada copo e anotem no caderno.
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Na parte 1 do experimento, vocés observaram diferencas na aparéncia
da clara de ovo cozida nos dois frascos? Em caso positivo, descrevam
as diferencas.

Conversem entre si e elaborem uma explicacdo para as diferencas ob-
servadas entre os conteuldos dos dois frascos.

Que substancias exercem a funcado de transformar os alimentos em par-
tes menores no sistema digestoério humano? Por que os alimentos preci-
sam ser transformados em por¢cdes menores no sistema digestorio?

Descrevam o que vocés observaram na parte 2 do experimento, de-
pois de misturar o detergente no copo com agua e 6leo. Quais foram
as diferencas observadas em relacdo ao copo sé com agua e dleo?

O detergente tem acdo semelhante a de uma substancia digestiva pro-
duzida no figado. Com base nas observacdes que vocés fizeram, contra
gual tipo de nutriente age essa substancia? Justifiquem sua resposta.
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W As imagens formadas por uma lupa

Sitvacao-problema

Em 1609, o astrénomo italiano Galileu Galilei (1564-1642) construiu uma
luneta utilizando duas lentes de aumento semelhantes a lupas. As observa-
cdes que ele fez do céu com esse instrumento mudaram o rumo da astro-
nomia na época.

Vocé sabe como as lupas funcionam guando sdao colocadas perto dos
objetos? E quando estédo distantes do objeto?

Para descobrir, vocé e os colegas vao realizar a atividade a seguir.

Vocés véio precisar de:
e uma lupa e janela bem iluminada

e uma folha de papel sulfite branco e um dicionario

Como fazer

1. Organizem-se em grupos de quatro
estudantes.

l

Bi Aguiar/ID/BR

2. Peguem a lupa e, usando o polegar e o
indicador, sintam a espessura da regidao central
e da borda da lente. Identifiguem a parte mais
grossa da lente e anotem no caderno.

——/
=

3. Escolham uma pagina do dicionario e, um a um, aproximem a lupa
da pagina. Observem as letras da pagina com a lupa. Descrevam no
caderno o gque observaram.

4. Cada integrante do grupo vai aproximar e depois afastar a lupa da
pagina. Observem o que acontece e anotem no caderno.

5. Agora, utilizem a lupa para observar um Q@ Atengido
ambiente externo. Aproximem-se de uma janela  Nao olhem para a lente da
pem iluminada e apontem a lupa para fora. lupa quando ela estiver apon-
tada para o Sol, para evitar
6. Enguanto um integrante do grupo segura riscos & saude dos olhos.

a lupa, o outro integrante segura a folha de
papel sulfite posicionada atras da lupa. Depois, revezem-se: 0 que
estava segurando a lupa vai segurar a folha de papel e vice-versa.

7. Cada integrante do grupo vai afastar e depois aproximar a folha de
papel da lupa. Observem o que acontece e anotem no caderno.
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Para finalizar

Desenhe, no caderno, a lupa gue vocé e os colegas utilizaram no expe-
rimento, indicando a parte mais grossa e a parte mais fina dela.

O gue aconteceu com as letras do dicionario quando vocés aproxima-
ram a lupa da pagina? E quando distanciaram a lupa da pagina?

O gue aconteceu quando vocés posicionaram a lupa em frente a jane-
la, com uma folha de papel sulfite atras dela?

O que aconteceu com a imagem projetada na folha de papel quando
vocés aproximaram ou distanciaram a folha de papel da lupa?

Com base no que vocés observaram do comportamento de uma lente
de aumento gquando a imagem esta proxima ou distante, expliquem
como a luneta de Galileu permitiu que ele observasse os astros no céu.
Discutam com os colegas e o professor.
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W A pilha de Volta

Sitvagao-problema

O fisico italiano Alessandro Giuseppe Anastasio Volta (1745-1827) cons-
truiu em 1800 a primeira pilha elétrica. A pilha transforma a energia quimica
em energia elétrica. A pilha de Volta, também conhecida como pilha voltai-
ca, e formada por discos intercalados de dois metais diferentes, como cobre
e zinco, separados por um disco de papeldao ou de feltro embebido em agua
salgada. Os discos sao empilhados até formar uma coluna alta - dai o nome
de “pilha” para o dispositivo. As extremidades do dispositivo sdo ligadas
com um fio condutor externo.

Observe, na foto e no esquema a seguir, a pilha construida por Volta.

o+

\O
-fanta

GuidoB/Wikimedia Commons
Bruna Ishihara/ID/BR

disco de cobre
disco de zinco
feltro
embebido em

4{Pilha construida agua salgada

por Alessandro
Volta em 1800, em
exposicao em um
museu dedicado ao
cientista, na cidade
italiana de Como,
onde ele nasceu.
Foto de 2005.

4Esquema da
pilha de Volta.

E se, em vez de agua salgada, como na pilha de Volta, fosse utilizado
sumo de limao? Seria possivel acender um LED (sigla em inglés para diodo
emissor de luz)? E o que vocé e os colegas vao descobrir nesta atividade.

Vocés vdo precisar de:

e uatro limdes frescos e cinco pedacos de fio de cobre:

e quatro pregos grandes trés com 20 cm de comprimento
galvanizados e dois com 40 cm

e Quatro moedas de cobre e umLED

(moedas de 5 centavos)
o fita-crepe
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Como fazer

1.

Com a ajuda do professor, organizem-se em grupos de quatro
estudantes.

Q@ Atencao
2. Apertem os limdes com cuidado, para amacia-los. Cuidado a0 manusear )
3. O professor vai fazer um peqgueno corte em cada 05 Pregos.
limao, do tamanho da moeda utilizada. Q
4. Cologuem uma moeda de cobre em cada um
dos cortes feitos nos limdes. Em seguida, o
professor vai encaixar, com cuidado, um prego
em cada um dos limdes, no lado oposto de
onde esta a moeda (imagem A).
5. Agora, o professor vai desencapar cerca de 2 cm
de uma das pontas dos fios de cobre de 20 cm.
6. Enrolem a ponta desencapada de cada fio de
cobre de 20 cm em um prego preso a um limao
e deixem a outra ponta do fio livre (imagem B).
Ao todo, trés limdes terdo um fio de cobre preso ao prego.
7. Com a fita-crepe, prendam a ponta solta do fio de cobre a moeda de
outro limao, conectando, assim, quatro limdes (imagem C).
8. Cuidem para gque a ponta desencapada do fio de cobre esteja em
contato com a moeda quando for prendé-la com a fita-crepe.
9. O professor vai desencapar cerca de 2 cm da ponta dos fios de cobre
de 40 cm. @ Atencio
10. Prendam com a fita-crepe a ponta desencapada NE® b eue o Cues |
de um dos fios de cobre de 40 cm na moeda do pontas do fio de cobre
. . L. . . . ligados a pilha se toquem.
primeiro limao; deixem a outra ponta do fio livre.
1. Prendam com fita-crepe a ponta desencapada do outro fio de cobre de
40 cm no prego do quarto liméao, deixando a
outra ponta do fio livre. e
12. Aguardem o professor

conectar as pontas soltas dos
fios de cobre ao LED (imagem
D). Observem o que acontece
e anotem no caderno.
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0 O qgue aconteceu quando as pontas dos fios de cobre se uniram ao LED?

e Comparem a estrutura da pilha de limdo que vocés construiram com a
estrutura da pilha de Volta. Quais partes da pilha de limdo sdo equiva-
lentes aos discos de metal da pilha de Volta?

e Indiqguem as transformacdes de energia que vocés observaram duran-
te o experimento.

o Expliqguem por que foi necessario desencapar o fio de cobre antes de
conecta-lo a pilha de limao.

e O que acontece se um dos fios que estd preso ao LED for desconecta-
do? Elaborem uma hipdtese para explicar por que isso acontece.

e Desconectem um limao da pilha e liguem novamente o fio de cobre ao
LED. O gue acontece? Elaborem uma hipodtese para explicar o fendbme-
no observado.
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